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AFDEELING  IV. 

INVLOEDEN,  WELKE  DOOR  HET  VERBLIJF  IN  HET 
SCHIP,  DOOR  HET  EIGENAARDIGE  SCHEEPS¬ 
LEVEN,  EN  DOOR  HET  VERVULLEN  VAN 
BIJZONDERE  DIENSTBETREKKINGEN 
AAN  BOORD.  OP  DEN  SCHEPELING 
KUNNEN  INWERKEN. 

HOOFDSTUK  VII. 


Invloeden ,  welke  door  hel  verblijf  in  het  schip  op 
den  schepeling  kunnen  inwerken . 

a.  Groot  aantal  menschen  in  eene  kleine  ruimte. 


Bladz. 

§184.  Op  ieder  charter  van  oorlogschepen  bestaat  in 

meerdere  of  mindere  mate  overvulling  ....  1 

»  185.  Schadelijke  invloed,  welke  door  de  overvulling 

in  het  algemeen  wordt  uitgeoefend  .....  2 

»  186.  Omstandigheden,  aan  het  scheepsleven  eigenaar¬ 
dig  verbonden,  welke  tot  het  ontstaan  van  ziek¬ 
ten  van  algemeenen  aard  kunnen  medewerken. 
Aandeel,  hetwelk  door  de,  in  het  schip  en  inde 
lading  ontstane  organische  ontbinding  aan 


het  luchtbederf  genomen  wordt . 5 

»  1 87.  Vermeerdering  van  het  luchtbederf  door  het  over¬ 
voeren  van  troepen,  krijgsgevangenen, 

enz.  . . .  .  .  8 

»  188.  Vermeerdering  van  de  schadelijke  gevolgen  der 
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o  ver  vulling  door  de  z  amen  woning  van  gezon¬ 
den  met  zieken . 9 

§189.  Vermeerdering  van  het  luchtbederf  door  het  in¬ 
laden  van  be  est  en . 11 

>,  190.  Vermeerdering  van  het  luchtbederf  door  gewone 

of  toevallige  lading . 11 

,»  191.  Bevordering  van  het  ontstane  luchtbederf  door 
enkele  meer  algemeene  in  en  buiten  het  schip 

aanwezige  invloeden . 14 

»  192.  Hygiënische  voorzorgen  tegen  de  gevolgen  der 
overvulling  en  luchtverontreiniging.  Zorg  voor 
eene  krachtige  ventilatie . 17 


»  193.  Zorg  voor  het  rein  houden  van  het  schip,  en 

voor  de  reinheid  en  zindelijkheid  der  schepelingen.  20 
»  194.  Nut  der  aanwending  van  algemeene  baden.  Be¬ 
zwaren  tegen  de  onbeperkte  toepassing  van  dezen 
hygiënischen  maatregel  aan  boord  van  schepen. 
Voorschriften  omtrent  het  toezigt  op  het  zwem¬ 


men  en  baden . 25 

»  195.  Toezigt  op  de  reinheid  van  den  mond  en  de  be¬ 
haarde  gedeelten  van  het  hoofd . 29 

»  196.  Zorg  voor  het  rein  houden  der  kleedingstukken  en 

kooigoederen . 32 

»  197.  Hygiënische  voorzorgen  tegen  de  bijkomende  oor¬ 
zaken  van  luchtverontreiniging  in  het  schip  .  .  35 


b.  Uitbreken  eener  epidemische  ziekte  aan  boord. 

»  198.  Begrip,  hetwelk  aan  de  uitdrukkingen contagium 

en  miasma  moet  gehecht  worden . 44 

»  199.  Wegen,  langs  welke  de  contagia  en  miasmata 
hunnen  invloed  op  het  mensehelijke  ligchaam 
kunnen  uitoefenen.  Voorwaarden  tot  de  inwerking 

van  smetstoffen . 50 

»  200.  Begunstigende  momenten  tot  de  inwerking  van 

contagia  en  miasmata  aan  boord  van  schepen  .  52 
»  201.  Maatregelen  ter  beperking  der  verdere  uitbrei¬ 
ding  van  eene  aan  boord  uitgebrokene  epidemi¬ 
sche  ziekte.  Voorbehoedmiddelen  bij  het  heerschen 

eener  contagieuse  ziekte . 54 

»  202.  Algemeene  voorbehoedmiddelen  bij  het  heerschen 
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eener  miasmatische  ziekte . 59 

§  203.  Bijzondere  voorbehoedmiddelen  bij  het  heerschen 

eener  miasmatische  ziekte . .  .  67 

»  204.  Maatregelen,  welke  genomen  moeten  worden,  wan¬ 
neer  een  door  eene  besmettelijke  ziekte  geteis¬ 
terd  schip  een  naburig  land  heeft  kunnen  be¬ 
reiken  . 69 


»  205.  Beknopt  uittreksel  der  bepalingen,  vervat  in  de 
quarantaine-overeenkomst ,  welke  in  1853  door  de 
Fransche  regering  met  eenige  andere  zeemogend¬ 
heden  gesloten  is . 73 

»  206.  Maatregelen,  welke  vereischt  worden,  om  een 
schip ,  waarin  eene  besmettelijke  ziekte  geheerscht 
heeft,  weder  voor  de  dienst  bruikbaar  temaken.  76 

c.  Lastige  of  schadelijke  scheeps-parasieten. 

»  207.  Lastige  of  schadelijke  gevolgen ,  welke  aan  boord 
van  de  aanwezigheid  van  meerdere  daarin  genes¬ 
telde  diersoorten  ondervonden  worden.  Hulpmid¬ 
delen  tot  het  verjagen  of  vernielen  dezer  dier¬ 
soorten  . 81 

d.  Sterke  geluidstrillingen  in  het  schip. 

»  208.  Invloed ,  welke  door  de  eigenschap  van  het  schip , 
om  geluiden  voort  te  geleiden  en  te  versterken, 
op  den  schepeling  wordt  uitgeoefend . 84 

e.  Beweging  van  het  schip. 

»  209.  Invloed  der  beweging  van  het  schip  op  den  sche¬ 
peling.  Hypothesen  omtrent  het  ontstaan  van  zee¬ 
ziekte  . 

»  210.  Niet  alle  personen  kunnen  zich  aan  den  invloed 
der  schommelende  beweging  van  het  schip  blij¬ 
vend  gewennen  . 

»  211.  Middelen,  welke  tegen  de  zeeziekte  kunnen  aan¬ 
gewend  worden  ......  . 

f.  Onvoorziene  toevallen  of  ongelukken,  welke  den 
schepeling  kunnen  treffen. 

»  212.  Algemeene  regelen  ter  verhoeding  der  ongelukken, 
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overvulling  door  de  z  amen  woning  van  gezon¬ 
den  met  zieken . 9 

§189.  Vermeerdering  van  het  luchtbederf  door  het  in¬ 
laden  van  beesten . 11 

»  190.  Vermeerdering  van  het  luchtbederf  door  gewone 

of  toevallige  lading . 11 

»  191.  Bevordering  van  het  ontstane  luchtbederf  door 
enkele  meer  algemeene  in  en  buiten  het  schip 

aanwezige  invloeden . 14 

>»  192.  Hygiënische  voorzorgen  tegen  de  gevolgen  der 
overvulling  en  luchtverontreiniging.  Zorg  voor 
eene  krachtige  ventilatie . 17 


)>  193.  Zorg  voor  het  rein  houden  van  het  schip,  en 

voor  de  reinheid  en  zindelijkheid  der  schepelingen.  20 
»  194.  Nut  der  aanwending  van  algemeene  baden.  Be¬ 
zwaren  tegen  de  onbeperkte  toepassing  van  dezen 
hygiënischen  maatregel  aan  boord  van  schepen. 
Voorschriften  omtrent  het  toezigt  op  het  zwem¬ 


men  en  baden . 25 

»  195.  Toezigt  op  de  reinheid  van  den  mond  en  de  be¬ 
haarde  gedeelten  van  het  hoofd . 29 

»  196.  Zorg  voor  het  rein  houden  der  kleedingstukken  en 

kooigoederen . 32 

»  197.  Hygiënische  voorzorgen  tegen  de  bijkomende  oor¬ 
zaken  van  luchtverontreiniging  in  het  schip  .  .  35 


b.  Uitbreken  eener  epidemische  ziekte  aan  boord. 

»  198.  Begrip,  hetwelk  aan  de  uitdrukkingen  contagium 

en  miasma  moet  gehecht  worden . 44 

»  199.  Wegen,  langs  welke  de  contagia  en  miasmata 
hunnen  invloed  op  het  menschelijke  ïigchaam 
kunnen  uitoefenen.  Voorwaarden  tot  de  inwerking 

van  smetstoffen . 50 

»  200.  Begunstigende  momenten  tot  de  inwerking  van 

contagia  en  miasmata  aan  boord  van  schepen  .  52 
»  201.  Maatregelen  ter  beperking  der  verdere  uitbrei¬ 
ding  van  eene  aan  boord  uitgebrokene  epidemi¬ 
sche  ziekte.  Voorbehoedmiddelen  bij  het  heerschen 

eener  contagieuse  ziekte . 54 

»  202.  Algemeene  voorbehoedmiddelen  bij  het  heerschen 
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eener  miasmatische  ziekte . 59 

§  203.  Bijzondere  voorbehoedmiddelen  bij  het  heerschen 

eener  miasmatische  ziekte . 67 


»  204.  Maatregelen,  welke  genomen  moeten  worden,  wan¬ 
neer  een  door  eene  besmettelijke  ziekte  geteis¬ 


terd  schip  een  naburig  land  heeft  kunnen  be¬ 
reiken  . . 69 

»  205.  Beknopt  uittreksel  der  bepalingen,  vervat  in  de 
quarantaine-overeenkomst ,  welke  in  1853  door  de 
Fransche  regering  met  eenige  andere  zeemogend¬ 
heden  gesloten  is . 73 

»  206.  Maatregelen,  welke  vereischt  worden,  om  een 
schip ,  waarin  eene  besmettelijke  ziekte  geheerscht 
heeft,  weder  voor  de  dienst  bruikbaar  temaken.  76 


c.  Lastige  of  schadelijke  scheeps-parasieten. 

»  207.  Lastige  of  schadelijke  gevolgen ,  welke  aan  boord 
van  de  aanwezigheid  van  meerdere  daarin  genes¬ 
telde  diersoorten  ondervonden  worden.  Hulpmid¬ 
delen  tot  het  verjagen  of  vernielen  dezer  dier¬ 
soorten  . 81 

d.  Sterke  geluidstrillingen  in  het  schip. 

»  208.  Invloed ,  welke  door  de  eigenschap  van  het  schip , 
om  geluiden  voort  te  geleiden  en  te  versterken, 
op  den  schepeling  wordt  uitgeoefend . 84 

e.  Beweging  van  het  schip. 


»  209.  Invloed  der  beweging  van  het  schip  op  den  sche¬ 
peling.  Hypothesen  omtrent  het  ontstaan  van  zee¬ 
ziekte  . 86 

»  210.  Niet  alle  personen  kunnen  zich  aan  den  invloed 
der  schommelende  beweging  van  het  schip  blij¬ 
vend  gewennen  .  ......  92 

»  214.  Middelen,  welke  tegen  de  zeeziekte  kunnen  aan¬ 
gewend  worden . . 93 


f.  Onvoorziene  toevallen  of  ongelukken,  welke  den 
schepeling  kunnen  treffen. 

»  212.  Algemeene  regelen  ter  verhoeding  der  ongelukken. 
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welke  den  schepeling  kunnen  treffen.  Gevaar  van 

verdrinken . 97 

§  213.  Voorzorgsmaatregelen,  welke  tegen  het  ontstaan 

van  brand  moeten  genomen  worden . 102 

»  214.  Voorzorgsmaatregelen  tegen  de  oorzaken  van  on¬ 
gelukken  ,  welke  in  de  constructie  van  het  schip 
gelegen  zijn . 110 


HOOFDSTUK  VIII. 

Invloeden ,  welke  door  het  eigenaardige  scheepsleven 
op  den  schepeling  worden  uitgeoefend. 

»  215.  Aan  het  scheepsleven  is  eene  reeks  van  morele 
invloeden  eigenaardig  verbonden ,  waaraan  de 
schepeling  zich  moet  leeren  gewennen  .  .  .  .113 

a.  Scheiding  van  dierbare  betrekkingen. 

»  216.  Het  huisselijke  leven  wordt  door  het  zeemansbe- 
roep  bijna  onvermijdelijk  uitgesloten.  Aanleiding 
tot  het  ontstaan  van  heimwee ;  tegenzin  tegen  de 
zeedienst . . . 113 

b.  Gedwongen  te  zamen  leven. 

»  217.  Er  bestaan  enkele  uitzonderingen  op  den  alge- 
meenen  regel,  dat  de  gedwongene  vereeniging 
van  de  verschillende  deelen  eener  scheepsbeman¬ 
ning  tot  geene  onaangenaamheden  aanleiding  geeft.  116 

c.  Eentoonigheid  van  het  scheepsleven. 

»  218.  De  afzondering  van  het  schip,  met  de  daaruit 
voortvloeijende  eenzaamheid  en  eenvormigheid 
van  het  leven  op  zee ,  valt  sommigen  op  den  duur 
zeer  onaangenaam  en  zelfs  onverdragelijk  .  .  .122 

»  219.  Middelen  tot  vermindering  der  eentoonigheid  van 
het  scheepsleven.  Algemeene  middelen  tot  ont¬ 
spanning  .  ,  .  .  129 

»  220.  Individuele  middelen  tot  ontspanning.  Lectuur 
en  studie;  briefwisseling  met  afwezige  vrienden 
en  verwanten . 136 

»  221.  Verdere  individuele  middelen.  Veroorloven  van 
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het  gebruik  van  tabak;  herkenmiddelen  der  ver- 

valsching  van  dit  artikel .  139 

§  222.  Individuele  middelen ,  welke  ieder  schepeling,  naar 
zijne  bijzondere  neigingen,  in  ledige  uren  zich 
zelven  verschaffen  kan . 144 


d.  Militaire  discipline. 

»  223.  Noodzakelijkheid  der  handhaving  van  orde  en 
tucht  aan  boord.  Wijze,  waarop  het  gezag  aan 
boord  de  aan  hetzelve  toevertrouwde  taak  behoort 

te  volbrengen . . . 145 

»  22 4.  Hulpmiddelen,  waarover  het  gezag  aan  boord 

beschikken  kan,  om  de  schepelingen  tot  naauw- 
gezette  pligtsbetrachting  aan  te  sporen.  Belooning 

van  goede  dienaren . 148 

»  225.  Bestraffing  van  slechtgezinde ,  onwillige  schepe¬ 
lingen  . 149 

»  226.  Zedelijke  straffen . 150 

»  227.  Lijfstraffen . .  152 

e.  Ligchamelijke  ontberingen. 

»  228.  Ontberingen  ten  opzigte  van  hoedanigheid  of  hoe¬ 
veelheid  der  verstrekte  voedsels  en  dranken.  Ver- 
moeijende  en  uitputtende  diensten . 158 

HOOFDSTUK  IX. 

Invloeden ,  welke  door  het  vervallen  van  bijzondere 
dienstbetrekkingen  aan  boord  op  den  schepeling 
kunnen  inwerken. 

»  229.  Statistische  uitkomsten  omtrent  de  onderlinge 
verhouding  der  verschillende  scheepsbetrekkingen , 
ten  opzigte  van  het  ontstaan  van  ziekte  .  .  .  164 

»  230.  Nadere  toelichting  dezer  statistische  uitkomsten.  166 
»  231.  Tabellarisch  overzigt  over  de  medegedeelde  cijfers.  187 
>»  232.  Korte  schets  van  den  werkkring,  waartoe  de 

officier  van  gezondheid  aan  boord  geroepen  is.  .  1 89 
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AFDEELING  V 

INVLOEDEN  VAN  BUITEN  HET  SCHIP,  WAARAAN 
DE  SCHEPELING  WORDT  BLOOTGESTELD. 

§  233.  Begrip,  hetwelk  aan  de  uitdrukking  klimaat 

moet  gehecht  worden . 195 

HOOFDSTUK  X. 

Algemeene  invloeden  van  het  omringend  medium. 

1.  De  zee. 

»  234.  Gezigtspunt,  hetwelk  bij  het  onderzoek  naar  den 
invloed  der  zee  op  de  gezondheid  der  schepelingen 

in  het  oog  gehouden  wordt . 196 

»  235.  Uitgebreidheid  der  zee.  Scheikundige  zamenstel- 

ling  van  het  zeewater . 197 

»  236.  Temperatuur  der  zee . 199 

»  237.  Plantaardige  en  dierlijke  wezens,  die  in  het  zee¬ 
water  worden  aangetroffen . 200 

»  238.  Beweging  der  zee  . . 206 

»  239.  Ondiepten  der  zee  . 208 

2.  De  dampkring. 

»  240.  Scheikundige  zamenstelling  der  zeelucht  .  .  208 

»  241.  Temperatuur  der  zeelucht . 216 

»  242.  Dampkringsdrukking  op  de  oppervlakte  der  zee  .  218 

»  243.  Vochtigheid  der  lucht.  Mist  en  nevel.  .  .  *  .  220 

»  244.  Dauw,  rijp  of  ijzel . 222 

»  245.  Regen,  hagel  of  sneeuw . 224 

»  246.  Invloed  der  vochtigheid  van  den  dampkring  op 
de  menschelijke  bewerktuiging;  hulpmiddelen  ter 
voorkoming  harer  nadeelige  werking  ....  227 

»  247.  Electriciteit  van  den  dampkring . 229 

»  248.  Invloed  dezer  electriciteit  op  het  menschelijke  lig- 

chaam . 231 

»  249.  Omstandigheden ,  welke,  bij  het  bestaan  eener  be¬ 
langrijke  electrische  spanning  in  de  atmospheer, 
het  gevaar  aan  boord  van  schepen  grooter  doen 
zijn  dan  aan  den  wal.  Middelen  ter  veronzijdi- 
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ging  van  dit  gevaar.  Doelmatigste  vorm  van 
bliksemafleiders  voor  schepen  234 

§  250.  Bewegelijkheid  van  den  dampkring . 241 

»  251 .  Werktuigelijke  werking  van  den  wind  op  den  mensch  242 
»  252.  Dynamische  werking,  door  wijziging  van  den 

warmtegraad  der  lucht . 243 

»  253.  Natuur-  scheikundige  werking,  door  veranderin¬ 
gen  in  de  bestanddeelen  der  lucht . 244 

»  254.  Heilzame  werking  van  den  wind  in  volle  zee  .  246 
»  255.  Invloed  van  de  lichtbronnen  der  natuur  op  den 
schepeling.  Meer  of  minder  veelvuldig  voorkomen 

van  nachtblindheid  bij  schepelingen . 247 

»  256.  Invloed  der  maan  op  het  weder  en  op  den  mensch  252 
»  257.  Terugblik  op  het  medegedeelde  omtrent  dealge- 
meene  invloeden  der  omgeving,  waarin  de  sche¬ 
peling  zich  bewegen  moet . 254 

HOOFDSTUK  XI. 

Bijzondere  invloeden  van  het  omringend  medium. 

»  258.  Belang  van  het  bezit  eener  juiste  kennis  omtrent 

de  eigenaardige  invloeden  der  verschillende  klimaten  255 

1.  Gematigde  klimaten. 

»  259.  Voorzorgen  bij  het  verblijf  in  koortsachtige  kust¬ 
plaatsen  . 257 

»,  260.  Maatregelen  ter  beperking  van  de  verspreiding 

der  syphilis  in  de  zeeplaatsen . 262 

2.  Reis  van  gematigde  klimaten  naar  keerkringsgewesten. 

»  261.  Beoordeeling,  welke  schepen  tot  de  dienst  in  warme 

luchtstreken  het  meest  geschikt  zijn  ....  265 
»  262.  Beoordeeling,  welke  personen  tot  deze  reizen 

meer  bijzonder  geschikt  zijn . 266 

»  263.  Geschiktste  tijdstip  tot  liet  aanvaarden  der  reis  .  269 

»  264.  Hygiënische  voorzorgen  tijdens  de  reis  .  .  .  272 

3.  Verblijf  in  heete  luchtstreken. 

§  265.  Aanleiding  tot  de  uitvoerige  bewerking  dezer 

onderafdeeling . 277 
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a.  Climatologie. 
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§  266.  Uitgebreidheid  der  heele  luchtstreken . 277 

»  267.  Dagelijksche  schommelingen  der  gemiddelde  tem¬ 
peratuur.  Land-  en  zeewinden . 278 

»  268.  Maandelijksche  schommelingen.  Moussons.  .  .  280 

»  269.  Jaarlijksche  schommelingen . 285 

»  270.  Verdere  eigenaardigheden  van  het  tropische 

klimaat.  .  .  286 

»»  271.  Invloed  der  gesteldheid  van  den  bodem  op  het 

klimaat  der  heete  luchtstreken . 287 

»  272.  Invloed  der  grootere  middelpuntvliedende  bewe¬ 
ging  onder  den  aequator . ,  ...  291 

b.  Werking  van  het  tropische  klimaat  op  den 
bewoner  van  gematigde  luchtstreken. 

§  273.  Belang  der  vergelijking  van  hetgeen  door  de  cli¬ 
matologie  geleerd  wordt  met  de  uitwerkselen 
der  klimaatsinvloeden  op  den  mensch.  .  .  .  292 

»  274.  Verhooging  der  organische  warmte . 292 

»  275.  Uitzetting  der  vochten  en  organen . 300 

»  276.  Wijziging  van  ademhaling  en  bloedsomloop.  •  .  301 

»  277.  Wijziging  der  zenuwwerkdadigheid.  ....  303 

»  278.  Wijziging  der  afscheidingen.  .......  304 

»  279.  Wijziging  der  voedingsverrigtingen.  ,  .  .  .  306 

»  280.  Algemeen  overzigt  over  de  veranderingen ,  welke 
in  heete  luchtstreken  in  het  gestel  van  bewoners 
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a.  Groot  aantal  menschen  in  eene  kleine  ruimte. 

§  184.  Uit  hetgeen  wij  vroeger  (§  56)  omtrent  de  ver¬ 
houding  van  de  equipage  tot  de  scheepsruimte  hebben  gezegd, 
blijkt ,  dat  het  aantal  menschen ,  hetwelk  op  ieder  charter 
van  oorlogschepen ,  zelfs  onder  gewone  omstandigheden ,  in  de 
betrekkelijk  kleine  scheepsruimte  moet  geborgen  worden,  over¬ 
matig  groot  is.  Er  bestaat  dus  overvulling,  en  daardoor  een 
zeer  wezenlijk  gevaar  voor  de  gezondheid  der  bemanning:  zij 
is  echter  ongelukkig  een  noodzakelijk  kwaad,  hetwelk  door 
geen  hygiënisch  vertoog  uit  den  weg  geruimd  kan  worden. 
De  grenzen  toch,  welke  aan  de  eene  zijde  aan  de  afmetingen 
(lengte,  breedte,  diepgang,  enz.)  der  oorlogsvaartuigen  ge¬ 
steld  zijn ,  en  de  noodzakelijkheid ,  welke  aan  de  andere  zijde 
gebiedt,  deze  oorlogswerktuigen  met  een  groot  aantal  men¬ 
schen  tot  verdediging  derzelve  te  bemannen ,  zullen  wel  immer 
dezelfde  blijven.  Er  blijft  dus  niets  anders  over  dan  de  naauw- 
II.  1 
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gezette  overweging  van  de  gevolgen  der  o  vervulling ,  ten  einde 
door  eene  heldere  voorstelling  van  het  beslaande  gevaar  tot  de 
meest  mogelijke  beperking  dezer  overvulling  aan  te  sporen , 
en  ten  anderen  ook  de  naauwgezetle  beoefening  der  omstan¬ 
digheden  ,  waardoor  de  schadelijke  werking  der  overvulling 
aan  boord  nog  kan  vermeerderd  worden,  ten  einde  daaruit 
de  aanwijzingen  tot  het  behoud  van  de  gezondheid  der  be¬ 
manningen  te  putten. 

Wij  zullen  daarom  achtereenvolgends  onderzoeken :  welke 
schadelijke  invloed  door  de  overvulling  in  het  algemeen  wordt 
uitgeoefend;  welke  omstandigheden,  aan  het  scheepsleven  eigen¬ 
aardig  verbonden  ,  tot  het  ontstaan  van  ziekten  van  algemeenen 
aard  kunnen  medewerken ;  en  welke  hygiënische  voorzorgen 
het  best  in  staat  zijn,  alle  de  bedoelde  schadelijke  magten  te 
veronzijdigen. 

§  185.  Schadelijke  invloed ,  welke  door  de  overvulling  in 
het  algemeen  wordt  uitgeoefend.  —  De  geschiedenis  van  vroe¬ 
gere  en  latere  tijden  heeft  treurige  bewijzen  geleverd ,  dat 
overal ,  waar  een  groot  aantal  menschen  binnen  eene  te  be¬ 
perkte  ruimte  opeengehoopt  wordt ,  —  zoowel  in  afzonderlijke  ge¬ 
bouwen  als  in  steden ,  in  legerkampen  en  op  schepen ,  — 
ziektevormen  van  algemeenen  aard  worden  waargenomen ,  die 
eene  belangrijke  verhooging  van  het  gewone  sterftecijfer  ten 
gevolge  hebben.  Wordt  er  onder  dergelijke  omstandigheden 
zorg  gedragen  voor  eene  gestadige  vernieuwing  der  verontrei¬ 
nigde  lucht  en  voor  eene  naauwgezette  toepassing  van  de 
verdere  meest  werkzame  hygiënische  hulpmiddelen ,  en  worden 
vooral  zekere  grenzen  in  de  wanverhouding  tusschen  de  grootte 
der  bewoonde  ruimte  en  het  aantal  der  bewoners  niet  over¬ 
schreden  ,  dan  kan  het  dreigende  gevaar  welligt  voor  korteren 
of  langeren  tijd  worden  afgeweerd ;  in  het  tegenovergestelde 
geval  daarentegen  ontstaan  er  epidemiën ,  waarvan  de  gevolgen 
bijna  niet  te  overzien  zijn.  En  zoo  het  gezegde  in  het  alge¬ 
meen  moet  toegestemd  worden,  dan  is  het  nog  zoo  veel  te 
meer  van  toepassing  op  schepen ,  alwaar  de  voorwaarden  tot 
de  ontwikkeling  en  uitbreiding  dezer  epidemiën  zoo  bijzonder 
gunstig  zijn.  Het  gewone  gevolg  der  opeenhooping  en  overvul¬ 
ling  ,  de  vreesselijke  typhus ,  werd  daarom  zelfs  in  vroegere 


3 


jaren  eene  scheepsziekte  bij  uitnemendheid,  eene scheeps koorts 
genoemd:  op  de  oorlogsvloten  kwam  deze  ziekte  bijna  altijd 
voor ,  en  rigtte  er  verwoestingen  aan ,  waarbij  die  der  cholera 
zelfs  niet  vergeleken  kunnen  worden. 

Fonssagrives  1)  verhaalt  daarvan  ontzettende  voorbeel¬ 
den:  zoo  verloor  het  Eskader  van  den  Ridder  de  Piozin, 
in  1745,  aan  deze  ziekte  blo  manschappen,  had  bij  de  2000 
zieken ,  en  moest  onder  het  eiiand  Aix  eene  schuilplaats  zoe¬ 
ken;  20  van  de  22  ingescheepte  geneesheeren  bezweken  op 
eene  edele  wijze  onder  de  vervuiling  hunner  pliglen.  Het 
eskader  van  Duhois  de  la  Mo  the  werd  in  1758  nog  ster¬ 
ker  aangetast:  het  kwam  te  Brest  met  meer  dan  4000  zie¬ 
ken,  en  deed  in  deze  stad  eene  epidemie  uitbreken,  welke 
aan  10,000  mensehen  het  leven  kostte  2).  —  In  onze  dagen 
nu  zijn  dergehjke  rampen  wei  is  waar  door  den  vooruitgang 
der  gezondheidsleer  gelukkig  niet  meer  m  die  mate  te  vreezen; 
doch  ai  schijnt  het  miasma  door  de  betere  toepassing  dezer 
leer  thans  in  den  regel  ais  liet  ware  in  de  kiem  verstikt  te 
worden,  zoo  kunnen  de  hygiënische  zorgen  toch  nog  niet  in 
alle  gevallen  opwegen  tegen  den  invloed  van  het  luciitbederi , 
en  de  nu  en  dan ,  ofschoon  dan  ook  zeldzaam ,  op  schepen 
uitbrekende  typhus-epidemien  leveren  het  beste  bewijs,  dat 
het  schip  aan  deze  ziekte  eene  gunstige  kiemplaats  aanbiedt, 
waarin  zij  door  geringe  oorzaken  kan  ontwikkeld  en  tot  uit¬ 
barsting  gebragt  worden.  Moge  daarom  de  stem  der  ervaring 
toch  zorgvuldig  gewaardeerd,  en  mogen  hare  dure  lessen  in 
toepassing  gebragt  worden ,  zoowel  door  ernstige  en  krachtige 
maatregelen  tot  luchlverversching  en  luchtzuivering,  als  door 
het  vermijden  dier  noodlottige  opeenhooping  van  een  te  groot 
aantal  mensehen  op  lange  zeereizen. 

Tot  het  ontstaan  der  vreesselijke  ziekten,  welke  in  eene  te 
groote  opeenhooping  van  mensehen  zuike  groote  verwoestingen 
kunnen  aanrigten,  meende  men  veelal  eene  voldoende  aanlei¬ 
ding  te  vinden  in  het  ongenoegzame  van  de  hoeveelheid  der 
adembare  gassoorten  van  de  lucht  in  de  overvulde  ruimte, 

1)  Fonssagrives  1.  c.  p.  211. 

2)  Fonssagrives.  Recherches  historiques  sur  1’épidémie,  qui,  en 
1758,  ravagea  1’escadre  de  1’amiral  Dubois  de  la  Mo  the  et  la  ville  de 
Brest;  Annal.  d’hyg.  publiq.  et  de  méd.  légale,  1859,  p.  241. 
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tegenover  de  vermeerdering  van  het  niet  adembare  bestand¬ 
deel,  het  koolzuur.  De  scheikunde  had  ook  geene  middelen, 
betere  uitkomsten  van  het  eudiometrisch  onderzoek  te  leveren; 
doch  juist  daarom  kan  er  ook  weinig  waarde  aan  deze  uit¬ 
komsten  gehecht  worden.  Er  zijn  ongetwijfeld  andere  schade¬ 
lijke  gassoorten  in  het  spel,  en  wel  te  regt  wordt  door 
Boudin  1)  gezegd,  dat  al  het  koolzuur  van  de  wereld  nog 
niet  hij  magte  zoude  zijn ,  typhus  of  hospitaal-versterf  te 
doen  ontstaan.  Men  bedenke  slechts ,  welke  geheel  ver¬ 
schillende  verschijnselen-beelden  door  dergelijke  ziekten  en 
door  koolzuur-vergiftiging  worden  opgeleverd.  —  De  orga¬ 
nische  uitwasemingen ,  welke  zich  gelijktijdig  uit  de  ligcha- 
men  van  een  groot  aantal  opeengehoopte  menschen  ontwik¬ 
kelen  ,  zijn  in  eene  slecht  geventileerde  ruimte  zeer  waar¬ 
schijnlijk  eene  eerste  oorzaak  van  luchtbederf ;  en  wanneer 
zich  bij  deze  uitwasemingen  nu  nog  voegt  de  ontbinding  van 
bewerktuigde  ligchamen,  — zooals  b.  v.  aan  boord  van  sche¬ 
pen  de  ontbinding  der  stoffen,  welke  tot  de  victualie  belmoren, 
welke  tot  de  zamenstelling  van  het  schip  gediend  hebben  ,  welke 
met  het  zeewater  in  het  schip  zijn  gedrongen,  enz.  —  dan 
zullen  de  van  alle  deze  oorzaken  afkomstige  gassoorten  wel 
meer  bijdragen  tot  het  luchtbederf  dan  de  afwezigheid  van 
eenige  deelen  zuurstof  of  de  aanwezigheid  van  te  veel  deelen 
koolzuur.  Welke  schadelijke  magten  in  de  bedorvene  lucht 
van  te  bekrompen  woningen  aanwezig  zijn,  zegt  Piorry  2), 
wordt  ons  door  de  scheikunde  niet  geleerd;  doch  onze  zintui¬ 
gen  zijn  gevoeliger  dan  de  scheikundige  onderzoekingsmiddelen, 
en  verraden  ons  ten  duidelijkste  de  verontreiniging  der  lucht, 
waarin  de  mensch  lang  geademd  heeft.  Ieder  mensch  toch 
is  omringd  door  stoffen ,  welke  hij  in  dampvorm  uit  zijne  be¬ 
werktuiging  heeft  moeten  verwijderen,  ter  instandhouding  van 
hel  bewerktuigd  leven ;  eenige  dezer  uitwasemingen  werken  op 
het  reukorgaan,  andere  niet,  doch  beide  kunnen  niet  lang 
achtereen  zonder  gevaar  weder  worden  ingeademd :  de  ontwik¬ 
keling  van  het  typhus-miasma  zoude  daarvan  het  noodzakelijke 

1)  Boudin,  Lois  pathologiques  de  la  mortalité;  2 me  mèmoire,  Influ- 
ence  de  la  densité  des  popiilations  sur  leur  élat  sanitaire  (Annales  d’hygiène, 
vol.  XXXIX,  1848.) 

2)  Piorry,  Des  habitalions,  p.  45. 
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gevolg  zijn.  Men  zoude  dus  dit  miasma  naar  willekeur  kunnen 
vóórtbrengen ,  wanneer  men  slechts  gedurende  zekeren  tijd  aan 
eene  groote  opeenhooping  van  menschen  de  noodige  luchtver- 
versching  wilde  onthouden.  In  mindere  graden  zoude  het  aan 
alle  voorkomende  ziekten  een  eigendommelijk  karakter,  eene 
duidelijk  rotachtige  zamenstelling  (putride  complicatie)  mede¬ 
deel  en  ;  in  heviger  graden  zoude  het  kwaadaardige  roosachtige 
aandoeningen,  hospi taal-versterf,  rotkoorts,  enz.  doen  ontstaan. 

§  186.  Omstandigheden ,  aan  het  scheepsleven  eigenaardig 
verbonden,  ivelke  tot  het  ontstaan  van  ziekten  van  algemee- 
nen  aard  kunnen  medewerken.  —  In  de  vorige  §  noemden  wij 
reeds  met  een  enkel  woord  het  aandeel,  hetwelk  door  de,  in 
het  schip  en  in  de  lading  ontstane ,  organische  ontbinding 
aan  het  luchtbederf  genomen  wordt.  Wij  hebben  vroeger 
aangetoond ,  dat  de  aanleidende  oorzaken  tot  deze  organische 
ontbinding  als  bij  voorkeur  in  de  onderste  ruimte  van  het 
schip  worden  aangetroffen  1),  en  in  §  70  hebben  wij  reeds 
met  een  enkel  woord  melding  gemaakt  van  de  schadelijke 
werking,  welke  door  de  gasvormige  producten  der  bedoelde 
ontbinding  op  de  schepelingen  kan  worden  uitgeoefend.  Som¬ 
migen  echter  meenen  ,  dat  de  opvatting  der  schadelijke  werking 
van  het  scheepsmoeras  (F  on ss agrives)  overdreven  is,  en  dat 
het  optreden  van  enkele  ziekten  van  algemeenen  aard,  en  wel 
in  het  bijzonder  van  moeraskoortsen ,  aan  boord  \an  schepen 
in  volle  zee,  veeleer  aan  een  buitengewoon  lang  incubatie- 
tijdperk  van  endemische  ziekteoorzaken  uil  de  verlatene  land¬ 
streek  moest  toegeschreven  worden;  Dutroulau  verhaalt 
zelfs  een  geval,  waarin  eene  epidemie  van  tusschenpoozende 
koorts  eerst  vijftig  dagen  na  het  vertrek  uit  de  plaats ,  alwaar 
deze  ziekte  endemisch  heerschte  (Senegal) ,  tot  ontwikkeling 
kwam  2).  Doch  dergelijke  waarnemingen  zijn  naar  onze  mee- 
ning  niet  in  staat,  om  de  door  Fonssagrives  gestelde  theo¬ 
rie  ,  voor  zooverre  het  ontstaan  van  moeraskoortsen  aan  boord 
betreft ,  te  ontzenuwen ;  er  zijn  feiten  genoeg  3) ,  welke  bewij- 

1)  Omtrent  de  nadere  uiteenzetting  dezer  aanleidende  oorzaken  verwij¬ 
zen  wij  naar  de  vroeger  behandelde  hoofdstukken  III  en  V. 

2)  Dutroulau,  I.  c.  p.  171. 

3)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  216. 
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zen,  dat  tusschenpoozende  koortsen  aan  boord  kunnen  optre¬ 
den,  zonder  dat  het  schip  aan  éénige  moerasbesmetting  van 
buiten  werd  blootgesteld,  en  welke  dus  de  mogelijkheid  der 
ontwikkeling  van  het  moeras-miasma  binnen  de  schëepsniirnte 
op  onwederlegbare  wijze  doen  kennen.  Gaat  men  echter  ver¬ 
der  dan  hetgeen  door  de  ervaring  geleerd  wordt ,  en  beweert 
men  b.  v.  voor  de  gele  koorts  —  aannemende ,  dat  deze  ziekte 
mede  tot  de  uitwerkselen  van  het  moeras-miasma  moet  gere¬ 
kend  worden  (Chervin),  —  dat  ook  het  zelfstandig  ontwik¬ 
kelen  eener  epidemie  van  gele  koorts  aan  boord  van  schepen 
tot  de  mogelijkheden  behoort  4) ,  dan  begeeft  men  zich  in  eene 

1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  218.  —  Dutroulau  verheft  zich  echter  met 
kracht  tegen  deze  bewering,  en  meent,  dat  het  aangetast  worden  eener  be¬ 
manning  door  gele  koorts  steeds  aan  miasmatische  besmetting  van  buiten ,  doch 
nimmer  aan  eene  oorspronkelijke  ontwikkeling  der  ziekte  binnen  het  schip 
moet  geweten  worden.  Volgens  hem  zijn  de  verklaringen,  waartoe  die¬ 
genen  hunne  toevlugt  moeten  nemen,  die  aan  de  spontane  ontwikkeling 
van  gele  koorts  op  schepen  gelooven,  en  waardoor  men  de  eerste  oorzaak 
der  ziekte  tracht  toe  te  schrijven  aan  de  organische  ontbinding,  die  in 
het  schip  op  zoo  veelvuldige  wijze  plaats  grijpt,  reeds  op  zich  zelve  vol¬ 
doende  ter  verwerping  der  bedoelde  theorie.  Immers,  waarom  heeft  die¬ 
zelfde  ontbinding,  welke  overigens  van  zulk  een  wezenlijken  invloed  is  op 
de  gezondheid  in  het  algemeen,  nimmer  gele  koorts  doen  ontstaan  op  de 
zeereizen  in  Indië  en  China,  alwaar  de  momenten  tot  organischen  terug¬ 
gang  toch  even  gunstig,  zoo  niet  gunstiger  zijn  dan  elders?  Aan  de  andere 
zijde  evenwel  erkent  hij,  dat,  zoo  het  miasma  al  bepaald  afkomstig  moge  zijn 
van  besmettingshaarden  aan  den  wal ,  in  de  inwendige  inrigting  van  een 
schip  toch  begunstigende  momenten  aanwezig  zijn,  waardoor  het  miasma 
gelegenheid  vindt  zich  te  concentreren  en  te  blijven  voortbestaan.  Telkens 
toch  na  het  doorstaan  eener  epidemie  van  gele  koorts  of  nadat  eene  be¬ 
staande  epidemie  eenigen  tijd  heeft  voortgewoed,  is  men  bijna  zeker,  de 
ziekte  weder  op  nieuw  te  zien  uitbreken  of  eene  nog  bestaande  in  hevig¬ 
heid  te  zien  toenemen,  zoodra  men  woelt  in  de  lading  van  het  schip, 
hetzij  in  de  bergplaatsen,  hetzij  in  het  ruim,  hetzij  zelfs  alleen  in  het 
tusschendeks.  Het  hardnekkig  zetelen  der  oorzaken  van  infectie  aan  boord 
van  schepen  is  een  zeer  opmerkingswaardig  feit,  en  stellig  wel  geschikt, 
om  den  onmiddelijken  oorsprong  eener  epidemie  aan  de  antihygiënische 
verhoudingen  in  het  vaartuig  te  doen  toeschrijven,  welke  oorsprong  aldus 
gemakkelijker  te  begrijpen  is  dan  wanneer  men  dien  langs  eene  geheele 
aaneenschakeling  van  wegen  hooger  op  wilde  gaan  nasporen ;  doch  men 
moet  langen  tijd  in  de  haarden  (foyers)  der  gele  koorts  geleefd  en  alle 
wisselingen  in  de  tijdstippen  der  epidemische  uitbarstingen,  welke  door 
den  invloed  dier  haarden  tot  stand  komen,  geconstateerd  hebben,  om  de 
eerste  oorzaak  dezer  uitbarstingen  te  ontdekken.  (Dutroulau,  Traité 
des  maladies  des  Européens  dans  les  pays  chauds,  etc.  p.  364). 
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reeks  van  gissingen ,  waarin  de  steun  der  feiten  ten  eenen- 
male  wordt  gemist.  Tot  heden  toch  werden  er,  zoo  verre  wij 
weten,  nog  geene  gevallen  waargenomen  ,  waarin  eene  epidemie 
van  gele  koorts  aan  boord  was  uilgebroken  ,  zonder  dat  éénige 
aanleiding  tot  bet  overdragen  der  besmetting  van  buiten  konde 
opgespoord  worden;  wanneer  dus  deze  ziekte  korteren  of 
langeren  tijd  na  het  verlaten  eener  besmette  plaats  aan  boord 
wordt  waargenomen ,  dan  heeft  men  vooralsnog  geen  regt, 
zulks  uitsluitend  aan  de  beweging  en  werking  van  het  scheeps- 
*  moeras  toe  te  schrijven,  doch  men  bedenke  veeleer,  dat  de 
bloedvergiftiging  door  het  verblijf  in  de  besmette  haven  steeds 
als  een  eerste  en  grootste  factor  tot  het  uitbreken  der 
ziekte  moet  beschouwd  worden. 

De  oorzakelijke  verwantschap  van  het  scheepsmoeras  tot  het 
ontstaan  van  ziekten  van  algemeenen  aard  kan  dus ,  onzes 
inziens,  niet  geloochend  worden.  Wat  nu  de  wijze  betreft, 
waarop  dit  moeras  zijnen  schadelijken  invloed  kan  doen  gel¬ 
den  ,  zoo  is  het  duidelijk ,  dat  de  gasvormige  producten  der 
organische  ontbinding  zich  volgens  de  wetten  der  diffusie  in 
de  hooger  gelegene ,  bewoonde  deelen  van  het  schip  zullen 
verspreiden ;  gedeeltelijk  ook  zullen  zij  in  het  zoogenaamde 
ruimwater  opgeslorpt ,  en  daarna  bij  het  lenspompen ,  of  wan¬ 
neer  het  ruimwater  door  zwaar  slingeren  en  stampen  sterk 
bewogen  wordt ,  weder  in  de  dampkringslucht  uitgestooten 
worden.  Evenzoo  verder  als  aan  den  wal  het  om  woelen  van 
een  moerassigen  bodem  ,  of  dikwijls  herhaalde  overstrooming 
met  opvolgende  uitdrooging,  eene  vermeerdering  der  miasma- 
tische  smetstoffen  ten  gevolge  heeft,  zoo  kan  ook  aan  boord 
het  roeren  in  het  ruim ,  —  b.  v.  het  ophalen  der  ruimen , 
het  schommelen  van  het  ruimwater  door  het  slingeren  en 
stampen  van  het  schip ,  enz.  —  tot  dusverre  sluimerende 
miasmata  te  voorschijn  roepen  of  reeds  bestaande  doen  toene¬ 
men.  Slechts  hierin  ten  minste  kan  de  verklaring  gezocht 
worden  van  het  feit,  dat  het  leeghalen  en  timmeren  vaneen 
lang  in  dienst  gehouden,  vooral  in  het  ruim  niet  behoorlijk 
gereinigd,  en  min  of  meer  vermolmd  schip  aanleiding  kan 
geven  tot  het  uitbreken  van  miasmatische  ziekten ;  zoo  ziet 
men  ook  aan  boord  van  schepen ,  die  kort  te  voren  leeg 
gehaald  en  gereinigd  waren ,  niet  zelden  tusschenpoozende 
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koortsen  uitbreken,  evenals  dit  aan  den  wal  na  de  reiniging 
van  cloaken  wordt  waargenomen  ;  zoo  ziet  men  het  voor- 
heerschen  van  tusschenpoozende  koortsen  aan  boord  van  eenen 
bodem  somtijds  telkens  weder  toenemen ,  zoodra  het  schip  van 
de  eene  of  andere  ankerplaats  weder  naar  zee  vertrekt ,  even 
als  of  de  rust  op  de  reede  de  broeijing  en  ontkieming,  en 
de  beweging  van  het  schip  in  zee ,  met  de  daaraan  verbondene 
schommeling  van  het  ruimwater,  de  diffusie  of  verbreiding 
van  het  miasma  begunstigden  (Mairet);  enz. 

In  vele  gevallen  nu,  bij  het  in  acht  nemen  van  goede  voor¬ 
zorgen  en  bij  het  uitoefenen  van  een  gestreng  toezigt ,  kan 
de  vermelde  ontwikkeling  van  nadeelige  gassoorten,  en  daar¬ 
mede  dus  ook  hare  schadelijke  uitwerking,  geheel  of  gedeel¬ 
telijk  voorkomen  worden ;  in  andere  gevallen  daarentegen 
kan  zij  door  een  zamenloop  van  omstandigheden  eene  bui¬ 
tengewone  hoogte  bereiken  en  haren  ziekmakenden  invloed 
op  de  bemanning  uitoefenen. 

§  187.  Een  oorlogschip  moet  ook  dikwijls  dienen  tot  het 
overvoeren  van  troepen ,  krijgsgevangenen  ,  enz.  —  Wanneer 
nu  een  zoodanige  overtogt  slechts  weinige  uren  tijds  vordert, 
zoodat  de  passagiers  onder  gepaste  voorzorgen  op  het  bovendek 
kunnen  gehouden  worden  ,  dan  loopt  de  gezondheid  der  be¬ 
manning  daardoor  weinig  gevaar ,  tenzij  buitengewone  omstan¬ 
digheden  ,  zooals  b.  v.  het  aanwezig  zijn  onder  de  passagiers 
van  een  of  meerdere  lijders  aan  eene  besmettelijke  ziekte  , 
haren  schadelijken  invloed  mogten  kunnen  doen  gelden.  Indien 
er  daarentegen  groote  afstanden  moeten  worden  afgelegd,  en  het 
aantal  passagiers  eenigzins  belangrijk  is,  dan  wordt  de  gezondheid 
der  bemanning  daardoor  in  zeer  wezenlijk  gevaar  gebragt ;  im¬ 
mers  ,  de  reeds  door  de  aanwezigheid  der  gewone  bemanning  in 
het  schip  veroorzaakte  overvulling  stijgt  daardoor  tot  eene 
hoogte,  wier  gevaardreigende  beteekenis  door  niemand  kan 
geloochend  worden.  In  den  Krim-oorlog  b.  v. ,  in  1855,  hadden 
de  Fransche  driedekkers  dikwijls  1800  soldaten  aan  boord 
boven  hunne  eigene  bemanning  van  1080  koppen,  en  dit  niet 
voor  korten  tijd,  doch  meermalen  gedurende  15  en  20  dagen 
achter  elkander ;  en  het  zal  wel  geene  verwondering  baren , 
dat  er  zich  onder  zulke  omstandigheden  ziekten  van  alge- 
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meenen  aard  aan  boord  ontwikkelden ,  wier  moordende  wer¬ 
king  ,  naar  wij  hopen ,  voor  immer  van  eene  dergelijke  on¬ 
zinnige  overvulling  der  schepen  zal  hebben  afgeschrikt.  - 
Op  transportschepen,  die  tot  het  overvoeren  van  passagiers 
eigenaardig  ingerigt  en  daartoe  dus  ook  meer  bijzonder  ge¬ 
schikt  zijn ,  kan  natuurlijk  even  goed  overvulling  ontstaan  als 
op  oorlogschepen,  wanneer  er  niet  behoorlijk  gelet  wordt  op 
de  verhouding  tusschen  het  aantal  ingescheepten  en  de  aan 
boord  beschikbare  ruimte. 

Bij  de  mogelijke  physische  nadeelen,  welke  uit  eene  zooda¬ 
nige  ware  inlading  van  personen,  als  waren  het  pakgoederen, 
kunnen  voortspruiten ,  voegt  zich  ook  nog  somtijds  een  zeer 
wezenlijk  zedelijk  nadeel;  wanneer  namelijk  de  schepen  zonder 
noodzakelijkheid  overbemand  worden ,  hetgeen  de  bemanning 
dikwijls  zeer  goed  weet  te  beoordeelen ,  dan  verwekt  dit  eene 
zeer  regtmatige  ontevredenheid ,  en  eene  wrevelige  gemoed¬ 
stemming,  die  bij  het  uitbreken  eener  algemeene  ziekte  mede 
zeer  nadeelig  werken  kan. 

§  188.  De  gezonde  bemanning  verder  is  verpligt ,  in  dezelfde 
ruimte  te  wonen  met  hare  zieken ,  of  met  een  transport  zieken 
en  gekwetsten ,  hetwelk  met  den  bodem  moet  worden  ver¬ 
voerd.  Indien  nu  een  te  groot  aantal  gezonden  in  eene  be¬ 
perkte  ruimte  reeds  een  eigendommelijk  miasma  kan  doen  tot 
stand  komen  ,  hoeveel  te  meer  zuilen  dan  zieken  tot  dit  ontstaan 
bijdragen ,  die  door  de  afscheidingen  hunner  wonden ,  door 
hunne  abnormale  uitwerpselen,  door  hunne  gewijzigde  huid¬ 
en  longenverrigting ,  enz.  zoovele  schadelijke  stoffen  in  de 
dampkringslucht  kunnen  verspreiden.  Wij  behoeven  slechts  te 
letten  op  hetgeen  in  de  ambulance-hospitalen  geschiedt,  wanneer 
in  deze  niet  terstond  de  noodige  maatregelen  tot  evacuatie  van 
het  te  groote  aantal  zieken  of  gewonden  genomen  worden ;  in 
Dnitschland  heeft  men  'daarom  zelfs  voorgesteld ,  de  lijders  aan 
hospitaalversterf  en  dergelijke  besmettelijke  aandoeningen  ,  buiten 
de  hospitalen,  onder  afdaken,  in  de  vrije  lucht  te  behandelen. 
Van  boord  echter  kan  in  zulke  gevallen  niet  altijd  geëvacueerd 
worden :  men  is  dus  wel  genoodzaakt ,  de  zieken  digt  opeen¬ 
gehoopt  te  laten  liggen ,  en  kan  zich  voor  de  gezonden ,  die 
inlusschen  al  weder  een  gedeelte  hunner  reeds  zoo  beperkte 
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ruimte  tot  de  verpleging  hunner  zieke  kamaraden  hebben  moe¬ 
ten  afstaan  ,  slechts  tot  de  aanwending  der  grootst  mogelijke 
voorzorgen  voor  het  behoud  hunner  gezondheid  bepalen.  Daarbij 
kan  de  ruimte,  waarin  de  zieken  zich  ophouden,  over  dag 
niet  ontruimd ,  gereinigd  en  gelucht  worden ,  zooals  dit  bij 
volkomene  gezondheid  der  bewoners  zoude  geschieden;  of  wel, 
het  heerschen  van  ongunstig  stormachtig  weder  kan  een  vol¬ 
strekt  beletsel  zijn  voor  de  krachtige  toepassing  van  hygiënische 
maatregelen :  de  voorwaarden  tot  luchtbederf  worden  dus  ook 
daardoor  hoe  langer  hoe  grooter  1). 


1)  Ten  einde  hiervan  een  voorbeeld  bij  te  brengen,  deelen  wij  het 
treurige  tafereel  mede,  hetwelk  door  Marroin  werd  opgehangen  nopens 
hel  overvoeren  van  720  soldaten  met  het  Fransche  linieschip  Jean-Bart  van 
de  Krim  naar  Konstantinopel ,  in  Januarij  1855.  »Van  deze  720  man¬ 
schappen  leden  er  300  aan  verschillende  graden  van  bevriezing  der  onderste 
ledematen,  en  velen  hunner  daarenboven  nog  aan  doorloop;  200  waren 
uitgeput  door  hevigen  persloop,  meerendeels  zamengesteld  (gecompliceerd) 
met  cholerische  verschijnselen;  een  100  tal  verkeerde  in  een  der  tijdperken 
van  febris  typhoïdea  of  typlius;  de  overigen,  die  nog  in  staat  waren  zich 
op  de  been  te  houden,  leden  aan  luchtpijptaksontstekingen,  tusschenpoo- 
zende  koortsen  en  scheurbuik.  Het  tusschendeks  (la  batterie  basse)  was 
ingerigt  tot  de  verpleging  der  zwaarste  zieken.  Wegens  het  onstuimige 
der  zee  was  men  echter  verpligt,  de  geschutpoorten  dezer  batterij  goed 
gesloten  te  houden,  en  men  kan  zich  bijna  geen  denkbeeld  vormen  van 
het  luchtbederf,  hetwelk  daarvan  het  gevolg  was.  De  uitgebraakte  stoffen, 
vermengd  met  den  per  anum  ontlasten  darminhoud,  vloeiden  over  de  ma¬ 
trassen  en  over  het  dek,  en  het  door  de  kluisgaten  binnengedrongene 
zeewater  voerde  al  deze  vuilnis,  die  een  onuitstaanbaren  stank  verspreidde, 
heen  en  weder  van  het  eene  einde  der  batterij  naar  het  andere,  terwijl 
men  geene  middelen  bezat,  om  een  zoodanigen  besmettingshaard  uit  den 
weg  te  ruimen.  Het  toevoeren  toch  van  versche  lucht,  hetzij  door  de 
geschutpoorten  hetzij  door  koelzeilen,  was  onmogelijk;  de  reiniging  der 
batterij  stuitte  op  belangrijke  bezwaren,  want  hoe  ltonde  men  een  zoo 
groot  aantal  digt  opeengepakte  zieken,  wier  uitputting  nog  door  zeeziekte 
vermeerderd  werd,  verplaatsen.  Alle  mogelijke  zorgen  voor  zindelijkheid 
en  chloor-berookingen  werden  wel  is  waar  onvermoeid  aangewend  tegen 
deze  telkens  weder  vernieuwde  oorzaak  van  miasmatische  vergiftiging  ? 
doch  wezenlijke  uitkomsten  konden  daardoor  niet  verkregen  worden.  — 
Door  zijne  snelle  vaart  had  het  schip  gelukkig  eene  spoedige  reis,  niet¬ 
tegenstaande  het  stormachtige  weder.  —  Terstond  na  de  aankomst  te 
Konstantinopel  werd  het  schip  met  kokend  water  gereinigd,  onophoudelijk 
met  chloor  berookt,  en  aanhoudend  gelucht;  doch  niettegenstaande  al  deze 
maatregelen  ontwikkelden  zich  toch  enkele  gevallen  van  typhus,  terwijl 
meer  dan  eene  maand  lang  de  anders  het  meest  goedaardige  gewone 
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§  189.  Eene  andere  oorzaak  van  luchtverontreiniging  is  ge¬ 
legen  in  de  aanwezigheid  van  beesten  ,  welke  tot  het  verschaffen 
van  versch  vleeschvoedsel  aan  de  bemanning  naar  zee  worden 
medegenomen.  Het  is  onbegrijpelijk ,  waarom  de  veehokken 
op  de  oorlogs-kuilschepen  van  bijna  alle  zeemogendheden  be- 
nedendeks,  en  niet  in  de  vrije  lucht  op  het  bovendek  zijn 
geplaatst.  Want  indien  de  kommanderende  officieren  niet  in 
den  regel  verstandig  genoeg  waren,  om  deze  veehokken  op 
hunnen  bodem  van  uit  den  kuil  naar  het  bovendek  te  doen 
verplaatsen,  dan  zouden  dezelve  immers  voor  het  volk ,  hetwelk 
gedwongen  was ,  in  derzelver  onmiddelijke  nabijheid  te  schaf¬ 
ten  ,  te  leven  en  te  slapen ,  eene  bron  van  walgelijken  stank 
en  van  groote  ongezondheid  worden.  Men  heeft  in  dit  geval 
duidelijk  de  gezondheid  en  het  belang  der  mindere  schepelingen 
opgeofferd  aan  de  streeling  van  het  militaire  oog,  hetwelk  het 
bovendek  door  gekaserneerde  runderen ,  varkens  en  gevogelte, 
niet  gaarne  ziet  ontsieren.  —  Behalve  deze  gewone  provian¬ 
dering  der  schepen  met  levende  dieren  ,  kan  ook  somtijds  het 
overvoeren  van  runderen,  paarden,  enz.  gevergd  worden  ten 
dienste  van  expeditionnaire  troepen ,  gelijk  dit  o.  a.  bij  de 
Balinesche  expeditie  het  geval  was.  In  dergelijke  gevallen 
echter  worden  de  beesten  gewoonlijk  digt  op  elkander  zoo¬ 
genaamd  zee-vast  gezet  op  de  eene  of  andere  geschikte  plaats 
van  het  bovendek,  en  kan  dus  de  luchtverontreiniging  door 
hunne  uitwerpselen  niet  zoo  belangrijk  zijn.  Voor  langere 
overtogten  of  een  grooter  aantal  dieren  worden  opzettelijk 
daartoe  ingerigte  vaartuigen,  in  Indie  ook  wel  gewone  laad- 
praauwen ,  gebezigd ,  welke  door  een  oorlogstoomschip  op 
sleeptouw  worden  genomen. 

§  190.  Eindelijk  blijft  ons  nog  over,  te  spreken  van  gewone 

ziekten  eene  typheuse  complicatie  vertoonden.  —  Bij  het  voeren  van  een 
oorlog  denkt  men  gewoonlijk  slechts  aan  het  leveren  van  grootere  of 
kleinere  veld-  of  zeeslagen;  doch  naast  hem,  die  zijne  wapenen  wet  voor 
het  aanstaande  gevecht,  treft  men  ongelukkig  steeds  ook  een  wapenbroeder’ 
die  vreesselijk  lijdt.  Men  vergeet  gaarne,  dat  er  meer  slagtoffers  geveld 
worden  door  ziekte  dan  door  de  oorlogswerktuigen  van  den  vijand,  en 
men  denkt  niet  aan  de  vernielende  geesels,  waardoor  groote  troepenver¬ 
zamelingen  bijna  steeds  onverwachts  geteisterd  worden.”  —  Marroin, 
1.  c.  p.  114. 
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of  toevallige  lading,  welke  aan  het  schip  kan  zijn  medegegeven. 
Deze  kan  nadeelig  worden  voor  de  bemanning :  door  het  aan¬ 
brengen  van  besmeitelijke  stoffen  ,  door  zelve  ten  gevolge  harer 
natuurlijke  eigenschappen  nadeelig  in  te  werken  op  de  gezond¬ 
heid  ,  en  door  het  gevaar  van  het  ontstaan  van  brand  ten 
gevolge  harer  groote  brandbaarheid  of  harer  neiging  tot  zelf¬ 
ontbranding.  Op  het  laatste  dezer  3  punten  komen  wij  echter 
op  eene  andere  plaats  nader  terug. 

De  vrees  voor  het  inschepen  of  verschepen  van  goederen , 
welke  besmettelijke  stoffen  zouden  kunnen  medevoeren,  heeft 
aanleiding  gegeven  tot  de  indeeling  van  vele  soorten  van  goe¬ 
deren  naar  de  veronderstelde  geschiktheid  tot  het  dragen  van 
smetstoffen.  Onder  de  artikelen,  waaraan  bijna  alle  smetstoffen 
het  gemakkelijkst  en  het  langst  gehecht  blijven,  heeft  men 
vooral  de  wollen  stoffen  gerangschikt ,  benevens  zijde ,  boom¬ 
wol,  garen,  papier,  en  voornamelijk  ook  alle  soorten  van 
huiden ,  behalve  nog  eene  menigte  andere  ligchamen ,  welke 
in  mindere  mate  besmettend  zouden  zijn  ,  zooals  metalen 
en  gereedschappen  van  hout ,  welke  met  eene  dunne  laag  eener 
vette  stof  bedekt  zijn  1).  Worden  deze  stoffen ,  —  door  be¬ 
waring,  opeenhooping  en  inpakking,  voor  den  invloed  der 
buitenlucht  beschut,  —  naar  de  meest  verwijderde  landen  en 
klimaten  gebragt,  dan  verliezen  zij  het  vermogen  niet  om  aan 
de  personen,  waarmede  zij  in  aanraking  komen ,  de  door  haar 
overgevoerde  smetstof  mede  te  deelen ;  gedurende  haar  ver¬ 
blijf  aan  boord  kunnen  zij  echter  tevens  bijdragen  tot  de  ver¬ 
ontreiniging  der  lucht ,  en  ook  op  deze  wijze  een  noodlottigen 
invloed  op  de  bemanning  uitoefenen.  —  Eene  andere  wijze, 
waardoor  schadelijke  stoffen  van  uit  het  schip  aan  de  door 
de  schepelingen  ingeademde  dampkringslucht  kunnen  worden 
toegevoerd,  kan  gelegen  zijn  in  het  vervoer  van  het  stoffelijke 
overschot  van  hoog  geplaatste  of  verdienstelijke  personen , 
hetwelk  soms  aan  oorlogschepen  kan  worden  toevertrouwd. 
Zijn  deze  personen  aan  epidemisch  heerschende  ziekten  over¬ 
leden  ,  of  is  er  eene  gebrekkige  inbalsemings-methode  tot  het 


1)  Schü  rm  a ij  er  ,  Handboek  der  geneesk.  policie;  Holt.  vertaling, 
Tiel,  1850,  p.  327—332. 
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tegengaan  der  gewone  organische  ontbinding  gebezigd  gewor¬ 
den  ,  dan  kunnen  de  gevolgen  van  een  dergelijk  vervoer  na¬ 
tuurlijk  onberekenbaar  noodlottig  zijn ,  niet  alleen  voor  de 
geheele  bemanning,  doch  ook  voor  de  plaats,  alwaar  een  zoo¬ 
danig  besmet  schip  bet  anker  laat  vallen ,  en  zijne  levende  en 
doode  lading  aan  wal  zendt. 

De  lading  kan  ook  nadeelig  worden  voor  de  bemanning  door 
hare  natuurlijke  eigenschappen.  Men  herinnere  zich  o.  a.  slechts 
het  algemeen  bekende  voorbeeld  van  de  schepen  Triomphant 
en  Surveülante ,  wier  bemanningen  door  het  bergen  eener  lading 
kwik  in  het  ruim  door  acute  kwik-vergiftiging  werden  aange¬ 
daan.  Ook  in  den  ingeladen  ballast  kan  somtijds  de  aanleiding 
tot  luchtverontreiniging  gevonden  worden.  Deze  bestaat  namelijk 
op  oorlogschepen  wel  is  waar  meestal  uit  een  zeker  aantal 
ijzeren  schuitjes ,  doch  moet  in  buitengewone  gevallen  toch 
ook  somtijds  door  steenen  of  zand  vervangen ,  of  daarmede 
vermeerderd  worden ;  en  wanneer  deze  buitengewone  ballast- 
middelen  nu  in  vochligen  toestand  worden  ingeladen ,  of  wel 
afkomstig  zijn  van  ongezonde  stranden ,  wanneer  poreuse  en 
daardoor  sterk  met  dierlijke  of  plantaardige  gewrochten  be¬ 
zwangerde  steenen  gebezigd  worden ,  dan  wordt  in  het  ruim 
natuurlijk  een  moerashaard  daargesteld,  welke  de  schrome- 
lijkste  gevolgen  kan  hebben  voor  de  gezondheid  der  bemanning.  — 
Doch  het  zijn  voornamelijk  de  gewoonlijk  in  het  schip  geladene 
stoffen,  welke  wij  hier  meer  bijzonder  in  het  oog  moeten  houden. 
Onder  deze  moet  vooral  de  groote  massa  steenkolen  genoemd 
worden,  welke  de  schepen  thans  verpligt  zijn  mede  te  voeren. 
Aan  deze  stof  alleen  schrijven  velen  ,  en  vooral  Fonssagrives, 
de  betrekkelijke  ongezondheid  toe  van  de  dienst  op  stoomsche¬ 
pen  ,  zooals  wij  dit  reeds  in  §  42  (noot)  met  een  enkel 
woord  gemeld  en  later  in  §  136  nog  nader  toegelicht  hebben. 
Hetgeen  toch  in  de  gasfabrieken  uit  de  steenkolen  ontwikkeld 
wordt,  zal  zich  zeker  ook  vormen  in  de  warme  en  bedompte 
kolenhokken,  hoewel  in  mindere  hoeveelheid  en  langzamer: 
dit  wordt  genoegzaam  bewezen  door  de  ervaring,  dat  alle 
steenkolen-hoopen ,  welke  in  warme  landen  aan  de  vochtige 
lucht  worden  bloodgesteld ,  zelfs  tot  V3  en  nog  meer  van  hun 
warmte  voortbrengend  vermogen  kunnen  verliezen.  En  dit  ver¬ 
lies  betreft  nog  slechts  de  bekende  ontledingsproducten  van 


steenkolen ;  doch  behalve  deze  zullen  er  zeer  waarschijnlijk 
nog  wel  andere,  scheikundig  vooralsnog  onbekende,  gas¬ 
soorten  geboren  worden,  even  als  dit  in  veengronden  en  andere 
voortbrengselen  van  organischen  teruggang  wordt  waargenomen. 
Volkomen  onschadelijk  zijn  dus  de  aan  boord  voorhandene  hoe¬ 
veelheden  steenkolen  stellig  niet,  hoewel  het  bewijs  daarvan 
nog  niet  regtstreeks  kan  geleverd  worden ;  de  vorderin¬ 
gen  der  scheikunde ,  en  vooral  de  waarnemingen  van  de 
officieren  van  gezondheid  der  Marine,  zuilen  daarover  later 
welligt  meerder  licht  verspreiden.  —  Eene  andere  oorzaak  tot 
luchtbederf  kan  nog  geleverd  worden  door  de  vaste  en  vloei¬ 
bare  vetten ,  welke  vooral  in  de  stoommachines  tot  verminde¬ 
ring  der  wrijving  worden  aangewend.  Niet  alleen  door  de  ont¬ 
wikkeling  van  vlugtige  producten  en  koolzuur,  of  door  het 
verbruiken  van  de  zuurstof  der  iucht ,  kunnen  deze  sterk  ver¬ 
warmde  vetsoorten  schadelijk  werken ,  doch  ook  door  vermenging 
derzelve  met  het  ruim  water  kunnen  zwavelwaterstof  en  andere 
gassoorten  geboren  worden. — Ook  timmer-  en  brandhout  kan 
bijdragen  tot  luchtverontreiniging,  wanneer  het  in  vochtigen 
toestand  wordt  ingeladen ,  lang  aan  boord  moet  blijven,  en 
langzamerhand  in  ontbinding  overgaat;  wanneer  dit  hout  daar¬ 
enboven  afkomstig  was  uit  moerassige  streken,  dan  zoude 
het  ook  onder  de  besmetting  aanbrengende  stoffen  kunnen  gerang¬ 
schikt  worden ,  en  aanleiding  kunnen  geven  tot  het  ontstaan 
van  malaria-ziekten. 

§  191,  in  de  laatst  voorgaande  §  §  hebben  wij  eenvou¬ 
dig  opgesornd,  welke  oorzaken  tot  luchtbederf  in  het  schip 
kunnen  worden  aangetoond;  wij  moeten  echter  thans  nog 
onderzoeken ,  in  hoeverre  enkele  meer  algemeene,  in  en  bui¬ 
ten  het  schip  aanwezige  invloeden  aan  de  ontwikkeling  dier 
oorzaken  bevorderlijk  zouden  kunnen  zijn. 

In  de  eerste  plaats  namelijk  moet  de  hooge  temperatuur, 
welke  gewoonlijk  in  de  lagere  inwendige  gedeelten  van  het 
schip  heerscht,  van  grooten  invloed  zijn  op  de  verontreini¬ 
ging  der  lucht.  Immers ,  de  warmtegraad  der  dampkringslucht 
wordt  in  het  schip  belangrijk  verhoogd:  door  de  uitstraling 
der  kombuis ,  der  destilleertoestellen ,  der  vuren  (op  stoom¬ 
schepen)  ,  en  niet  weinig  ook  door  de  uitgestraalde  organi- 


15 


sche  warmte  1)  der  individus,  welke  in  hetzelve  leven.  De 
thermometrie  der  inwendige  gedeelten  van  het  schip  is  echter 
vroeger  nimmer  op  uitgebreide  schaal  toegepast,  en  behoort 
dus  nog  tot  de  veie  vraagstukken  der  scheepsgezondheidsleer, 
welke  door  nadere  naauwkeurige  onderzoekingen  moeten  op- 
gehelderd  worden.  De  waarnemingen,  welke  door  Fonssa- 
grives  2)  omtrent  de  Fransche  oorlogschepen  worden  mede¬ 
gedeeld,  zijn  nog  te  weinig  talrijk,  en  daarenboven  ook 
somtijds  met  elkander  in  tegenspraak ,  dan  dat  bepaalde  ge¬ 
volgtrekkingen  daaruit  afgeleid  zouden  mogen  worden.  In  het 
algemeen  kan  evenwel  gezegd  worden ,  dat  de  temperatuur 
binnen  het  schip  in  gematigde ,  en  des  te  eerder  dus  in 
koude  streken  veel  hooger  is  dan  de  temperatuur  der  buiten¬ 
lucht  ,  en  dat  zij  stijgt  naarmate  men  van  het  kuildek  afdaalt 
tot  de  lagere  bewoonde  gedeelten  van  het  schip.  Het  ruim  is 
naar  onze  meening  in  tropische  gewesten  daarentegen  juist  de 
koelste  plaats  in  het  schip ,  gesteld  natuurlijk ,  dat  daar  geene 
stoomwerktuigen  in  werking  zijn ,  en  dat  er  voor  voldoende 
luchtverversching  gezorgd  wordt;  de  temperatuur  der  bewoonde 
gedeelten  van  het  schip  hangt  in  die  streken  geheel  en  al  af 
van  den  graad  der  ventilatie  3). 

Een  tweeden  magtigen  invloed  op  de  organische  ontbinding, 
en  dus  ook  op  de  verontreiniging  der  lucht ,  vinden  wij  in  de 
vochtigheid.  Hoevele  oorzaken  toch  zijn  er  in  een  schip  al  niet 
vereenigcl ,  waardoor  een  hooge  graad  van  vochtigheid  in  het¬ 
zelve  kan  voort  gebragt  worden.  —  Rouillar  d  4-),  een  officier 


t)  Volgens  de  physiologen  toch  kan  een  gezond  volwassen  mensch  in 
een  etmaal  zooveel  warmte  voortbrengen,  dat  daardoor  30  kilogrammen 
water  van  1  tot  100  graden  verwarmd  zouden  kunnen  worden. 

2)  Fonssa  gri  v  es,  1.  c.  p.  194  seq. 

3)  Sedert  den  lsten  Januari]  1800  worden  op  alle  Nederlandsche  oorlog¬ 
schepen,  even  als  dit  op  de  Fransche  oorlogsvloot  geschiedt,  door  de  re¬ 
spectieve  officieren  van  gezondheid  naauwkeurige  waarnemingen  gedaan 
omtrent  de  temperatuur  binnen  hel  schip,  naar  een  gelijkvorniig,  daartoe 
door  den  Inspecteur  van  de  geneeskundige  dienst  der  Zeemagt  vastgesteld 
plan;  wij  kunnen  de  opheldering  van  dit  vraagstuk  dus  binnen  korteren 
of  langeren  tijd  te  gemoet  zien. 

4)  Rouillard,  Dissertalion  physique  et  médieale  sur  Fhumidité,  con» 
sidérée  en  général,  et  en  particulier  a  bord  des  vaisseaux  dans  les  régions 
équatoriales.  Montpeïlier,  1807.  p.  19  seq. 
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van  gezondheid  der  Fransche  Marine,  geeft  de  volgende  zeer 
juiste  opsomming  dier  oorzaken :  1 .  poreusheid  van  het  onder¬ 
gedompelde  hout;  2.  lekken  der  naden;  3.  doordringen  van 
het  water  in  de  houtkanalen  door  de  peripherische  drukking, 
welke  de  zee  op  het  schip  uitoefent ;  4.  bewaring  van  eene 
groote  hoeveelheid  zoet  water  in  niet  hermetisch  sluitende  va¬ 
ten;  3.  ophooping  van  een  groot  getal  levende  wezens  in  eene 
kleine  ruimte  1);  6.  binnendringen  van  het  overspattende  water 
door  de  luiken;  7.  ouderdom  van  het  schip:  is  het  te  jong, 
dan  zal  het  hout  nog  vele  plantensappen  bevatten;  is  het  te 
oud,  dan  zal  het  veel  water  maken  (lek  worden);  8.  spoelen 
der  dekken;  9.  vochtigheid  der  uitwendige  atmospheer,  waar¬ 
door  de  verdamping  van  de  binnen  het  schip  heerschende  voch¬ 
tigheid  verhinderd  wordt;  10.  stijgen  der  uitwendige  tempera¬ 
tuur,  zooals  in  de  nabijheid  van  den  aequator,  alwaar  de 
hygrometer  bijna  constant  zeer  nabij  het  saturatie-punt  aan¬ 
wijst.  —  Vooral  de  oude  schepen  vertoonen  een  hoogen  graad 
van  vochtigheid;  het  zijn  dan  ook  deze,  waarin  bij  voorkeur 
allerlei  plantaardige  parasiten,  vermolming,  enz.  worden  aan¬ 
getroffen,  en  waarvan  de  bemanningen  zeer  veel  door  ziekte 
te  lijden  hebben ,  als  gevolg  van  hun  voortgezet  verblijf  in  eene 
met  waterdamp  verzadigde  lucht,  waarin  de  huidfunctie  na¬ 
tuurlijk  kwijnen  moet  en  de  ademhaling  slechts  bezwaarlijk  kan 
plaats  vinden  2). 

Wanneer  dus  reeds  onder  gewone  omstandigheden  vele  oor¬ 
zaken  tot  luchtverontreiniging  in  het  schip  worden  aangetrof¬ 
fen  ,  dan  wordt  de  werking  dezer  oorzaken  nog  verhoogd , 
wanneer  het  schip  —  en  wel  vooral  een  stoomschip  (zie  §  42 , 
48,  49  en  51)  —  in  warme  klimaten  verplaatst  wordt,  of 
ook,  wanneer  in  koelere  klimaten  de  hooge  temperatuur  der 
heete  luchtstreek,  door  het  gebruik  van  stoombeweegkracht , 
in  het  schip  kunstmatig  geëvenaard  en  zelfs  somtijds  over- 


1)  Men  zal  deze  vochtigheidsoorzaak  naar  waarde  kunnen  schatten, 
wanneer  men  bedenkt,  dat  de  equipage  van  een  linieschip  in  éénen  nacht 
217k,  400  waterdamp  aan  de  lucht  toevoert.  (Fonssag  ri  ves,  J.  c.  p.  200). 

2)  Ook  omtrent  het  vraagstuk  der  hygrometrische  aanwijzingen  in  de 
verschillende  gedeelten  van  het  schip,  waaromtrent  nog  nergens  goede 
gegevens  zijn  medegedeeld,  worden  thans  door  de  Officieren  van  gezond¬ 
heid  der  Nederlandsche  Marine  onderzoekingen  in  het  werk  gesteld. 
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troffen  wordt.  Evenzoo  moet  ook  de  begunstigende  werking 
in  het  oog  gehouden  worden ,  welke  door  een  hoogen  graad 
van  vochtigheid  op  het  ontstaan  der  luchtverontreiniging  wordt 
uitgeoefend. 

§  192.  Hygiënische  voorzorgen  tegen  de  gevolgen  der  over - 
vulling  en  luchtverontreiniging. —  Na  de  ontwikkeling  der  scha¬ 
delijke  invloeden,  welke  door  de  overvulling  worden  uitgeoefend, 
en  der  omstandigheden,  aan  het  scheepsleven  eigenaardig 
verbonden ,  welke  tot  het  ontstaan  van  ziekten  van  algemeenen 
aard  kunnen  medewerken,  moeten  wij  thans  de  hygiënische 
voorzorgen  aangeven ,  welke  het  best  in  staat  zijn ,  de  ge¬ 
noemde  schadelijke  magten  te  veronzijdigen. 

Het  beste  en  eenig  afdoend  middel  tegen  overvulling  is 
eene  krachtige  ventilatie ,  want  alleen  daardoor  kan  de  bedor- 
vene  lucht  verwijderd ,  en  voortdurend  versche  lucht  toegevoerd 
worden.  Wanneer  deze  slechts  krachtig,  en  tot  alle  deelen 
van  het  schip  doordringend ,  kan  plaats  vinden ,  dan  zijn  de 
gevaren  der  opeenhooping  eener  massa  menschen  in  eene 
ruimte,  wier  kubieke  inhoud  niet  beantwoordt  aan  de  door 
de  berekening  van  het  luchtverbruik  verkregene  afmetingen , 
binnen  zekere  grenzen  intusschen,  niet  zoo  bijzonder  groot. — 
Bij  de  behandeling  der  ventilatie  van  het  schip  (§  58  seq.) 
hebben  wij  de  wegen ,  waarlangs  dezelve  kon  verkregen 
worden ,  uitvoerig  besproken ;  wij  moeten  nu  onderzoeken , 
onder  welke  omstandigheden  deze  ventilatie-middelen  de  meeste 
werking  zullen  uitoefenen. 

Wanneer  het  schip  ten  anker  ligt,  dan  ligt  het  altijd  met 
den  kop  op  den  wind,  tenzij  het  door  zware  stroomen  in 
eene  andere  rigting  gehouden  wordt.  Alle  ventilatoren  in  de 
zijwanden  van  het  schip  zijn  dus  bij  eene  zoodanige  ligging 
tamelijk  werkeloos ,  terwijl  de  wind  alleen  kan  binnendringen 
door  de  boegpoorten  en  luiken ,  en  door  de  op  den  wind 
gebraste  koelzeilen  en  luchtkokers.  In  deze  plaatsing  is  het 
in  het  schip  dan  ook  altijd  veel  benaauwder,  dan  wanneer 
de  bries  van  ter  zijde  op  hetzelve  inwerkt.  Men  kan  nu  wel 
trachten,  het  gemis  der  zijdelingsche  ventilatie  te  verhelpen 
door  het  plaatsen  van  keerborden  buiten  de  poorten,  welke 
den  langs  de  boorden  strijkenden  wind  opvangen  en  onder 
II.  2 
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een  schuinschen  hoek  door  de  poort  naar  binnen  kunnen 
terugkaatsen  ;  doch  men  kan  het  doel  in  vele  gevallen  eenvou¬ 
diger,  en  voor  alle  poorten  gelijktijdig  bereiken,  door  het 
uitbrengen  van  een  werpanker  achteruit ,  waarmede  het  schip 
dwars  op  den  wind  gehaald  wordt ,  of  door  het  hijschen  van 
een  of  meerdere  stagzeilen  en  het  omleggen  van  het  roer , 
waardoor  eveneens  eene  meer  dwarsche  ligging  verkregen 
wordt  1).  —  Bij  deze  kunstgrepen  moet  tevens  in  het  oog 
gehouden  worden ,  dat  men  de  frissche  zeebriezen  nimmer  te 
veel  kan  binnen  lokken ,  doch  dat  men  met  landwinden  voor- 
zigtiger  moet  zijn ,  ten  minste  steeds  vooraf  inlichtingen  moet 
inwinnen,  of  zij  welligt  smetstoffen  zouden  kunnen  medevoeren. 
Het  schip  ankere  dus  bij  voorkeur  op  die  plaatsen  ,  waar  de 
zeewind  vrij  kan  doorblazen ,  en  niet  in  doode  hoeken  en  luw- 
ten,  of  in  geheel  voor  den  wind  gedekte  rivieren  of  havens. 

Is  het  schip  in  zee  en  wordt  het  alleen  door  het  gebruik 
der  zeiien  voortbewogen ,  dan  hangt  de  kracht  der  ventilatie 
geheel  af  van  de  vaart  en  van  de  koerslijn  van  hetzelve  ten 
opzigte  van  den  wind.  Loopt  het  b.  v.  met  eene  goede  vaart 
regt  voor  den  wind,  dan  kan  de  kracht  der  ventilatie  niet 
belangrijk  zijn ,  want  deze  laatste  is  slechts  gelijk  aan  het  ver¬ 
schil  tusschen  de  snelheid  van  beweging  van  het  schip  en  van 
den  wind;  daarenboven  blijven  in  dit  geval  alle  ventilatoren 
der  zijwanden  geheel  werkeloos.  Ligt  het  schip  daarentegen 
bij  den  wind ,  dan  ontvangen  vooreerst  de  voorste  loefpoorten 
en  verdere  ventilatoren  den  vollen  windstroom ,  doch  wordt  de 
wind  in  de  tweede  plaats  ook  door  den  scherp  gebrasten  stand 
der  onderste  ra-zeilen  en  der  schoonerzeilen  in  de  lengterigting 
van  het  schip,  van  voren  naar  achteren  en  tevens  naar  bene¬ 
den  ,  teruggekaatst ;  en  hierdoor  ontstaat  dus  bij  flinke  bries 
eene  zeer  krachtige  ventilatie  in  het  schip.  De  beste  ventilatie 
echter,  zoowel  bij  het  gebruik  van  stoom  als  van  zeilen,  ont¬ 
staat  bij  de  -Jialver  wind  stellingen  van  het  schip ,  want  in 
dit  geval  ontvangt  de  geheele  vlakte  van  het  loefboord  bijna 
loodregt  den  stoot  van  den  wind ,  en  de  bedorven  lucht  kan  door 
de  ventilatoren  der  lijzijde ,  die  geheel  tegen  den  invloed  van  den 


1)  Op  enkele  reeden  echter,  zooals  b.  v.  op  de  rivier  de  Suriname  in 
W.  lndie,  is  dit  dwarshalen  wegens  den  snellen  stroom  niet  uitvoerbaar. 


wind  beschut  zijn ,  zeer  gemakkelijk  ontwijken.  —  Op  vele 
groote  schepen  volgt  men  evenwel  de  gewoonte,  alle  kuil- 
poorten  des  avonds  te  sluiten.  Al  verkeerde  het  schip  dus  ook, 
gedurende  den  nacht ,  in  de  gunstigste  verhouding  met  betrek¬ 
king  tot  den  wind,  dan  zoude  de  bemanning  daarvan  hoege¬ 
naamd  geen  voordeel  genieten — en  dat  nog  wel  juist  op  eenen 
tijd  en  onder  omstandigheden,  waarin  eene  krachtige  ventilatie 
zoo  hoogst  noodzakelijk  is  en  de  behoefte  aan  versche  lucht 
door  iedereen  gevoeld  wordt:  terwijl  namelijk  het  geheele 
bewoonde  gedeelte  van  het  schip  met  kooijen  en  slapers  gevuld 
is,  en  de  kok  de  heerschende  benaauwdheid  nog  komt  ver¬ 
meerderen,  door  reeds  tegen  middernacht  te  beginnen  met 
het  opstoken  van  zijn  vuur  tot  het  koken  der  gort  voor  het 
aanstaande  ontbijt  der  bemanning.  Bij  handzaam  weder  en  niet 
te  hooge  zee,  vooral  in  passaat-streken  bij  voorbeeld,  konden 
onzes  inziens  ten  minste  een  paar  boegpoorten  ,  en  op  niet 
te  ranke  schepen  ook  hier  en  daar  te  loevert  de  bovenste 
kuilpoorten  opengezet  worden  ;  er  is  toch  altijd  genoeg  wachts- 
volk  bij  de  hand ,  om  die  openstaande  poorten  bij  opkomende 
buijen  terstond  te  kunnen  digtklappen.  Het  nadeel,  hetwelk 
door  het  slapen  in  togtlucht  aan  enkelen  berokkend  zoude 
kunnen  worden,  wier  kooijen  in  de  onmiddelijke  nabijheid 
der  in  werking  zijnde  ventilatoren  opgehangen  zijn ,  zal  immer 
zeer  gemakkelijk  kunnen  voorkomen  worden  door  het  plaatsen 
eener  kleine  presenning ,  zoodanig ,  dat  de  togtlucht  niet  over 
de  kooi  doch  alleen  onder  dezelve  kan  doordringen. 

Over  dag  moet  als  algemeene  regel  worden  gehandhaafd, 
dat  al  het  volk  zooveel  mogelijk  op  het  dek  of  hoogstens 
in  den  kuil  gehouden  wordt,  opdat  het  benedenschip  daar¬ 
door  behoorlijk  gereinigd  en  gelucht  kunne  worden  ;  de  lui¬ 
ken  der  bergplaatsen  moeten  dan  tevens  zooveel  doenlijk  open¬ 
gelegd  ,  en  koelzeilen  in  deze  laatste  gevoerd  worden.  — 
Gedurende  den  nacht  moeten  de  kooijen  niet  te  digt  op  ,  en 
zoo  mogelijk  nimmer  boven  elkander  gehangen  worden;  ze 
zullen  ook  niet  te  hoog  tegen  het  bovendek  opgesjord  mogen 
worden.  Men  geloofde  vroeger  algemeen  ,  dat  juist  de  onderste 
luchtlagen  in  bewoonde  ruimten  het  meest  bedorven  waren  , 
omdat  het  door  de  longen  uitgeademde  koolzuur  specifiek 
zwaarder  is  dan  dampkringslucht ;  de  betere  kennis  van  de 
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wetten  der  diffusie  van  gassen  heeft  deze  meening  in  den 
laatsten  tijd  echter  proefondervindelijk  wederlegd  1). 

§  193.  Na  eene  krachtige  en  overal  doordringende  ven¬ 
tilatie  kan  het  in  gewone  omstandigheden  overbodig  geacht 
worden  ,  ook  nog  scheikundige  luchtzuiveringsmiddelen  te 
bezigen.  Een  tweede,  niet  minder  belangrijk ,  hoofdvereischte 
lot  luchtzuivering  is  echter  reinheid  ,  zoowel  van  het  schip 
als  van  de  menschen  ,  welke  dit  bewonen.  Wat  tot  reini¬ 
ging  van  het  schip  vereischt  wordt ,  hebben  wij  reeds  vroe¬ 
ger  (|  68,  69,  70  en  71)  besproken;  wij  hebben  dus  hier 
alleen  te  handelen  over  de  zindelijkheid  der  bemanning  ,  en 
verdeden  die  in  de  maatregelen  ,  welke  voor  het  individu  , 
en  in  die,  welke  voor  de  gebezigde  kleeding  en  de  kooigoe- 
deren  genomen  moeten  worden. 

Zindelijkheid  des  ligchaams  zoude  dan  zelfs  tot  de  eerste 
pligten  van  den  mensch  behooren,  wanneer  hij  geheel  alleen 
stond  op  de  wereld,  zoo  hij  ten  minste  eerbied  koesterde 
voor  het  schoone  werk  van  zijnen  Schepper.  Doch  zoodra 
hij  gedrongen  wordt,  met  meerdere  individuen  zijner  soort 
zamen  te  wonen ,  dan  stijgt  de  zedelijke  verpligting  tot  een 
maatschappelijk  gebod,  waardoor  voor  het  behoud  van  aller 
gezondheid  strengelijk  moet  worden  gewaakt;  want,  welke 
zorg  ook  aan  de  persoonlijke  reinheid  besteed  worde,  de 
mensch  blijft  immer  hel  middelpunt  van  eenen  kring  van 
uitwasemingen ,  wier  werkingen  voor  hem  en  voor  anderen 
nadeelig  kunnen  worden,  en  zich  door  onzindelijkheid  stellig 
vergrooten.  Voor  de  meer  beschaafden  der  bemanning  wordt 
het  toezigt  op  de  krachtdadige  handhaving  van  dit  gebod 
natuurlijk  niet  vereischt :  hunne  fijnere  opvoeding  en  hoo- 
gere  verstandsontwikkeling  heeft  hen  al  het  gewigt  van 
hetzelve  reeds  leeren  beseffen ;  doch  de  mindere  schepelingen 
en  wel  vooral  de  nieuw  aangeworven  ,  de  nog  niet  aan  orde 
en  tucht  gewende  ligtmalrozen  en  jongens,  afkomstig  uit  de 
mindere  klassen  der  maatschappij ,  zijn  aan  onzindelijkheid  op 


1)  Lassaigne.  Recherches  sur  la  composition ,  que  présente  Pair 
recueilli  a  différenles  hauteurs  dans  une  salie  close,  oü  ont  respiré  un 
grand  nombre  de  personnes  (Annales  d’hygiène,  Paris,  1846.  t.  XXXVI). 
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ligchaam  en  kleeding  zoo  gewoon ,  dat  het  langen  tijd  en  vele 
straffen  vereischt ,  alvorens  ze  tot  den  noodigen  graad  van 
reinheid  gebragt  zijn.  —  De  individuele  zindelijkheid  van  ieder 
matroos  is  een  der  factoren ,  wier  product  de  zuiverheid 
der  scheeps-atmospheer  moet  daarstellen  :  zij  verdient  dus 
onze  geheele  belangstelling. 

Even  als  alle  onderdeden  der  inwendige  dienst  aan  boord 
onzer  oorlogschepen  door  reglementen  bepaald  zijn  ,  zoo 
zijn  ook  voor  de  reiniging  des  ligchaams  vaste  tijdstip¬ 
pen  aangewezen ;  des  morgens  namelijk  ,  terstond  na  » over¬ 
al”,  worden  de  noodige  waschbalies  op  den  bak  opgege¬ 
ven  ,  en  alle  mindere  schepelingen  moeten  zich  daar  behoorlijk 
reinigen.  Het  Gouvernement  verstrekt  daartoe  aan  iederen 
schepeling  wekelijks  2  Ned.  onsen  witte  zeep,  wier  schei¬ 
kundige  zamenstelling  dezelve  ook  tot  gebruik  met  zeewater 
geschikt  maakt  1) ;  deze  hoeveelheid  moet  echter  tevens  dienen 


1)  Aangezien  het  oordeel  der  officieren  van  gezondheid  kan  gevraagd 
worden  omtrent  de  goede  eigenschappen  der  verstrekte  of  ter  verstrekking 
aangebodene  zeep,  zoo  willen  wij  daaromtrent  kortelijk  eenige  regelen 
mededeelen. 

Harde,  volkomen  zuivere  en  goede,  witte  zeep  mag  geen  vreemdsoortigen 
reuk  verspreiden,  geene  vlekken  in  papier  veroorzaken,  geene  vettigheid 
aan  de  vingers  afgeven,  in  de  lucht  niet  vochtig  of  met  kristallen  en 
schimmels  bedekt  worden;  wanneer  men  haar  sterk  uitdroogt,  mag  het 
verdampte  watergehalte  niet  meer  dan  55  0/0  van  het  gewigt  bedragen. 
In  een  porseleinen  schaaltje  op  gloeijende  kolen  geplaatst,  moet  zij  smel¬ 
ten,  schuimen,  eene  zwarte  kleur  aannemen,  en  een  dikken  rook  geven, 
die  naar  verbrande  olie  riekt;  verbrandt  men  haar  geheel  en  al,  dan  moet 
zij  door  de  ontleding  harer  bewerktuigde  bestanddeelen  6—10  o/Q  asch 
geven.  Met  zeewater  moet  zij  even  goed  schuimen  als  met  regenwater. 
In  regenwater  moet  men  haar  volkomen  kunnen  oplossen,  evenzoo  in 
warmen  wijngeest:  de  waterachtige  oplossing  is  eenigzins  blaauw,  schuimt 
sterk  bij  het  omschudden,  geeft  met  rood  lakmoespapier  slechts  eene  alca- 
lische  reactie,  vertoont  een  wit  vlokachtig  nederslag  door  de  bijvoeging 
van  kalk-  of  barytwater,  en  wordt  ontleed  door  zuren,  welke  zich  met 
de  loogachtige  basis  der  zeep  verbinden  kunnen ,  terwijl  de  vetzuren 
(stearine-,  margarine-,  en  oleine-zuur)  daarbij  vrij  worden. 

De  vervalschingen  der  zeep  beoogen  voornamelijk  de  vermeerdering  van 
het  gewigt,  hetzij  eenvoudig  door  de  vermeerdering  van  het  watergehalte, 
hetzij  door  de  bijmenging  van  goedkoopere  stoffen,  zooals  kiezelzuur, 
aluin,  kalk,  gips,  zwavelzure  barytaarde,  pijpaarde,  koolzure  soda,  enz. 
Somtijds  worden  ook  gemeene  traansoorten  of  de  afval  uit  slagterijen  tot 
de  bereiding  der  zeep  gebezigd. 
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tot  het  wasschen  van  plunjes  en  kooijen ,  waartoe  ze  trouwens 


Ter  vermeerdering  van  het  watergehalte  wordt  de  zeep  gewoonlijk  op 
zeer  vochtige  plaatsen  bewaard,  of  men  bedekt  haar  met  linnen  lappen, 
die  in  eene  sterke  zoutoplossing  gedoopt  zijn,  of  eindelijk,  men  legt  haar 
zelfs  in  vaten ,  die  met  zoutoplossing  gevuld  zijn.  Zoodanige  zeep  kan 
gemakkelijk  herkend  worden  aan  hare  buitengewoon  weeke  gesteldheid  en 
witte  kleur;  het  groote  watergehalte  kan  ook  veelal  door  eenvoudige  uit¬ 
drukking  tusschen  de  vingers  ontdekt  worden.  Men  kan  het  watergehalte 
overigens  naauwkeurig  bepalen,  door  eene  zekere  hoeveelheid  der  zeep 
als  fijn  afschrapsel  te  wegen,  en  daarna  op  een  waterbad  bij  eene  tempe¬ 
ratuur  van  100°  C.  snel  te  droogen :  eene  tweede  weging  verraadt  dan 
het  gewigtsverlies  van  het  verdampte  water,  hetwelk  bij  goede  zeep  niet 
meer  dan  55  o/Q  bedragen  mag.  —  Ook  door  de  vervalschiog  met  klei  en 
lijm  wordt  de  zeep  geschikt  om  eene  veel  grootere  hoeveelheid  water  te 
binden,  dan  zonder  deze  bijmenging  het  geval  is. 

De  vervalsching  kan  gemakkelijk  ontdekt  worden.  Alle  de  straks  ge¬ 
noemde  stoffen  zijn  namelijk  onoplosbaar  in  alcohol,  zoodat  men  de  zeep 
slechts  in  eene  4voudige  hoeveelheid  wijngeest  behoeft  op  te  lossen,  om 
de  vreemde bijmengselen  door  filtreren  te  kunnen  afzonderen;  verschillende 
proefmiddelen ,  welke  wij  bij  het  onderzoek  naar  de  goede  eigenschappen 
der  levensmiddelen  reeds  vroeger  hebben  aangegeven,  kunnen  dan  aan- 
toonen,  of  er  kiezelzuur,  aluin,  kalk,  pijpaarde,  koolzure  soda,  enz.  tot 
vervalsching  gebezigd  is.  —  Om  eene  grootere  hoeveelheid  bijgemengde 
soda  of  koolzure  soda  aan  te  wijzen ,  smelt  men  de  zeep  op  eene  gecon¬ 
centreerde  keukenzout-oplossing,  waarin  soda  of  koolzure  soda  opgelost 
worden,  terwijl  de  neutrale  zeep  daarin  onoplosbaar  is;  hieruit  ziet  men 
tevens,  dat  het  voor  goede  zeep  niet  schadelijk  is,  deze  ter  voorkoming 
van  het  uitdroogen  in  zout  water  te  leggen.  Zeep  voor  scheepsgebruik 
zal  intusschen  altijd  wel  een  weinig  overvloed  van  loog  mogen  bevatten , 
om  daarna  in  koolzuurloog  te  veranderen,  ter  ontleding  der  in  het  zee¬ 
water  bevatte  alcalische  aardzouten,  en  ten  einde  daardoor  het  schuimen 
der  zeep  te  bevorderen. 

Ter  ontdekking  of  er  olie  of  dierlijk  vet  tot  de  bereiding  der  zeep  ge¬ 
bruikt  is,  lost  men  ongeveer  10  wigtjes  zeep  volkomen  op  in  een  half  glas 
water,  en  voegt  daarbij  dan  2 — 3  lepels  azijn  of  15  droppels  zwavel-  of 
wijnsteenzuur,  ten  einde  de  alcalische  basis  daardoor  te  veronzijdigen : 
de  oplossing  zal  dan  onmiddelijk  troebel  worden,  en  de  vette  deelen 
scheiden  zich  van  het  water  af.  Wanneer  men  nu  met  eenen  houtspaan 
omroert,  dan  zal  het  dierlijk  vet  zich  daaraan  vasthechten;  de  olie  zal 
daarentegen  bovendrijven,  zoodra  de  vloeistof  in  rust  gelaten  wordt.  De 
soort  van  het  vet  kan  dikwijls  reeds  aan  den  reuk  herkend  worden,  zoo¬ 
dra  het  bijgevoegde  zuur  de  zeep  begint  te  ontleden. 

Wanneer  slecht  bereide  zeep  eene  overmaat  van  niet  verzeept  vet  be¬ 
vatten  mogt,  dan  toont  men  dit  op  de  volgende  wijze  aan.  Men  scheidt 
de  vetzuren  af  door  middel  van  zoutzuur,  wascht  die  met  warm  gedestil¬ 
leerd  water  (of  met  regenwater)  af,  voegt  dan  baryt  toe,  en  schept  ze  nu 
yan  het  heete  water  af;  het  niet  verzeepte  vet  scheidt  zich  af  van  de 
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ruimschoots  voldoende  is.  Ter  bevordering  nu  der  persoonlijke 
zindelijkheid  zouden  aan  den  minderen  schepeling  ook  hand¬ 
doeken,  kammen,  kleêr-  en  tandborstels  verstrekt  kunnen 
worden ,  gelijk  de  drie  eerstgenoemde  dezer  voorwerpen  aan 
den  ingescheepten  marinier  door  zijne  militaire  administratie 
worden  verschaft  (zie  §  13  en  14).  Men  weet  genoeg,  hoe 
zorgeloos  de  matroos  is  omtrent  dergelijke  voorwerpen,  die 
hij  als  dingen  van  weelde  beschouwt ;  in  vele  zaken  moet  hij 
nog  als  een  minderjarige  worden  behandeld ,  en  het  ware  dus 
zeker  uiterst  nuttig,  wanneer  hem  het  bezit  dier  ontbrekende 
voorwerpen  (aan  de  mariniers  ook  het  bezit  van  een  goeden 
tandborstel)  reglementair  werd  voorgeschreven.  Het  Gouver¬ 
nement  zoude  hem  deze  zaken  dan  natuurlijk  eveneens  op 
rekening  moeten  verstrekken ,  en  voor  den  noodigen  voorraad 
aan  boord  tot  suppletie  zorg  dragen ;  het  gaat  in  zijne  zorgen 
voor  het  welzijn  van  den  matroos  wel  zoo  ver,  hem  tegen 
betaling  de  noodige  pruim-  of  rooktabak  te  bezorgen:  de  be¬ 
doelde  vermeerdering  van  den  uitrustings-staat  zal  dus  wel 
geene  bezwaren  opleveren.  Doch  wij  zouden  dan  ook  wen- 
schen ,  dat  aan  de  baksmeesters  een  naauwkeurig  toezigt 
op  de  zindelijkheid  dezer  voorwerpen  werd  opgelegd,  en  dat 
dezelve  door  de  officieren  der  plunje-divisiën  bij  de  wekelijk- 
scbe  plunje-parades  regelmatig  geïnspecteerd  werden. 

Het  tot  reiniging  van  het  ligchaam  verstrekte  water  is  in 
den  regel  ongelukkiglijk  zeewater,  omdat  de  voorraad  zoet 
water  natuurlijk  niet  verkwist  mag  worden ;  somtijds  wel  is 
waar ,  in  regenachtige  jaargetijden  ,  bewaren  de  mindere  sche¬ 
pelingen  eenig  opgevangen  regenwater ,  afkomstig  van  het  tot 
drinken  ongeschikte  eerst  afgeloopene  water  van  de  regententen, 


gevormde  barytzeep,  wanneer  men  daarop  kokenden  wijngeest  giet,  aan¬ 
gezien  deze  laatste  alleen  het  onverzeepte  vet  doch  niet  de  aardachtig- 
alcalische  barytzeep  oplost. 

Wanneer  de  zeep  met  lijm  vervalscht  is ,  dan  is  hare  oplossing  in  koud 
of  warm  water  niet  helder,  en  door  de  toevoeging  van  een  weinig  looizuur 
of  alcohol  bij  de  oplossing  ontstaat  een  dik  wit  nederslag;  in  eene  alcoho¬ 
lische  oplossing  der  zeep  blijft  de  lijm  als  onoplosbaar  ligchaam  terug. 
Het  verkregene  witte  nederslag  droogende  en  met  een  weinig  warm  water 
behandelende,  deelt  het  aan  de  oplossing  een  gelatinerend  vermogen  mede; 
het  is  verder  spoedig  aan  dierlijke  rotting  onderhevig,  en  verspreidt  bij 
de  verbranding  een  dierlijken  brandreuk. 


doch  gewoonlijk  bezigen  zij  dit  liever  tot  het  wasschen  hunner 
plunjes.  Zeewater  nu  is  in  de  eerste  plaats  minder  geschikt 
tot  volkomene  reiniging  der  huid ,  doch  het  laat  ook  zoutkris¬ 
tallen  op  dezelve  achter,  welke  bij  de  onvolkomene  afdrooging, 
waaraan  de  matroos  gewoon  is ,  de  huidkanalen  kunnen  ver¬ 
stoppen  ,  en  welligt  aanleiding  geven  tot ,  of  ten  minste  be¬ 
vorderlijk  zijn  aan  het  ontstaan  der  uitbottingen ,  ontstekingen, 
enz.,  welke  zoo  veelvuldig  op  de  huid  der  matrozen  worden 
waargenomen.  Wij  willen  dus  hopen,  dat  de  algemeene  in¬ 
voering  der  tegenwoordig  zoo  volkomene  destilleertoestellen  bij 
onze  Marine  spoedig  een  ruimer  gebruik  van  zoet  water  zal 
veroorloven. 

De  reiniging  slaat  op  oorlogschepen  onder  het  toezigt  der 
baksmeesters ,  welke  eiken  tot  hunnen  bak  behoorenden  man 
moeten  inspecteren ,  en  verantwoordelijk  zijn  voor  zijne  zinde¬ 
lijkheid.  Deze  onderofficieren  moeten  dus  wèl  toezien ,  dat 
niet  alleen  de  onbedekte  deelen  van  het  ligchaam  gereinigd  , 
doch  dat  ook  de  onder  kledingstukken  verborgene  plaatsen  op 
de  eene  of  andere  voegzame  wijze  gewasschen  worden.  Vooral  de 
voeten  en  de  geslachtsdelen  verkeeren  dikwijls  in  den  hoogsten 
graad  van  onzindelijkheid;  bij  alle  gezondheids-inspectien  kan 
b.  v.  worden  opgemerkt ,  hoe  weinig  de  matroos  zich  bekommert 
om  blaauwe  of  roode  pluizen  (afkomstig  van  de  baaijen  hem¬ 
den),  welke  tusschen  den  glans  penis  en  het  praeputium 
vastgekleefd  zitten ,  en  hoe  zelden  iets  tot  reiniging  dezer  deelen 
door  hem  verrigt  wordt :  het  opgedroogde  zweet ,  de  overvloed 
en  scherpte  der  folliculaire  afscheidingen ,  de  ophooping  van 
smegma  en  andere  stoffen  onder  de  voorhuid ,  enz, ,  geholpen 
door  voortdurende  wrijving  en  schuring  tegen  de  kleedingstukken, 
doen  op  de  genoemde  deelen  dan  ook  spoedig  die  hardnekkige 
erythemata  en  herpetische  uitslagen  ontstaan  ,  welke  zoo 
veelvuldig  bij  de  mindere  schepelingen  waargenomen  worden. 
De  officieren  van  gezondheid  zullen  dus  wèl  doen ,  alle  perso¬ 
nen  ,  welke  bij  de  gezondheids-inspectien  op  de  bedekte  plaat¬ 
sen  verregaand  onzindelijk  bevonden  worden,  aan  den  kom- 
mandant  bij  name  aan  te  duiden,  opdat  des  morgens  door 
de  baksmeesters  op  hen  meer  bijzonder  worde  gelet. 

De  plaats,  welke  tot  het  wasschen  van  het  ligchaam  is 
aangewezen ,  is  daartoe  misschien  wel  niet  bijzonder  geschikt, 
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ten  minste  des  winters;  doch  de  gelegenheid  benedendeks 
is  nog  veel  ondoelmatiger,  zoodat  hier  van  twee  kwaden 
het  beste  gekozen  moet  worden.  Daarenboven  wordt  de  ma¬ 
troos  spoedig  gehard  tegen  weersinvloeden,  en  mogt  door 
guren  scherpen  wind,  of  door  koude,  het  ontblooten  van  een 
gedeelte  van  het  ligchaam  al  te  onaangenaam  vallen ,  dan 
kan  veel  verholpen  worden  door  het  spannen  van  een  zeil, 
het  neêrreijen  der  tenten  ,  enz. ;  in  buitengewone  gevallen  zoude 
ook  het  wasschen  in  den  kuil  toegestaan  kunnen  worden ,  on- 
middelijk  vóór  het  schoonschip  maken.  Fonssagrives  zegt 
te  regt ,  dat  de  pensionnaires  van  Priesnitz  tegen  koude 
wasschingen  nimmer  beter  gehard  zijn  geweest  dan  de 
matrozen. 

Op  den  middag  moet,  na  afloop  der  voormiddag-werkzaam- 
heden,  weder  eenigen  tijd  toegestaan  worden  tot  reiniging 
der  door  het  werk  bemorste  ligchaamsdeelen;  tegen  den  tijd 
van  schaften  moet  daarna  ieder  in  staat  zijn,  goed  gekleed  en 
zindelijk  aan  de  bakstafels  plaats  te  nemen. 

|  194.  Een  krachtig  middel  tot  reiniging  der  huid  is  voor¬ 
zeker  het  gebruik  van  baden.  De  natuur,  wier  raadgevingen 
zoo  dikwijls  over  het  hoofd  gezien  worden ,  heeft  ook  hare 
wijze ,  om  baden  toe  te  dienen  —  den  regen.  Mensch ,  dier 
en  plant  hebben  er  evenzeer  behoefte  aan ;  de  weldadige  regen 
besproeit  hen  van  het  hoofd  tot  de  voeten ,  spoelt  de  op  hunne 
oppervlakte  opgehoopte  afscheidingen  naar  den  bodem ,  en 
verschaft  hun  als  het  ware  wederom  een  nieuw  leven.  Overal 
dus ,  waar  daartoe  eene  gunstige  gelegenheid  gevonden  wordt, 
moeten  algemeene  baden  aan  de  schepelingen  verstrekt  wor¬ 
den.  —  Doch  hoe  zal  men  aan  boord  aan  een  zoo  groot 
aantal  menschen  het  regelmatig  gebruik  van  baden  kunnen 
verschaffen ,  die  daarbij  dan  nog  dikwijls  naar  den  eisch  van 
het  jaargetijde  verwarmd  zouden  moeten  worden ,  en  ook  bij 
voorkeur  uit  zoet  water  zouden  moeten  bestaan?  De  ruimte 
tot  het  bergen  van  meerdere  badkuipen  zoude  niet  ligtelijk 
toegestaan  kunnen  worden;  de  groote  hoeveelheid  brandstof, 
welke  tot  het  verwarmen  van  het  water  vereischt  zoude  wor¬ 
den  ,  kan  aan  boord  slechts  zelden  verstrekt  worden ,  althans 
wanneer  geene  stoomkracht  aanwezig  is;  en  hoe  voortreffelijk 
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de  destilleer-toestellen  overigens  ook  mogen  werken ,  zoo  zouden 
geene  overgroote  hoeveelheden  water  tot  badgebruik  verschaft 
kunnen  worden :  bij  den  besten  wil  zoude  men  dus  in  zee 
aan  eiken  schepeling  op  zijne  beurt  slechts  hoogst  zel¬ 
den  een  zoet-water  bad  kunnen  veroorloven.  Wij  geloo- 
ven  dus  niet ,  dat  het  werkelijk  practische  nut  van  eene 
aan  boord  geplaatste  bad-inrigting  (die  op  kleinere  schaal  , 
en  uitsluitend  voor  zieken  bestemd  ,  natuurlijk  uitgezonderd) 
tegen  de  technische  bezwaren  ,  welke  aan  die  inrigting  ver¬ 
bonden  zijn  ,  zoude  kunnen  op  wegen.  —  Naar  onze  meening 
zoude  het  grondbeginsel  omtrent  het  nut  van  buitengewone  , 
reglementaire ,  reinigingen  voor  alle  mindere  schepelingen 
slechts  op  de  volgende  wijze  kunnen  worden  doorgevoerd  : 
wanneer  de  uitwendige  temperatuur  van  den  dampkring  het 
veroorlooft,  dan  zal  zooveel  mogelijk  gelegenheid  tot  baden 
en  zwemmen  verschaft  worden  ,  —  op  eene  ankerplaats  liefst 
dagelijks  éénmaal  en  bij  voorkeur  in  zoet  water,  in  zee  bij 
gunstig  weder  op  die  tijden ,  waarin  de  omstandigheden 
(windstilte ,  rustige  zee  ,  gelegenheid  tot  het  uitspannen  van 
een  zeil  onder  de  hakspier,  enz.)  dit  zullen  veroorloven.  Valt 
er  een  overvloedige  regen,  dan  kan  op  den  bak  achter  een 
uitgespannen  zeil,  in  geschikte  jaargetijden,  beurtelings  aan 
meerdere  schepelingen  gelijktijdig  veroorloofd  worden  ,  zich 
geheel  ontkleed  gedurende  korten  tijd  aan  die  .regen-douche 
bloot  te  stellen.  Is  de  uitwendige  temperatuur  daarentegen 
te  laag,  zoodat  de  zindelijkheids-maatregel  al  te  onaangenaam 
en  zelfs  voor  de  gezondheid  schadelijk  zoude  worden  ,  dan  is 
men  wel  genoodzaakt ,  het  genot  van  algemeene  baden  aan 
de  schepelingen  tijdelijk  te  ontzeggen. 

Bij  het  toezigt  op  het  zwemmen  of  baden  moet  het  vol¬ 
gende  worden  in  acht  genomen : 

De  temperatuur-grenzen ,  binnen  welke  het  onderdom¬ 
pelen  des  ligehaams  in  zout  of  zoet  water  in  het  algemeen  be¬ 
vorderlijk  blijft  aan  de  gezondheid ,  kunnen  niet  zoo  geheel 
juist  afgebakend  worden ,  want  veel  hangt  hierbij  af  van  den 
toestand  der  atmospheer ,  van  de  gelegenheid  om  na  het  baden 
beweging  te  nemen ,  enz.  Men  zoude  de  baden  echter  zeer 
koud  kunnen  noemen ,  wanneer  de  warmtegraad  van  het 
water  minder  dan  12 — 13°  C.  bedraagt:  op  deze  tempera- 
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tuur  zijn  ze  voor  prikkelbare  voorwerpen  in  het  algemeen 
gevaarlijk;  koud  zijn  de  baden  van  12  tot  18°  C.  en  frisch 
van  18  tot  25°  C.:  op  deze  temperatuur  zijn  ze  zeer  nuttig 
voor  de  gezondheid ;  boven  25°  C.  verdwijnt  de  versterkende 
werking,  doch  als  reinigingsmiddel  blijven  dergelijke  baden 
echter  nog  zeer  werkzaam.  —  Bij  mistig  weder  ,  harden  wind  , 
vóór  zonsopgang  of  na  zonsondergang,  ook  bij  felle  zonne¬ 
hitte  op  het  midden  van  den  dag,  moet  het  baden  worden 
nagelaten.  —  De  plaats ,  waar  gebaad  wordt,  hangt  geheel 
af  van  de  omstandigheden.  Op  ankerplaatsen  moeten  bij 
voorkeur  zandige  rivierbeddingen  of  kuststrooken  opgezocht 
worden ;  mogten  deze  echter  niet  te  vinden  zijn ,  en  kan  er 
alleen  op  ruwe  steen-  of  klipachtige  en  koraalgronden  gebaad 
worden  ,  dan  moet  er  gestreng  worden  toegezien ,  dat  niemand 
te  water  ga ,  wiens  bloote  voeten  niet  door  zeildoeksche 
schoenen  (pampoesjes)  tegen  verwonding  beschut  zijn.  leder 
ofticier  van  gezondheid,  die  in  de  gelegenheid  geweest  is, 
zijn  genezings  geduld  op  deze ,  in  de  warme  luchtstreken  zoo 
hardnekkige,  voetverwondingen  te  beproeven,  zal  de  nuttig¬ 
heid  van  deze  algemeene  bepaling  beamen.  Moerassige 
plaatsen  moeten  natuurlijk  steeds  vermeden  worden.  In  war¬ 
mere  luchtstreken  moet  ook  gedacht  worden  aan  de  gevaarlijke 
nabijheid  van  haaijen  en  krokodillen ,  slangen ,  enz. ;  de  matroos 
is  in  dit  opzigt  dikwijls  al  te  zorgeloos.  Wanneer  een  groot 
aantal  menschen  zich  gelijktijdig  op  dergelijke  plaatsen  baadt, 
dan  worden  de  genoemde  dieren  door  het  ongewone  geplas 
en  rumoer  verschrikt ,  en  gaan  ze  in  den  regel  op  de  vlugt ; 
doch  heeft  iemand  der  badenden  de  onvoorzigtigheid  zich  te 
ver  van  den  hoofdtroep  te  wagen,  zooals  dit  zoo  dikwijls  ge¬ 
schiedt,  dan  stelt  hij  zijn  leven  roekeloos  in  de  waagschaal. 
Wij  hebben  het  op  de  reede  van  Padang  (eiland  Sumatra) 
tweemalen  bijgewoond,  bij  het  baden  der  schepelingen  nabij 
het  koraal-  en  klipachtige  Pisang-eiland  ,  voor  hetwelk  ons  schip 
(de  Egmond)  op  hoogstens  100  voeten  afstands  geankerd  lag, 
dat  er  telkens,  weinige  minuten  nadat  de  zwemmers  weder 
aan  boord  terug  waren ,  een  groote  haai  rond  het  schip 
zwom ,  nog  loerende  op  de  aan  zijne  vraatzucht  gelukkig  nog 
tijdig  ontsnapte  prooi ;  het  gevaar  is  dus  alles  behalve  denk¬ 
beeldig.  In  volle  zee,  en  ook  langs  de  kust  verder  dan  mans- 
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diepte,  zal  men  zich  daarom  in  die  luchtstreken  nimmer  te 
water  mogen  begeven ,  wanneer  niet  vooraf  door  het  ge¬ 
deeltelijk  onderdompelen  van  een  stevig  zeil  eene  soort  van 
kunstmatige  vijver  wordt  daargesteld.  Binnen  mansdiepte  heeft 
men  langs  de  kust  geene  haaijen  te  vreezen ,  want  op  der¬ 
gelijke  ondiepten  kan  het  ondier  zich  niet  vrij  en  krachtig 
bewegen ,  en  durft  het  zich  dus  niet  te  wagen ;  met  kroko¬ 
dillen  en  andere  voor  den  mensch  gevaarlijke  diersoorten  is 
dit  echter  wel  het  geval.  Men  achte  zich  dus  nimmer  vol¬ 
komen  buiten  gevaar;  vóór  Paramaribo  b.  v.  zijn  menschen 
door  kwaadaardige  waterbewoners  weggesleept ,  terwijl  zij  bezig 
waren  met  op  halve  mansdiepte  netten  uit  te  zetten,  om  te 
visschen,  (H.  Slot).  Het  al  of  niet  aanwezig  zijn  van  kaai¬ 
mannen  of  andere  krokodilsoorten ,  en  van  slangen ,  kan  men 
vrij  zeker  naar  de  gesteldheid  van  den  oever  of  de  kust  leeren 
beoordeelen ;  in  elk  geval  gebiedt  echter  de  voorzigtigheid , 
vooraf  bij  de  kustbewoners  nadere  berigten  in  te  winnen,  of 
op  onbewoonde  plaatsen  in  eene  boot  de  plaatselijke  gesteld¬ 
heid  op  te  nemen ,  en  bij  bevredigenden  uitslag  van  dit  on¬ 
derzoek  zelfs  dan  nog  de  gewone  voorzorgs-maatregelen  niet 
uit  het  oog  te  verliezen.  Bij  alle  bad- en  zwem-partijen  moeten 
ook  steeds  twee  of  meerdere  sloepen ,  naar  het  aantal  badende 
manschappen  ,  met  de  noodige  roeijers  bij  de  hand  blijven , 
om  bij  onverhoopte  ongelukken  terstond  hulp  te  kunnen  aan¬ 
brengen;  door  het  uitleggen  van  een  paar  riemen  met  strop¬ 
pen  wordt  daardoor  tevens  aan  de  jongens  en  ligtmatrozen 
de  gelegenheid  gegeven ,  zich  te  oefenen  in  de  zwemkunst , 
die  voor  alle  zeelieden  van  zoo  groot  belang  is ,  en  over  het 
algemeen  nog  veel  te  weinig  beoefend  wordt.  Ook  op  feilen 
stroom  moet  er  gelet  worden ;  op  de  rivier  voor  Suriname 
b.  v.  is  het  zwemmen  om  die  reden  geheel  onmogelijk,  ter¬ 
wijl  er  tevens  eene  groote  menigte  zaagvisschen  wordt  aan- 
troffen ,  die  gevaarlijk  voor  de  zwemmers  zouden  kunnen 
worden ;  het  water  is  daar  trouwens  drabbig  en  tot  reiniging 
ongeschikt.  —  De  tijd  van  indompeling  regelt  zich  het  best 
naar  het  individueel  gevoel ,  hetwelk  tijdig  waarschuwt , 
wanneer  men  lang  genoeg  in  het  water  vertoefd  heeft ;  de 
matrozen  zijn  echter  niet  gewoon ,  de  verschijnselen  in  hun 
ligchaam  zoo  naauwkeurig  waar  te  nemen ,  en  men  doet  dus 
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wel,  hoogstens  V4  uur  (bij  lage  temperatuur  van  het  water 
slechts  5  minuten)  als  langsten  tijd  van  indompeling  toe  te 
staan.  —  Het  gebruik  van  zeep  moet  bij  dit  baden  en  zwem¬ 
men  aanbevolen  worden.  —  Verder  moet  het  baden  niet  te 
kort  na  het  eten  geschieden;  de  beste  tijd  is  na  bet  eindi¬ 
gen  der  dagelijksche  scheepswerkzaamheden  ,  vóór  theewater. 
Het  ligchaam  moet  behoorlijk  afgekoeld  zijn  vóór  het  te  water 
gaan ;  na  het  baden  moeten  de  schepelingen  zich  vooral  goed 
afdroogen  (iets,  dat  dikwijls  verzuimd  wordt,  door  het  gemis 
van  handdoeken,  en  welk  verzuim  aanleiding  geeft  tot  het 
ontstaan  van  huidziekten  door  de  op  de  huid  terugblijvende 
zoutkristallen  van  het  zeewater),  en  zich  spoedig  aankleeden. 
Eene  matige  beweging  moet  na  het  baden  zoo  mogelijk  steeds 
verschaft  worden ,  hetzij  bij  voorkeur  aan  den  wal ,  hetzij 
aan  boord. 

§  195.  Een  niet  minder  gewigtig  middel  tot  bevordering 
der  persoonlijke  zindelijkheid  is  het  toezigt  op  de  reinheid 
van  den  mond  en  de  behaarde  gedeelten  van  het  hoofd.  Vooral 
op  den  mond ,  en  wel  bijzonder  op  de  reinheid  der  tanden , 
is  de  mindere  schepeling  zóó  zorgeloos ,  dat  voortdurend  en 
zeer  gestreng  toezigt  zal  vereischt  worden,  alvorens  hij  zich 
deze  zoo  wezenlijke  zorg  voor  reinheid  eigen  gemaakt  zal  heb¬ 
ben.  Eerst  wanneer  de  tanden  geheel  of  gedeeltelijk  verloren 
zijn  gegaan ;  wanneer  het  gezwollen  ligt  bloedend  tandvleesch 
hier  en  daar  eenige  gele,  wankelende  en  gecariëerde  tand¬ 
stompjes  omvat,  welker  wijnsteenzure  omkorstingen  nimmer 
met  eenig  reinigings-werktuig  in  aanraking  zijn  geweest ;  wan¬ 
neer  het  geheel  meer  op  een  vuilnishok  gelijkt  dan  op  het 
zuivere  en  schitterende  gebit,  hetwelk  den  mensch  altijd  tot 
sieraad  verstrekt :  dan  eerst  komt  de  onnadenkende  matroos  er 
toe,  bij  het  pijnlijk  knabbelen  van  zijn  hard  brood  (zie  §  112) 
diegenen  zijner  makkers  te  benijden,  wier  goed  onderhouden 
gebit  hen  in  staat  stelt,  de  hardste  spijzen  met  gemak  te 
vermalen.  Doch  niet  alleen  de  spijsvermalings-verrigting  van 
den  mond  vereischt  eene  groote  zorg  voor  zindelijkheid:  ook 
het  eigenaardig  aan  het  scheepsleven  verbonden  voortdurend 
gebruik  van  gezouten  spijzen  verlangt  een  volkomen  gezonden 
toestand  van  tandvleesch  en  tanden;  bij  scorbutische  aandoe- 
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ningen  heeft  een  verwaarloosde  mond  meer  te  lijden  dan  een 
goed  verzorgde.  Ook  de  zoo  verschillende  klimaatsinvloeden  , 
waaraan  de  matroos  is  blootgesteld,  de  vooral  in  tropische 
gewesten  zoo  veelvuldig  voorkomende  noodzakelijkheid  van  een 
rijkelijk  calomel-gebruik  tot  genezing  van  ziekte ,  dragen  er 
bijna  even  krachtig  als  het  vermalen  van  hard  brood  en  het 
aanhoudend  nuttigen  van  gezouten  spijzen  toe  bij ,  om  de  tan¬ 
den  spoedig  te  vernielen :  alléén  eene  voortdurende  zorg  voor 
den  gezonden  toestand  van  den  mond  is  dus  in  staat ,  de  ge¬ 
noemde  schadelijke  invloeden  zoo  veel  mogelijk  te  beperken. 
Wij  drongen  er  daarom  in  §  13  en  193  ook  op  aan,  dat  aan 
matrozen  en  mariniers  tandborstels  verstrekt ,  en  het  bezit  dezer 
voorwerpen  reglementair  geeischt  zoude  worden.  De  baksmees- 
ters  zullen  er  dan  des  morgens  op  moeten  letten ,  dat  alle  tot 
hunnen  hak  behoorende  schepelingen  den  mond  behoorlijk  rei¬ 
nigen  met  zoet  water,  hetwelk  ook  zeer  doelmatig  met  azijn 
eenigzins  aangezuurd  kan  worden,  en  de  officieren  van  gezond¬ 
heid  zullen  zich  bij  de  gezondheidsinspectiën  van  den  toestand 
der  mondholte  naauwkeurig  moeten  overtuigen ,  ten  einde  de 
onzindelijken  te  kunnen  aanwijzen.  —  Aan  de  meer  beschaaf¬ 
den  der  equipage  behoeft  het  gewigt  der  vorenstaande  maat¬ 
regelen  niet  te  worden  betoogd;  wij  willen  hen  echter  herin¬ 
neren  ,  dat  vooral  in  tropische  gewesten  het  overmatig  gebruik 
van  scherpe  zuren ,  van  ijswater  of  vruchtenijs  ,  en  in  het 
algemeen  het  gebruik  van  onbekende  tand-  en  schoonheids¬ 
middelen,  schadelijke  werking  kan  uitoefenen. 

Het  aan  den  zeeman  zoozeer  eigen  gebruik  van  tabak  mag 
hier  niet  met  stilzwijgen  worden  voorbijgegaan.  De  scherpe 
en  empyreumatische  stoffen ,  welke  bij  het  rooken  van  slechten 
tabak  sterk  prikkelend  werken  op  de  lippen,  den  mond  en 
de  keel ;  het  gebruik  van  korte  aarden  pijpen ,  wier  steel 
slechts  zelden  voorzien  is  met  een  pennenschachtje,  een  rietje 
of  iets  dergelijks,  ter  beschutting  der  tanden  tegen  werk¬ 
tuigelijke  afslijting ;  het  pruimen  van  scherpe  tabaksoorten , 
enz. :  dit  alles  is  natuurlijk  van  groolen  invloed  op  de  rein¬ 
heid  en  den  gezonden  toestand  der  mondholte.  Het  rooken 
en  pruimen  is  echter  als  het  ware  een  eigen  deel  van  het 
scheepsleven,  zoodat  aan  onderdrukking  dezer  gewoonte  niet 
te  denken  valt ;  daarenboven  kan  het  nadeel  voor  den  mond 
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zeer  verminderd  worden  door  het  nemen  van  eenige  voor¬ 
zorgsmaatregelen.  Men  kan  de  matrozen  b.  v.  noodzaken  , 
hunne  pijpstompjes  met  houten  of  andere  zachte  mondstukken 
te  voorzien ;  men  kan  het  gebruik  van  goede  tabaksoorten 
bevorderen  ,  door  die  aan  boord  verkrijgbaar  te  steden ,  enz. 
Het  laatste  doel  wordt  reeds  beoogd  door  art.  135  van 
hoofdstuk  VII  der  Verordeningen  voor  de  zeemagt ,  hetwelk 
namelijk  bepaalt  ,  dat  aan  iederen  liefhebber  aan  boord  op 
zijne  afrekening  0,1 2ö  Ned.  pond  rook-  of  pruimtabak  per 
week  door  het  Rijk  verstrekt  zal  worden  ,  behalve  aan  sche¬ 
pelingen  beneden  de  18jaren,  en  aan  de  schepelingen  van 
bet  O.  I.  eskader  gedurende  hun  verblijf  in  de  kolonie.  De 
eerste  dezer  beide  uitzonderingen  juichen  wij  zeer  toe ;  de 
tweede ,  door  administrative  moeijelijkheden  geboden  ,  betreu¬ 
ren  wij  echter,  want  juist  in  onze  O.  I.  bezittingen  zijn  de 
mindere  tabaksoorten  van  den  handel  buitengewoon  slecht,  en 
het  is  dus  zeer  jammer,  dat  de  bestaande  bezwaren  niet  door 
den  een  of  anderen  geschikten  maatregel  opgeheven  kunnen  wor¬ 
den. —  Op  de  schadelijke  gevolgen  van  bet  overmatig  gebruik 
van  tabak  zullen  wij  nog  later  terugkomen  ,  terwijl  wij  dan  tevens 
de  middelen  zullen  aangeven ,  waardoor  de  vervalschingen  van 
dit  artikel  kunnen  opgespoord  en  aangetoond  worden. 

Ook  het  toezigt  op  de  behaarde  gedeelten  van  het  hoofd 
noemden  wij  niet  minder  gewigtig.  Vooral  op  jeugdige  voorwer¬ 
pen  wordt  het  aan  boord  onzer  schepen  dan  ook  zeer  gestreng 
uitgeoefend,  eerstens  omdat  deze  aan  de  kwade  gewoonten  hunner 
verwilderde  opvoeding  nog  moeten  ontwend  worden ,  en  ten 
tweede  omdat  zindelijkheid  dezer  deelen  het  best  in  staat  is , 
de  op  dien  leeftijd  bij  onze  scheepsjongens  nog  al  eens  waar- 
genomene  ontwikkeling  van  bet  zoogenaamde  hoofdzeer  te 
voorkomen.  De  reglementaire  verstrekking  van  fijne  en  grove 
kammen  behoort  evenwel ,  gelijk  wij  dit  reeds  vroeger  aan¬ 
prezen,  even  goed  als  aan  de  mariniers  ook  aan  de  matrozen 
te  geschieden.  —  Omtrent  de  lengte  van  het  hoofdhaar  be¬ 
staan  bij  onze  Marine  geene  directe  bepalingen ;  de  uitersten 
moeten  natuurlijk  steeds  vermeden  worden,  want  nagenoeg 
geheele  verwijdering  van  het  hoofdhaar  zou  het  ontstaan 
van  insolatio,  de  vatbaarheid  voor  verwonding,  enz.  kunnen 
bevorderen ,  en  het  andere  uiterste ,  te  groote  lengte ,  zoude  tot 
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onzindelijkheid,  bloedsophoopingen ,  enz.  aanleiding  kunnen 
geven.  —  Het  al  of  niet  dragen  van  den  baard  is  aan  iederen 
schepeling  geheel  vrij  gelaten.  Op  de  grootere  schepen  wor¬ 
den  een  of  meerdere  scheerders  geplaatst ,  die  voor  het  haar¬ 
snijden,  en  op  eiken  Woensdag  en  Zaturdag  ook  ten  dienste 
der  desverkiezenden  voor  het  scheeren,  hebben  te  zorgen; 
het  toezigt  op  de  handelingen  van  deze  personen  verlieze  men 
nimmer  uit  het  oog,  opdat  er  door  onzindelijkheid  geene  ge¬ 
legenheid  tot  het  overplanten  of  ontstaan  van  huidziekten  ge¬ 
geven  worde. 

§  196.  Bij  de  zorg  voor  het  ligchaam  moet  ook  op  het  rein 
houden  der  klcedingstukken  en  der  kooigoederen  gelet  worden; 
beide  maatregelen  van  toezigt  dienen  elkander  wederkeerig  te 
ondersteunen. 

De  zorg  voor  verwisseling  der  onderkleederen  laat  op  onze 
schepen  niets  te  wenschen  over:  telkens  wanneer  deze  klee- 
deren  door  atmospherische  invloeden  of  door  de  scheepswerk- 
zaamheden  verontreinigd  zijn ,  moet  de  mindere  schepeling  zich 
van  dezelve  ontdoen,  en  die  door  zindelijk  gewasschene  ver¬ 
vangen  ;  en  opdat  deze  laatste  steeds  in  den  kleinen  voorraad 
van  den  man  voorhanden  zouden  zijn ,  bepaalt  het  reglement , 
dat  op  eiken  Maandag  en  Donderdag  in  den  namiddag  alle 
verontreinigde  plunjes  onder  het  toezigt  der  onderofficieren 
gewasschen  zullen  worden ,  ten  einde  het  waschgoed  den  vol¬ 
genden  morgen  vroegtijdig  ter  drooging  te  kunnen  ophangen. 

Het  toezigt  op  de  zindelijkheid  en  de  reiniging  der  kooi¬ 
goederen  is  natuurlijk  van  zeer  veel  belang ,  want  de  bestaande 
noodzakelijkheid ,  om  de  kooijen  terstond  na  het  gebruik 
ineen  te  rollen  en  te  bergen,  en  ook  het  gemis  van  kooilakens, 
waardoor  de  matrassen  en  dekens  onmiddelijk  met  het  ligchaam 
in  aanraking  komen  en  dus  aanhoudend  met  de  uitwasemingen 
van  hetzelve  doortrokken  worden ,  maken  de  genoemde  artikelen 
spoedig  vochtig  en  onzuiver.  Bij  onze  zeemagt  wordt  het  kooi- 
goed  dan  ook  eiken  Vrijdag  gelucht ,  —  welke  dag  tevens  be¬ 
stemd  is  tot  eene  algemeene  plunje-inspectie ,  en  welke  aan 
de  bemanning  zooveel  mogelijk  geheel  wordt  vrij  gegeven,  tot 
het  verstellen  en  nazien  hunner  kleedingstukken ;  terwijl  de 
hangmatten  telken  veertien  dagen,  des  Maandags  namiddags, 
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of  uiterlijk  eenmaal  in  iedere  maand,  geschrobt  en  uitgewas- 
schen  moeten  worden.  Ook  de  reiniging  der  dekens  ,  matrassen 
en  kussens ,  behoort  op  geregelde  tijdstippen  te  geschieden ; 
men  zoude  b.  v.  kunnen  bepalen ,  dat  de  dekens  minstens  alle 
3  maanden  gewasschen ,  en  de  matrassen  en  kussens  uiterlijk 
eenmaal  ’s  jaars  uitgehaald  en  nieuw  opgemaakt  moeten  worden. 
Vooral  echter  worde  er  gezorgd ,  dat  de  voor  zieken  gebezigde 
kooigoederen ,  zoowel  bestemd  tot  dagelijksch  gebruik  voor  de 
gewone  zieken  der  bemanning  als  tot  lijdelijke  verpleging  van 
zieke  passagiers,  herhaaldelijk  gewasschen  en  gereinigd  worden, 
daar  ze  anders  ligtelijk  eene  bron  van  ziekte  voor  anderen  kunnen 
daarstellen  1). — Er  is  eindelijk  nog  een  punt,  waarop  wij  meenen 
de  aandacht  te  moeten  vestigen.  Bij  de  verwisseling  der  wachten 
gedurende  den  nacht  hebben  namelijk  sommige  schepelingen  de 
slechte  gewoonte,  hunne  eigene  kooijen  aan  het  toezigt  der  scheeps¬ 
onderofficieren  te  onttrekken ,  ten  einde  zich  het  losmaken  en 
ophangen  hunner  hangmat  te  besparen :  zij  kruipen  dan  onge¬ 
merkt  in  de  nog  niet  weggenomene  kooi  van  een  hunner  pas 
op  wacht  getrokkene  kamaraden ,  en  het  behoeft  wel  geen  be¬ 
toog  ,  dat  dit  niet  alleen  tegen  de  goede  orde  strijdt ,  doch  tevens 
tot  verspreiding  van  schurft  en  andere  onzindelijkheden  kan 
aanleiding  geven. 

De  plaats,  welke  tot  het  wasschen  der  plunjes  en  kooigoederen 
aan  boord  gebezigd  wordt,  is  in  den  regel  het  bovendek,  en 
dus  de  meest  geschikte;  op  kuilschepen  wordt  echter  ook 
dikwijls  het  kuildek  daartoe  gebezigd.  Zijn  de  waschdagen 

1)  de  Lu  na  beweert  zelfs,  dat  de  voornaamste  oorzaak  van  het  lucht- 
bederf  in  hospi taalzalen  veeleer  geleverd  wordt  door  de  matrassen  en 
bedfournituren  dan  door  de  zieken  zelve.  Hij  heeft  namelijk  bewezen, 
dat  de  stoffen,  waaruit  die  artikelen  gewoonlijk  vervaardigd  worden, 
zekere  gassoorten  uit  de  omringende  lucht  kunnen  opslorpen  en  binden; 
deze  gassoorten  nu  zullen  zich  volgens  hem  vereenigen  met  de  uitwase¬ 
mingen,  het  zweet  en  andere  afscheidingen  van  den  zieken,  die  naarden 
bijzonderen  aard  der  ziekte  zoo  verschillend  kunnen  zijn,  en  onder  den 
invloed  van  warmte,  lucht  en  vochtigheid  zal  zich  weldra  eene  soort  van 
gisting  in  de  wol  der  matrassen  ontwikkelen ,  waardoor  deze  laatste  met 
der  tijd  ware  gazometers  van  infectie  zullen  worden  voor  den  ongelukki- 
gen  zieken,  wiens  ziekte  welligt  onbeduidend  is,  doch  door  de  vermelde 
oorzaak  eene  levensgevaarlijke  wijziging  kan  ondergaan.  (Etudes  chimiques 
sur  1’air  atmosphérique  de  Madrid,  par  de  Lu  na;  Annales  d’hygiène  publ. 
et  de  médec.  légale,  Avril  1861,  p.  364). 
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toevallig  regenachtig ,  dan  kan  het  volk  op  het  bovendek  door 
regententen  genoegzaam  beschut  worden;  moet  er  evenwel  op 
gladdeks-schepen  wegens  al  te  hevige  stortbuijen,  hetgeen  vooral 
onder  den  aequator  het  geval  kan  zijn ,  in  het  tusschendeks  gewas- 
schen  worden ,  dan  ware  het  zeer  wenschelijk,  dat  zulks  nimmer 
in  den  namiddag,  doch  steeds  des  morgens  vroeg  geschiedde , 
opdat  de  dekken  tegen  den  avond  ten  minste  zooveel  mogelijk 
droog  zouden  kunnen  zijn.  Wij  zouden  echter  bepaald  wen- 
schen ,  dat  het  wasschen  in  het  tusschendeks  slechts  bij  hooge 
uitzondering  en  dringende  noodzakelijkheid  veroorloofd  werd. 

Op  de  schepen ,  waar  de  destilieer-toestellen  nog  niet  ruim¬ 
schoots  in  alle  behoeften  aan  zoet  water  voorzien ,  is  de 
voorraad  van  dit  water  natuurlijk  niet  zóó  groot,  dat  die  op 
de  eene  of  andere  wijze  verspild  zoude  mogen  worden.  Tot 
het  wasschen  van  plunjes  en  kooigoederen  wordt  dus  gewoon¬ 
lijk  zeewater  gebezigd,  terwijl  slechts  zelden  eene  geringe 
hoeveelheid  minder  drinkbaar  water  uit  de  leggers  of  ketels, 
of  wel  eenig  opgevangen  regenwater ,  tot  het  zoogenaamde 
naspoelen  der  in  zout  water  gewasschen  plunjes  verstrekt  wordt. 
De  zonder  deze  nakuur  gewasschen  plunjes  nu  blijven  na  het 
droogen  doordrongen  met  zeer  hygroscopische  zoutdeelen ,  en 
wel  vooral  wanneer  het  water  van  Zuidelijke  zeeën  gebezigd 
werd,  wier  zoutgehalte  dat  der  Noordelijke  nog  zeer  verre 
overtreft;  vooreerst  blijft  het  gewasschene  dus  steeds  klam  en 
vochtig ,  doch  ten  tweede  werkt  het  ook  zeer  prikkelend  op  de 
huid,  hetgeen  in  keerkringsgewesten  niet  weinig  er  toe  bijdraagt, 
om  ondragelijk  jeukende  huiduitslagen  op  te  wekken  of  te 
onderhouden.  Wij  zouden  dus  wenschen ,  dat  op  alle  wasch- 
dagen ,  waarop  het  naspoelen  niet  aan  den  regen  zelven  kan 
toevertrouwd  worden ,  eene  voldoende  hoeveelheid  zoet  water 
tot  dit  doeleinde  reglementair  aan  de  equipage  werd  verstrekt; 
bij  de  algemeene  invoering  der  destilleer-toestellen  op  onze 
schepen  kan  in  deze  behoefte  gemakkelijk  voorzien  worden. — 
De  zeep,  welke  tegenwoordig  aan  de  schepelingen  verstrekt 
wordt,  is  overigens  zeer  geschikt  tot  gebruik  met  zeewater; 
het  vroegere  bezwaar,  dat  met  zeewater  niet  schoon  genoeg  konde 
gewasschen  worden,  is  daardoor  dus  van  zelf  vervallen. — Het 
opgehangene  waschgoed  mag  natuurlijk  niet  afgevierd  worden, 
alvorens  het  volkomen  uitgelucht  en  gedroogd  bevonden  wordt. 
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Wanneer  de  gelegenheid  zich  voordoet ,  dat  het  plunje- 
wasschen  aan  den  wal ,  in  eene  rivier  of  beek  ,  geschieden 
kan  ,  zoude  dit  wel  zeer  de  voorkeur  verdienen  ,  wegens  den 
overvloed  van  zoet  water  en  het  gemakkelijke  droogen;  de 
neiging  van  den  matroos  ,  om  in  dergelijke  gevallen  uit  te 
spatten  en  zich  aan  wanordelijkheden  schuldig  te  maken,  ver¬ 
oorzaakt  echter  ,  dat  deze  gelegenheden  slechts  zelden  benut¬ 
tigd  worden. 

Het  uitluchten  eindelijk  der  kleedingstukken  en  kooigoe  de¬ 
ren  en  der  plaatsen ,  waar  deze  gewoon '  ijk  bewaard  of  gebor¬ 
gen  worden  ,  geschiedt  aan  boord  op  zeer  voldoende  wijze 
en  zoo  dikwijls  de  omstandigheden  dit  veroorloven.  Wij  wil¬ 
len  hier  dus  alleen  vermelden  ,  dat  het  op  kuilschepen  niet 
wenschelijk  is  ,  zooals  bij  zware  stortregens  soms  geschiedt , 
dat  de  gesjorde  kooijen  des  morgens  in  het  tusschendeks  blij¬ 
ven  liggen  ,  totdat  een  zoogenaamd  droog  buitje  gelegenheid 
geeft ,  dezelve  zonder  nat  worden  in  de  verschansing  te  stu¬ 
wen  ;  hierdoor  wordt  de  zuiverheid  der  lucht  in  het  tusschen¬ 
deks  geenszins  bevorderd  en  het  ware  onzes  inziens  beter,  alle 
kooijen  in  dergelijke  gevallen  op  eene  luchtige  plaats  van  den 
kuil  te  bergen.  Op  kleinere  schepen  ,  wier  verschansing  gee- 
ne  gelegenheid  tot  het  bergen  van  kooijen  aanbiedt ,  is  men 
echter  wel  genoodzaakt,  daartoe  eene  afgeschotene  ruimte  van 
het  tusschendeks  te  bezigen  ;  doch  deze  ruimte  zal  dan  ook  van 
eigene  luchtver verschingskanalen  voorzien  behooren  te  zijn.  — 
Ook  het  bewaren  van  natte  plunjes  in  het  tusschendeks  ,  na 
het  verkleeden  ,  moet  nimmer  toegestaan  worden  ,  omdat  de 
vochtigheid  van  dit  verblijf  daardoor  wordt  verhoogd ;  deze 
plunjes  kunnen  zeer  gevoegelijk  in  kleine  balies  onder  eene 
presenning  op  het  bovendek  geplaatst  worden  ,  totdat  het  ophou¬ 
den  van  den  regen  gelegenheid  geeft ,  ze  te  droogen  te  hangen. 

§  197.  Na  de  zorgen  aangeduid  te  hebben ,  welke  voor  de 
reinheid  der  bemanning  in  het  oog  gehouden  moeten  worden, 
blijft  ons  nu  nog  de  behandeling  over  van  de  bijkomende  oor¬ 
zaken  tot  verontreiniging  der  lucht  in  het  schip, 

In  vroegere  §§  1)  hebben  wij  reeds  de  meest  gepaste  mid- 

1)  Zie  §  18  en  volgende,  §  28,  29,  41,  42,  49,  68,  70,  en  op  meerdere 
plaatsen  in  Hoofdstuk  V. 
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delen  aangegeven  tot  wering  der  ontbinding  van  de  organi¬ 
sche  stoffen  ,  welke  tot  de  victualie  behooren  ,  welke  tot  de 
constructie  van  het  schip  gediend  hebben  ,  en  welke  met  het 
zeewater  in  het  schip  gedrongen  zijn ;  wij  kunnen  dus  hier 
naar  deze  §§  verwijzen. 

In  de  tweede  plaats  ,  het  overvoeren  van  troepen  .  krijgs¬ 
gevangenen  of  andere  passagiers.  Wij  stellen  hier  vóór 
alles  op  den  voorgrond  ,  dat  geene  vaartuigen  tot  het  over¬ 
voeren  van  passagiers  ,  hetzij  burgerlijke  of  militaire  personen, 
minder  geschikt  zijn  dan  juist  de  oorlogschepen  ;  want  de 
voorhandene  ruimte  is  aan  de  gewone  bemanning  reeds  zoo 
spaarzaam  toegemeten  ,  dat  men  het  aantal  ingescheepte  per¬ 
sonen  zonder  gevaar  voor  de  bemanning  niet  kan  vermeerde¬ 
ren  ,  althans  op  eenigzins  langdurige  zeereizen.  De  stoffelijke 
en  zedelijke  waarde  van  een  oorlogschip  ,  de  levende  en  doo- 
de  strijdkrachten  van  hetzelve  ,  zijn  voor  den  Staat  van  zulk 
een  overwegend  belang ,  dat  men  die  niet  roekeloos  in  de 
waagschaal  mag  stellen.  Doch  ontkent  men  dit  gevaar  ,  steu¬ 
nende  op  den  goeden  afloop  der  reis  van  enkele  overbemande 
schepen  ,  welnu!  de  geschiedenis  vertoont  ons  ook  bloedige 
bladzijden  ,  welke  vreeselijk  leeren  ,  hoe  de  gezondheidsleer 
zich  wreken  kan  bij  de  vertreding  harer  regten  ,  door  de  op 
een  vaartuig  te  zamen  gedrongene  overgroote  menschenmassa 
voor  de  roekelooze  bevelhebbers  te  dunnen  en  in  ellendigen 
onbruikbaren  toestand  aan  het  doel  der  reis  te  doen  aanlan¬ 
den.  Deze  treurige  voorbeelden  zijn  dan  ook  niet  nutteloos 
voorbijgegaan:  het  zoo  magtige  en  met  eene  talrijke  oorlogs¬ 
vloot  voorziene  Frankrijk  zoude  immers  in  den  Krim-oorlog 
geene  tonnen  gouds  aan  den  aankoop  van  transportschepen  in 
Engeland  besteed  hebben ,  wanneer  het  geene  dure  lessen  on¬ 
dervonden  had  en  door  de  ervaring  van  de  werkelijkheid  van 
het  gevaar  overtuigd  was.  —  Men  huidige  dus  den  algemee- 
nen  regel,  dat  geene  enkele  noemenswaardige  vermeerdering 
van  het  gewone  aantal  der  bemanning  zal  mogen  plaats  grijpen. 
Moeten  er  troepen,  schepelingen,  of  andere  personen,  naar 
de  eene  of  andere  plaats  overgevoerd  worden,  dan  bezige 
men  daartoe  steeds  transportschepen  :  deze  hebben  eene  geringe 
bemanning ,  meerdere  ruimte ,  en  leveren  dus  zoowel  voor  de 
gewone  bemanning  als  voor  de  passagiers  veel  betere  kansen 
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tot  het  behoud  der  gezondheid.  Wordt  men  evenwel  genood¬ 
zaakt  ,  in  letterlijk  onvermijdelijke  gevallen ,  van  dezen  alge- 
meenen  regel  af  te  wijken,  dan  behartige  men  de  volgende 
voorzigtigheids-maatregelen . 

Overal,  waar  passagiers  met  een  oorlogsbodem  overgevoerd 
moeten  worden ,  moet  steeds  een  geneeskundig  onderzoek  naar 
hunnen  gezondheidstoestand  worden  ingesteld,  opdat  de  offi¬ 
cier  van  gezondheid  van  den  bodem  zich  naauwkeurige  op¬ 
heldering  verschaffe  omtrent  hetgeen  met  hen  is  voorafgegaan 
(i anamnesis ).  Door  dezen  maatregel  zal  men  gewaarschuwd 
worden  tegen  het  invoeren  van  besmettelijke  ziekten ,  en  dit 
gevaar  dus  kunnen  voorkomen ,  of  er  zich  ten  minste  op  kun¬ 
nen  voorbereiden.  —  Verder  moet  het  aantal  der  aan  boord 
komenden  niet  bovenmatig  groot  zijn ,  —  afgezien  natuurlijk 
van  die  denkbare  uiterst  dringende  gevallen,  waarin  zelfs  de 
hygiënische  belangen  voor  meer  gewigtige  moeten  zwichten. 
Zal  de  reis  met  zekerheid  in  weinige  uren  afgelegd  worden , 
en  is  hel  weder  gunstig,  zoodat  de  passagiers  op  het  dek 
kunnen  blijven,  dan  regelt  het  aantal  zich  eenvoudig  naar  de 
afmetingen  van  het  bovendek;  doch  bij  langeren  duur  der 
reis,  van  een  tot  meerdere  dagen,  zullen  op  voltallig  bemande 
groote  schepen  niet  meer  dan  V4,  en  op  kleinere  schepen 
slechts  Vp,  der  gewone  bemanning  in  de  bovenrol  medegeno¬ 
men  mogen  worden.  Voor  groote  zeereizen  moet  elke  noe¬ 
menswaardige  verhooging  van  het  normaal  aan  boord  behoorend 
aantal  koppen  on  voorwaardelijk  verboden  worden.  —  Gedu¬ 
rende  den  overtogt  moet  met  verdubbelde  gestrengheid  voor  de 
dan  zoo  noodige  luchtverversching  worden  gewaakt.  Ook  zul¬ 
len  de  passagiers  aan  alle  maatregelen  omtrent  orde  en  zin¬ 
delijkheid  moeten  gehoorzamen ,  waaraan  de  schepelingen  zelve 
onderworpen  zijn.  —  De  passagiers  mogen  eerst  op  het  juiste 
uur  van  vertrek  aan  boord  worden  gezonden ,  opdat  de  over- 
vulling  niet  nutteloos  verhoogd  en  verlengd  worde.  —  Het 
overvoeren  van  passagiers  zal  bij  voorkeur  met  stoomschepen 
moeten  geschieden ,  opdat  men  zeker  zij  van  den  duur  van 
hun  verblijf  aan  boord. 

Dezelfde  bezwaren,  welke  wij  tegen  het  overvoeren  van 
gezonde  passagiers  met  oorlogschepen  geopperd  hebben ,  be¬ 
staan  natuurlijk  in  nog  sterkere  mate  legen  het  overvoeren  van 


38 


zieke  personen.  Immers ,  door  het  aan  boord  nemen  van  slechts 
één  enkelen  lijder  aan  de  eene  of  andere  besmettelijke  ziekte, 
stelt  men  de  gezondheid  en  het  leven  van  de  geheele  beman¬ 
ning  in  de  waagschaal,  terwijl  het  schip  daardoor  misschien 
maanden  achtereen  onbruikbaar  en  aan  zijne  bestemming  ont¬ 
rukt  kan  worden.  Ook  hier  volge  men  dus  den  algemeenen 
regel ,  dat  zieken  steeds  met  afzonderlijk  daartoe  ingerigte 
transport-  of  ziekenschepen  overgevoerd  zullen  moeten  wor¬ 
den.  —  Bestaat  er  echter  dringende  noodzakelijkheid  tot 
het  overvoeren  van  gewonden  of  zieken  met  oorlogschepen, 
dan  moet  in  dit  geval  wel  meer  dan  ooit  voor  de  stipte  hand¬ 
having  van  alle,  vroeger  reeds  opgesomde,  gezondheids¬ 
maatregelen  worden  gezorgd.  In  geen  geval  zullen  zeilsche¬ 
pen  tot  dit  doel  gebezigd  mogen  worden ,  tenzij  men  deze 
door  stoomschepen  kan  doen  slepen  ,  en  alle  mogelijke 
spoed  zal  steeds  aan  de  reis  moeten  worden  bijgezet ;  op  de 
plaats  van  aankomst  moet  alles  zoo  mogelijk  vooraf  tot  de 
ontvangst  van  het  transport  in  gereedheid  gebragt  worden, 
opdat  de  ontscheping  zonder  verwijl  zoude  kunnen  plaats 
hebben.  De  zieken  en  gekwetsten  moeten  in  het  luchtigste 
gedeelte  van  het  schip  geheel  van  de  gezonden  afgezonderd, 
en  de  vrije  toegang  tot  dezelve  zal  alleen  door  den  behande¬ 
lenden  officier  van  gezondheid  veroorloofd  kunnen  worden. 
Gedurende  de  reis  zal  deze  laatste  alle  scheikundige  en  werk¬ 
tuigelijke  middelen  moeten  te  baat  nemen,  welke  hij,  tot 
het  voorkomen  van  luchtbederf ,  naar  den  bijzonderen  aard 
der  ziekten  wenschelijk  zal  achten ;  en  terstond ,  nadat  het 
transport  het  schip  verlaten  heeft,  zal  hij  het  geheele  schip 
met  al  het  door  de  zieken  gebruikte  materieel  krachtig  doen 
reinigen,  en  zoo  noodig  ook  desinfecteren. 

Doch  ook  bij  een  minder  groot  aantal  zieken  kan  het  ver¬ 
blijf  van  gezonden  met  de  gewone  zieken  der  bemanning  in 
dezelfde  ruimte  een  belangrijk  nadeel  aan  de  eerstgenoemden 
toebrengen ,  vooral  op  kleinere  schepen  ,  waar  geen  ziekenboeg 
aanwezig  is  en  de  door  de  lijders  verontreinigde  lucht  dus 
in  het  geheel  niet  van  die,  welke  door  de  gezonden  wordt 
ingeademd,  afgescheiden  kan  gehouden  worden. —  Een  hoofd¬ 
regel  voor  de  verpleging  der  zieken  blijve  steeds  het  kiezen 
eener  afgezonderde  luchtige  plaats  van  het  schip ,  welke  zoo  mo- 
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gelijk  hare  eigene  Iuchtververschings-middelen  moet  bezitten. — 
Tot  tweeden  regel  stelle  men  zich  het  zorgvuldig  opsporen  en 
afzonderen  der  zieken  van  de  schijnbaar  gezonden,  omdat  de 
zorgelooze  schepeling  dikwijls  kwalen  verbergt  of  over  het  hoofd 
ziet ,  wier  verwaarloozing  voor  hem  en  anderen  zeer  nadeelig 
kan  worden.  Ter  voorkoming  van  dit  laatste  dienen  vooral  de  ge¬ 
zondheidsinspectiën  ,  waaraan  alle  mindere  schepelingen  zoo  dik¬ 
wijls  dit  noodig  geacht  wordt ,  doch  bepaald  eenmaal  ’s  maands, 
onderworpen  moeten  worden.  Reeds  van  deze  zijde  zijn  dus 
de  bedoelde  inspectiën  uiterst  nuttig,  doch  zij  hebben  tevens 
nog  een  ander ,  niet  minder  gewigtig  doel :  zij  kunnen  name¬ 
lijk  de  algemeene  voorbehoeding  (prophylaxis)  van  ziekten  in 
de  hand  werken.  Syphilitischen  b.  v.  kunnen  onder  bedrei¬ 
ging  en  toepassing  van  straf  er  toe  gedwongen  worden  ,  naar 
waarheid  op  te  geven,  wanneer  en  waar  zij  vermoedelijk 
besmet  geworden  zijn;  vaccinatie  en  revaccinatie  kan  naar 
behooren  toegepast  worden ,  enz.  —  Een  derde  regel  eindelijk 
zij  deze,  de  zieken  zooveel  mogelijk  van  boord  te  verwijderen 
(evacuëren).  Bij  onze  zeemagt  worden  daarom  ook  alle  man¬ 
schappen  met  doorgaande  of  belangrijke  ziekten  of  gebreken , 
wanneer  daartoe  maar  eenigzins  de  gelegenheid  bestaat  en  de 
toestand  der  lijders  zulks  veroorlooft ,  naar  de  naastbijgelegene 
maritime  of  militaire  ziekeninrigting  gezonden.  De  herstelde 
geëvacuëerden  daarentegen  mogen  niet  te  spoedig  naar  boord 
teruggezonden  worden,  in  sommige  gevallen  ten  minste;  want 
de  ervaring  heeft  geleerd,  dat  ook  in  een  tamelijk  ver  gevor¬ 
derd  herstelli ngstijdperk  eener  besmettelijke  ziekte  de  be¬ 
smettende  kracht  van  het  individu  nog  niet  geweken,  integen¬ 
deel  dikwijls  grooter  is  dan  in  eenig  voorgaand  tijdperk.  Alle 
herstelden  moeten  voor  hun  aan  boord  komen  steeds  goed 
gereinigd  en  hunne  kleederen  zoo  noodig  gedesinfecteerd 
worden ,  en  in  den  regel  moeten  zij  na  hunne  aan  boord 
komst  terstond  geneeskundig  worden  onderzocht. 

Omtrent  het  transport  van  beesten ,  of  het  aan  boord  houden 
van  slagtvee  en  gevogelte  tot  voeding  der  bemanning,  hebben 
wij  reeds  het  wenschelijke  betoogd  van  de  plaatsing  dezer 
dieren  op  het  bovendek.  Wanneer  het  aantal  derzelve  slechts 
niet  te  groot  is ,  en  er  behoorlijk  zorg  gedragen  wordt  voor 
het  zindelijk  houden  der  hokken,  en  van  het  dek  waarop 
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ze  geplaatst  zijn,  dan  zijn  van  deze  zijde  geene  nadeelige 
gevolgen  voor  de  gezondheid  der  schepelingen  te  vreezen. 

Yan  hoog  gewigt  zijn  de  maatregelen ,  welke  tegen  den 
schadelijken  invloed  van  ingeladene  stoffen  moeten  genomen 
worden.  —  Tegen  het  inschepen  of  verschepen  van  goede¬ 
ren  ,  waaraan  smetstoffen  zouden  kunnen  kleven ,  worden  er 
door  meerdere  Staten  verschillende  quarantaine-maatregelen 
gehandhaafd,  die  echter  meer  tot  het  gebied  der  openbare 
gezondheidsleer  behooren  en  hier  trouwens  niet  uitvoerig  kunnen 
vermeld  worden.  Zij  bestaan  doorgaans  in  de  min  of  meer 
langdurige  blootstelling  der  besmette  of  als  zoodanig  verdachte 
goederen  aan  den  invloed  van  de  lucht .  het  water ,  het  vuur, 
en  verschillende  scheikundige  middelen  (zooals  chloor,  zwa¬ 
vel-  en  zoutzuur ,  salpeterzure  dampen ,  azijn ,  enz.)  —  Zand 
en  steenen  tot  ballast  zullen  steeds  volkomen  droog  moeten 
zijn,  en  geene  organische  hijmengselen  mogen  bevatten. — 
Wanneer  verder  de  gezondheidsleer  hare  stem  mogt  doen 
gelden  bij  de  keuze  der  steenkolensoorten,  welke  ingeladen 
moeten  worden,  dan  zoude  zij  het  uitsluitend  gebruik  van 
vette,  harde  kolen  moeten  aanraden,  die  meer  brandstoffen 
leveren  dan  anthraciet ,  minder  bitumineus  zijn  ,  minder  pyriten 
bevatten  dan  de  vette  smidskolen ,  en  veel  minder  stikstof  be¬ 
zitten;  de  gronden  voor  deze  voorkeur  zijn,  zooals  Fonssa- 
grives  aanmerkt,  wel  is  waar  hypothetisch,  doch  zij  be¬ 
zitten  ten  minste  eenige  scheikundige  waarschijnlijkheid.  Van 
oneindig  grooter  belang  dan  de  keuze  eener  bepaalde  soort  is 
evenwel  de  hoogst  mogelijke  graad  van  droogte  der  ingeladene 
kolen.  Volkomen  droog  zijn  de  kolen  wel  uiterst  zelden ,  vooral 
in  Indie,  alwaar  ze  onder  eenvoudige  afdaken  aan  den  wal 
bewaard,  en  dus  onophoudelijk  aan  den  invloed  der  vochtige 
lucht  blootgesteld  liggen ;  doch  men  kan  vele  oorzaken  van 
vochtigheid  voorkomen ,  door  nimmer  op  regenachtige  dagen 
den  noodigen  voorraad  in  te  nemen ,  door  de  kolenhokken  goed 
droog  en  luchtig  te  houden,  door  slechts  blokken  en  geen 
gruis  in  te  schepen,  enz.  Verder  mogen  geene  kolen  worden 
geladen ,  welke  eerst  kort  te  voren  gedolven  en  opgelegd  zijn ; 
zij  moeten  langeren  tijd  onder  goed  ingerigte  loodsen  zoo¬ 
genaamd  hebben  uitgebroeid.  Eindelijk  moet  voor  eene  krachtige 
ventilatie  in  de  hokken  de  grootst  mogelijke  zorg  gedragen  wor- 
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den.  —  De  vetsoorten  mogen  in  de  machinekamer  nimmer 
met  kwistige  hand  verspild  worden,  doch  de  machinisten  moeten 
door  eene  doelmatige  plaatsing  van  lekbakken  zooveel  mogelijk 
zorgen ,  dat  geene  olie  of  vetdeelen  in  het  ruim  kunnen 
afdruipen.  De  gebezigde  vetten  moeten  geheel  bevrijd  zijn  van 
organische  weefseldeelen  ,  bloed  en  dergelijken. —  Het  ingeladene 
brand-  of  timmerhout  mag  nimmer  van  pas  gevelde  hoornen 
afkomstig  en  met  den  nog  groenen  bast  bedekt  zijn;  mogt  het 
aan  boord  door  de  eene  of  andere  oorzaak  vochtig  of  nat  ge¬ 
worden  zijn,  dan  moet  het  opgemand  en  gedroogd  worden. 
Is  men  door  overwegende  redenen  genoodzaakt ,  het  jong  ge¬ 
velde  hout  terstond  aan  boord  te  nemen ,  hetgeen  bij  het  aan¬ 
doen  van  land  op  de  reis  hier  of  daar  het  geval  kan  zijn  ,  dan 
mag  dit  hout  nimmer  onmiddelijk  in  de  ruimen  worden  gestuwd, 
doch  het  moet  op  de  eene  of  andere  plaats  van  het  bovendek, 
b.  v.  onder  de  barring  of  in  de  gesjorde  sloepen,  bewaard 
worden ,  totdat  het  volkomen  gedroogd  is.  In  geen  geval 
echter  mag  hout  uit  moerassige  streken  geveld  en  aan  boord 
genomen  worden.  —  Omtrent  toevallige  lading  eindelijk ,  af¬ 
komstig  b.  v.  van  prijs  gemaakte  schepen  als  anderzins ,  kan 
slechts  de  algemeene  regel  gesteld  worden,  dat  men  nimmer 
zulke  stoffen  zal  mogen  inladen  ,  waaraan  een  bepaald  nadeelige 
invloed  op  de  gezondheid  der  bemanning  moet  toegekend  worden. 

Lijken  mogen  nimmer  aan  boord  gehouden  worden,  wanneer 
zich  de  eerste  sporen  van  ontbinding  derzelve  reeds  beginnen 
te  vertoonen ,  doch  men  zal  die  in  dit  geval  terstond  over 
boord  moeten  zetten;  alleen  bij  hooge  uitzondering  zal  het 
bewaren  derzelve  door  balseming,  of  door  het  leggen  in 
alcoholica,  veroorloofd  zijn.  Zoowel  op  de  ligchamelijke 
gezondheid  als  op  het  moreel  der  bemanning  zoude  het  aan 
boord  houden  van  lijken  een  ontwijfelbaar  schadelijken  invloed 
uitoefenen.  Eene  dergelijke  uitzondering  op  den  algemeenen 
regel  kan  eigenlijk  slechts  dan  geregtvaardigd  worden,  wan¬ 
neer  alles  eene  spoedige  aankomst  voorspelt  op  deze  of 
gene  plaats ,  waar  het  lijk  op  voegzame  wijze  aan  den 
schoot  der  aarde  kan  worden  toevertrouwd ;  in  elk  geval 
echter  zal  de  officier  van  gezondheid  alléén  moeten  beslissen 
of  de  aard  der  ziekte ,  waaraan  de  persoon  is  overleden , 
de  omstandigheden ,  waarin  het  schip  en  de  equipage  verkee- 
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ren ,  en  de  hulpmiddelen ,  welke  hem  ter  bewaring  van  het 
lijk  ten  dienste  staan ,  hem  veroorloven ,  de  voorgestelde  uit¬ 
zondering  toe  te  staan ,  of  hem  nopen ,  zich  tegen  dezelve 
te  verzetten.  —  Wordt  tot  het  bewaren  van  het  lijk  be¬ 
sloten  ,  dan  rust  op  den  officier  van  gezondheid  de  verant¬ 
woordelijkheid ,  de  meest  geschikte  wijze  daartoe  te  kiezen 
en  aan  te  wenden ;  ongelukkig  echter  mist  hij  aan  boord  vele 
hulpmiddelen  ,  welke  hem  zijne  moeijelijke  taak  zouden  kunnen 
verligten.  Bij  de  volgende  raadgevingen  zullen  wij  trachten, 
dit  in  het  oog  te  houden.  —  Vooreerst  dan  moet  eene  wa- 
terdigte  houten  kist  vervaardigd,  en  het  lijk  daarin  op  eene 
luchtige,  doch  niet  voor  aller  oogen  toegankelijke,  plaats  van 
het  schip  nedergelegd  worden  ;  bij  goed  weder  zouden  wij 
daartoe  eene  afgeschutte  plaats  van  den  kuil ,  voor  eene  opene 
geschutpoort,  verkiezen.  Totdat  de  gebruikelijke  tijd  vóór  de 
opening  van  de  ligchaamsholten  verloopen  is,  wordt  het  lijk 
nu  gestadig  en  rijkelijk  besproeid  met  de  eene  of  andere 
bederfwerende  oplossing,  b.  v.  van  sublimaat,  sulphas  ferri , 
sulphas  cupri,  chlorur.  calc.  liq. ,  enz.  Na  het  verstrijken 
van  den  gestelden  tijd  worden  alle  ingewanden  uit  de  borst¬ 
en  buikholte  verwijderd,  en  terstond  besloten  in  stopfles- 
schen  of  ander  geschikt  vaatwerk  ,  hetwelk  geheel  met  eene 
alcoholische  oplossing  van  sublimaat  moet  aangevuld  worden ; 
beide  hollen  worden  daarna  geheel  volgestopt  met  vlas  , 
werk,  of  andere  stof,  —  welke  met  eene  oplossing  in  terpen¬ 
tijn  van  campher ,  creosoot  en  myrrhe ,  rijkelijk  gedrenkt  is , 
—  en  weder  digtgenaaid.  Het  geheele  slagaderlijke  vaatstel¬ 
sel  wordt  nu  zoo  volledig  mogelijk  opgespoten  met  eene 
bederfwerende  vloeistof,  waartoe  meerdere  oplossingen  kunnen 
gebezigd  worden:  houtazijn  (Berzelius),  acid.  arsenicosum 
(T  r  a  n  c  h  i  n  a)  ,  chloruretum  zinci  (S  u  c  q  u e t) ,  sulphis  sodae 
(ejusd.)  ,  etc. ;  Prof.  Budge  in  Greifswald  raadt  daartoe  aan  1) 
houtazijn  in  sulphas  zinci ,  van  beide  8 — 12  wigljes  op  3 
pond.  water ,  door  welke  inspuiting  de  lijken ,  zonder  eenig 
ander  bederfwerend  middel,  gedurende  den  zomer  reeds  8 
weken  lang  tamelijk  goed  bleven ;  in  geval  van  nood  zoude 
ook  eene  alcoholische  oplossing  van  sublimaat  gebruikt  kun- 


1)  Virch.  Archiv.  1858.  XV.  p.  172. 
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nen  worden.  De  natuurlijke  openingen  van  het  ligchaam, — 
mond ,  neus ,  ooren ,  anus ,  —  worden  vervolgens  digtgestopt 
met  dezelfde  stof,  welke  tot  het  opvullen  van  borst-  en  buik¬ 
holte  gebruikt  wordt.  Eindelijk  wordt  het  vaatwerk,  waarin 
de  ingewanden  besloten  zijn,  in  de  kist  gelegd,  en  daarin 
vooral  tegen  breken  beveiligd ;  de  kist  wordt  hermetisch  ge¬ 
sloten  ,  en  hiermede  is  de  bewerking  van  het  balsemen  ge¬ 
ëindigd.  —  Eene  andere  bewarings-methode  bestaat  in  het 
onderdompelen  van  het  lijk  in  alcoholica ,  zooals  rum ,  arak , 
genever,  enz.  Wij  gelooven  evenwel,  dat  de  bovenaange- 
gevene  handelwijze  grootere  waarborgen  van  zekerheid  aanbiedt; 
want  vooreerst  kunnen  door  het  slingeren  en  stampen  van  het 
schip  lekken  ontstaan ,  waardoor  de  volkomene  onderdompe¬ 
ling  van  het  lijk  in  het  bederfwerende  vocht  wordt  opgeheven, 
doch  ten  anderen  schijnen  er  zich  nu  en  dan  ook  zoovele 
gassoorten  te  kunnen  ontwikkelen,  dat  het  vaatwerk  of  de 
kist  uiteen  barst,  gelijk  hiervan  in  vroegere  jaren  een  voor¬ 
beeld  bij  onze  Marine  is  waargenomen  1).  — De  plaats,  waar 
het  gebalsemde  lijk  geborgen  wordt ,  hangt  geheel  af  van  de 
voorhandene  localiteit;  dezelve  zij  echter  steeds  zooveel  moge¬ 
lijk  koel  en  droog. 

Omtrent  de  vraag,  of  de  schouwing  van  een  lijk  (sectio  cadaveris ) 
bij  gewone  sterfgevallen  aan  boord  mag  verrigt  worden,  gelooven 
wij  ontkennend  te  moeten  oordeelen  ,  èn  wegens  het  gemis  eener 
goede  localiteit,  èn  wegens  den  pijnlijken  indruk  op  de  be¬ 
manning;  moet  de  oorzaak  van  den  dood  evenwel  naauwkeurig 
opgespoord  en  aangetoond  worden,  b.  v.  in  vergiftigings- 
gevallen  en  dergelijken ,  dan  moet  de  schouwing  geschieden 
met  dezelfde  voorzorgen  omtrent  lucht  en  ruimte,  welke  bij 
het  balsemen  zijn  aangegeven. 

Ten  slotte  blijven  ons  nu  nog  de  maatregelen  ter  behande- 

1)  Het  lijk  van  den  generaal  V.  werd  namelijk,  na  de  expeditie  ter  kuste 
van  Guinea  in  1838,  aan  boord  van  Z.  M.  korvet  Amphitrite,  bij  gebrek 
aan  hout  tot  het  vervaardigen  eener  kist,  in  een  halve  legger  (watervat) 
met  genever  bewaard.  Na  eenige  dagen  sprong  dit  vat  eensklaps  uiteen, 
en  er  verspreidde  zich  nu  zulk  eene  ondragelijke  ontbindingslucht  door  het 
schip,  dat  men  het  lijk  en  het  vat  in  allerijl  aan  de  golven  moest  prijs 
geven.  Gelukkig  had  deze  gebeurtenis  geene  nadeelige  gevolgen  voor  de 
bemanning.  (Schriftelijke  mededeeling  van  den  dirig.  officier  van  gezond¬ 
heid  der  1ste  klasse  H.  Slot). 
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ling  overig,  welke  tegen  warmte  en  vochtigheid ,  twee  zoo 
krachtige  factoren  der  luchtverontreiniging,  kunnen  genomen 
worden.  —  Vochtigheid  wordt  het  best  voorkomen  of  wegge¬ 
nomen  door  eene  krachtige  en  overal  doordringende  ventilatie: 
een  nieuw  bewijs  voor  het  gewigt  dezer  laatste  aan  boord 
van  schepen.  Verder  is  zindelijkheid  en  vooral  droog  houden 
der  benedendeelen  van  het  schip  een  krachtig  hulpmiddel ; 
hij  de  reiniging  van  het  schip  (§  69)  hebben  wij  reeds  het 
nadeel  betoogd  van  het  al  te  overvloedige  gebruik  van  water 
bij  het  schoonschip  maken.  In  het  tusschendeks  en  het  ruim 
moet  dus  zoo  min  mogelijk  water  gestort  worden;  ook  het 
wasschen  van  plunjes  en  het  bergen  van  nat  gewordene  klee- 
deren  aldaar ,  het  storten  van  vochten  in  water-  of  viclualie- 
ruim ,  enz.  moet  worden  tegengegaan.  De  goederen  uit  de 
bergplaatsen  moeten  herhaaldelijk  opgemand  worden,  voor 
zooverre  zij  daartoe  natuurlijk  geschikt  zijn ,  en  op  het  dek 
in  de  zon  en  den  wind  worden  gedroogd.  Geene  natte  of  voch¬ 
tige  voorwerpen,  b.  v.  brandhout,  steenkolen,  enz.  mogen 
aan  boord  genomen  worden;  ankerkabels  en  zeilen  moeten 
volkomen  droog  zijn ,  alvorens  geborgen  te  worden ,  enz.  — 
De  belangen  der  gezondheidsleer  vallen  ook  hier  gelukkig 
zamen  met  de  reglementaire  zorgen  voor  den  goeden  bruik- 
baren  staat  van  schip,  tuig  en  lading;  wdj  behoeven  bij  dit 
onderwerp  derhalve  niet  langer  stil  te  staan.  —  Over  de  maatre¬ 
gelen  tegen  een  te  hoogen  warmtegraad  zullen  wij  geschikter 
op  eene  andere  plaats  van  dit  werk  kunnen  handelen. 

b.  Uitbreken  eener  epidemische  ziekte  aan  boord. 

§  198.  In  de  vorige  §§  dezer  Afdeeling  behandelden  wij 
de  gevolgen  der  opeenhooping  van  vele  vreemdsoortige  zaken 
binnen  de  wanden  van  een  schip,  en  wij  gaven  de  middelen 
aan  de  hand ,  waardoor  deze  opeenhooping  zooveel  mogelijk 
onschadelijk  gemaakt  konde  worden?.  Door  verwaarloozing  nu 
der  bedoelde  voorbehoedmiddelen ,  of  door  eene  magt  van  scha¬ 
delijke  invloeden,  waartegen  geene  voorzorgen  konden  baten, 
kunnen  zich  ziekten  van  algemeenen  aard  ontwikkelen ;  wij 
moeten  dus  de  hygi  nische  maatregelen  aangeven ,  waardoor 
in  zoodanig  geval  de  voortgang  der  uitgebrokene  ziekte  ge- 
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stuit,  en  het  dreigende  gevaar  van  de  nog  gezond  geblevenen 
kan  afgewend  worden. 

Ieder  schip  heeft  eene  eigene  ziekteconstitutie ,  bestendiger 
dan  die  van  een  hospitaal ,  omdat  de  individus  altijd  dezelfde 
zijn ,  doch  onbestendiger  aan  de  andere  zijde  door  het  ver¬ 
schil  van  luchtstreken  ,  welke  achtereenvolgends  door  den  bodem 
en  zijne  bemanning  bezocht  worden.  De  oorzaken  dezer 
eigenaardigheid  kunnen  wij  hier  echter  niet  nader  ontleden , 
omdat  deze  in  plaatselijke  omstandigheden  gelegen  zijn  ,  welke 
in  ieder  bijzonder  geval  kunnen  verschillen,  en  dus  ook  voor 
elk  schip  afzonderlijk  moeten  opgespoord  worden.  Wij  bepa¬ 
len  ons  daarom  hier  alleen  tot  die  epidemische  ziekten ,  die 
in  het  algemeen  aan  boord  van  eiken  bodem  tot  stand  kunnen 
komen.  Zij  ontstaan  door  contagia  of  miasmata ,  en  stellen 
daar  hetgeen  men  de  seheeps-infectie  genoemd  heeft ;  wij 
meenen  dit  begrip  echter  vooraf  een  weinig  nader  te  moeten 
ontwikkelen. 

De  gedwongene  toenadering  der  individuen  aan  boord  van 
schepen ,  de  moeijelijkheid  en  in  vele  gevallen  zelfs  de  on¬ 
mogelijkheid  om  de  zieken  volkomen  van  de  gezonden  af  te 
zonderen,  en  eindelijk  ook  de  vatbaarheid  van  smetstoffen  om 
gemakkelijk  van  de  eene  plaats  op  de  andere  te  worden  over¬ 
gedragen,  maken  het  onderzoek  van  de  eigenschappen  der 
contagia  zeer  gewigtig  en  belangrijk.  Het  begrip  van  contagium 
doelt,  gelijk  bekend  is ,  op  een  werkelijk  ziekelijk  (j pathologisch ) 
kiemproces,  waartoe  de  zieke  menschelijke  bewerktuiging  den 
bodem  verleent  ,  en  de  giftige  ziektestof  den  voortplan- 
tenden  zaadkorrel ,  die  in  een  voor  zijne  ontwikkeling  gun- 
stigen  bodem  kan  ontkiemen  en  vruchten  dragen.  Met  Dr. 
Anglada  (van  Montpellier)  1)  noemen  wij  dus  contagium: 
de  overdraging  eener  ziekelijke  aandoening  van  een  lijdend  in¬ 
dividu  op  een  of  meer  personen ,  door  middel  van  een  stof¬ 
felijk  beginsel ,  hetwelk  voortgebragt  wordt  door  eene  bijzondere 
ziekelijke  werking  (élaboration  morbide  spècifiquè) ;  welk  be¬ 
ginsel  ,  aan  den  gezonden  mensch  medegedeeld ,  bij  dezen  de¬ 
zelfde  verschijnselen ,  hetzelfde  ziektekarakter  teweegbrengt , 


1)  Anglada,  Traité  de  la  contagion,  pour  servir  a  Thistoire  des  mala- 
dies  contagieuses  et  des  épidémies.  Paris,  1853,  t.  I,  p.  12. 
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ais  bij  den  lijder ,  waarvan  het  afkomstig  was.  De  noodwendige 
voorwaarde  der  ziekelijke  ontkieming  van  het  bedoelde  stoffe¬ 
lijke  beginsel  sluit  diensvolgens  van  dit  begrip  de  zoogenaamde 
parasitische  ziekten  uit,  welke  door  sommigen  verkeerdelijk 
eveneens  contagieus  genoemd  worden  ;  immers ,  wanneer  men 
wilde  beweren,  dat  de  acarus  der  schurftziekte ,  de  tricho- 
phyton  van  den  herpes  tonsurans,  zich  door  contagium  voort¬ 
plantten,  dan  zoude  men  even  goed  moeten  aannemen,  dat  de 
verschillende  pediculus-soorten  ,  de  vlooijen ,  en  dergelijke  pa- 
rasiten  contagieus  zijn,  —  iets,  hetgeen  toch  wel  niemand 
in  de  gedachte  zal  gekomen  zijn.  Evenzoo  zijn  van  de  definitie 
van  Anglada  zekere  ziektevormen  uitgesloten,  welke  in  het 
gewone  spraakgebruik  contagieus  genoemd  worden ,  zooals  b.  v. 
het  lagchen ,  het  geeuwen ,  enkele  stuipziekten ,  enz. ;  hier 
heeft  geen  contagium  plaats  in  de  wetenschappelijke  beteeke- 
nis  van  het  woord,  doch  integendeel  navolging  (imitatie).  — 
Evenals  nu  de  verstrooijing  van  het  plantaardige  zaad  op  de 
meest  verschillende  wijzen  tot  stand  komt ,  zoo  kan  ook  de 
verdere  verbreiding  van  contagia  dikwijls  langs  geheel  andere 
wegen  plaats  vinden  dan  juist  door  eenvoudige  aanraking: 
zij  kan  namelijk  even  goed  door  de  lucht  geschieden  1). 
Doch  om  dezelfde  reden ,  waarom  een  zaadkorrel  slechts  eene 
plant  kan  doen  ontkiemen ,  welke  geheel  gelijk  is  aan  die  , 

1)  Een  bewijs  voor  deze  verspreidingswijze  werd  nog  onlangs  geleverd 
door  een  geneesheer  te  Praag.  In  het  vondelingengesticht  te  Repy,  nabij 
Praag,  hadden  namelijk  gedurende  den  laalsten  herfst,  onder  250  kinderen 
van  6— 10  jaren,  92  gevallen  plaats  van  blennorrhoeën  van  het  bindvlies 
der  oogen;  de  behandeling  der  aangetasten,  die  naar  verschillende  gestich¬ 
ten  te  Praag  werden  geëvacueerd,  was  opgedragen  aan  Dr.  Theoph. 
Eiselt.  Niettegenstaande  vele  voorzorgen  nu  werden  ook  zijne  oogen, 
alsmede  die  van  enkele  pleegzusters  aangetast,  en  dit  gaf  hem  aanleiding 
tot  de  overtuiging,  dat  de  overdraging  van  het  contagium  in  dit  geval  ook 
door  de  lucht  moest  kunnen  geschieden;  hij  besloot  daarom,  de  lucht  der 
ziekenzalen  naauwkeurig  te  onderzoeken.  De  aëroscoop  van  Pouchet, 
verbeterd  door  Purkinje,  (waardoor  eene  bepaalde  hoeveelheid  lucht  ge¬ 
voerd  wordt  over  een  met  glycerine  bestreken  glaasje,  waaraan  de  mikro- 
skopische  bestanddeelen ,  die  in  de  lucht  bevat  zijn,  blijven  kleven,  en  nu 
verder  onder  een  mikroskoop  gemakkelijk  onderzocht  kunnen  worden) 
werd  daartoe  in  eene  ziekenzaal,  waarin  zich  33  jongens  met  acute  bind- 
vliesblennorrhoea  en  sterke  etterafscheiding  bevonden,  tusschen  twee  bedden 
geplaatst  en  in  werking  gesteld.  De  proef  werd  genomen  des  morgens  ten 
10  uren,  nadat  de  zaal  reeds  gelucht  was,  en  reeds  bij  de  eerste  doorstroo- 
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waarvan  hij  zelf  afkomstig  is,  zoo  kan  ook  het  contagium 
slechts  eene  met  zijnen  oorsprong  volkomen  gelijksoortige 
( identische )  ziekte  doen  ontstaan.  Het  grondkarakter  der 
plantaardige  kieming  is  dus  in  den  zaadkorrel  bevat ,  even  als 
dat  der  ziektesoort  in  de  contagia.  —  Contagieuse  ziekten 
kunnen  zich  echter  ook  geheel  zelfstandig  ontwikkelen ,  zon¬ 
der  voorafgegane  besmetting  1);  verder  kunnen  ze  ook  aan 
de  omzetting  eener  miasmatische  besmetting  en  aan  eene 
uit  deze  omzetting  afkomstige  smetstof  haren  oorsprong  te 
danken  hebben  2).  Wij  hebben  dus  eene  drievoudige  wijze 

ming  der  lucht  door  den  toestel  vond  hij  zeer  duidelijk  kleine  etlercellen. 
(Wochenblatt  der  Zeitschr.  der  Aerzte  in  Wien,l\o.  13.  —  Nederl.  tijdschr. 
voor  geneesk.  1861.  p.  802). 

1)  Men  is  wel  gedwongen,  deze  zelfstandige  ontwikkeling  aan  te  nemen. 
Men  bedenke  slechts,  dat  eenige  bij  uitnemendheid  contagieuse  ziekten, 
zooals  de  syphilis, de  pokziekte,  door  Hippocrates,  Celsius,  Areteus 
en  Galen  us,  niet  gekend  werden,  dus  ten  tijde  dezer  groote  waarnemers 
stellig  niet  bestonden.  De  spontane  ontwikkeling  is  derhalve  eene  onbe¬ 
twistbare  daadzaak  in  het  optreden  der  zelfs  het  meest  contagieuse  ziekten, 
hoezeer  dan  ook  de  eerste  aanleidende  oorzaken  tot  dit  optreden  ten  eenen- 
male  onbekend  zijn.  rouwens,  nog  heden  ten  dage  zien  wij  bepaald 
contagieuse  ziekten  zich  telkens  zelfstandig  ontwikkelen:  talrijke  onbetwist¬ 
bare  feiten  bewijzen,  dat  de  dolheid  zich  bij  de  dieren  der  geslachten  Canis 
en  Felis  kan  ontwikkelen  onder  den  invloed  van  bijzondere  oorzaken,  on¬ 
afhankelijk  van  voorafgegaan  contagium  of  van  voorafgegane  inenting; 
hetzelfde  is  het  geval  met  de  splenorrhagie  (sang  de  rate),  die  bij  de  dieren 
van  het  geslacht  Ovis  onder  zekere  tellurische  of  atmospherische  voorwaar¬ 
den,  of  onder  den  invloed  van  eene  eigenaardige  voedingswijze  zelfstandig 
tot  stand  komt,  en  toch  zonder  tegenspraak  inentbaar ,  dus  contagieus  is.-~ 
Hoedanig  dus  ook  de  oorzaken  mogen  zijn ,  onder  wier  invloed  de  genoemde 
ziekten  zich  oorspronkelijk  ontwikkeld  hebben,  zoo  zullen  deze  laatste  zich 
verder  door  contagium  gaan  verspreiden.  De  ziekelijke  kiem,  wier  eerste 
oorsprong  noodzakelijk  spontaan  geweest  is,  gaat  zich  voortplanten  in  het 
organisme,  hetwelk  op  zijne  beurt  volkomen  gelijksoortige  kiemen  zal 
voortbrengen,  en  op  oneindige  wijze  zal  zij  zich  aldus  vermenigvuldigen, 
zonder  in  haren  aard  gewijzigd  te  worden.  (Trousseau,  Clinique  médi- 
cale  de  THótel-Dieu  de  Paris.  1861,  t.  I,  p.  244). 

2)  Ter  staving  dezer  wijze  van  oorsprong  kunnen  meerdere  ziektevormen 
aangehaald  worden,  welke  bij  hun  eerste  optreden  stellig  door  miasmata 
veroorzaakt  waren,  doch  daarna  ontegenzeggelijk  contagieus  geworden 
zijn.  De  legertyphus  b.  v.,  die  van  de  Fransche  troepen  in  de  Krim  zoo 
vele  slagtoffers  eischte,  was  ontstaan  onder  den  invloed  der  opeenhooping 
van  een  te  groot  aantal  menschen  in  eene  te  beperkte  ruimte ,  dus  door 
eene  duidelijk  miasmatische  oorzaak;  de  moordende  ziekte  bepaalde  zich 
echter  niet  tot  de  soldaten  voor  Sebastopol,  doch  tastte  ook  personen  aan? 
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van  ontstaan  en  uitbreiding  van  contagieuse  ziekten  in  het 
oog  te  houden,  namelijk:  die  door  zelfstandige  ontwikkeling , 
die  door  overdraging ,  en  die  door  omzetting  van  miasmatische 
infectie. 

De  miasmatische  invloeden  ,  waaraan  de  zeeman  blootgesteld 
is ,  zijn  van  de  meest  verschillende  soort ,  en  spelen  eene 
zoo  beduidende  rol  in  zijn  leven ,  dat  wij  ook  deze  eene 
meer  naauwkeurige  beschouwing  moeten  toewijden.  Omtrent 
de  natuur  van  de  miasmata  in  het  algemeen  willen  wij  ons 
echter  niet  in  theoretische  bespiegelingen  en  hypothesen  ver¬ 
diepen;  deze  zijn  voor  ons  doel  van  minder  dadelijk  nut,  en 
wij  willen  ons  dus  liever  aan  de  eenvoudige  daadzaken  hou¬ 
den.  —  Wij  verstaan  eenvoudig  onder  miasma  een  luchtbe- 
derf,  ontstaan  door  tellurische  of  atmospherische  invloeden  of 
door  de  scheikundige  omzetting  van  de  plantaardige  en  dier¬ 
lijke  stoffen  der  natuur,  en  waardoor  verschillende  ziekten 
kunnen  teweeggebragt  worden.  Dit  begrip  is  wezenlijk  ver¬ 
schillend  van  dat  van  contagium :  heide  kunnen  namelijk  ont¬ 
staan  door  tellurische  of  atmospherische  invloeden  ,  doch  er 
is  tusschen  dezelve  dit  groote  onderscheid,  dat  het  contagium, 
eenmaal  gevormd  zijnde ,  aan  den  gezonden  mensch  de  ziekte¬ 
kiemen  toevoert,  die  zich  in  het  organisme  van  een  zieken 
ontwikkeld  hebben ,  terwijl  dit  voor  het  miasma  niet  het  geval 
is  1).  Wanneer  dus  het  contagium  als  het  ware  door  eene 


die  zich  in  geenen  deele  aan  de  ziekmakende  invloeden ,  waardoor  de  eerst- 
genoemden  waren  aangetast,  hadden  blootgesteld.  De  typhus  velde  zijne 
slagtoffers  niet  alleen  in  de  streken ,  waarin  hij  tot  ontwikkeling  was  ge¬ 
komen,  doch  zelfs  tot  op  honderde  mijlen  van  die  streken  verwijderd:  door 
de  geevacueerde  zieken  in  Frankrijk  ingesleept,  tastte  hij  aldaar  personen 
aan,  die  onder  geheel  verschillende  uitwendige  invloeden  hadden  verkeerd, 
die  zelfs  Parijs  in  het  geheel  niet  verlaten  hadden ;  ziekenoppassers  en  lief¬ 
dadige  nonnen  bezweken  in  het  militaire  hospitaal  Val-de-Grace  door  de 
verpleging  der  aan  de  ziekte  lijdende  soldaten  van  het  Krim-leger.  De 
aanvankelijk  door  miasma  ontstane  typhus  werd  dus  later  even  contagieus 
als  b.  v.  de  pokziekte  dit  slechts  zijn  kan;  en  dergelijke  voorbeelden  kun¬ 
nen  ook  omtrent  andere  epidemische  ziekten  worden  bijgebragt.  (Trous- 
seau  ,  1.  c.  p.  246). 

1)  Somtijds  wel  is  waar  noemt  men  miasmatische ,  wat  toch  uitsluitend 
contagieuse  ziekten  zijn;  doch  dit  is  daarvan  afhankelijk,  dat  men  het  punt 
van  oorsprong  niet  zoekt,  of  dat  men,  tot  dit  punt  van  oorsprong  niet 
kunnende  geraken,  tot  de  spontane  ontwikkeling  besluit  en  het  denkbeeld 
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pathologische  kiem  wordt  daargesteld ,  welke ,  aan  het  ge¬ 
zonde  organisme  langs  den  een  of  anderen  weg  toegevoerd , 
daarin  weder  dezelfde  ziekte  voortbrengt ,  waaruit  zij  zelve 
geboren  was,  zoo  behoeft  de  miasmatische  infectie  tot  hare 
ontwikkeling  integendeel  slechts  eene  scheikundige  omzetting 
van  plantaardige  en  dierlijke,  of  andere  stoffen  der  natuur; 
het  contagium  kan  daarom  als  een  pathologisch,  het  miasma 
als  een  chemisch  gift  beschouwd  worden.  —  Ter  betere  on¬ 
derscheiding  tusschen  contagium  en  miasma  moge  verder  nog 
dienen :  dat  de  eerste  oorsprong  van  contagieuse  ziekten 
meerendeels  nog  onbekend  is,  terwijl  miasmatische  ziekten 
overal  ontstaan ,  waar  de  haard  van  het  scheikundig  luchtbederf 
gelegen  is ;  dat  het  contagium  zich  bij  voorkeur  door  stoffe¬ 
lijke  overplanting  mededeelt ,  terwijl  het  miasma  zich  bij  voor¬ 
keur  door  bemiddeling  der  lucht  verspreidt ;  dat  de  uitbreiding 
van  het  contagium  minder  afhankelijk  is  van  atmospherische 
invloeden ,  terwijl  die  van  het  miasma  daarentegen  aan  de 
plaatselijke  momenten  ter  verstrooijing ,  b.  v.  aan  winden, 
temperatuurwisseling,  enz.  onderworpen  is;  dat  de  voorbe- 
schiktheid  tot  contagieuse  ziekten  algemeener  wordt  aangetroffen 
dan  die  tot  miasmatische ;  dat  het  contagium  in  eene  geregelde 
opvolgende  reeks  alle  voorbeschikte  voorwerpen  aantast ,  terwijl 
het  miasma  de  voorbeschikten  in  korten  tijd,  bijna  allen  gelijktijdig, 
aantast ;  dat  het  ontkiemings-tijdperk  (stadium  incubationis)  der 
contagieuse  ziekten  in  den  regel  langer  is  dan  dat  der  miasma¬ 
tische  ;  dat  hetzelfde  individu  door  vele  contagieuse  ziektevormen 
gewoonlijk  slechts  eenmaal  wordt  aangetast ,  terwijl  het  organisme 
door  de  aanvallen  van  het  meerendeel  der  miasmatische  ziekten 
niet  tegen  eene  nieuwe  infectie  beschut  wordt,  hoevele  uit¬ 
zonderingen  op  deze  algemeene  stelling  overigens  ook  moeten 
toegestemd  worden ;  —  dat  het  contagium  eindelijk  op  grooten  af¬ 
stand  kan  overgevoerd  worden,  terwijl  de  werking  van  het  miasma 
zich  daarentegen  tot  zekere  beperkte  grenzen  bepaalt.  —  Bij 


van  contagium  verwerpt.  De  bedoelde  contagieuse  ziekten  echter  hebben 
zich  zonder  twijfel  op  een  zeker  tijdstip  wel  ontwikkeld  onder  den  invloed 
van  oorzaken,  die  van  de  tegenwoordige  geheel  onafhankelijk  zijn,  doch 
dat  tijdstip  is  zeer  verre  van  ons  verwijderd,  en  sedert  hetzelve  hebben 
die  ziekten  zich  altijd  per  contagium  voortgeplant  en  doen  ze  dit  ook  nog 
heden  ten  dage. 

1L 
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dit  alles  mogen  wij  echter  niet  vergeten,  dat  het  contagium  zich 
somtijds  door  de  lucht  kan  voortplanten ,  b.  v.  dat  der  pokken  ; 
terwijl  omgekeerd  de  miasmatische  infectie  in  staal,  is,  zich 
in  een  contagium  te  veranderen,  zooals  dit  na  het  langdurig 
bestaan  van  epidemiën ,  door  miasmata  voorlgebragt ,  bijna 
altijd  het  geval  is ,  en  waarvan  b.  v.  cholera  en  gele  koorts 
de  duidelijkste  voorbeelden  opleveren.  De  natuur  vertoont  ons 
geene  scherpe  scheidingen ,  of  maakt  geene  sprongen ;  wij  zien 
haar  als  bij  voorkeur  dezen  of  genen  weg  volgen ,  doch  wij 
zien  ook  gevallen,  waarin  de  door  ons  gestelde  kenmerken 
onduidelijk,  en  bijna  onmerkbare  overgangsvormen  waargenomen 
worden:  wij  smeden  boeijen ,  doch  de  natuur  verbreekt  ze 
of  spot  er  mede,  en  wij  zijn  veelal  te  bekrompen  of  te  een¬ 
zijdig,  om  de  veelzijdigheid  der  natuur  helder  op  te  vatten, 
veel  minder  nog  te  beoordeelen  (H.  Slot). 

§  199.  Uit  het  voorafgaande  kunnen  thans  gemakkelijk  de 
wegen  aangeduid  worden ,  langs  welke  de  contagia  en  miasmata 
hunnen  invloed  op  het  menschelijke  ligchaam  zullen  kunnen 
uitoefenen.  Een  contagium  kan  namelijk  worden  voortgeplant 
door  stoffelijke  aanraking  (zooals  b.  v.  de  syphilis) ;  veelvul- 
diger  echter  geschiedt  dit  voortplanten  door  inenting ,  dat  is 
door  overdraging  op  eene  van  opperhuid  ontbloote  plek  van 
het  ligchaam  of  in  eene  kunstmatig  daargestelde  opening ;  eene 
derde  wijze  eindelijk  van  overplanting  is  die  door  de  lucht , 
dat  is  door  het  toevoeren  uit  een  besmetten  dampkring  aan 
het  ligchaam  langs  de  luchtwegen ,  langs  slijmvliezen ,  en  in 
het  algemeen  langs  tot  opslorping  geschikte  oppervlakten.  Een 
miasma  daarentegen  kan  alleen  op  de  laatstvermelde  wijze 
zijnen  verderfelijken  invloed  op  den  mensch  doen  gelden. 

Omtrent  de  noodige  voorwaarden  verder  tot  de  werking  van 
contagia  of  miasmata  kan  het  volgende  worden  opgemerkt. 
Twee  factoren  moeten  hierbij  in  het  oog  gehouden  worden: 
de  van  buiten  toegevoerde  smetstof,  en  de  menschelijke  be¬ 
werktuiging,  die  deze  smetstof  zal  ontvangen.  Even  als  bij 
elke  patho-  of  physiologische  werking  zoo  worden  ook  hier 
vereischt :  de  prikkel ,  het  te  prikkelen  voorwerp ,  en  eindelijk 
ook  hetgeen  R  é  c  a  m  i  e  r  de  wederzijdsche  vatbaarheid  ( capacité 
réciproque)  noemde,  dat  wil  zeggen,  eene  bijzondere  geschikt- 
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heid  van  het  organisme  om  aan  de  werking  van  den  prikkel 
te  beantwoorden.  Tot  het  inwerken  van  contagia  of  miasmata 
behoort  dus  wei  degelijk  eene  bijzondere  voorbeschiktheid  der 
bewerktuiging ,  even  goed  als  dit  voor  niet  besmettelijke  ziekten 
wordt  vereischt.  Men  kan  het  toch  dagelijks  opmerken ,  hoe 
de  eene  of  andere  besmettelijke  ziekte  een  of  twee  leden  van 
een  huisgezin  aantast,  en  daarna  weder  schijnbaar  verdwijnt; 
eenigen  tijd  Tater  echter  tast  dezelfde  ziekte  ook  andere  leden 
aan  van  hetzelfde  huisgezin,  die  toch  vroeger  te  midden  van 
den  haard  der  besmetting  ongedeerd  vertoefd  hadden ,  —  en 
dit  wel  na  een  zoo  lang  tijdsverloop ,  dat  er  aan  een  incubatie- 
tijdperk  der  ziekte  niet  meer  kan  gedacht  worden.  —  De 
vermelde  voorbeschiktheid  nu  wordt  gelukkig  niet  altijd  en 
overal  aangetroffen;  de  ervaring  heeft  dit  genoegzaam  bewezen. 
Er  zijn  zelfs  personen,  die  volstrekt  onvatbaar  zijn  voor  de 
inwerking  van  smetstoffen ,  die  ongestraft  de  boosaardigste 
epidemiën  van  allerlei  aard  doorleven  ;  cholera ,  roodvonk , 
pokken ,  typhus ,  gele  koorts ,  niets  is  in  staat  hen  te  doen 
vallen ;  herhaalde  malen  zal  men  de  koepokstof  bij  hen  kunnen 
inenten ,  zonder  dat  eene  enkele  pok  zich  zal  vertoonen :  het 
zijn  onvruchtbare  akkers ,  om  zoo  te  zeggen ,  waarin  de  zaad¬ 
korrel  niet  kan  ontkiemen  (Trousseau).  Anderen  daarentegen 
zijn  slechts  tijdelijk  onvatbaar ;  de  voorwaarden ,  waaronder 
dit  geschiedt,  zijn  echter  vaak  moeijelijk  of  wel  in  het  geheel 
niet  te  bepalen.  In  het  algemeen  kan  ook  gezegd  worden , 
dat  eene  voorafgegane  besmetting  een  vrij  grooten  waarborg 
verschaft  tegen  een  nieuwen  aanval  derzelfde  ziekte,  hoevele 
uitzonderingen  op  dezen  algemeenen  regel  overigens  ook  mogen 
waargenomen  worden. 

De  onvatbaarheid ,  om  door  eene  smetstof  te  worden  aange¬ 
daan  ,  kan  eindelijk  volgens  sommigen  ook  verkregen  worden : 
voor  contagieuse  ziekten  door  gewenning ,  voor  miasmatische 
door  acelimatering .  Een  trapsgewijze  gewoon  worden  der  be¬ 
werktuiging  aan  de  inwerking  van  smetstoffen  zoude  haar  na¬ 
melijk  in  zekere  mate  ongevoelig  maken ,  op  dezelfde  wijze 
als  b.  v.  een  amfioen-schuiver  ongehoorde  giften  opium  ver¬ 
dragen  kan;  en  daardoor  verklaart  men,  hoe  geneeskundigen, 
ziekenoppassers  en  dergelijke  personen ,  ongedeerd  voortleven 
te  midden  van  lijders  aan  besmettelijke  ziekten.  Wanneer  ver- 
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der  een  Europeaan  zich  verplaatst  in  eene  landstreek,  waarin 
b.  v.  gele  koorts  endemisch  is ,  en  wanneer  hij  het  geluk 
heeft ,  aldaar  eenigen  tijd  te  vertoeven  ,  zonder  dat  die  ziekte 
eene  epidemische  uitbreiding  verkrijgt,  dan  zoude  zijne  bewerk¬ 
tuiging  in  dien  tusschentijd  genoegzaam  vatbaar  kunnen  gewor¬ 
den  zijn,  om  aan  de  aanvallen  der  ziekte  weerstand  te  bieden; 
dezelfde  bewering  tracht  men  ook  te  doen  gelden  voor  moeras¬ 
koortsen  en  dergelijke  ziekten  van  algemeenen  aard  (zie  later).  De 
ter  staving  dezer  meening  aangehaalde  feiten  zijn  echter  volgens 
anderen  1)  verre  van  bewezen:  deze  noemen  de  aangenomene 
onvatbaarheid  meer  schijnbaar  dan  wezenlijk.  Volgens  hen 
zoude  die  onvatbaarheid  in  vele  gevallen  ontstaan  zijn ,  niet 
doordien  de  individuen  ten  gevolge  van  gewenning  of  acclima- 
tering  het  vermogen  bezitten ,  om  aan  de  ziekmakende  in¬ 
vloeden  weerstand  te  bieden,  doch  veeleer  omdat  dit  vei  mo¬ 
gen  van  weerstandbieding  verkregen  is  ten  gevolge  van  een 
vroegeren  aanval  derzelfde  ziekte,  waarvan  echter  geene  sporen 
of  herinneringen  zijn  teruggebleven,  of  waarvan  de  kenmer¬ 
kende  teekenen  onopgemerkt  voorbij  zijn  gegaan  2). 

§  200.  Het  medegedeelde  omtrent  de  eigenaardigheden  van 
het  contagium  en  het  miasma  nu  toepassende  op  de  bijzon¬ 
dere  verhoudingen  ,  waarin  de  schepelingen  door  hun  ver- 

1)  Trousseau,  1.  c.  t.  I,  p.  261. 

2)  Trousseau  herinnert  b.  v.  aan  de  variolae  sine  variolis,  aan  het 
roodvonk  zonder  huiduitslag,  enz.;  aan  personen,  wier  onvatbaarheid  voor 
de  koepok-inenting  slechts  daaraan  toe  te  schrijven  is,  dat  zij  vroeger  aan 
eene  dier  buitengewoon  discrete  variola-vormen  geleden  hebben,  welke  zich 
slechts  kenteekenden  door  ettelijke  naauwelijks  opgemerkte  puisten  ;  en  aan 
dergelijke  voorbeelden  meer.  Hij  haalt  ook  de  epidemie  van  gele  koorts 
aan,  welke  in  1828,  na  twee  voorafgegane  epidemien  in  1804  en  1813, 
te  Gibraltar  heerschte,  en  waarbij  hij  de  volgende  inlichtingen  verkreeg 
omtrent  de  personen,  die  door  de  laatste  epidemie  verschoond  wer¬ 
den.  Men  zeide  hem  namelijk,  dal  deze  personen  de  epidemie ,  zoo  als  men 
zich  zeer  eigenaardig  uitdrukte,  vroeger  hadden  ingezogen ,  waarmede  men 
bedoelde,  dat  zij  destijds  als  zuigelingen  een  zeer  ligten  aanval  der  ziekte 
hadden  doorgestaan.  Dergelijke  ligte  aanvallen  werden  trouwens  ook  door 
hem  zelven  in  de  vermelde  epidemie  van  het  jaar  1828  waargenomen; 
enkele  personen  waren  zelfs  in  staat,  hunne  gewone  bezigheden  niettegen¬ 
staande  deze  ligte  aandoeningen  te  blijven  voorlzetten,  en  het  werd  hem 
daardoor  duidelijk,  hoe  de  ziekte  voor  den  oppervlakkigen  waarnemer  on¬ 
opgemerkt  konde  blijven.  (Trousseau,  1.  c.  t.  I,  p.  262). 
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blijf  aan  boord  verkeeren  ,  dan  blijkt,  dat  zoowel  de  contagieuse 
als  de  miasmatische  ziekten  aan  boord  een  zeer  vruchtbaren 
bodem  ter  harer  voortplanting  en  uitbreiding  zullen  aantreffen. 
Zoo  ergens ,  dan  worden  er  dus  vooral  op  schepen  krachtige 
voorzorgsmaatregelen  vereischt,  waardoor  de  inwerking  van 
het  contagium  en  miasma  zooveel  mogelijk  tegengegaan  of  ver- 
onzijdigd  kan  worden. 

De  miasmata ,  welke  den  zeeman  bedreigen ,  kunnen  hem 
van  buiten  worden  toegevoerd  in  de  streken,  waarin  hij  ge¬ 
dwongen  is  te  vertoeven ;  doch  in  vele  gevallen  worden  zij 
ook  door  nautische  invloeden  in  het  leven  geroepen ,  dat  is : 
wordt  de  aanleiding  tot  hun  ontstaan  in  het  schip  zelf  aan¬ 
getroffen.  Deze  aanleidende  oorzaak  nu  kan,  volgens  Fons- 
sagrives  1),  aan  boord  gelegen  zijn: 

1.  in  plantaardige  rotting,  phyto-haemische  infectie.  Bij  de 
groote  ophooping  toch  van  plantaardige  stoffen  aan  boord  van 
schepen  vindt  men  dikwijls  een  werkelijk  moeras  in  het  ruim 
dezer  laatsten  voortdurend  aanwezig. 

2.  in  dierlijke  rotting,  necro-haemische  infectie.  Deze  kan 
namelijk  aan  boord  ontstaan  door  de  immer  zeer  ligt  moge¬ 
lijke  ontbinding  der  vleesch-conserven ,  door  drenking  van  het 
hout  met  bloed  en  andere  organische  stoffen  na  groote  zee¬ 
gevechten  ,  door  het  bewaren  van  lijken ,  enz. ;  vooral  echter  mis¬ 
schien  door  het  vermenigvuldigen  van  dieren  (ratten,  kakker¬ 
lakken  ,  enz.),  welke  in  het  ruim  en  de  vullingen  hunne  dooden 
opeenstapelen ;  ook  de  kleine  dierlijke  organismen ,  welke  met 
het  zeewater  door  of  over  het  schip  binnendringen,  kunnen 
door  hunne  ligt  intredende  ontbinding  en  verrotting  schadelijke 
werking  uitoefenen. 

3.  in  de  af-  en  uitscheidingen  der  zieken,  noso-haemische 
infectie. 

4.  in  de  af-  en  uitscheidingen  van  gezonde ,  doch  opeenge¬ 
hoopte  individuen  ,  zoo-haemische  infectie. 

Hij  neemt  verder  aan ,  dat  elke  der  4  genoemde  oorzaken 
van  infectie  eigene  kenteekenen  mededeelt  aan  de  door  haar  ver¬ 
oorzaakte  ziektetoestanden. 

Zoo  zoude  de  eerste  oorzaak ,  het  eigenlijke  moeras-miasma, 


1)  Fonssagri  v  es,  1.  c.  p.  215—223. 
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vooral  eenvoudige  of  kwaadaardige  tusselienpoozende  en  remit¬ 
terende  koortsen ,  febres  larvatae  ,  moeras-cachexie  ,  drooge 
koliek ,  en  (?)  misschien  ook  gele  koorts  (zie  echter  de 
noot  op  bladz.  6)  te  voorschijn  roepen ;  de  tweede  ,  die  der 
dierlijke  rotting,  meer  epidemische  dysenterie  en  furunkel- 
dyscrasie;  de  derde,  die  der  ophooping  van  zieken,  boosaar¬ 
dige  roosvormen ,  aderontstekingen  ,  pyaemie ,  hospitaal-versterf, 
enz  ;  de  vierde  eindelijk,  die  der  ophooping  van  gezonden, 
bij  voorkeur  typhus,  en  typheuse  complicatièn  hij  andere  ge¬ 
wone  ziekten.  Daar  echter  deze  verschillende  miasmata  zich 
aan  boord  gewoonlijk  min  of  meer  met  elkander  vereenigd 
ontwikkelen ,  en  hunne  uitwerking  derhalve  slechts  zelden 
afzonderlijk  kan  waargenomen  worden ,  zoo  hebben  ook  der¬ 
gelijke  meer  theoretische  bespiegelingen  voor  ons  geen  bijzon¬ 
der  practisch  belang ,  en  zullen  wij  om  die  reden  niet  langer 
bij  dezelve  stilstaan.  Wij  houden  ons  liever  aan  de  eenvoudige 
opsomming  der  oorzaken,  waardoor  de  verontreiniging  der 
lucht  aan  boord  van  schepen  kan  tot  stand  komen ,  zooals  wij 
die  in  §185  en  volgende  gegeven  hebben ,  zonder  daarom 
verschillende  soorten  der  infectie  aan  te  nemen ,  die  tot  heden 
toch  niet  door  scherpe  kenmerken  van  elkander  te  onderschei¬ 
den  zijn. 

§  201.  De  aanleiding  tot  de  epidemische  verbreiding  eener 
ziekte  aan  boord  van  schepen  werd  door  ons  slechts  in  het 
algemeen  beschouwd,  daar  het  toch  niet  van  ons  geeischt 
kan  worden,  alle  mogelijke  oorzaken  in  het  bijzonder  na  te 
sporen.  Wij  bepalen  ons  dus  ook  in  het  aangeven  der  maat¬ 
regelen  ter  beperking  dezer  epidemische  verbreiding  tot  alge- 
meene  trekken  ,  en  beschouwen  hoofdzakelijk  slechts  het  eigen¬ 
aardige  ,  hetwelk  aan  het  heerschen  eener  epidemie  aan  boord 
van  schepen  verbonden  is. 

De  eerste  pligt  van  den  geneesheer,  bij  het  waarnemen 
van  ziektegevallen  van  algemeenen  aard  onder  de  aan  zijne 
zorgen  toevertrouwde  bemanning  bestaat  in  het  opsporen  der 
oorzaken ,  waaraan  het  opvallend  en  veelvuldig  ziek  worden 
kan  worden  toegeschreven.  Is  hij  zoo  gelukkig,  deze  oorzaken 
te  vinden,  en  zijn  dezelve  geheel  of  gedeeltelijk  voor  oprui¬ 
ming  vatbaar,  dan  zal  hij  in  overleg  met  den  kommanderen- 
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den  officier  1)  al  hel  mogelijke  moeten  verrigten,  om  de  ver¬ 
dachte  schadelijke  invloeden  weg  te  nemen  of  te  veronzijdigen, 
en  tevens  voor  het  behoud  zoowel  van  de  reeds  aangetasten 
als  van  de  nog  gezonden  te  zorgen.  Hierbij  moet  zoo  mogelijk 
ook  de  meerdere  ondervinding  van  oudere  officieren  van  ge¬ 
zondheid  der  Marine,  die  zich  in  de  onmiddelijke  nabijheid 
van  het  schip  mogten  bevinden  ,  door  het  houden  eener  weten¬ 
schappelijke  bijeenkomst  geraadpleegd  worden.  —  De  verder 
te  nemen  maatregelen  nu  ter  beperking  van  contagieuse  en 
miasmatische  ziekten  kunnen  verdeeld  worden  in  algemeene, 
en  in  bijzondere  of  individuele. 

Bij  het  heerschen  eener  contagieuse  ziekte  trachte  men  in 
de  eerste  plaats  den  weg  te  ontdekken,  langs  welken  het 
contagium  aan  boord  is  aangebragt ,  en  zoo  van  die  zijde  nog 
gevaar  te  duchlen  is,  dan  snijde  men  dien  weg  door  gepaste 
middelen  onverwijld  af.  Meent  men  b.  v.  te  moeten  aannemen, 
dat  de  smetstof  door  ingeladene  goederen  werd  medegevoerd, 
dan  doet  men  deze  laatste  terstond  over  boord  werpen,  of 
althans-  zoodanig  ontoegankelijk  maken,  dat  elke  verdere  over- 
draging  der  aan  dezelve  gebondene  smetstof  onmogelijk  gemaakt 
wordt ;  werd  het  contagium  door  ingescheepte  dieren  geleverd, 
dan  werpe  men  die  onvoorwaardelijk  over  boord ;  schijnt  het 
contagium  in  de  eene  of  andere  bergplaats  gezeteld  te  zijn , 
dan  doe  men  die  tot  nadere  reiniging  hermetisch  sluiten ,  of 
naar  bevind  van  zaken  gaat  men  reeds  in  zee  tot  de  door¬ 
tastende  reiniging  derzelve  over ;  enz.  Op  deze  maatregelen 
tot  reiniging  komen  wij  overigens  straks  nog  nader  terug.  - 
De  algemeene  voorbehoeding  (prophylaxis)  bij  deze  ziekten 
heeft  verder  ten  doel,  de  verspreiding  van  het  contagium 
zooveel  mogelijk  tegen  te  gaan.  Het  krachtigste  middel  hiertoe 

1)  De  woorden  van  den  Engelschen  schout  bij  nacht  Smyth,  in  zijne 
beschrijving  van  de  Middellandsche  Zee,  hoewel  oorspronkelijk  alleen  be¬ 
trekking  hebbende  op  malaria-ziekten ,  kunnen  echter  ook  in  het  algemeen, 
aan  boord  van  schepen,  niet  genoeg  ter  behartiging  aanbevolen  worden: 
»By  a  proper  attention  to  clothing,  habits,  food  and  employment,  men 
may  often  be  preserved  from  illness  bij  their  commander,  though ,  when 
disease  has  actually  made  its  appearance,  the  treatment  must  rest  entirely 
with  the  doctor.  Among  the  inquiries ,  which  ought  to  engage  the  atteni 
tion  of  those,  who  are  officially  placed  in  charge  of  many  people,  surely 
those,  which  tend  to  the  preservation  of  human  life  and  the  increase  of 
human  enjoyment  by  health,  may  justly  claim  preëminence,” 
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is  het  afzonderen  der  besmetten  in  een  of  ander  gedeelte  van 
het  schip ,  —  voorondersteld  natuurlijk ,  dat  de  onmiddelijke 
evacuatie  naar  den  wal  niet  mogelijk  is ,  —  terwijl  de  gezonde 
schepelingen,  zooveel  het  weder  dit  slechts  toelaat ,  voortdurend 
op  het  bovendek  zullen  moeten  verblijven.  De  meest  geschikte 
plaats  ter  afzondering  is  voorzeker  de  kuil,  waarvan  een  aan 
het  aantal  zieken  ruimschoots  evenredig  gedeelte  door  zeilen 
moet  worden  afgeschoten ;  dit  voor  zieken  bestemde  gedeelte 
moet  gekozen  worden  naar  den  meest  heerschenden  wind :  in 
passaatstreken  b.  v.  te  lijwaarts,  bij  voor  den  wind  zeilen  in 
het  voorste  gedeelte  1)  van  den  kuil,  enz.  —  dus  in  elk  geval 
zooveel  mogelijk  beneden  ’swinds.  De  ventilatie  moet  hier 
tot  de  grootste  mate  van  volkomenheid  gebragt  worden ,  en 
liever  wage  men  het  ontstaan  van  eenige  catarrhen ,  dan  dat 
in  het  ziekenverblijf  bij  het  gevaar  van  het  contagium  nog  dat 
van  een  miasma  geboren  worde.  Is  door  het  kleine  charter 
van  het  schip  geen  kuil  aanwezig,  dan  moet  de  bijzondere 
aard  der  contagieuse  ziekte  en  het  klimaat  beslissen ,  of  men 
de  zieken  onder  tenten  op  het  bovendek  of  wel  in  het  tusschen- 
deks  zal  afzonderen :  het  eerste  moet  altijd  verkozen  worden  , 
wanneer  dit  zonder  gevaar  voor  de  zieken  slechts  eenigzins 
mogelijk  is.  De  ziekenboeg  kan  bestemd  blijven  voor  ge¬ 
wone,  niet  contagieuse  zieken.  —  De  toegang  nu  tot  de 
afgezonderde  lijders  worde  aan  niemand  veroorloofd ,  zonder 
voorkennis  van  den  behandelenden  geneesheer  ;  het  handhaven 
van  dezen  maatregel  moet  door  het  plaatsen  van  met  strenge 
consignes  voorziene  schildwachten  verzekerd  worden.  Zijn 
meerdere  officieren  van  gezondheid  aan  boord  aanwezig,  dan 
is  het  raadzaam,  niet  allen  tot  de  besmetten  toe  te  laten. 
De  toegelatene  artsen  moeten  zelve  strenge  voorzorgsmaat¬ 
regelen  nemen,  om  noch  persoonlijk,  noch  door  instrumenten 
en  kleederen,  contagia  te  verspreiden.  Daartoe  strekt  vooreerst 
de  meest  mogelijke  zindelijkheid;  bij  het  binnentreden  der 

1)  Op  enkele  schepen,  namelijk  op  vele  zeilfregatten  2de  klasse,  is  het 
voorste,  onder  den  bak  gelegene  gedeelte  van  den  kuil  niet  zeer  bewoon¬ 
baar,  daar  het  water  er  bij  zware  zee  over  en  weder  spoelt;  o<*k  de 
nabijheid  der  kombuis  is  hier  niet  zeer  gunstig.  Op  dergelijke  schepen  zal 
men  dus  bij  een  groot  aantal  zieken  liever  eene  andere  plaats  van  den  kuil 
moeten  verkiezen. 
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afgezonderde  ruimte  worde  een  geschikt  overkleed  aangetrokken  , 
hetwelk  na  het  ziekenbezoek  bij  het  verlaten  der  ruimte  weder 
wordt  afgelegd ;  bij  het  verbinden  van  zieken  kan  het  nuttig 
zijn  ,  de  handen  vooraf  met  een  weinig  ol.  olivarum  intesmeren; 
gedurende  het  ziekenbezoek  worden  de  handen  nu  en  dan  afge¬ 
spoeld  in  eene  oplossing  van  chlor.  calc.  liq. ,  en  vooral  na 
hetzelve  met  dit  vocht  duchtig  gewasschen;  tot  het  verbinden 
bezige  men  afgezonderd  gehoudene  instrumenten  ;  het  dragen  van 
wollen  kleederen  worde  zooveel  mogelijk  vermeden,  —  dunne  stof¬ 
fen,  welke  dagelijks  gewasschen  kunnen  worden,  zijn  de  geschikt¬ 
ste.  Dezelfde  maatregelen  passé  men  toe  op  de  ziekenoppassers, 
en  op  de  overige  tot  verpleging  der  lijders  verkozene  geschikte 
helpers.  —  In  de  afgezonderde  ruimte  worde,  behalve  op 
de  ventilatie ,  ook  op  algemeene  zindelijkheid  ten  stiptsle  gelet; 
men  houde  in  het  oog,  dat  groote  reinheid  ook  zonder  voch¬ 
tigheid  kan  en  hier  moet  verkregen  worden ,  en  dat  het  dus 
niet  noodig,  doch  veeleer  bepaald  nadeelig  is ,  meerdere  putsen 
vol  zeewater  tot  schrobben  of  wasschen  te  bezigen.  Het  plaatsen 
van  groote  balies  water  en  van  chloorcaicium-oplossing  kan  in  som¬ 
mige  gevallen  zeer  veel  bijdragen  tot  het  rein  houden  der  lucht ; 
evenzoo  het  plaatsen  van  bakken  met  goed  uitgegloeide  kool.  Bij 
het  verbinden  moet  een  helper  den  heelmeester  volgen  met  eene 
daartoe  uitsluitend  gebezigde  geslotene  puts ,  tot  opneming  der 
besmette  verbandstukken ;  terstond  na  iedere  visite  worden 
deze  laatste  over  boord  geworpen ,  terwijl  de  puts  daarna  met 
eenig  desinfecterend  vocht  uitge wasschen  moet  worden.  Bij 
het  verband  zorge  men  ook ,  de  gebezigde  sponsen  niet  met  de 
wonden  of  zweren  in  aanraking  te  brengen ,  doch  dezelve  alleen 
te  doen  dienen ,  om  daaruit  een  straal  water  tot  de  vereischte 
reiniging  over  de  plaatselijke  aandoeningen  te  laten  vloeijen , 
terwijl  het  afloopende  in  eene  bijzonder  daartoe  bestemde  balie 
opgevangen  moet  worden ;  ook  het  bezigen  van  desinfecterende 
verbandmiddelen  worde  nimmer  verwaarloosd.  Bij  het  verwis¬ 
selen  van  het  lijf-  en  beddengoed  der  besmetten  worden  alle 
vuil  gewordene  artikelen  afzonderlijk  verzameld,  en  terstond 
buiten  boord  in  een  daartoe  geschikt  netwerk  op  sleeper  ge¬ 
legd;  naar  omstandigheden  moeten  ze  nu  later  nog  in  kokend 
water  gewasschen  en  gedesinfecteerd  worden ,  welke  bewer¬ 
king  liefst  in  de  op  sleper  gelegde  barkas  zal  moeten  geschie- 
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den.  Op  de  stoomschepen  kunnen  de  goederen  der  besmette 
voorwerpen,  na  de  voorloopige  reiniging,  tot  meerdere  zeker¬ 
heid  ook  met  voordeel  tot  100°  C. ,  en  hooger,  verwarmd 
worden ,  hetgeen  daar ,  wanneer  deze  vaartuigen  onder  stoom 
zijn,  zeer  goed  en  gemakkelijk  geschieden  kan.  Al  te  zeer  be¬ 
smette  zaken,  b.  v.  de  door  hospitaal-versterf  besmette  goede¬ 
ren,  werpe  men  echter  liever,  met  een  kogel  bezwaard,  voor 
goed  over  boord  (zie  §  16).  De  ransels  en  kooijen  der  zieken 
moeten  naauwkeurig  gelucht  en  gedesinfecteerd  worden ;  even 
zoo  ook  de  plaats,  waar  ze  geborgen  waren.  Het  commalie- 
want  der  zieken  worde  gestrengelijk  van  dat  der  gezonden  af¬ 
gezonderd  ,  en  uiterst  zindelijk  gehouden.  —  Alle  aangegevene 
maatregelen  tot  reiniging  of  desinfectering  geschieden  uitslui¬ 
tend  door  het  dienstdoende  oppassers-personeel ,  terwijl  een 
naauwletlend  toezigt  op  de  wijze ,  waarop  deze  hunne  taak 
volbrengen ,  wordt  uitgeoefend.  —  Ten  einde  verder  te  voor¬ 
komen  ,  dat  reeds  besmette  voorwerpen  onder  de  gezonden 
blijven  vertoeven ,  worden  dagelijks  gezondheids-inspectiën  ge¬ 
houden  ,  waarbij  de  besmet  hevondenen  terstond  afgezonderd , 
en  de  verdachten  onder  naauwkeurige  waarneming  gehouden 
worden.  —  Als  laatsten  maatregel  ter  beperking  der  besmet¬ 
ting  stelle  men  ten  slotte  aan  den  kommanderenden  officier 
voor ,  het  naastbij  gelegene  land  te  gaan  opzoeken .  opdat  de 
besmetten  geëvacueerd  zouden  kunnen  worden ;  ook  de  ge¬ 
zonden  moeten  dan  van  boord  verwijderd  worden  ,  en  men  mag 
niet  weder  scheep  gaan ,  voordat  het  geheele  schip  duchtig 
gedesinfecteerd  en  gereinigd  is. 

De  bijzondere  voorbehoeding  bij  contagieuse  ziekten  beslaat 
in  de  aanwending  van  enkele  middelen ,  welke  door  de 
ondervinding  als  werkzaam  erkend  geworden  zijn.  Wij  be¬ 
palen  ons  hier  slechts  tot  de  herinnering  aan  de  be¬ 
schuttende  kracht  der  vaccinatie  en  revaccinatie ,  en  gaan 
alle  andere  voorbehoedmiddelen  stüzwijgeud  voorbij  in  de 
overtuiging :  vooreerst ,  dat  de  werking  dezer  middelen  nog 
volstrekt  niet  algemeen  erkend  is ,  doch  ook  ten  tweede 
en  vooral,  dat  het  beste  en  misschien  eenige  voorbehoed¬ 
middel  tegen  eene  waarlijk  contagieuse  ziekte  gelegen  is  in 
de  boven  aangegevene  maatregelen  tot  afzondering  der  besmetten. 
Bij  miasmatische  ziekten  zijn  deze  proph  lactica  daarentegen 
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van  geheel  andere  beteekenis.  zooals  wij  aanstonds  nader 
zien  zullen. 

§  202.  —  De  algemeene  voorbehoeding  bij  miasmatische 
ziekten  heeft  ten  doel ,  de  schadelijke  werking  van  in  de  lucht 
aanwezige  smetstoffen  tegen  te  gaan.  —  Daartoe  worde  in 
de  eerste  plaats  een  scherp  onderzoek  ingesteld  naar  de  oorzaak 
der  besmetting :  alle  begunstigende  momenten  dezer  laatste 
moeten  opgespoord  en,  zoo  mogelijk ,  bestreden  worden.  Is  het 
miasma  b.  v.  blijkbaar  afkomstig  van  de  ankerplaats ,  is  zijne 
uitwerking  aan  boord  nog  niet  waarneembaar,  en  verkeert  het 
schip  overigens  in  goede  hygiënische  verhouding,  dan  kieze 
men  onmiddelijk  met  de  geheele  bemanning  de  volle  zee ;  dit 
is  het  zekerste  middel  om  eene  epidemie  te  ontloopen ,  hoewel 
het  toch  niet  onfeilbaar  is  in  geval  het  schip  eenigen  tijd  in 
de  nabijheid  van  den  besmettingshaard  vertoefd  heeft.  Kan  men 
dezen  besmettingshaard  niet  voor  goed  verlaten ,  tot  dat  de 
epidemie  geweken  is ,  dan  ontvlugte  men  dien  voor  korteren 
of  langeren  tijd  toch  zoo  dikwijls  mogelijk ,  omdat  de  frissche 
en  zuivere  zeewind  daardoor  tot  in  alle  deelen  van  het  schip 
vrij  en  krachtig  zal  kunnen  doordringen,  en  eene  veel  heil¬ 
zamere  luchtverversching  zal  verschaffen  dan  de  giftige  land¬ 
wind  der  ankerplaats.  —  Heeft  het  miasma  daarentegen  reeds 
ziektegevallen  aan  boord  veroorzaakt ,  dan  trachte  men  de 
noodlottige  ankerplaats  met  eene  minder  nadeelige  naburige 
te  verwisselen,  zoo  mogelijk  met  eene  zoodanige,  alwaar  de 
nabijheid  eener  meer  gezonde  kust  de  gelegenheid  tot  ontsche¬ 
pen  verschaffen  kan.  De  aangetaste  schepelingen  zullen  daarna 
zoo  spoedig  mogelijk  naarden  wal  overgebragt  moeten  worden, 
en  zelfs  kan  het  noodig  zijn ,  het  geheele  schip  te  ontruimen 
en  aan  eene  doortastende  zuivering  te  onderwerpen.  Kan  men 
noch  den  besmettingshaard  ontvlugten ,  noch  iemand  der  sche¬ 
pelingen  evacueren,  in  tijd  van  oorlog  b.  v.,  dan  moet  eene 
geheele  reeks  van  maatregelen  tot  beperking  der  verdere  ver¬ 
spreiding  der  ziekte  te  hulp  geroepen  worden.  Op  dit  alles 
komen  wij  echter  ook  nog  later  nader  terug.  —  In  het  om¬ 
gekeerde  geval  verder ,  wanneer  de  ankerplaats  gezond ,  doch 
het  schip  geïnfecteerd  is ,  dan  moeten  alle ,  straks  nog  nader 
te  omschrijven,  maatregelen  tot  ontruiming  van  het  schip 
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genomen  worden.  —  Is  eindelijk  bet  schip,  bij  het  uitbre¬ 
ken  der  epidemie ,  in  volle  zee  ,  dan  moet  onmiddelijk  naar  den 
naastbijgelegenen  wal  worden  afgehouden ,  terwijl  inmiddels  de 
opsporing  der  ziekmakende  oorzaken  met  de  uiterste  zorg  moet 
plaats  hebben ,  en  alle  beschikbare  middelen  ter  voorkoming 
of  bestrijding  der  verdere  uitbreiding  met  kracht  moeten  toe¬ 
gepast  worden.  Met  dit  laatste  geval  zullen  wij  ons  thans 
meer  bepaald  bezig  houden. 

Bij  het  uitbreken  eener  epidemie  aan  boord  van  een  schip 
in  volle  zee  moeten  vooreerst  dezelfde  afzonderingsmaatregelen 
toegepast  worden,  welke  bij  de  algemeene  prophylaxis  van 
contagieuse  ziekten  aangegeven  zijn.  Men  bedenke  hierbij 
echter ,  dat  eene  miasmatische ,  dus  vlugtige  smetstof  op  een 
schip  niet  binnen  willekeurige  grenzen  kan  beperkt  worden, 
zooals  men  dit  aan  den  wal  kan  verkrijgen  door  het  verplegen 
der  zieken  in  afzonderlijke ,  ver  van  alle  gezonden  verwijderd 
staande  gebouwen ;  de  afzondering  tusschen  zieken  en  niet 
aangetasten  behoeft  dus  aan  boord  in  dit  geval  niet  zoo  angst¬ 
vallig  in  het  oog  gehouden  te  worden.  Daarenboven  heeft 
afzondering  der  zieken  steeds  hunne  opeenhooping  in  eene  nog 
kleinere  scheepsruimte  ten  gevolge ,  en  zulks  zoude  bevorderlijk 
kunnen  zijn  aan  de  grootere  ontwikkeling,  de  » potenzirung” 
der  smetstof ;  bijzondere  zorg  vereischen  evenwel  de  producten 
van  ziekte  (faeces  en  andere  uitwerpselen ,  verontreinigde  ver¬ 
bandstukken  ,  enz.).  Men  zal  zich  dus  kunnen  bepalen  tot 
het  verplegen  der  aangetasten  in  de  ruimste  en  luchligste 
plaats  van  het  schip,  zoo  mogelijk  weder  steeds  beneden 
’s  winds ,  terwijl  de  gezonden  zooveel  doenlijk  op  het  dek  ge¬ 
houden  worden.  —  Miasmata  zijn  in  het  algemeen  wel  is  waar 
dreigender  dan  eontagia ,  doch  de  gezondheid  van  ligchaam  en 
geest  kan  ,  blijkens  de  ervaring ,  op  eene  krachtige  wijze  tegen 
de  werking  der  eerstgenoemden  beschutten.  Men  openbare 
dus  alleen  aan  den  kommanderenden  officier  het  ware  gevaar 
der  omstandigheden ,  doch  houde  de  geheele  overige  equipage 
zoo  opgeruimd  mogelijk,  en  geve  daartoe  zelf  het  voorbeeld. — 
De  dooden  worden  in  stilte  over  boord  gezet;  vooral  mogen 
geene  lijken  bewaard ,  en  geene  lijkopeningen  verrigt  worden.  — 
De  gezonden  spanne  men  weinig  in,  doch  houde  ze  toch 
voortdurend  bepaald  bezig ,  zooveel  mogelijk  op  het  dek ,  hoewel 
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niet  in  den  omtrek  der  luiken.  De  onderofficieren  moeten  in 
stilte  worden  aangemaand,  terstond  te  komen  berigten  van 
manschappen ,  die  onpasselijk  moglen  worden ,  terwijl  ook , 
zoo  dikwijls  dit  noodig  wordt  geacht,  gezondheidsinspectiën 
zullen  moeten  gehouden  worden  ;  —  deze  inspectiën  behoeven 
echter  niet  altijd  opzettelijk  te  geschieden ,  want  een  geoefend 
geneeskundig  oog  bemerkt  ook  zonder  dezelve  dikwijls  duidelijk 
genoeg,  bij  de  gewone  scheepsinspectie  of  parade,  welke 
personen  reeds  sporen  van  ziekte  beginnen  te  vertoonen. 
Onnoodig  verwijlen  bij  de  besmetten  worde  vooral  streng 
tegengegaan ,  zij  het  dan  ook  onder  het  eene  of  andere  voor¬ 
wendsel.  —  Tot  assistentie  in  de  verpleging  der  zieken  moeten 
alleen  vrijwilligers  gekozen  worden ;  want  worden  enkele  sche¬ 
pelingen  daartoe  met  geweld  genoodzaakt,  dan  zullen  ze  welligt 
uit  vrees  ziek  worden.  Dit  hulppersoneel  mag  nimmer  slapen 
in  de  door  de  zieken  ingenomene  ruimte  ;  hunne  kooijen  wor¬ 
den  dus  in  deze  laatste  nimmer  geduld.  Des  morgens  nog 
geheel  nuchteren ,  of  ook  over  dag  na  lang  vasten ,  bij  de  be¬ 
smetten  te  komen,  worde  hen  niet  geoorloofd.  De  ziekenop¬ 
passers  mogen  nimmer  bij  de  zieken  hunne  voedsels  gebruiken, 
nog  veel  minder  deze  laatste  daar  gemakshalve  bewaren ;  men 
moet  hen  dikwijls  laten  aflossen  en  frissche  lucht  laten  schep¬ 
pen.  De  reiniging  van  het  geheele  dienstdoende  personeel  worde 
nimmer  verwaarloosd ,  opdat  de  huid  hare  vrije  werkzaamheid 
zoude  kunnen  uitoefenen. 

Voor  alles  en  boven  alles  zij  echter  luchtzuiverïng  het  hoogste 
streven  van  den  arts.  Somtijds  wel  is  waar  zal  men  de 
oorzaken  tot  luchtverontreiniging  niet  in  alle  deelen  van  het 
schip  kunnen  uit  den  weg  ruimen.  Wanneer  het  schip  zich 
b.  v.  in  volle  zee  bevindt,  en  de  eerste  aanleiding  of  de  bij¬ 
komende  oorzaak  tot  het  uitbreken  der  miasmatische  ziekte 
in  de  organische  ontbinding  schijnt  te  moeten  gezocht  worden, 
die  in  de  ruimen  is  tot  stand  gekomen ,  dan  kan  zich  de  ge- 
wigtige  vraag  voordoen ,  of  men  tot  het  aantasten  dezer  ziekte¬ 
oorzaak  wel  onmiddelijk  zal  mogen  overgaan ,  dan  wel  of  men 
niet  beter  zoude  handelen,  daarmede  te  wachten,  totdat  een 
geschikt  toevlugtsoord  bereikt  is,  alwaar  de  bemanning  kan 
ontscheept  worden,  en  tot  dien  tijd  de  ruimen  zoo  goed  mo¬ 
gelijk  gesloten  te  houden?  In  zoodanig  geval  zoude  men  naar 


62 


onze  meening  steeds  het  laatste  moeten  verkiezen ;  want  indien 
men  onder  die  omstandigheden  het  ruimwater  door  lenspompen 
wilde  verwijderen ,  en  zelfs ,  wat  nog  erger  is ,  tot  het  reinigen 
der  ruimen  wilde  overgaan ,  dan  zoude  dit  roeren  in  het  ruim- 
moeras  slechts  aanleiding  geven  tot  vermeerdering  van  het 
iuchtbederf,  en  dus  in  hooge  mate  schadelijk  zijn.  Er  worde 
dus  alsdan  slechts  in  de  uiterste  noodzakelijkheid  lens  gepompt, 
en  daarbij  steeds  gezorgd,  dat  het  ruimwater  niet  over  de 
dekken  stroome,  doch  onmiddelijk  uit  de  pompbuizen  door 
slangen  buiten  boord,  beneden  ’swinds ,  tot  even  boven  den 
waterspiegel  geleid  worde.  Alle  toegangen  tot  de  ruimen  verder 
houde  men  zooveel  mogelijk  afgesloten,  en  door  het  storten 
van  rijkelijke  hoeveelheden  desinfecterende  stoffen  in  de  ruimen 
trachte  men  de  aldaar  bestaande  oorzaken  tot  Iuchtbederf  zooveel 
mogelijk  te  veronzijdigen.  Indien  er  evenwel  victualie  of  andere 
artikelen  uit  de  ruimen  moeten  opgehaald  worden ,  dan  zal  men 
dit  ophalen  steeds  moeten  doen  voorafgaan  door  eene  door¬ 
dringende  chloorberooking ,  terwijl  er  tot  het  verrigten  van  den 
arbeid  een  zoo  gering  mogelijk  aantal  manschappen  moet 
gebezigd  worden.  —  Andere  bezwaren  tegen  het  verkrijgen 
der  zoo  gewenschte  en  zoo  dringend  noodzakelijke  luchtzuive¬ 
ring  kunnen  ook  ontmoet  worden,  wanneer  men  b.  v.  in  volle 
zee  met  aanhoudend  slecht  weder  heeft  te  kampen ,  en  de 
veiligheid  van  het  schip  gebiedt,  alle  luiken  en  poorten  zoo¬ 
veel  mogelijk  gesloten  te  houden  1) ;  doch  juist  deze  gevallen 
bewijzen  het  hooge  nut  der  algemeene  invoering  van  stand - 
vaslig  werkende  kunstmatige  ventilatoren,  hetwelk  wij  reeds 
vroeger  zoo  dringend  hebben  betoogd. 

De  middelen  nu  tot  luchtzuivering  kunnen  verdeeld  worden 
in  werktuigelijke  en  scheikundige.  — -  Onder  de  werktuigelijke 
is  eene  overal  doordringende  ventilatie  het  hoofdmiddel.  Ver¬ 
der  behooren  hiertoe  alle  middelen  ,  welke  wij  omtrent  rein¬ 
heid  van  schip  en  bemanning  vroeger  (§§  68 — 72  en  193 _ 

197)  reeds  uitvoerig  hebben  besproken.  Eindelijk  kunnen  nog 
die  hulpmiddelen  te  baat  genomen  worden ,  welke  de  schade¬ 
lijke  bijmengselen  der  lucht  kunnen  oplossen  of  opslorpen; 


1)  Zie  het  daarvan  medegedeelde  voorbeeld  in  §  188  ,  noot. 
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zooals  hier  en  daar  geplaatste  groote  balies  met  water,  grof 
koolpoeder,  enz. 

Een  overgang  tot  de  scheikundige  zuiveringsmiddelen  vormen 
die  stoffen ,  welke  slechts  inhullend  werken  ,  en  den  onaange- 
namen  reuk  der  in  de  dampkringslucht  aanwezige  nadeelige 
gassen  eenvoudig  verbergen ,  zooals  berookingen  met  tabak , 
wierook,  enz.  Deze  moeten  echter  als  geheel  onwerkzaam  be¬ 
schouwd  en  daarom  nagelaten  worden. 

Scheikundige  middelen  tot  luchtverbetering  zijn  die,  welke 
zich  met  alle  of  met  een  gedeelte  der  schadelijke  bijmengse- 
len  tot  nieuwe  onschadelijke  ligchamen  verbinden;  deze 
laatste  echter  moeten  daarna  steeds  door  krachtige  ventilatie 
verwijderd ,  of  daar ,  waar  ze  zich  aan  vaste  ligchamen , 
(zooals  kleederen ,  huisraad  ,  beschotten ,  enz.)  gehecht  kun¬ 
nen  hebben,  zorgvuldig  weggenomen  worden.  De  bedoelde 
middelen  zijn  vooral  zuren  en  alcalien ,  in  vasten ,  vloei¬ 
baren  ,  of  luchtvormigen  toestand :  zooals  azijnzuur ,  salpeter¬ 
zuur,  chloorwaterstofzuur ,  ammonia,  calx,  potassa,  soda, 
enz.  —  die  de  vreemde  bijmengselen  in  zouten  vastleg¬ 
gen  ;  of  zooals  chlorium ,  hypochlorites  alcalinae ,  acid.  ni- 
trosum,  ac.  sulphurosum,  enz. —  die  de  organische  bijmeng¬ 
selen  ontbinden,  door  zich  van  hunne  waterstof  of  zuur¬ 
stof  meester  te  maken.  De  meest  gebruikelijke  dezer  middelen 
willen  wij  nog  een  weinig  nader  beschouwen.  —  De  azijn- 
dampen  kunnen  ontwikkeld  worden ,  hetzij  door  eenvoudige 
besprenkeling ,  hetzij  door  verdamping  van  azijn  op  niet  al  te 
warme  ijzeren  platen ,  hetzij  b.  v.  door  5  deelen  acetas  plumbi 
te  overgieten  met  een  mengsel  van  1  deel  zwavelzuur  en  1  deel 
water  ,  en  deze  stoffen  vervolgens  in  schalen  ,  hetzij  in  een  warm 
aschbad ,  hetzij  zonder  dit ,  hier  en  daar  neder  te  zetten.  Ook  tot 
wasschen  en  af  boenen  kan  azijn  met  zeer  veel  nut  gebezigd  wor¬ 
den.  —  Kalkmelk ,  waarbij  vooral  geene  lijm  mag  gevoegd  zijn, 
doch  welke  met  eene  zekere  hoeveelheid  chloorkalk  moet  vermengd 
worden ,  is  zeer  nuttig  tot  het  witten  van  dekken  en  beschotten, 
welke  alvorens  behoorlijk  geschraapt  en  gereinigd  moeten  zijn.  — ■ 
Tot  het  berooken  der  door  de  gezonden  bewoonde  gedeelten 
van  het  schip,  die  daartoe  vooraf  verlaten  en  gesloten  moeten 
worden ,  schijnt  chloor ,  uit  hoofde  zijner  groote  verwantschap 
tot  waterstofgas,  het  meest  zuiverende  middel.  Ter  ontwik- 
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keling  van  dit  gas  worden  voor  eene  ruimte  van  1000  kub. 
Rijnl.  voeten  genomen : 

keukenzout . 78  wigtjes. 

bruinsteen . 31  » 

zwavelzuur . 47  » 

hierbij  wordt  eenig  water  gevoegd  (51  wigtjes)  en  het  mengsel 
nu  in  eene  aarden  pan  gedaan,  die  groot  genoeg  is ,  om  het 
overloopen  bij  de  ontstaande  opbruising  te  voorkomen;  het  plaatsen 
der  pan  in  een  warm  asch-  of  zandbad  kan  de  gasontwikke¬ 
ling  nog  verhoogen.  Chloorgas  kan  ook  ontwikkeld  worden, 
door  1  deel  bruinsteen  met  4  deelen  zoutzuur  van  20° 
zwaarte  (volgens  den  vochtmeter  der  Nederl.  apotheek, 
bij  eene  middelbare  warmte  van  12—15°  C.)  te  vermengen  ; 
ter  berooking  eener  ruimte  van  100  kub.  Ned.  ellen  inhoud  wor¬ 
den  vereischt  14.7  wigtjes  bruinsteen  en  58.6  wigtjes  zoutzuur. 
Ter  berooking  eener  met  zieken  gevulde  of  ook  door  gezonden 
bewoonde  ruimte  moet  het  prikkelende  gas  natuurlijk  in  meer 
verdunden  toestand  worden  ontwikkeld;  het  zwavelzuur  van 
het  eerstgenoemde  voorschrift,  of  het  chloorwaterstofzuur  van 
het  tweede,  worde  derhalve  in  zoodanig  geval  slechts  lang¬ 
zaam  ,  bij  kleine  gedeelten ,  bij  de  overige  bestanddeelen  van 
het  respectieve  voorschrift  gevoegd,  en  de  pan  in  het  geheel 
niet  verwarmd.  —  Eene  oplossing  van  chloorkalk  wordt  ge¬ 
bezigd  öf  tot  eenvoudige  besprenkeling ,  öf  door  toevoeging 
van  eenig  geconcentreerd  zuur  tot  sterkere  ontwikkeling  van 
chloorgas.  Het  mengen  van  eene  zekere  hoeveelheid  hypochlo- 
ris  sodae  of  polassae  (in  de  verhouding  van  1%)  bij  het  tot 
schoon  schip  maken  bestemde  water  kan  eveneens  eene  zeer 
goede  werking  uitoefenen.  —  Berooking  met  salpeterigzuur 
kan  zeer  dienstig  zijn ,  wanneer  zich  onder  de  besmetten  vele 
borstzieken  bevinden.  Daartoe  giet  men  47  wigtjes  zwavelzuur 
in  een  geschikt  aarden  vat,  en  bedeele  dit  van  tijd  tot  tijd 
met  een  weinig  salpeterzure  potasch,  telkens  ter  hoeveelheid 
van  een  theelepeltje;  nu  en  dan  worde  dit  mengsel  omgeroerd, 
totdat  de  ruimte  genoegzaam  met  een  witten  nevel  is  gevuld, 
wiens  inademing  vrij  goed  verdragen  wordt.  1) — Zwaveligzuur 
kan  ontwikkeld  worden  door  eenvoudige  verbranding  van  zwa- 


1)  Ramon  de  Lu  na,  professor  in  de  scheikunde  te  Madrid,  acht  de 
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vel,  doch  mag  alleen  in  onbewoonde  en  geslotene  ruimten 
worden  aangewend. 

dampen  van  acid.  hyponitricum  het  werkzaamste  van  al  de  tot  dus  verre 
bekende  desinfecteermiddelen.  Hij  gaat  daarbij  uit  van  het  denkbeeld,  dat 
de  miasmata  of  contagia  alleen  dan  behoorlijk  vernield  zullen  worden 
wanneer  men  die  in  aanraking  brengt  met  eene  stof,  welke  hunne  zamen- 
stellende  deelen  volledig  kan  doen  verbranden  (oxyderen).  Voorondersteld 
nu,  dat  de  scheikundige  inwerking  op  de  zamenstellende  deelen  der  smet¬ 
stoffen  dezelfde  regelen  volgt,  welke  in  de  organische  of  anorganische 
scheikunde  aangenomen  zijn,  dan  kan  het  chloor  geen  desinfecteermiddel 
bij  uitnemendheid  genoemd  worden,  want  het  zal  zich  hoofdzakelijk  slechts 
verbinden  met  de  waterstof,  die  men  algemeen  als  een  der  hoofdbestand- 
deelen  van  smetstoffen  beschouwt;  niets  bewijst  echter  dat  het  miasma 
daardoor  zijne  besmettende  eigenschap  verloren  zal  hebben,  daar  de  water¬ 
stof  in  organische  verbindingen  zoo  gemakkelijk  door  het  chloor  vervangen 
kan  worden,  en  het  miasma  om  die  reden  in  weerwil  dezer  substitutie 
welligt  dezelfde  moleculaire  verhouding,  of  althans  het  karakter  van  den 
zelfden  groep  van  scheikundige  verbindingen  kan  behouden  hebben.  Hoe 
zamengestelder  verder  het  miasma  is,  —  dat  wil  zeggen  hoe  meer  het  naast 
de  voorname  grondstoffen :  zuurstof,  waterstof,  kool-  en  stikstof,  ook 
zwavel,  phosphor  en  nog  andere  doch  vooralsnog  onbekende  elementen 
zal  bevatten,  —  des  te  minder  zal  het  chloor  dus  om  de  aangegevene  rede¬ 
nen  in  staat  zijn,  een  zoodanig  miasma  te  vernielen.  Het  acid.  hypochlo- 
ricum,  hetwelk  uit  de  hypochloriten  ligtelijk  kan  verkregen  worden ,  wordt 
wel  is  waar  met  regt  boven  het  eenvoudige  chloor  verkozen,  omdat  het 
onder  hetzelfde  volumen  twee  maal  meer  oxyderend  werkt  en  tevens  min¬ 
der  lastig  en  niet  zoo  verstikkend  is;  doch  het  wordt  in  zijne  smetstof 
vernielende  eigenschappen  nog  door  andere  scheik.  middelen  overtroffen. 
Het  acid.  nitricum  is  namelijk  om  zoo  te  zeggen  een  wezenlijk  dépot  van 
vloeibare  zuurstof,  en  zal  zich  derhalve  door  zijne  zoo  krachtige  oxyde- 
rende  werking  niet  alleen  meester  maken  van  de  waterstof,  zoo  als  ook 
het  chloor  dit  doet,  doch  het  zal  tevens  de  koolstof  tot  koolzuur,  den 
zwavel  tot  zwavelzuur,  de  stikstof  tot  meerdere  oxydatie-trappen ,  enz. 
vervormen,  en  aldus  op  afdoende  wijze  de  moleculaire  zamenstelling  van 
het  miasma  verwoesten.  Aan  dit  door  Liebig  zoo  sterk  aanbevolene  des¬ 
infecteermiddel  zoude  men  dus  de  voorkeur  moeten  geven,  ware  het  niet 
dat  het  acid.  hyponitricum  de  daarin  bevatte  hoeveelheid  zuurstof  zoo  los 
verbonden  houdt,  dat  men  daardoor  bij  dc  gevvone  temperatuur  alle  lig- 
chamen,  waarop  men  hetzelve  laat  inwerken,  kan  doen  verbranden; 
en  het  is  niet  de  theorie  alleen,  die  deze  voorkeur  bepaalt,  doch  ook 
de  ervaring  heeft  dezelve  bevestigd.  Vergelijkende  proeven  in  een  lo¬ 
kaal,  waarin  de  maceratie  van  enkele  anatomische  praeparaten  in  ton¬ 
nen  geschiedt,  hebben  aan  de  Lu  na  geleerd,  dal  niet  alleen  het  chloor 
doch  zelfs  ook  het  kleurlooze  rookende  salpeterzuur,  op  de  gewone  wijze 
in  dampvorm  aangewend,  niet  in  slaat  waren  de  onverdragelijke  lijklucht 
in  dat  lokaal  te  vernietigen ;  terwijl  daarentegen  eene  kleine  hoeveelheid 
damp  van  acid.  hyponitricum  den  stank  volkomen  deed  verdwijnen.  Een 

II.  5 
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Waar  plantaardige  of  dierlijke  ontbindingsstoffen  aanwezig 
zijn ,  komen  verder  nog  al  die  scheikundige  middelen  te  pas , 
welke  den  voortgang  der  rottende  gisting  kunnen  stuiten , 
zooals  b.  v.  de  kalk ,  het  zwavelzuur-ijzeroxyde  ,  zwavelzuur- 
zinkoxyde,  enz.;  ook  de  bijvoeging  van  koolpoeder  bij  deze 
zuiveringsmiddelen  kan  aanbevolen  worden,  b.  v.  5  deelen 
zwavelzuur-ijzeroxyde  met  1  deel  kalkpoeder  en  1  deel  poeder 
van  houtskool.  Tot  de  zuivering  der  secreten,  gemakstoelen, 
enz.  moeten  deze  stoffen  dus  op  geregelde  tijdstippen  aange¬ 
wend  worden.  Doet  zich  het  geval  voor,  waarvan  wij  zooeven 
gesproken  hebben ,  —  waarbij  namelijk  de  voorzigtigheid  ge¬ 
biedt  ,  voor  het  oogenblik  geene  afdoende  maatregelen  te  nemen 
tot  het  verwijderen  eener  in  het  ruim  gezetelde,  van  organi¬ 
sche  ontbinding  afhankelijke  ziekteoorzaak  —  dan  kan  ook  het 
storten  der  bedoelde  scheikundige  middelen  in  het  ruim ,  als 
palliativum ,  een  onberekenbaar  nut  aanbrengen.  Tot  dit  laatste 

zoo  stelde  hij  drie  lapjes  katoen ,  die  in  de  maceratie-lonnen  gedoopt  en 
dus  met  de  producten  van  lijkontbinding  verzadigd  waren,  24  uren  achter¬ 
een  bloot  aan  de  inwerking  van  chloor,  van  dampen  van  zuiver  en  sterk 
salpeterzuur,  en  van  dampen  van  acid.  hyponitricum;  na  verloop  van  dien 
tijd  leverden  de  beide  eerste  lapjes  nog  een  duidelijken  lijkstank,  en  vond 
hij  tevens  in  het  afspoelsel  derzelve  met  gedest.  water  dezelfde  mikrosko- 
pische  rozekransvormige  ronde  ligchaampjes ,  die  hij  steeds  aangetroffen 
had  bij  het  onderzoek  van  de  lucht  en  het  water  in  dat  lokaal,  terwijl 
het  laatste  lapje  daarentegen  (het  met  acid.  hyponitricum  berookte)  geen 
stank  hoegenaamd  had  overgehouden,  en  in  het  waterachtige  afspoelsel 
naauwelijks  de  zoo  even  genoemde  ligchaampjes  deed  bespeuren.  —  Tot  de 
ontwikkeling  der  bedoelde  dampen  beveelt  hij  de  volgende  handelwijze 
aan :  Men  overgiete  een  koperen  muntstuk  in  een  schoteltje  met  salpeter¬ 
zuur  van  den  handel;  een  cent  b.  v.  en  6  kub.  centimet.  salpeterzuur  zijn 
voldoende  ter  zuivering  van  5  kub.  Ned.  ellen  ruimte.  (Etudes  chimiques 
sur  Pair  atmosphérique  de  Madrid  par  I).  Ramon  Torrez  Munos  de 
Lun  a ;  uit  het  Spaansch  vertaald  in  Annales  d’hyg.  publ.  et  de  méd.  légale, 
Avril  1861.  p.  337  en  volg). 

Gaultierde  Claubry,  die  den  bedoelden  arbeid  refereert,  merkt 
daarop  te  regt  aan,  dat  de  door  de  Lu  na  verkregene  uitkomsten  de 
opmerkzaamheid  vestigen  op  voordeelen  van  het  bezigen  van  dampen  van 
acid.  hyponitricum,  die  wel  der  moeite  waard  zijn  geconstateerd  te  wor¬ 
den,  en  zegt  dan  ook  daaromtrent  reeds  eene  reeks  van  proeven  ingesteld 
te  hebben;  doch  hij  waarschuwt  tevens:  niet  te  vergeten,  dat  deze  dam¬ 
pen  in  groote  hoeveelheid  ingeademd  den  dood  kunnen  te  weeg  brengen, 
en  dat  hunne  digtheid  het  tevens  moeijelijk  maakt,  dezelve  met  alle  deelen 
der  atmospheer  in  contact  te  brengen,  terwijl  men  later  eene  krachtige 
ventilatie  behoeft  om  dezelve  weder  te  verwijderen. 
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doel  zal  men  die  stoffen  echter  steeds  zoodanig  moeten  kiezen, 
dat  daardoor  geene  verstopping  of  geen  bederf  der  pompen  kan 
veroorzaakt  worden  (zie  Deel  I.  bladz.  100).  —  Als  verband¬ 
middel  van  rotachtige  wonden  of  zweren  bezige  men  het  in 
den  laatsten  tijd  zoo  geprezene  desinfecteer-middel  van  D  e- 
meaux  en  E.  Corne,  bestaande  uit  1 — 3  deelen  koolteer  op 
100  deelen  fijn  gipspoeder  1);  in  plaats  van  gips  kan  ook  de¬ 
zelfde  hoeveelheid  tarwemeel  met  de  koolteer  vermengd  wor¬ 
den  2).  —  Alle  verontreinigde  kleedingstukken  of  fournituren 
moeten  verder  óf  verbrand  of  over  boord  geworpen  wor¬ 
den,  indien  men  zulks  noodzakelijk  acht ,  óf  wel  ze  moeten 
zorgvuldig  in  de  op  sleper  liggende  barkas  worden  gedesin¬ 
fecteerd.  De  uit  dierlijke  stoffen  vervaardigde,  b.  v.  haar-  of 
pelswerk ,  moeten  in  een  net  gedurende  een  paar  dagen  buiten 
boord  op  sleper  worden  gelegd,  daarna  in  de  vrije  lucht 
gedroogd ,  en  nu  in  de  barkas  onder  eene  presenning  met  chloor 
berookt  worden;  plantaardige  stoffen  worden  met  loog  goed  uitge- 
wasschen,  daarna  uitgespoeld,  gedroogd,  met  chloor  berookt, 
en  eindelijk  nog  eens  duchtig  nagewasscheu.  Gevulde  matras¬ 
sen  moeten  opengesneden ,  uitgehaald ,  gedesinfecteerd  en  op 
nieuw  gevuld  worden ,  enz. 

§  203.  De  bijzondere  voorbehoeding  bij  miasmatische  ziek¬ 
ten  heeft  eene  veel  hoogere  beteekenis  dan  die  van  contagi- 
euse  ziekten.  Alle  miasmatische  ziekte-oorzaken  toch  veroor- 

1)  Indien  het  vermelde  gevaar  van  het  verstopt  geraken  der  pompen  zich 
daartegen  niet  verzette,  dan  zoude  dit  »poudre  Corne”  ook  met  zeer  veel 
voordeel  kunnen  gebezigd  worden  tot  het  wegnemen  der  schadelijke  gas¬ 
soorten,  die  zich  uit  de  ruimen  kunnen  ontwikkelen.  Te  Parijs  namelijk 
wordt  dit  poeder  met  het  beste  gevolg  gebruikt  tot  het  desinfecteren  der 
algemeene  vergaarbakken  van  den  inhoud  der  secreten  (le  dépotoir  de  la 
Villette).  In  die  vergaarbakken  worden  dagelijks  1200  kub.  ellen  uitwerp¬ 
selen  overgeslort,  welke  gedurende  den  voorgaanden  nacht  uit  de  huizen 
der  stad  zijn  opgehaald,  en  van  daar  worden  deze  stoffen  met  behulp  van 
perspompen  tot  op  10  kilometers  afstand  iangs  buizen  weggevoerd;  men 
kan  dus  ligt  begrijpen,  dat  de  vermelde  vergaarbakken  een  verpestenden 
stank  verspreiden.  Proeven  nu  hebben  geleerd,  dat  het  strooijen  van  het 
»poudre  Corne”  op  de  oppervlakte  der  drekstoffen  onmiddelijk  allen  stank 
deed  verdwijnen;  V/2  hectoliter  van  het  poeder  zouden  voldoende  zijn, 
om  de  geheele  massa  te  desinfecteren  (Moniteur  des  Sciences  méd.  et  phar- 
mac.  1861.  p.  278). 

2)  Moniteur  des  Sciences  médicales  et  pharmaceutiques,  1859,  p.  359. 
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zaken  zelfs  in  hare  ligtere  graden  van  werking  eene  sterke  nei¬ 
ging  tot  vermindering  en  uitputting  der  krachten  ,  tot  algemeene 
verzwakking  (prostratie):  het  gebruik  van  versterkende  en  opwek¬ 
kende  stoffen  (tonica  en  stimulantia)  als  voorbehoedmiddelen 
is  dus  volkomen  rationeel.  Het  verstrekken  eener  goede  krach¬ 
tige  voeding  aan  de  nog  gezonden  is  daarom  in  de  eerste 
plaats  dringend  aangewezen ;  en  deze  moet  in  de  tweede  plaats 
ondersteund  worden  door  de  uitreiking  van  geschikte  opwek¬ 
kingsmiddelen  ,  zooals  koffij ,  wijn  ,  sterkere  alcoholica ,  enz. 
Door  de  vereeniging  dezer  middelen  wordt  de  stofwisseling 
levendig  gehouden ,  en  het  krachtverlies  spoedig  hersteld ;  de 
vitale  wederstand  wordt  dus  opgewekt  en  verhoogd.  Daarbij 
moeten  echter  zekere  grenzen  in  het  oog  gehouden  worden ; 
want  hoezeer  het  waar  is ,  dat  eene  versterkende  voedings¬ 
wijze  in  vele  epidemische  ziekten  voor  de  nog  gezond  gebler 
venen  uiterst  nuttig  kan  zijn  ,  zoo  is  het  echter  niet  minde- 
waar,  dat  onmatigheid,  hetzij  door  overlading  van  de  maag 
met  moeijelijk  verteerbare  voedsels,  hetzij  door  overprikkeling 
met  alcoholica,  den  nadeeligslen  invloed  zou  kunnen  uitoefenen. 
Men  volge  daarom  in  het  algemeen  den  gulden  regel :  bewaar 
en  behoud  alle  uwe  gewoonten,  waarbij  gij  u  goed  bevindt; 
doe  alle  uwe  bezigheden  onbeschroomd ;  verzaak  geen  enkel  uwer 
betamelijke  genoegens  ;  houd  uwe  gewone  dieet ,  zoowel  in 
spijs  als  drank ,  zoo  die  doelmatig  is ;  gebruik  alles  zonder 
schroomvalligheid,  maar  bega  daarentegen  geene  enkele  bui¬ 
tensporigheid,  van  welken  aard  ook.  Daarin  ligt  van  zelf 
opgesloten,  dat  zij  die  niet  aan  wijn  of  spiritualia  gewoon 
zijn,  daarvan  of  spaarzaam  of  zelfs  in  het  geheel  geen  ge¬ 
bruik  moeten  maken.  —  Als  een  krachtig  voorbehoedmiddel, 
vooral  bij  het  bestaan  van  moerasmiasmata  ,  moet  verder  de 
dagelijksche  toediening  van  eene  geringe  dosis  chinine  aan  alle 
gezonden  beschouwd  worden.  De  werkzaamheid  van  dit  mid¬ 
del  wordt  wel  is  waar  door  sommigen  ontkend,  en  vooral 
wordt  tegen  hetzelve  aangevoerd ,  dat  het  voortdurend  gebruik 
van  chinine  als  prophylactieum  de  werkzaamheid  van  dit  mid¬ 
del  zou  kunnen  verzwakken ,  wanneer  het  eindelijk  als  wer. 
kelijk  geneesmiddel  noodig  geworden  mogt  zijn :  doch  zeer 
vele  geneeskundigen ,  welke  langen  tijd  in  moerasstreken 
vertoefd  hebben ,  hebben  de  ongegrondheid  dezer  tegenwer- 
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pingen  overtuigend  aangetoond ,  en  vele  bewijzen  tot  staving 
van  hun  gevoelen  aangevoerd  1);  wanneer  langen  tijd  pro- 
phylactische  doses  gebruikt  zijn ,  dan  behoeft  men  de  cura- 
tive  doses  slechts  in  dezelfde  verhouding  te  verhoogen,  om 
van  hare  volle  werkzaamheid  verzekerd  te  zijn. 

Omtrent  de  prophylaxis  overigens  van  elke  contagieuse  of 
miasmatische  ziekte  in  hei  bijzonder  kunnen  wij  hier  niet  nader 
uitweiden  ;  de  officieren  van  gezondheid  der  Marine  moeten  zich 
daarin  laten  voorlichten  door  hunne  kennis  van  aeliologie  en  patho¬ 
logie.  Zoo  zullen  zij  b.  v.  bij  het  heerschen  van  cholera-epide- 
mien  alle  sterke  afkoelingen  van  het  ligchaam  moeten  tegen¬ 
gaan;  nooit  dulden,  dat  er  natte  kleederen  gedragen  worden; 
zorgen,  dat  het  schip  schoon,  doch  niet  nat  en  vochtig  (quasi 
schoonschip)  gemaakt  worde,  en  dat  daarna  steeds  drooge 
sokken  en  schoenen  worden  aangetrokken ;  toezien ,  dat  het 
volk  niet  op  het  dek  in  den  dauw,  doch  steeds  beneden  in 
de  kooijen  slape;  eene  matige  leefwijze  en  ligt  Ioniserende 
voedingswijze  laten  leiden,  en  uitspattingen  zorgvuldig  tegen¬ 
gaan  ,  —  dit  laatste  vooral  met  betrekking  tot  vruchten ,  zoo- 
als  watermeloenen,  komkommers,  enz.;  zorgen  voor  warme 
kleeding;  vermoeijende  ligchaamsinspanningen  laten  vermijden, 
en  niet  in  de  zon  laten  werken;  geen  open  waterstander  ver¬ 
oorloven,  opdat  er  niet  overmatig  en  bij  bezweet  ligchaam 
gedronken  worde ;  en  vooral  —  waken  ,  door  herhaald  genees¬ 
kundig  onderzoek,  tegen  de  verwaarloozing  der  zoo  gewigtige 
diarrhaea  praemonitoria ;  enz. 

§  204.  Wij  willen  nu  vooronderstellen,  dat  de  omstandig¬ 
heden  het  besmette  schip  veroorloofd  hebben  een  naburig  land 
te  bereiken  ,  en  gaan  de  maatregelen  bespreken  ,  welke  dan 
genomen  moeten  worden. 

Is  het  bedoelde  land  onbewoond ,  dan  worde  zoo  digt  mo- 

1)  Fonssag rives,  1.  c.  p.  224. —  Bij  de  Engelsche  zeemagt  is  het  ge¬ 
bruik  van  het  bedoelde  voorbehoedmiddel  reeds  bij  gedrukte  circulaire  voor¬ 
geschreven:  de  dagelijksehe  gift  bedraagt  1  med.  ons  chinine-wijn ,  of  bij 
gebreke  daarvan  ook  wel  4  greinen  sulphas  chinin.  in  rum  opgelost.  Meer¬ 
dere  bewijzen  voor  de  werkzaamheid  van  hetzelve  tegen  endemische  koort¬ 
sen  ter  W.  kust  van  Afrika ,  onder  anderen  bij  expeditiën  met  sloepen  op 
de  Congo-rivier,  zijn  medegedeeld  in  :  Statistical  reporls  of  the  health  of 
the  Royal  navy,  for  the  year  1857,  p.  80—85. 
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gelijk  onder  de  kust  geankerd ,  en  boven  's  winds  van  het 
schip  worden  terstond  tenten  of  loodsen  opgeslagen  —  de 
verst  verwijderde  voor  de  gezonden ,  en  de  naastbij  gelegene  voor 
de  zieken  der  bemanning.  —  Er  wordt  hierbij  natuurlijk  voor¬ 
ondersteld  ,  dat  de  gesteldheid  der  kust  eene  geschikte  vlakte 
tot  het  oprigten  van  een  tijdelijk  kampement  aanbiedt ,  en  tevens 
niet  ongezonder  is  dan  het  schip  zelf,  —  in  welk  laatste  geval  men 
misschien  van  het  eene  kwaad  in  het  andere  ,  en  nog  grootere , 
zoude  vallen;  aan  de  andere  zijde  echter  moet  in  het  oog  gehouden 
worden,  dat  eene  ongezonde  kust  in  vele  gevallen  boven  het  be¬ 
smette  schip  te  verkiezen  is  ,  omdat  men  op  de  kust  beter  in  de 
gelegenheid  zal  zijn,  de  gezonden  van  de  zieken  te  scheiden, 
deze  laatsten  uiteen  te  spreiden ,  en  daardoor  eene  mogelijk 
contagieuse  besmetting  ten  gevolge  der  opeenhooping  van  ge¬ 
zonden  en  zieken  te  voorkomen.  In  het  algemeen  toch  is  er 
geen  beter  middel  tot  uitroeijing  van  het  kwaad  dan  het  ont- 
vlugten  der  besmette  ruimte  —  de  plaatsverandering ,  en  het 
verspreiden  der  zieken.  —  Zoodra  mogelijk  worden  de  zieken 
nu  in  het  voor  hen  bestemde  verblijf  met  de  noodige  voorzor¬ 
gen  oveigebragt,  en  onmiddelijk  streng  afgezonderd.  In  het 
verblijf  der  gezonden  moet  eene  strenge  orde  en  tucht  ge¬ 
handhaafd  worden,  opdat  deze  niet  zouden  kunnen  uitspatten; 
voor  geschikte  uitspanningen ,  opwekking  van  den  ontmoedigden 
geest ,  en  matige  ligchaamsbeweging  moet  echter  behoorlijk  ge¬ 
zorgd  worden.  Overigens  komen  alle  hulpmiddelen  te  pas,  welke 
de  ziekte  zouden  kunnen  uilroeijen,  en  welke  reeds  tijdens 
het  verblijf  aan  boord  min  of  meer  volledig  werden  aangewend. 

Is  het  bedoelde  land  daarentegen  bewoond ,  dan  moet  de 
ankerplaats  onder  het  hijschen  der  quarantaine  (gele)  vlag 
zoo  gekozen  worden  ,  dat  door  heerschende  winden  geen  nadeel 
kan  worden  gebragt  aan  de  walbewoners,  en  daarna  moet 
omtrent  de  maatregelen  ter  evacuëring  met  de  autoriteiten  van 
den  wal  terstond  overeengekomen  worden.  —  Wij  hebben  tot 
dus  verre  slechts  gehandeld  over  de  eigenaardigheden  van  het 
scheepsleven ,  waardoor  de  ontwikkeling  en  verbreiding  van 
smetstoffen  binnen  de  wanden  van  hei  schip  kunnen  begun¬ 
stigd  worden,  terwijl  de  overdraging  dezer  smetstoffen  uit 
het  schip  naar  bewoonde  plaatsen  streng  genomen  meer  tot 
de  algemeene  dan  tot  de  scheepsgezondheidsleer  behoort.  Wij 
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zouden  dus  het  quarantaine-vraagstuk  ,  als  niet  tot  het  ons 
voorgestelde  plan  behoorende  ,  stilzwijgend  kunnen  voorbijgaan, 
ware  het  niet,  dat  juist  in  de  quarantaine  zelve  dikwijls  ge¬ 
noeg  een  belangrijk  nadeel  voor  de  gezondheid  der  bemannin¬ 
gen  gelegen  is.  De  verschrikkingen  en  beletselen  der  quaran¬ 
taine  zijn  wel  is  waar  door  den  algemeenen  vooruitgang  der 
wetenschappen  en  door  de  toenemende  verlichting  van  den  laat- 
sten  tijd  zoo  goed  als  weggevaagd  ,  zonder  dat  iemand  reden 
kan  hebben ,  dit  te  betreuren ;  doch  er  komen  hier  en  daar 
nog  gevallen  genoeg  voor ,  waarin  de  ontruiming  van  besmette 
schepen  geweigerd  wordt ,  dan  dat  wij  niet  op  het  gruwzame 
zouden  moeten  wijzen,  hetwelk  in  dergelijke  handelingen  ge¬ 
legen  is.  Men  zondere  zoowel  de  besmetten  als  de  verdachten  en 
gezonden  der  bemanning  zooveel  af  als  men  wil  ,  doch  men 
veroordeele  hen  niet,  in  de  verpeste  atmospheer  van  hun 
schip  langer  te  vertoeven  dan  volstrekt  noodzakelijk  is. 

Quarantaine-wetten  en  inrigtingen  zijn  zeer  weldadig ,  wan¬ 
neer  ze  wetenschappelijk  gegrondvest  zijn ,  en  met  gestreng¬ 
heid  gehandhaafd  worden  :  de  goede  gevolgen  van  het  qua¬ 
rantaine  stelsel  tegen  gele  koorts  ,  cholera  en  ooslersche  pest 
b.  v.  hebben  hel  nut  derzelve  voldingend  bewezen.  Staten  en 
volken  hebben  dus  een  onbetwistbaar  regt ,  deze  middelen  te 
bezigen  ,  ten  einde  zich  voor  de  gevaarlijke  aanvallen  van 
besmettelijke  ziekten  te  vrijwaren ,  en  elke  zeemogendheid  is 
daarom  verpligt ,  deze  aanspraak  van  het  algemeene  volken- 
regt  te  eerbiedigen  ;  doch  verouderde  misbruiken  ,  —  zooals 
er  nog  zoo  vele  onder  den  naam  van  voorzorgsmaatregelen 
worden  aangetrolfen  ,  en  toch  slechts  menschenlevens  onnoodig 
aan  het  algemeen  belang  ten  offer  brengen ,  en  handel  en  nijver¬ 
heid  onder  hun  onwetenschappelijk  juk  doen  zuchten ,  —  moeten 
in  onze  verlichte  eeuw  niet  langer  geduld  worden.  Men  trachte 
zich  dus  los  te  maken  van  de  veelal  opgelegde  wreede  verpligting , 
dat  de  bemanning  van  besmette  schepen  haren  geïnfecteerden  bo¬ 
dem  niet  zal  mogen  verlaten,  —  waardoor  het  aantal  slagtoffers  aan 
boord  derhalve  met  nog  zoo  vele  nieuwe  zal  vermeerderd  worden — 
alléén  omdat  de  plaats,  waar  de  zieke  schepelingen  aanlanden , 
geene  quarantaine-gebouwen  bezit.  lederen  geneeskundigen 
toch  is  het  bekend ,  van  hoeveel  nut  het  is  bij  scheeps-epi- 
demien ,  dat  gezonden  en  zieken  uit  den  besmettingshaard 
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verwijderd,  en  aan  den  wal  in  alleen  staande  luchtige  hui¬ 
zen  ,  loodsen ,  of  des  noods  in  tenten  overgebragt  worden : 
zieken,  welke  aan  boord  reeds  als  verloren  werden  beschouwd, 
en  daar  ook  ongetwijfeld  zouden  gestorven  zijn  ,  herleven  als 
door  een  tooverslag,  en  binnen  een  betrekkelijk  gering  aantal 
uren  na  hunne  evacuëring  is  het  gevaar  voor  hen  reeds  ge¬ 
weken  en  gaan  ze  hunne  herstelling  met  zekere  schreden  te 
gemoet;  gezonden,  welke  aan  boord  dagelijks  een  schrikwek¬ 
kend  aantal  zieken  geleverd  zouden  hebben,  zien  onmiddelijk 
de  kans  voor  het  behoud  hunner  gezondheid  verbeteren ,  wan¬ 
neer  ze  de  valreep  hebben  losgelaten  en  naar  gezonde  wonin¬ 
gen  zijn  overgevoerd,  en  in  steeds  afnemende  mate  doen  zich 
de  ziektegevallen  onder  hen  voor.  Het  schip  kan  door  hun 
vertrek  tevens  op  de  meest  krachtige  en  afdoende  wijze  ge¬ 
desinfecteerd  worden ,  en  met  de  vreesselijke  gevolgen  is 
daardoor  levens  de  oorzaak  of  de  schuilplaats  der  ziekte  ver¬ 
dwenen.  —  Iedere  zeeplaats  van  eenig  aanbelang  behoort 
dus  eene  goede  quarantaine-inrigting  te  bezitten ,  welke  in 
verband  tot  de  plaatselijke  gesteldheid  zóó  gelegen  is,  dat 
niemand  der  inwoners  eenig  nadeel  van  hare  aanwezigheid 
en  van  haar  gebruik  zal  behoeven  te  duchten.  Is  de  zeeha¬ 
ven  zóó  onbeduidend ,  dat  dezelve  slechts  zelden  door  schepen 
bezocht  wordt ,  waardoor  dus  het  voortdurende  onderhoud 
eener  quarantaine-inrigling  minder  dringend  noodzakelijk  is  , 
dan  moeten  de  plaatselijke  autoriteiten  niettemin  wettelijk  ver- 
pligt  worden ,  zoodanige  afgezonderde  oorden  voor  dergelijke 
gevallen  beschikbaar  te  houden ,  dat  geïnfecteerde  schepen 
zich  in  dezelve  met  eigene  middelen  ,  —  zooals  het  opslaan  eener 
loods,  van  tenten,  enz.  — zullen  kunnen  helpen;  eene  tijdelijke 
quarantaine-plaats  zal  dus  aldaar  moeten  kunnen  opgerigt  wor¬ 
den.  In  beide  gevallen  zal  èn  door  de  magthebbenden  in  de  zee¬ 
plaats  ,  èn  door  die  in  de  vaste  of  tijdelijke  quarantaine-inrigting  , 
een  wederzijdsch  ondoordringbaar  cordon  rondom  hunne  re¬ 
spectieve  ondergeschikten  moeten  worden  getrokken ;  terwijl 
alle  overige  hulpmiddelen  tot  het  onschadelijk  maken  van 
vlugtige  smetstoffen  ,  b.  v.  plaatsing  van  de  quarantaine-inrigting 
beneden  ’s  wónds  van  de  stad,  voortdurende  ontwikkeling  van 
smetstof  vernielende  gassoorten  in  de  nabijheid  der  eerstge¬ 
noemde  ,  en  vele  andere  naar  de  plaatselijke  omstandigheden 
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gewijzigde  maatregelen  ,  aangewend  zullen  moeten  worden.  — 
De  inrigtipg  der  quarantaine  gebouwen  gaan  wij  bier  met 
stilzwijgen  voorbij ,  als  behoorende  tot  het  gebied  der  alge- 
meene  gezondheidsleer. 

§  205.  Alvorens  van  het  quarantaine-onderwerp  af  te  stap¬ 
pen  ,  achten  wij  het  niet  ondoelmatig  ,  hier  nog  een  beknopt 
uittreksel  mede  te  deelen  van  het  Fransche  keizerlijke  besluit, 
waarbij  eene  door  de  Fransche  regering  met  andere  zeemo¬ 
gendheden  geslotene  quarantaine-overeenkomst  bekend  gemaakt 
werd  1).  De  bekendheid  met  den  inhoud  van  dit  besluit  kan 
bij  bet  aandoen  wan  vreemde  havens  nuttig  bevonden  worden. 

De  hooge  contracterende  partijen  behouden  zich  het  regt 
voor ,  hunne  grenzen  te  beschermen  legen  het  invoeren  van 
epidemische  ziekten  door  menschen  uit  besmette  of  verdachte 
landen.  Vooral  tegen  pestziekte ,  gele  koorts  en  cholera , 
zullen  de  bedoelde  beschuttings-maatregelen  worden  toegepast; 
elke  gezonde  haven  zal  echter  hel  regt  hebben ,  zich  ook 
tegen  andere  besmette  lijk  geachte  ziekten ,  zooals  typhus ,  pok¬ 
ken  ,  enz.  te  vrijwaren ,  naar  het  oerdeel  der  respective  qua¬ 
rantaine  of  saniteits-commissien. 

De  toepassing  der  quarantaine-maatregelen  zal  in  het  ver¬ 
volg  geregeld  worden  naar  de  officiële  verklaring  der  sanitaire 
autoriteit  van  de  haven ,  waaruit  hel  schip  afkomstig  is , 
inhoudende ,  dat  de  ziekte  werkelijk  aldaar  bestaat.  De 
maatregelen  zullen  daarentegen  weder  worden  ingetrokken  op 
eene  dergelijke  verklaring ,  dat  de  ziekte  volkomen  verdwenen 
is  ,  met  inachtneming  evenwel  van  een  observatie-tijdperk  van 
30  dagen  voor  pestziekte ,  van  20  dagen  voor  gele  koorts  , 
en  van  10  dagen  voor  cholera. 

Ter  ligtere  toepassing  der  quarantaine-maatregelen  nemen 
de  contracterende  partijen  een  minimum  en  maximum  van 
quarantaine  tijd  tot  algemeenen  grondslag.  —  Voor  de  pest  wordt 
dit  minimum  bepaald  op  10  volle  dagen  en  het  maximum  op  13.  — 
Voor  de  gele  koorts  bedraagt  het  minimum  3  en  het  maximum  7 
dagen ,  doch  alleen  onder  voorwaarde ,  dat  zich  gedurende  de  reis 

1)  Convention  sanitaire  internationale,  conclue  entre  la  France,  la  Sar- 
daigne  et  diverses  autres  puissances  maritimes;  décret  impérial  du  27  Mai 
1853. 
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geene  gevallen  hebben  voorgedaan ;  het  minimum  kan  zelfs  lot  3 
dagen  verminderd  worden ,  wanneer  de  reis  langer  dan  30 
dagen  geduurd  heeft  en  het  schip  overigens  in  goede  hygi¬ 
ënische  verhoudingen  verkeert.  Zijn  daarentegen  op  de  reis 
gevallen  der  ziekte  waargenomen ,  dan  zal  het  minimum  7 
en  het  maximum  15  dagen  bedragen.  —  Voor  de  cholera 
zullen  de  verdachte  schepen  aan  eene  observatie  van  5  volle 
dagen ,  met  inbegrip  van  de  dagen  der  reis ,  onderworpen 
kunnen  worden. 

De  hygiënische  maatregelen  zullen  verpligtend  zijn  in  alle 
gevallen  ,  pn  tegen  alle  ziekten. 

De  toepassing  der  algemeene  grondslagen  van  de  bovenver¬ 
melde  overeenkomst  wordt  verder  omschreven  in  het  interna¬ 
tionale  gezondheids-reglement ,  waarvan  wij  hieronder  de 
voor  ons  belangrijke  punten  mededeelen. 

Het  regt ,  hetwelk  aan  elke  gezonde  haven  wordt  toegekend , 
om  zich  te  vrijwaren  tegen  een  verdacht  of  besmet  vaartuig  , 
zal  zich  kunnen  uitstrekken  tot  het  afzonderen  van  het  vaar¬ 
tuig  ,  en  tot  de  toepassing  van  alle  noodzakelijk  geachte  ge¬ 
zondheidsmaatregelen.  Hoe  groot  echter  het  aantal  zieken 
aan  boord  ook  zijn  moge ,  en  welke  ook  de  aard  der  ziekte 
zij ,  zoo  zal  nimmer  een  schip  afgewezen  mogen  worden , 
doch  de  regten  der  menschelijkheid  zullen  met  de  belangen 
van  de  algemeene  gezondheid  in  overeenstemming  worden  ge- 
bragt.  —  In  de  havens ,  waar  geene  quarantaine-inrigtingen 
aanwezig  zijn ,  zal  de  plaatselijke  gezondheids-commissie  be¬ 
slissen  ,  of  het  schip  naar  een  nabij  gelegen  lazaret  zal  ver¬ 
wezen  worden ,  dan  wel ,  of  het  op  de  ankerplaats  zal  mogen 
blijven ,  in  een  afgezonderd  gedeelte  en  onder  bewaking  der 
sanitaire  autoriteit.  Het  verwijzen  naar  een  nabij  gelegen 
lazaret  zal  echter  niet  mogen  geschieden ,  dan  nadat  alle 
vereischte  hulp  1)  aan  schip  en  bemanning  is  verleend ,  en 
deze  daardoor  in  staat  gesteld  zijn ,  de  reis  te  vervolgen. 

Aangezien  pest ,  gele  koorts  en  cholera ,  volgens  de  over¬ 
eenkomst ,  de  eenige  ziekten  zijn ,  waartegen  algemeene  maat- 


l)De  eenige  afdoende  hulp  is  het  toestaan  der  ontruiming  van  het  schip, 
de  vermelde  menschlievende  clausule  is  dus  slechts  een  halve  maatregel , 
meer  schijnbaar  dan  werkelijk  menschlievend. 
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regelen  woelen  worden  toegepast ,  zoo  zullen  de  voorzorgen , 
welke  tegen  andere  ziekten  genomen  mogten  worden ,  in  het 
bijzonder  alleen  voor  die  schepen  geldig  mogen  zijn ,  ivaarop 
deze  laatste  ziekten  voorkwamen. 

De  oorlogschepen  zijn  niet  onderworpen  aan  het  onderzoek , 
hetwelk  door  de  sanitaire  autoriteit  in  iedere  haven  van  ver¬ 
trek  naar  den  toestand  van  schip  en  bemanning  wordt  in¬ 
gesteld  1). 

Twijfelachtige  gevallen  zullen  altijd  in  den  zin  der  grootst 
mogelijke  voorzigligheid  uitgelegd  moeten  worden. 

De  tijd  van  duur  der  quarantaine  is  dezelfde ,  zoo  voor 
de  bemanning ,  als  voor  het  schip  en  de  lading.  Zij  wordt 
verdeeld  in  eene  eenvoudige  of  observative  ,  en  in  eene  gestrenge 
quarantaine. 

De  eerste  bepaalt  zich  tot  het  in  observatie  houden  van 
schip  en  bemanning ,  gedurende  den  bepaalden  tijd ,  en  heeft 
nimmer  het  lossen  der  lading  ten  gevolge;  de  bemanning 
echter  zal ,  naar  verkiezing ,  aan  boord  kunnen  blijven ,  of  in 
het  lazaret  gaan  huisvesten.  Het  schip  zal  intusschen  afge¬ 
zonderd  gehouden  en  bewaakt  worden ,  terwijl  overigens 
slechts  de  gewone  hygiënische  zorgen ,  zooals  ventilatie ,  rei¬ 
niging  ,  enz.  op  hetzelve  zullen  worden  toegepast. 

De  gestrenge  quarantaine  voegt  bij  de  maatregelen  der 
voorgaande  soort  alle  de  bijzondere  maatregelen  ter  zuive¬ 
ring  en  desinfectering ,  welke  noodig  geacht  mogten  worden. 
Voor  de  pest  zal  zij  slechts  kunnen  gehouden  worden  in  eene 
haven ,  waarin  een  lazaret  aanwezig  is. 

De  quarantaine  kan  ook  gehouden  worden  in  eene  haven , 
welke  tusschen  de  plaatsen  van  vertrek  en  aankomst  gelegen 
is ,  in  welk  geval  het  schip  op  de  plaats  zijner  bestemming 
van  alle  quarantaine  verpligtingen  kan  ontslagen  worden. 

Elk  schip ,  waarop  gedurende  den  overtogt  een  geval  der 


1)  De  officieren  van  gezondheid  mogen  daarom  het  hooge  gewigt  hunner 
verantwoordelijkheid  wèl  beseffen,  opdat  zij  niet  ligtzinnig  anderen  aan 
gevaar,  zich  zelven  aan  schande,  en  hun  gouvernement  aan  moeijelijke 
verwikkelingen,  bloo  tstellen.  Zij  moeten  niet  alleen  geschillen  met  anderen, 
maar  zelfs  ook  de  uit  de  verte  geopperde  verdenking  vermijden,  dat  zij 
hebben  bijgedragen  tot  het  inslepen  eener  ziekte  in  eene  nog  onbesmette 
plaats. 
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3  genoemde  ziekten  is  voorgekomen ,  zal  als  besmet  beschouwd 
worden ,  welke  ook  de  verklaringen  mogten  zijn  omtrent  den 
gezondheidstoestand  der  haven ,  waaruit  het  afkomstig  is. 

Indien  zich  onder  het  houden  der  quarantaine ,  op  welk 
tijdstip  ook ,  een  nieuw  geval  van  pest ,  gele  koorts  of  cholera , 
voordoet ,  dan  zal  de  quarantaine  weder  van  voren  af  aan 
moeten  worden  aangevangen. 

Behalve  de  voorziene  quarantaines  en  de  nader  beschrevene 
(; gespecificeerde )  maatregelen  zullen  de  gezondheids-commis- 
sien  van  ieder  rijk  hel  regt  hebben ,  in  onvoorziene  en  drin¬ 
gende  gevallen ,  onder  hare  bijzondere  verantwoordelijkheid  , 
zoodanige  maatregelen  te  nemen  ,  als  zij  in  het  belang  der 
algemeene  gezondheid  dringend  noodzakelijk  zullen  achten. 

§  206.  Bij  het  behandelen  der  maatregelen,  welke  in  volle 
zee  bij  het  uitbreken  eener  epidemie  aan  boord  genomen 
moeten  worden  (zie  §  202)  ,  hebben  wij  reeds  gewezen  op 
de  alsdan  bestaande  onmogelijkheid  eener  afdoende  geheele  reini¬ 
ging  van  het  besmette  schip.  Wanneer  men  onder  dergelijke 
omstandigheden  het  ruim  wilde  opbreken ,  ten  einde  dit  te 
reinigen ,  dan  zoude  men  de  schadelijke  werking  der  mias- 
mata  stellig  eerder  vermeerderen ,  dan  verminderen  of  op¬ 
heffen  ;  want  de  ervaring  heeft  geleerd ,  dat  het  opbreken  en 
reinigen  van  ruimen  zelfs  zonder  het  heerschen  van  epidemien 
zeer  gevaarlijk  kan  worden  voor  de  daartoe  gebezigde  werk¬ 
lieden  :  hoe  onvoorzigtig  en  onverantwoordelijk  zoude  men  dus 
handelen ,  wanneer  men  eene  geheele  reeds  besmette  equipage 
aan  den  invloed  der  miasmata  ging  blootstellen.  Zoolang  men 
derhalve  in  zee  is ,  kan  het  kwaad  slechts  palliatif  behandeld 
worden ,  en  men  wachte  met  doortastende  middelen ,  totdat 
het  bereiken  eener  haven  en  de  ontruiming  van  het  schip  deze 
laatste  zullen  veroorloven. 

Is  echter  de  geteisterde  equipage  eenmaal  op  eene  reede 
aangeland  en  ontscheept,  dan  wordt  eene  reeks  van  werk¬ 
zaamheden  gebiedend  vereischt  tot  verstoring  van  alle  in  het 
schip  aanwezige  schadelijke  oorzaken ,  waaraan  de  ondervon- 
dene  rampen  toegeschreven  zouden  kunnen  worden,  opdat 
men  het  vaartuig  daardoor  zoo  mogelijk  weder  tot  bewoning 
geschikt  en  tot  verdere  dienst  bruikbaar  zoude  kunnen  maken.  — 


77 


Tot  deze  werkzaamheden  bestemme  men  de  meest  gezonden 
der  bemanning ,  omdat  deze  door  hun  onaangetast  blijven  ge¬ 
durende  het  heerschen  der  epidemie  in  zee  getoond  hebben , 
in  zekere  mate  eene  mindere  vatbaarheid  voor  de  heerschende 
ziekte  te  bezitten;  wilde  men  daartoe  walbewoners  bezigen, 
dan  zouden  deze  vooreerst  het  genoemde  voordeel  niet  be¬ 
zitten  ,  en  dus  mindere  waarborgen  tot  het  behoud  hunner 
gezondheid  aanbieden ,  doch  ten  tweede  zouden  zij  ook  de 
overbrengers  der  smetstof  onder  de  inboorlingen  kunnen  wor  ¬ 
den  ,  tenzij  men  hen  evenals  de  bemanning  aan  eene  quaran¬ 
taine  wilde  onderwerpen.  Plaatselijke  omstandigheden  en  de 
toestand  der  schijnbaar  gezonden  onder  de  equipage  zullen 
dit  punt  echter  steeds  nader  moeten  beslissen ;  zoo  b,  v. 
zal  men  bij  het  heerschen  eener  epidemie  van  gele  koorts, 
en  het  aanlanden  op  eene  plaats ,  waar  deze  ziekte  endemisch 
is,  het  ophalen  der  ruimen  liever  door  de  minder  of  in  het 
geheel  niet  vatbare  inboorlingen  dan  door  de  nog  gezonden 
der  bemanning  moeten  doen  geschieden,  enz. 

Het  reinigen  van  het  schip  nu  geschiede  op  de  volgende 
wijze.  De  tot  reiniging  bestemde  corvée  krijgt  stipte  orders, 
zich  niet  door  het  schip  te  verspreiden  ,  en  vangt  aan  ,  bij 
het  begin  der  ebbe  (wegens  den  afvoer  naar  zee)  ,  lens  te 
pompen ;  hierbij  wordt  door  geopende  spuikranen  of  door  de 
overblijvende  pompbuizen  onophoudelijk  versch  water  in  het 
ruim  gevoerd  ,  in  dezelfde  mate  als  het  ruimwater  door  de 
lenspompen  wordt  opgebragt  ,  zoodat  alle  onreinheden  door 
een  krachtigen  en  aanhoudenden  waterstroom  weggespoefd 
worden.  Inmiddels  zijn  alle  ventilatoren  van  het  schip,  door 
doelmatige  plaatsing  van  het  schip  of  de  ventilatoren  zelve 
op  de  windrigting ,  in  de  voordeeligste  werking  gebragt. 
Vervolgens  worden  de  ruimen  even  geopend  ,  hetgeen  steeds 
onder  voorzorgen  moet  geschieden  ,  opdat  de  daartoe  gebe¬ 
zigde  personen  niet  bedwelmd  of  asphyctisch  zouden  kunnen 
worden  ;  een  voldoend  aantal  daartoe  geschikte  aarden  pan¬ 
nen  met  chloor  ontwikkelende  mengsels  wordt  in  de  ruimen 
afgevierd,  en  terstond  daarop  worden  deze  wederom  geslo¬ 
ten.  De  corvée  verlaat  nu  het  schip  tot  den  volgenden  dag; 
nimmer  mogen  een  of  meerdere  personen  den  nacht  daarin 
doorbrengen  ,  zoolang  het  nog  niet  gereinigd  is.  Voor  het 
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gezond  blijven  der  corvée  wordt  zooveel  mogelijk  gezorgd  : 
door  herhaalde  aflossing ,  doelmatige  kleeding  ,  toediening 
eener  krachtige  voeding  ,  ligte  opwekkende  middelen  ,  (tonica 
en  stimulantia), gepaste  voorbehoedmiddelen  (praeservativa)  enz.; 
de  maaltijden  en  het  nachtverblijf  boude  zij  in  de  quarantaine- 
inrigting.  —  Den  volgenden  morgen  worden  de  ruimen  weder 
voorzigtig  geopend,  en  door  koelzeilen  krachtig  geventileerd.  Na 
eenige  uren  wachtens  gaat  men  dan  over  tot  het  opbreken 
derzelve.  Hierbij  moet  worden  in  acht  genomen ,  dat  nimmer 
één  man  alleen  in  dezelve  afdale  ,  doch  dat  er  bij  mogelijke 
toevallen  steeds  hulp  verleend  kunne  worden.  De  opgemande 
inhoud  worde  op  vlotten  geplaatst,  en  daarop  naast  het  schip, 
te  loevert ,  volkomen  gereinigd.  De  ruim-gasten  mogen  onder 
het  werken  niet  half  ontkleed  naar  boven  komen ,  of  onder  de 
koelzeilen  gaan  staan ,  om  zich  te  verfrisschen ;  niet  snel  koud 
water  drinken ;  en  vooral  nimmer  met  eene  ledige  maag  hun  werk 
beginnen.  Dezelfde  personen  mogen  ook  niet  te  lang  beneden 
gehouden  worden ,  doch  moeten  met  korte  tusschenpoozen  wor¬ 
den  afgelost.  —  Het  ledige  ruim  wordt  nu  goed  uitgespoeld  en 
geschrobt  met  desinfecterende  vochten,  onder  voortdurende 
ventilatie.  —  Telkens  bij  het  invallen  van  den  avond  worden 
de  werkzaamheden  gestaakt,  de  corvée  verwisselt  van  klee- 
deren  en  reinigt  zich  behoorlijk  ,  en  gedurende  den  nacht  wor¬ 
den  door  het  geheele  schip  weder  chloorberookingen  aange¬ 
wend.  —  Vervolgens  worden  aan  stuur-  en  bakboord  eenige 
planken  der  binnenhuid  in  het  ruim  uitgebroken,  en  evenzoo 
eenige  planken  der  buitenhuid  aan  de  bovenzijde  der  boorden  , 
opdat  daardoor  een  voortdurende  luchtstroom  in  de  vullingen 
verkregen  worde.  —  Van  het  ruim  gaat  men  nu  over  tot  de 
hoogere  gedeelten  van  het  schip.  Voor  zooveel  noodig  worden 
ook  hier  openingen  gebroken  in  de  beschotten  of  vullingen, 
ter  versterking  der  ventilatie  ;  alle  plaatsen ,  zelfs  de  verwij- 
derdste  hoeken  en  gaten ,  worden  gereinigd ;  de  boorden  en 
beschotten  worden  afgeschraapt  en  geschrobd;  —  in  één  woord, 
het  geheele  schip ,  met  alles  wat  er  in  is ,  wordt  aan  de  vol¬ 
ledigste  reiniging  onderworpen.  —  Zijn  de  werkzaamheden  zoo 
ver  gevorderd,  dan  wordt  het  ledige  schip  nu  gedurende 
eenige  dagen  behoorlijk  gelucht  en  gedroogd ,  en  eindelijk 
wordt  het  op  nieuw  geverwd  en  gewit,  en  door  het  inladen 
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van  den  gezuiverden ,  en  vooral  volkomen  droogen ,  inhoud 
weder  bewoonbaar  gemaakt.  —  Gedurende  de  reiniging  van 
bet  schip  zijn  intusschen  in  de  quarantaine-inrigling  alle  goe¬ 
deren  der  bemanning  gedesinfecteerd;  en  wanneer  eindelijk 
alle  sporen  der  ziekte  onder  de  schepelingen  geweken  zijn, 
en  een  voldoend  observatie-tijdperk  verstreken  is,  kan  het 
weder  inschepen  der  equipage  worden  toegestaan.  Op  kuil- 
schepen  zal  men  bij  dit  inschepen  echter  voorzigtig  handelen, 
het  lusschendeks ,  zoo  mogelijk,  voorloopig  of  blijvend  onbe¬ 
woond  te  laten.  —  Wanneer  alle  de  beschrevene  maatrege¬ 
len  goed  en  volledig  uitgevoerd  zijn ,  zal  wel  geene  smetstof 
aan  dergelijke  krachtige  middelen  kunnen  weerstand  bieden, 
en  kan  dus  alle  vrees  voor  het  op  nieuw  uitbarsten  der 
ziekte  ter  zijde  gesteld  worden. 

Men  zal  ons  welligt  tegenwerpen ,  dat  wij  al  te  kleingeestig 
waren  in  de  opsomming  der  vereischte  maatregelen :  tot  ont¬ 
zenuwing  dezer  tegenwerping  mogen  echter  de  beide  vol¬ 
gende  voorbeelden  van  liet  hardnekkige  zetelen  eener  smet¬ 
stof  dienen  1). 

Op  Z.  M.  stoomschip  Curagao  (1855)  hield  met  de  ontrui¬ 
ming  van  het  schip  de  gele  koorts  onder  de  nu  aan  den 
wal  gekaserneerde  bemanning  geheel  op ,  en  had  er  gedurende 
eene  maand  geen  enkel  ziektegeval  van  gele  koorts  meer 
plaats.  Zoo  spoedig  echter  de  bemanning  van  de  Curagao 
in  het  inmiddels  gereinigde  schip  weder  ingescheept  werd , 
brak  de  ziekte  op  nieuw  in  volle  hevigheid  uit.  —  In  1855 
had  de  equipage  der  oorlogsbrik  Echo  aan  gele  koorts  geleden, 
die  zij  te  Antigua  had  opgedaan.  Geruimen  tijd  na  het  op¬ 
houden  der  epidemie  kwam  nog  bij  herhaling  een  enkel  ge¬ 
val  dier  ziekte  voor,  doch  alleen  onder  die  personen,  welke 
in  de  bergplaats  voor  de  zeilen  gewerkt  hadden.  Men  ont¬ 
ruimde  nu  die  bergplaats,  sloeg  de  daar  geborgene  zeilen 
aan ,  en  reinigde  en  berookte  die  ruimte  behoorlijk.  Sedert 
kwam  er  geen  enkel  geval  dezer  ziekte  aan  boord  meer 
voor. 


1)  G.  F.  Pop,  Overzigt  der  bij  de  Ned.  Zeemagt  in  W.  Indie  voorge- 
komene  ziekten,  gedurende  1853—1857,  in  Nederlandsch  tijdschrift  voor 
Geneeskunde,  jaargang  1859. 
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In  het  jaar  1853  daarentegen  werd  een  groot  bewijs  ge¬ 
leverd  van  den  magtigen  invloed ,  welken  eene  gepaste  aan¬ 
wending  van  algemeene  gezondheids-maatregelen  vermag  uit 
te  oefenen.  Op  het  fregal  Doggersbank  namelijk  openbaarde 
zich  kort  na  het  in  dienststellen  van  dit  schip ,  tijdens  eenen 
kruistogt ,  eene  zeer  ongunstige  zamenstelling  van  alle  ,  zelfs 
onbeduidende ,  uitwendige  beleedigingen ,  die  deze  laatste  spoe¬ 
dig  in  kwaadaardige  verzwering  deed  overgaan ,  en  bij  het 
binnenloopen  van  het  fregat  in  bet  Nieuwediep  bepaald  als 
hospitaal-versterf  gekenmerkt  was.  Een  aanzienlijk  aantal 
daaraan  lijdenden  moest  ter  verpleging  naar  het  Marine- 
Hospitaal  gezonden  worden.  — Een  naauwkeurig  geneeskundig 
onderzoek  naar  de  oorzaken  van  dezen  verontrustenden  ziek¬ 
tetoestand  leverde  tot  uitkomst ,  dat  noch  eenige  individuele 
verhouding  der  bemanning,  noch  eenige  voorafgegane  invloed 
van  klimaat  of  jaargetijde  was  aan  te  nemen ;  doch  dat  de 
oorzaak  geheel  plaatselijk  was ,  en  niet  alleen  afhing  van 
vochtigheid ,  maar  vooral  ook  van  gebrekkige  luchtver versching 
in  het  tusschendeks ,  en  van  ophooping  van  schadelijke  gas¬ 
soorten  in  het  ruim.  Op  grond  daarvan  werden,  behalve 
eene  algemeene  ontruiming,  zuivering  en  chloorberooking 
van  het  schip,  eenige  wijzigingen  aangebragt  in  de  inwen¬ 
dige  betimmering  van  het  voorste  gedeelte  van  het  tusschen¬ 
deks  en  van  den  ziekenboeg  ,  waardoor  doorstrooming  van 
dampkringslucht  en  toelating  van  daglicht  verkregen  werd  ; 
er  werd  ook  voor  den  vervolge  op  de  behoorlijke  en  gere¬ 
gelde  toelating  van  versch  zeewater  in  het  ruim  aangedron¬ 
gen.  —  Deze  maatregelen  nu  hadden  ten  gevolge,  dat, 
toen  de  Doggersbank  in  het  najaar  van  1853  naar  de  Mid- 
dellandsche  zee  gezonden  was,  er  sedert  geen  spoor  van 
hospitaalversterf  noch  van  eenige  andere  ongunstige  zamen¬ 
stelling  van  ziekten  werd  waargenomen,  terwijl  de  gezond¬ 
heidstoestand  der  bemanning  integendeel  alïezins  voldoende 
mogt  heeten.  —  Men  mogt  zich  met  deze  gunstige  uitkomst 
des  te  meer  geluk  wenschen ,  omdat  dit  fregat ,  bij  het  niet 
vernietigen  der  ziekteoorzaak ,  voor  verdere  dienst  ongeschikt 
had  moeten  verklaard  worden ,  evenals  zulks  bij  de  Engelsche 
en  Fransche  Marine  nog  kort  te  voren  met  een  paar  schepen 
had  moeten  geschieden. 
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c.  Lastige  of  schadelijke  scheeps-parasiten . 

§  207.  Behalve  de  afgehandelde  schadelijke  invloeden  , 
waaraan  de  schepeling  door  zijn  verblijf  in  het  schip  is  bloot¬ 
gesteld  ,  zijn  er  nog  andere  ,  die  ,  hoewel  niet  van  zoo  ern- 
stigen  aard  als  de  eerstgenoemde  ,  evenwel  niet  geheel  on¬ 
vermeld  voorbijgegaan  mogen  worden.  Wij  bedoelen  de  on¬ 
telbare  menigte  van  meerdere  diersoorten  ,  welke  zich  vooral 
in  warme  gewesten  in  de  schepen  weten  te  nestelen  ,  en  als 
ware  plagen  der  bemanning  beschouwd  moeten  worden  :  zij 
zijn  schadelijk  door  de  beten  en  steken ,  welke  zij  kunnen 
toebrengen  ;  door  het  ontrooven  van  den  zoo  noodigen  slaap  aan 
de  door  hen  geplaagde  vermoeide  schepelingen  ;  en  door  het 
bederven  van  alle  mogelijke  eetwaren,  dranken,  plunjes,  kooi- 
goederen  ,  enz.  Een  vierden  ,  en  wel  den  belangrijksten 
invloed  ,  het  verrotten  namelijk  van  de  doode  ligchamen  dezer 
dieren  in  de  vullingen  ,  enz.  hebben  wij  reeds  vroeger  be¬ 
sproken. 

Eene  eerste  plaats  in  het  door  ons  bedoelde  opzigt  beklee- 
den  de  kakkerlakken  ,  ( blatta  orientalis )  ,  welke  op  alle  sche¬ 
pen  in  warme  gewesten  in  ongehoorde  menigte  aanwezig  zijn. 
Met  het  vallen  van  den  avond  komen  ze  in  grooten  getale 
uit  hunne  schuilhoeken  ,  en  hinderen  zoowel  door  het  ver¬ 
spreiden  van  een  ondragelijken  stank  ,  als  door  het  vliegen 
en  kruipen  over  de  slapende  schepelingen  ,  en  door  het  kna¬ 
gen  aan  de  hoofdharen  en  aan  het  eelt  der  ontbloote  handen 
en  voeten  ,  enz.  In  kledingstukken  knagen  ze  groote  gaten  ; 
hunne  bruine ,  boonvormige  eijeren  hebben  daarenboven  de 
onaangename  eigenschap  ,  alle  linnen  of  andere  goederen ,  pa¬ 
pieren,  enz.  waarop  die  zijn  nedergelegd  ,  te  verteren  en  met 
langwerpige  gaten  te  voorzien.  Eetwaren  en  dranken,  waartoe 
deze  dieren  of  hunne  eijeren  hebben  kunnen  doordringen  ,  kun¬ 
nen  door  den  stank  en  het  walgelijk  aanzien  niet  meer  gebruikt 
worden.  De  stank  dezer  dieren  kan  soms  door  het  geheele 
schip,  en  zelfs  op  eenigen  alstand  buiten  hetzelve,  worden  waar¬ 
genomen  ;  bij  het  opbreken  der  ruimen  en  het  reinigen  van 
het  geheele  schip  worden  ze  dan  ook  dikwijls  met  scheppen 
vol  uit  de  ruimten  tusschen  de  in  houten  uitgehaald ,  in  geheel 
verdroogden  ,  mummie-achtigen  toestand.  —  De  middelen  tegen 
II.  G 
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deze  plaag  zijn  niet  vele  in  getal.  De  matrozen,  of  liever  alle 
schepelingen ,  hebben  haar  een  onverzoenlijken  oorlog  aange¬ 
daan  ,  en  menigmaal  worden  groote  jagtpartijen  gehouden  ; 
doch  de  snelle  en  sterke  vermenigvuldiging  dezer  dieren  maakt 
hunne  geheele  uitroeijing  onmogelijk.  Op  de  meeste  onzer  sche¬ 
pen  wordt  echter  eene  bepaling  gehandhaafd ,  waardoor  de 
snelle  vermenigvuldiging  zoo  al  niet  geheel,  dan  toch  belang¬ 
rijk  tegengegaan  wordt :  iedere  ligtmatroos  of  scheepsjongen 
moet  namelijk  in  warme  gewesten  eiken  morgen  10  doode  kak¬ 
kerlakken  kunnen  vertoonen  en  over  boord  werpen.  De  Fran- 
sche  zeeofficieren  zetten  potjes  vet,  met  phosphor  bedeeld,  hier 
en  daar  in  hunne  hutten  ;  de  gretig  op  dit  lokaas  aanvallende 
kakkerlakken  worden  daardoor  gedood  ,  of  kunnen  ten  min¬ 
ste  niet  ontvliegen  of  wegloopen,  zoodat  men  ze  gemakkelijk 
vangen  kan. 

Eene  tweede  belangrijke  plaag  in  warme  klimaten  is  de  aan¬ 
wezigheid  van  muskieten  en  mieren.  De  pijnlijke  steken  der 
eerstgenoemde  ( culicidae )  onthouden  des  avonds  en  des  nachts 
de  verlangde  rust  aan  wakenden  en  slapenden,  en  het  door 
het  ondragelijke  jeuken  opgewekte  openkrabben  der  steken  geeft 
daarenboven  nog  menigmaal  aanleiding  tot  zeer  moeijelijk  te 
genezen  zweren.  Menigeen  ziet  zich  daardoor  dan  ook  op  de 
in  Indie  dienst  doende  schepen  steeds  genoodzaakt ,  met  hand¬ 
schoenen  en  kousen  voorzien  ter  ruste  te  gaan,  hoewel  vele 
dezer  schijnbaar  onbeduidende  diertjes  zelfs  nog  door  laken- 
sche  stoffen  vermogen  heen  te  steken.  Ook  het  wasschen  der 
ontbloote  ligchaamsdeelen  met  azijn  wordt  tot  het  weren  dezer 
diptera  aangeraden  ;  evenzoo  het  branden  van  tabak,  het  aan¬ 
leggen  van  een  rookend  vuur  ,  enz.  —  In  den  vroegen  morgen 
worden  de  muskieten  afgelost  door  evenzeer  plagende  zooge¬ 
naamde  brandvliegjes  (mompieren).  —  Zwarte  mieren  ( formica 
spec .)  zijn  minder  lastig  dan  de  roode  (myrmica  rubra) ,  welke 
in  warme  klimaten  op  vele  schepen  aanwezig  zijn ,  een  on¬ 
dragelijk  brandend  gevoel  op  de  huid  teweeg  brengen ,  en  tot 
het  ontstaan  van  roosachtige  huidziekten  aanleiding  kunnen 
geven. 

in  minder  belangrijk  aantal  zijn  duizendpooten  ( scolopendra 
morsilans )  en  schorpioenen  ( scorpio  spec.)  aanwezig.  Deze 
vertoonen  zich  ook  minder  veelvuldig  in  de  bewoonde  gedeelten 
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van  het  schip,  doch  huizen  bij  voorkeur  tusschen  het  brand¬ 
hout  en  in  de  bergplaatsen ;  niet  zelden  echter  houden  ze  ook 
in  het  tuig  hunne  verblijfplaats ,  b.  v.  onder  de  bekleeding  van 
het  touwwerk ,  tot  zelfs  in  het  puttingwant  en  in  de  bindsels 
van  het  onderwant ,  van  waar  ze  soms  onverwachts  de  in  het 
tuig  werkzame  matrozen  eenen  steek  toebrengen ,  of  de  op 
het  dek  staanden  op  het  lijf  vallen.  Bij  het  losmaken  van 
bindsels  en  bekleedsels,  het  leeghalen  van  ruimen  en  berg¬ 
plaatsen  ,  enz.  moet  men  dus  steeds  op  de  aanwezigheid  dezer 
dieren  bedacht  zijn. 

Schadelijke  spin-  en  slangensoorten  worden  aan  boord  slechts 
uiterst  zelden  aangetroffen.  Ratten  en  muizen  komen  meer  voor, 
doch  zijn  in  den  regel  menschenschuw ,  en  worden  dus  voor 
deze  laatsten  alleen  schadelijk  ,  wanneer  ze  gejaagd  worden ; 
méér  schade  veroorzaken  ze  daarentegen  in  de  bergplaatsen. 

Minder  beteekenende  diersoorten ,  zooals  pulices ,  tineae , 
muscae,  gaan  wij  met  stilzwijgen  voorbij;  pediculi  en  acanthiae 
worden  ,  dank  zij  der  goede  zorgen  van  de  zindelijkheids-polilie, 
aan  boord  onzer  oorlogschepen  bijna  nimmer  aangetroffen. 
Morpiones  daarentegen  weten  zich  enkele  malen  bij  mindere 
schepelingen  zeer  hardnekkig  te  nestelen  en  huizen  soms  ver¬ 
wonderlijk  lang  aan  boord,  zelfs  nadat  het  schip  zich  reeds 
sedert  langen  tijd  in  volle  zee  bevindt ;  de  zitplaats  der  secreten 
is  dan  eene  zeer  geschikte  gelegenheid  tot  verdere  verspreiding 
dezer  parasiten  (zie  Deel  I.  bladz.  84)  en  men  is  verpligt, 
zeer  naauwkeurig  te  inspecteren,  ten  einde  deze  laatste  in 
hunne  schuilhoeken,  zelfs  tot  in  den  baard  of  de  okselholte 
der  manschappen,  op  te  sporen  en  te  dooden. 

Met  een  enkel  woord  moeten  wij  ook  nog  gewagen  van  de 
schurftmijt  ( acarus  scabieï) ,  die  aan  boord  soms  vele  voorzorgs¬ 
maatregelen  kan  trotseren ,  ten  gevolge  der  gemakkelijke  over- 
draging  dezer  diersoort  van  den  eenen  schepeling  op  den 
anderen  ,  bij  de  zamenwoning  van  een  zoo  groot  aantal  personen 
in  dezelfde  beperkte  ruimte.  Onder  de  oorzaken,  welke  aan 
dit  overdragen  bevorderlijk  zouden  kunnen  zijn ,  meenen  wij 
hier  vooral  te  moeten  wijzen  op  het  nu  en  dan  waargenomene 
misbruik,  dat  enkele  der  van  de  wacht  komende  schepelingen, 
te  midden  der  drukte  van  hetkooijen  verwisselen,  ongemerkt 
in  de  nog  niet  afgevierde  kooijen  der  op  wacht  trekkende 
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manschappen  weten  te  kruipen ,  en  daardoor  de  bij  de  laatsten 
welligt  reeds  bestaande,  doch  nog  niet  ontdekte  schurftziekte 
kunnen  opdoen.  —  Ter  vernieling  der  schurftmijt  in  de  kleederen 
en  kooigoederen  kan  men ,  behalve  van  de  bekende  reinigings¬ 
middelen  door  wasschen  en  berooken,  op  stoomschepen  ook 
met  zeer  goed  gevolg  gebruik  maken  van  de  hooge  warmte, 
welke  door  de  vuurhaarden  ontwikkeld  wordt. 

Vele  der  genoemde  schadelijke  diersoorten  worden  aan  boord 
gebragt  door  bet  zorgeloos  inladen  van  brandhout ,  levensmid¬ 
delen ,  touwwerk,  enz.,  en  vinden  dan  in  de  vele  hoeken 
en  gaten  uitmuntende  schuilhoeken  tot  verdere  vermenigvul¬ 
diging.  Vooral  is  dit  het  geval  met  de  witte  mieren  ( termes 
fatale ) ,  welke  niet  alleen  den  langzamen  of  spoedigen  onder¬ 
gang  van  den  houten  romp  kunnen  veroorzaken,  doch  door 
den  walgelijken  stank  van  de  door  hunne  scherpe  afscheiding 
verteerde  stoffen  ook  eene  niet  geringe  oorzaak  tot  luchtver¬ 
ontreiniging  kunnen  worden.  Men  zij  daarom  steeds  bedacht, 
hierop  het  noodige  toezigt  uit  te  oefenen ,  en  het  in  acht  ne¬ 
men  der  noodige  voorzorgen  zij  iedereen  tot  pligt  gesteld. 

d.  Sterke  geluidstrillingen  in  het  schip. 

$  205.  Onder  de  invloeden ,  welke  door  het  verblijf  in 
het  schip  op  den  schepeling  worden  uitgeoefend,  mogen  ook 
de  geluidstrillingen  niet  vergeten  worden ,  welke  zoo  door  de 
lucht  als  door  de  vaste  bouwstoffen  van  het  schip  tot  het  oor 
van  zijnen  bewoner  worden  voortgeleid.  Men  bedenke  slechts , 
hoe  vele  geluiden  dagelijks  door  het  schip  kunnen  weergalmen, 
en  hoe  gemakkelijk  dit  dienen  kan,  door  zijne  afscheiding  in 
meerdere  met  lucht  gevulde  ruimten  —  in  ware  klankbodems 
derhalve,  om  deze  geluiden  te  versterken  en  te  geleiden.  Het 
knallen  van  het  geschut  of  van  het  handgeweer,  het  roeren 
der  trom,  het  kraken  der  beschotten  bij  het  slingeren  en 
stampen ,  het  geklots  der  golven  tegen  den  boeg  en  langs  de 
boorden ,  het  geraas  der  stoommachine ,  het  schelle  fluiten 
der  onderofficieren ,  het  exerceren  met  de  wapenen ,  het  op¬ 
winden  der  ankers  of  het  onvermijdelijk  gewoel  en  geraas  bij 
het  manoeuvreren ,  het  breeuwen  van  dekken  of  boorden ,  het 
kettingkloppen ,  het  laden  en  lossen ,  en  nog  vele  andere  dingen 
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meer,  zijn  even  zoovele  oorzaken,  welke  den  nieuweling  uit 
zijnen  slaap  doen  opschrikken ,  of  hem  in  den  wakenden  toestand 
onwillekeurig  de  handen  voor  de  ooren  doen  houden.  Aan  dit 
alles  moet  men  zich  evenwel  leeren  gewennen ,  want  het  is 
onafscheidbaar  verbonden  aan  de  bestemming  van  den  oorlogs¬ 
bodem;  bij  goeden  wil  verkrijgt  men  ook  vrij  spoedig  die 
gewoonte,  zoodat  men  somtijds  zelfs  door  het  knallen  van 
een  saluut  niet  meer  uit  den  slaap  gewekt  wordt.  Na  korteren 
of  langeren  tijd  ontstaat  derhalve  gewoonlijk  eene  zekere  tij¬ 
delijke  afstomping  van  het  gehoororgaan ,  welke  echter  ook 
blijvend  kan  worden ,  en  dus  na  het  verlaten  van  het  schip 
kan  voortduren.  Doch  onder  het  groote  aantal  personen  der 
bemanning  worden  er  steeds  enkelen  gevonden,  wier  gehoor- 
zintuig  gevoeliger  en  meer  prikkelbaar  is  dan  dat  der  groote 
menigte,  en  voor  dezen  zijn  en  blijven  vele  der  genoemde 
geluidsoorzaken  ware  plagen ;  niet  zoo  geheel  zelden  zelfs  ont¬ 
staat  bij  hen  eene  voorbijgaande  of  blijvende  volslagene  doof¬ 
heid  of  eenige  andere  aandoening  van  het  gehoor ,  zooals  dit 
b.  v.  nu  en  dan  bij  vuur-exercitiën  of  saluten  met  de  batterij 
kan  waargenomen  worden. 

Indien  nu  dergelijke  uitwerkselen  reeds  bij  gezonden  kunnen 
voorkomen ,  zoo  zullen  zij  wel  des  te  krachtiger  sommige 
der  aan  boord  aanwezige  zieken  kunnen  aandoen ,  wier  ze- 
nuwgevoeligheid  ziekelijk  verhoogd  en  gewijzigd  is.  Door  de 
plaatsing  van  den  ziekenboeg  in  het  voorste  gedeelte  van  het 
schip  worden  b.  v.  het  geklots  der  doorkliefde  golven ,  het 
geraas  van  de  opgewondene  ankerketting  ,  enz.  juist  daar  het 
sterkst  gehoord ,  waar  de  meeste  rust  en  stilte  heerschen  moest; 
daarenboven  houdt  de  schoenmaker  op  alle  kuilschepen  zijne 
werkplaats  onder  den  bak,  juist  boven  den  ziekenboeg;  het 
houthakken  geschiedt  op  den  bak  en  dreunt  door  bovendek  en 
kuil  naar  omlaag,  enz.  De  in  ziekten  of  in  het  herslellings- 
tijdperk  zoo  heilzame  slaap  wordt  dus  aan  het  vermoeide  lig^ 
chaam  ontroofd,  of  ten  minste  veranderd  in  eene  dommeling, 
welke  ieder  oogenblik  gestoord  wordt  en  tot  herstelling  der 
verloren  krachten  geenszins  voldoende  is  1). 


1) Fonssagri ves,  l.  c.  p.  187,  haalt  onder  anderen  hel  voorbeeld  aan 
van  eenen  lijder  aan  hersenverweeking,  wien  elk  schot  van  een  losgebrand 
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Doch  welke  middelen  zal  men  aanwenden  ter  veronzijdiging 
van  den  vermelden  schadelijken  invloed  ?  Een  schip  is  niet  voor 
zieken ,  doch  tot  een  oorlogzuchtig  doel  gebouwd ,  en  voor  het 
hoofddoel  treden  dus  alle  bijomstandigheden  noodzakelijk  op 
den  achtergrond  De  eenige  beschikbare  middelen,  bij  de  aan¬ 
wezigheid  van  belangrijke  en  voor  sterke  geluidstrilüngen  zeer 
gevoelige  zieken ,  bestaan  daarom  in  het  zoo  mogelijk  uitstellen 
of  vermijden  van  ongewoon  veel  geraas  makende  bezigheden 
of  verrigtingen  ,  of,  wanneer  dit  uitstel  niet  kan  verleend  worden, 
in  het  verstoppen  (tamponeren)  van  den  uitwendigen  gehoor¬ 
gang  der  bedoelde  lijders,  waardoor  de  schokken  van  het  ge- 
hoorzintuig  althans  belangrijk  verminderd  worden.  De  zieken 
zijn  trouwens  aan  boord  steeds  zoozeer  het  voorwerp  der 
algemeene  belangstelling ,  dat  wij  hier  niet  verder  behoeven 
aan  te  dringen  op  het  nemen  van  al  die  maatregelen  ,  welke 
hun  lijden  zouden  kannen  verzachten  ;  kunnen  deze  maatregelen 
door  de  omstandigheden  veroorloofd  worden,  dan  worden  ze 
door  den  kommanderenden  officier  ook  ongetwijfeld  loegestaan. 
Zooate  wij  echter  reeds  zeiden ,  zoowel  de  zieken  als  de  ge¬ 
zonden  schikken  zich  in  het  algemeen  vrij  wel  in  het  on¬ 
vermijdelijk  geraas  aan  boord.  —  Mogten  er  overigens  onder 
de  gezonden  enkelen  zijn,  waarop  de  kracht  der  gewoonte 
tot  het  verminderen  hunner  gehoor-prikkelbaarheid  niets  vermag, 
dan  moeten  deze  steeds  de  voorzorg  gebruiken ,  bij  sterke  ge- 
luidstrillingen  hunne  ooren  met  een  propje  watten  te  voorzien. 

e.  Beweging  van  het  schip. 

|  209.  In  de  voorgaande  beschouwingen  handelden  wij 
nog  slechts  over  het  schip  in  den  zin  eener  eenvoudige  woning: 
deze  woning  is  echter  in  onophoudelijke  beweging,  en  daarin 
ligt  eene  nieuwe  oorzaak  van  verstoring  der  gezondheid  ,  welke 
wij  thans  eenigzins  nader  moeten  gaan  toelichten. 

Zoodra  de  waterspiegel  zijne  efïene  oppervlakte  verliest, 
en  door  golfslag  en  deining  beroerd  wordt,  begint  de  on- 


saluut  een  pijnlijken  kreet  ontrukte,  en  wiens  ongelukk  ig  uiteinde  door 
deze  oorzaak  ongetwijfeld  werd  verhaast.  Deze  waarneming  staat  echter 
tamelijk  op  zich  zelve. 
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bevaren  schepeling  tot  de  overtuiging  te  komen ,  dat  de  vaste 
wal,  welke  hij  tot  dusverre  betreden  heeft,  hem  een  beter 
steunpunt  aanbood  dan  de  schommelende  planken  zijner  nieuwe 
woning.  De  ieder  eigene,  als  het  ware  instinctmatige  kunst, 
om  het  evenwigt  te  behouden  en  alle  bewegingen  zoodanig 
in  te  rigten,  dat  het  zwaartepunt  des  ligchaams  nimmer  buiten 
de  op  de  basis  opgetrokkene  loodlijn  valt ,  laat  hem  hier  in 
den  steek,  en  hij  ondervindt  den  ruwen  aanvang  van  een  ruw 
beroep.  De  vereenigde  of  opvolgende  bewegingen  van  slingeren 
en  stampen  van  het  op  de  golven  spelende  schip  dwingen  hem 
tot  eene  geheel  vreemde  reeks  van  spierinspanningen  ,  waardoor 
het  hem  mogelijk  kan  worden ,  zijne  opgerigte  houding  te  be¬ 
waren  ,  of  zich  vrijelijk  te  bewegen  ;  de  wankelende  bodem 
veroorlooft  den  ongeoefenden  geen  enkel  oogenblik  van  volkomene 
rust ,  en  zelfs  in  den  slaap ,  zoo  hij  die  al  genieten  kan , 
wordt  zijn  ligchaam  nog  door  instinctmatige  spierzamentrek- 
kingen  bewogen  en  strijdt  het  tegen  den  invloed  der  zwaarte¬ 
kracht.  De  opgerigte  houding  is  dus  bij  eene  woelige  zee  eene 
wezenlijk  active,  en  vordert  de  voortdurende  tusschenkomst 
van  spierzamentrekking:  de  buig-  en  strekspieren  van  den  romp 
zijn  met  de  zijdelingsche  buigers  van  de  wervelkolom  en  met 
de  active  hcfboomen  der  onderste  ledematen  in  onafgebrokene 
opvolgende  of  gelijktijdige  werking,  en  deze  verrigtingen  lot 
bewaring  van  het  evenwigt  vorderen  ,  bij  langere  voortzetting, 
natuurlijk  steeds  eene  beduidende  aanwending  van  zenuwkracht. 
Wanneer  dit  nu  reeds  eenvoudig  bij  het  staan  het  geval  is, 
dan  moet  de,  mate  van  inspanning  bij  het  gaan  noodwendig 
nog  grooter  zijn ;  want  bij  elke  schrede  van  den  zoogenaamden 
baar  (nieuweling)  moet  de  geheele  zwaarte  van  het  ligchaam 
gedurende  een  oogenblik  door  één  been  gedragen  worden ,  en 
bij  eene  zoo  smalle  en  daarenboven  nog  wankelende  basis  wordt 
het  voor  hem  eene  ware  kunst,  het  evenwigt  te  bewaren. 
Het  kost  daarom  menige  kneuzing  en  menigen  pijnlijken  stoot, 
zoo  niet  ergere  beleedigingen ,  alvorens  de  eigenlijke  zeebeenen 
verkregen  zijn ;  na  korteren  of  langeren  tijd  beweegt  de  nieuwe¬ 
ling  zich  echter  even  vrij  op  de  schommelende  planken  als  op 
den  vasten  wal,  en  de  gewoonte,  om  voortdurend  als  een 
slinger  om  het  zwaartepunt  te  schommelen ,  geeft  eindelijk  aan 
den  gang  van  den  zeeman  dat  eigenaardige  karakter,  hetwelk 
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hem  dikwijls  zelfs  aan  den  wal  niet  verlaat:  de  schommelende 
tronk ,  de  flaauw  gebogene  beenen  en  de  wijd  uiteen  geplaatste 
voeten  doen  den  eerst  kortelings  aan  wal  geslapten  zeeman 
terstond  herkennen ,  hoewel  deze  bewegingen  ook  dikwerf  met 
opzet  overdreven  worden. 

Alle  deze  door  de  schommelingen  van  het  schip  noodzakelijk 
gewordene  bewegingen  des  ligchaams  geschieden  willekeurig. 
Geheel  anders  is  het  daarentegen  gesteld  met  de  beweging  der 
inwendige  organen ,  welke  als  eene  zuiver  passive  moet  be¬ 
schouwd  worden;  de  lever  en  de  overige  spijsverteringsorganen, 
het  hart  en  de  longen,  de  herseneu  en  het  ruggemerg,  ook 
de  rondstroomende  vochten  ,  ondervinden  alle  den  invloed  dezer 
beweging,  en  hierdoor  kunnen  welligt  langzamerhand  wijzigingen 
in  de  voeding  geboren  worden ,  waarvan  de  ware  aard  intusschen 
nog  niet  nader  gekend  wordt.  —  Behalve  deze  langzame  wij¬ 
zigingen  worden  echter  bij  den  nieuweling  ook  plotselinge 
verriglingsstoornissen  waargenomen  ,  welke  gezamenlijk  de  zee¬ 
ziekte  daarstellen.  Fonssagrives  1)  geeft  daarvan  het  vol¬ 
gende  geenszins  overdrevene  verschijnselen-beeld.  De  ziekte 
wordt  wezenlijk  gekenmerkt:  door  duizelingen;  bleekheid;  ge- 
zigtsbegoochelingen,  welke  aan  alle  omringende  voorwerpen 
eene  denkbeeldige  bewegelijkheid  toekennen  ;  ziekelijke  gevoe¬ 
ligheid  van  het  reukorgaan  ,  waardoor  anders  in  het  geheel  niet 
opgemerkte  reukstoffen  onverdragelijk  worden  en  walging  ver¬ 
oorzaken  ;  de  huid  is  koud  ,  de  pols  zwak  ,  het  gelaat  ingezonken, 
de  stem  zonder  klank ;  somtijds  ontslaat  zelfs  een  aan  onmagt 
grenzende  toestand.  De  zeezieke  vertoont  in  één  woord  de 
geheele  verschijnselen-reeks  der  hyposthenische  werking  van 
het  braakmiddel.  De  spieren  vervallen  in  eenen  opmerkelijk 
krachleloozen  (torpiden)  toestand ;  de  zeezieke  is  tot  alle  be¬ 
wegingen  ongeschikt ,  en  blijft  voortdurend  eene  gebogene  hou¬ 
ding  aannemen  ,  even  als  vreesde  hij  zijne  maag  door  de  za- 
mentrekking  der  buikspieren  in  beweging  te  zullen  brengen  ;  een 
overvloedig  speeksel  dringt  zich  buiten  de  mondhoeken,  terwijl  de 
onderlip  verslapt  nederhangt,  en  het  gelaat  in  de  vrije  tusschen- 
poozen  der  braakbewcgingen  eene  belangrijke  inzinking  uitdrukt. 
Langzamerhand  worden  de  braakneigingen  veelvuldiger  en 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  173. 
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dringender,  en  eindelijk  wordt  de  maaginhoud  door  krachtige 
braakbewegingen  uitgedreven;  wanneer  kort  te  voren  gegeten 
was ,  wordt  eerst  al  het  genuttigde  uitgebraakt ,  terwijl  daarna 
de  afscheidingen  van  maag  en  darmkanaal  en  van  de  lever  vol¬ 
gen.  Na  eene  of  meerdere  brakingen  ontslaat  eenige  ver- 
ligting  (want  het  braken  bewerkt  ontlading  der  zenuwachtige 
spanning) :  het  gelaat  kleurt  zich  weder  een  weinig ,  de 
pols  wordt  krachtiger,  en  diep  zuchten  en  geeuwen  vermin¬ 
deren  voor  het  oogenblik  de  adem  beklemming ,  welke  tot  dus 
verre  niet  het  minst  belangrijke  verschijnsel  der  pijnlijke 
vertooning  heeft  uitgemaakt.  De  huid  wordt  weder  warm  en 
vochtig,  en  een  zeker  gevoel  van  welbehagen  wordt  ontwaard , 
—  totdat  een  onaangename  reuk,  eene  krachtigere  beweging 
van  het  schip ,  de  herinnering  van  het  uitgestane  lijden ,  of 
het  gezigt  van  een  anderen  zeezieken ,  de  ondragelijke  wal¬ 
ging  en  braking  op  nieuw  weder  opwekken.  Wanneer  men 
nu  in  den  vrijen  tusschentijd  niet  gezorgd  heeft ,  eenige  voed- 
sels  of  dranken  te  gebruiken ,  dan  worden  de  zamentrekkin- 
gen  der  ledige  maag  zoo  onuitstaanbaar  pijnlijk,  dat  de  hevigste 
gastralgische  smarten  daarmede  naauwelijks  kunnen  vergeleken 
worden ;  zij  eindigen  met  de  uitwerping  van  een  weinig  met 
bloed  gestreept  vocht ,  en  hierop  volgt  weder  eene  tijdelijke 
kalmte  en  ontspanning.  Bij  vele  personen  zijn  de  krachten 
zoo  gezonken ,  dat  zij  als  levenloos  nederliggen ,  zonder  zich 
te  bekommeren  over  de  plaats ,  waar  zij  zich  bevinden ,  of 
over  de  voorwerpen ,  welke  zij  bezoedelen  ;  het  hersenleven 
schijnt  bij  hen  als  het  ware  tijdelijk  uitgedoofd  te  zijn. 

Uit  de  gegevene  schildering  blijkt  genoegzaam  ,  dat  de  zee¬ 
ziekte  geenszins  zoo  onbeduidend  is ,  als  men  haar  gewoon¬ 
lijk  wel  voorstelt ;  zij  kan  ten  minste  bij  sommigen  zeer  be¬ 
langrijke  en  zelfs  doodelijke  aandoeningen  ten  gevolge  hebben. 
Voor  zwakke  personen  b.  v. ,  met  neiging  tot  bloedsophoo- 
pingen  of  bloedvloeiingen  ,  kan  zij  zeer  gevaarlijk  worden  ; 
ingewandsbreuken  kunnen  ontstaan  ,  of  reeds  bestaande 
kunnen  beklemd  worden  ;  aanhoudende  zenuwprikkeling ,  ver¬ 
lies  van  eetlust,  vermagering  en  uittering  kunnen  de  gevolgen 
zijn;  door  het  onophoudelijke  braken  kunnen  bloedbraken, 
maag-  en  darmontstekingen,  zelfs  hersenontstekingen  en  ook 
ontaarding  van  de  maag  ontstaan  ;  door  de  voortdurende  hevige 
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inspanning  kunnen  scheuringen  van  edele  organen  ,  opvolgende 
vaatuitzetting  of  scheuring  van  bloedvaten,  en  de  gevolgen 
van  dien  ,  te  vreezen  zijn  ;  en  dergelijke  meer.  Met  de  zee¬ 
ziekte  stelt  zich  ook  gewoonlijk  hardnekkige  stoelverstopping 
in,  die  14-  dagen  en  langer  kan  aanhouden,  niettegenstaande 
vele  daartegen  aangewende  geneesmiddelen;  slechts  zelden 
ontstaat  doorloop. 

Omtrent  de  physiologische  verklaring  nu  van  al  deze  ver¬ 
schijnselen  zijn  meerdere,  grootendeels  zeer  onwaarschijnlijke, 
hypothesen  opgesteld  ,  welke  wij  hier  niet  alle  behoeven  te 
vermelden.  De  meeste,  zoo  niet  alle,  lijden  schipbreuk  op  de 
eenvoudige  daadzaak  ,  dat  het  groote  meerendeel  der  nieuwe¬ 
lingen  na  weinige  uren  of  dagen  aan  de  zonderlinge  bewegingen 
gewoon  wordt ,  en  daarna  bijna  nimmer  van  zeeziekte  noemens¬ 
waardig  te  lijden  heeft.  —  De  verleidelijkste  dezer  verklaringen 
schijnen  ons  nog  die ,  welke  de  oorzaak  der  zeeziekte  zoeken 
in  eene  verplaatsing  van  het  cerebro-spinaal  vocht  door  excen¬ 
trische  beweging  (Lar r eij,  Gil ch rist,  Sper  en  Fonssagr L 
ves).  Wanneer  men  namelijk  dit  vocht  beschouwt  als  eene  vloei¬ 
stof,  welke  hersenen  en  ruggemerg  voortdurend  omspoelt,  dan  kan 
men  met  Fonssagrives  1)  aannemen,  dat  het  zich  bij  de 
bewegingen  van  het  schip  door  de  aan  het  ligchaam  medege¬ 
deelde  centrifugale  beweging  in  de  eene  of  andere  plaats  meer 
of  min  zal  kunnen  ophoopen  ,  terwijl  daardoor  andere  plaatsen 
der  zenuwmiddelpunten  tijdelijk  van  zijne  beschuttende  werking 
beroofd  zullen  worden.  Deze  laatste  plaatsen  nu  ondervinden 
reeds  door  de  slagaderlijke  kloppingen  eene  ligte  schudding  , 
doch  de  bewegingen  van  het  schip  doen  haar  ook  met  meerdere 
of  mindere  kracht  aanstooten  tegen  de  harde  wanden  van  het 
beenige  hulsel,  waarin  zij  besloten  zijn.  De  fijne  organen  ,  welke 
aan  de  basis  der  hersenen  zoo  verwonderlijk  schoon  en  doel¬ 
matig  door  hetzelfde  vocht  tegen  beleedigingen  beschut  worden 
(waarom  dit  vocht  door  Foltz  zeer  eigenaardig  het  ligamen- 
lum  suspensorium  der  hersenen  genoemd  werd  2),  kunnen 
dus  door  dezelfde  oorzaken  als  de  hersen-  en  ruggemergmassa 


1)  Fonssagrives  1.  c.  p.  180. 

2)  Gazette  médicale  de  Paris,  Mars  1855,  no.  10,  p.  144. 
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in  hel  algemeen  aan  schudding  en  trekking  worden  blootge¬ 
steld.  —  De  ware  oorzaak  der  zeeziekte  zoude  diensvolgens  in 
eene  aandoening  der  zenuwcentra  gezocht  moeten  worden, 
welke  aandoening  zich  van  daar  op  de  uitbreidingen  van  den 
n.  vagus,  n.  sympathicus ,  enz.  verder  kan  voortplanten; 
niets  belet  b.  v.  aan  te  nemen,  dat  de  werktuigelijke  wijzi¬ 
gingen  ,  welke  aan  de  grondvlakte  der  hersenen  (basis  eneephali) 
in  de  daar  gelegene  zenuwen,  trigeminus ,  olfaclorius ,  glosso- 
pharyngeus  en  vagus ,  kunnen  tot  stand  komen,  zekere  verschijn¬ 
selen  der  zeeziekte  ten  gevolge  kunnen  hebben ,  zooals  de  gevoelig¬ 
heid  van  het  reukorgaan  ,  het  kwijlen ,  de  adembeklemming ,  de 
hardnekkige  braking,  enz.  Zelfs  menschen,  die  nimmer  aan 
zeeziekte  onderhevig  waren ,  hebben  aan  boord  toch  dikwijls 
van  hardnekkige  stoelverstopping,  bloedovervulling  in  den  buik 
(plethora  abdominaiis)  enz.  te  lijden  ,  en  dergelijke  verschijnselen 
kunnen  met  evenveel  regt  aan  eene  gewijzigde  zenuwwerking,  ten 
gevolge  der  genoemde  doch  liglere  zenuwschudding,  als  aan 
andere  oorzaken  worden  toegeschreven.  —  De  ontwikkelde 
theorie  verkrijgt  ook  daardoor  meerderen  grond ,  dat  er  eene 
onloochenbare  overeenkomst  bestaat  tusschen  het  verschijnse¬ 
lenbeeld  van  ligte  hersenschudding  en  dat  van  hevige  zeeziekte  : 
duizeligheid,  neiging  tot  onmagt,  zintuigs-troebelingen ,  bra- 
kingen  ,  enz.  Indien  verder  de  zeeziekte  des  te  sterker  op¬ 
treedt  ,  naarmate  men  zich  meer  van  het  zwaartepunt  ver¬ 
wijdert,  indien  zij  namelijk  het  hevigst  gevoeld  wordt  nabij 
den  steven  of  in  het  tuig  ,  dan  vinden  deze  verschillen  hunne 
verklaring  in  het  verschil  van  lengte  der  middelpuntvliedende 
stralen;  indien  de  horizontale  ligging  de  kwellingen  der  zee¬ 
ziekte  vermindert  of  opheft  ,  dan  kunnen  wij  aannemen  ,  dat 
het  cerebro-spinaal  vocht  in  deze  lichaamshouding  minder 
neiging  bezit ,  in  het  ruggegraals-kanaal  af  te  vloeijen ,  en 
derhalve  de  hersenen  beter  kan  beschutten  ;  indien  eindelijk 
het  ligchaam  min  of  meer  spoedig  aan  de  vreemde  bewegin¬ 
gen  gewent,  en  de  zeeziekte  daardoor  ophoudt,  dan  kan  dit 
afhankelijk  zijn  t  óf  daarvan,  dat  de  hersenen  aan  de  geringe 
schuddingen  gewoon  geworden  zijn,  óf  wel,  dat  de  meer 
geoefende  zeeman  de  bewegingen  van  het  schip  heeft  leeren 
volgen  ,  en  er  daardoor  toe  geraakt ,  de  schudding  der  zenuw- 
middelpunten  meer  of  minder  volledig  te  voorkomen. 
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§  210.  De  zeeziekte  verdwijnt  gewoonlijk,  zoodra  de  bewe¬ 
ging  van  het  schip  heeft  opgehouden ,  of  wel,  zoodra  dit  laatste 
met  den  vasten  wal  kan  verwisseld  worden.  Dit  verdwijnen  heeft 
echter  niet  zoo  eensklaps  plaats ,  als  men  wel  algemeen  gelooft :  de 
duizelingen  ,  de  spierzwakte,  en  zelfs  de  brakingen  houden  soms 
meerdere  dagen  achtereen  aan  ,  en  zeer  gewoonlijk  blijft  de  zee¬ 
zieke  aan  den  wal  gedurende  eenigen  tijd  de  onaangename  zins¬ 
begoocheling  behouden  ,  alsof  hij  de  waggelende  planken  nog 
onder  de  voeten  had. 

Blijft  de  beweging  daarentegen  aanhouden ,  en  is  men  ge¬ 
dwongen  het  schip  te  blijven  bewonen ,  dan  geraakt  de 
nieuweling ,  zooals  wij  reeds  in  de  vorige  §  gezegd  heb¬ 
ben,  in  den  regel  min  of  meer  spoedig  en  volledig  aan  het 
slingeren  en  stampen  gewoon ;  op  dezen  regel  bestaan  ech¬ 
ter  ook  talrijke  uitzonderingen.  Enkelen  namelijk  ,  die 
zich,  met  den  besten  wil  bezield,  zoo  krachtdadig  moge¬ 
lijk  tegen  den  pijnigenden  toestand  hebben  trachten  te  ver¬ 
zetten,  zien  alle  hunne  pogingen  schipbreuk  lijden,  en  ge¬ 
nieten  slechts  dan  eenige  verademing,  wanneer  windstilte  en 
kalme  zee  de  verwenschte  schommelingen  eenigen  tijd  hebben 
doen  ophouden ;  elke  verheffing  van  den  waterspiegel  bezorgt 
hun  telkens  weder  dezelfde  folteringen ,  tot  elke  inspanning 
van  ligchaam  en  geest  worden  zij  allengs  geheel  ongeschikt , 
hunne  gezondheid  begint  in  zeer  groot  gevaar  te  verkeeren , 
en  eindelijk  zijn  zij  genoodzaakt ,  eene  loopbaan  vaarwel  te 
zeggen ,  waarheen  zij  zich  door  hunne  neigingen  getrokken 
voelden,  doch  waartoe  hun  ligchaam  zich  niet  leenen  wilde. 
Het  gewoon  raken  aan  de  slinger-  en  slampbewegingen  is 
ook  geenszins  altijd  zoo  volledig ,  als  door  oudgasten  gewoonlijk 
snoevend  beweerd  wordt :  wij  hebben  het  meermalen  bijgewoond 
bij  zeer  zwaar  weder,  dal  slechts  zeer  enkelen  der  equipage 
volkomen  vrij  van  zeeziekte  konden  verklaard  worden ,  terwijl 
de  bleeke  aangezigten  van  de  groote  meerderheid,  zelfs  van 
de  in  de  zeedienst  grijs  gewordene  schepelingen ,  genoegzaam 
verkondigden ,  hetgeen  de  ontkleurde  lippen  zich  schaamden 
te  bekennen.  —  De  eens  verkregene  gewoonte  is  verder  niet 
altijd  eene  bestendige,  en  kan  door  een  tamelijk  langdurig 
verblijf  aan  wal  weder  verloren  worden.  Van  den  grooten 
Nelson  onder  anderen  wordt  zelfs  verhaald,  dat  hij  bij  den 
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aanvang  van  eiken  nieuwen  zeetogt  weder  op  nieuw  van  zee¬ 
ziekte  te  lijden  had ,  en  dergelijke  voorbeelden  kunnen  ook 
herhaaldelijk  aan  boord  onzer  schepen  worden  opgemerkt.  Ook 
door  het  verwisselen  van  schip ,  b.  v.  door  overplaatsing 
van  een  grooter  op  een  kleiner ,  van  een  vastliggend  op 
een  rank  schip,  enz.,  kan  de  zeeziekte  bij  den  reeds  aan 
boord  geacclimateerden  weder  op  nieuw  ontstaan ;  evenzoo 
door  de  verwisseling  van  de  vaart  op  de  opene  zee  met  een 
station  in  den  een  of  anderen  Archipel,  waar  de  korte  aan¬ 
schietende  zeeën  eene  ongeloofelijk  onaangename  beweging 
aan  het  schip  mededeelen  ,  enz.  Verder  kan  eene  tijdelijke 
onbeduidende  wijziging  in  de  bewerktuiging,  welke  niet  eens 
den  naam  van  ziekte  verdient ,  tot  zeeziekte  voorbeschikken  : 
men  zal  b.  v.  onder  een  hevigen  storm  niets  van  zeeziekte 
ontwaard  hebben ,  doch  eene  daarop  volgende  matige  rolling 
of  deining  verwekt  een  onpasselijk  gevoel,  vooral  wanneer 
het  buiten  blakstil  is,  de  zon  hevig  brandt,  enz.  Er  zijn 
daarenboven  eindelijk  in  bet  schip  zelf  nog  zoo  vele  oorzaken, 
welke  de  neiging  tot  zeeziekte  kunnen  bevorderen  of  weder 
op  nieuw  kunnen  opwekken  :  b.  v.  de  eigenaardige  trilling 
van  de  schroef  op  stoomschepen ,  de  hooge  temperatuur  en 
de  luchtverontreiniging  in  te  sterk  overvulde  verblijven,  de 
door  het  geheele  schip  verspreide  etenslucht  van  de  kombuis , 
het  rieken  van  ranzige  olie  of  vet  in  eene  machinekamer  ,  en 
vele  andere  meer. 

§  211.  De  zeeziekte  is  dus  voor  een  korteren  of  langeren 
tijd  het  onvermijdbaar  deel  van  de  groote  meerderheid  der 
nieuwelingen,  en  personen ,  welke  bij  hunne  eerste  intrede  in 
het  zeeleven  nimmer  het  een  of  ander  van  haar  te  lijden 
hadden,  behooren  tot  de  uitzonderingen  op  den  gestelden 
algemeenen  regel.  Wij  moeten  daarom  thans  nagaan ,  welke 
middelen  met  voordeel  tegen  den  lastigen  tolhelfer  aangewend 
kunnen  worden. 

Eigenlijke  geneesmiddelen  der  zeeziekte  zijn  tot  heden  nog 
niet  gevonden  ;  men  heeft  wel  eene  geheele  reeks  derzelve 
aanbevolen ,  doch  de  ervaring  toont  genoegzaam  dagelijks  aan, 
dat  er  geen  ander  afdoend  middel  bestaat  dan  het  aan  wal 
stappen,  hetwelk  in  de  meeste  gevallen  ongelukkig  niet  mo- 
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gelijk  is.  Wij  bepalen  ons  dus  slechts  lot  de  mededeeling 
van  eenige  voorbehoed-  en  lenigingsmiddelen  (prophylactica 
en  palliativa),  welke,  zoo  ze  al  niet  geheel  vrijwaren,  dan 
toch  het  uitbreken  der  ziekte  kunnen  verschuiven  of  het  lijden 
ten  minste  dragelijk  kunnen  maken ,  totdat  het  gestel  den  tijd 
heeft"  gehad,  zich  aan  de  vreemde  beweging  min  of  meer 
te  gewennen. 

Onder  de  voorbehoedmiddelen  komt  vooreerst  in  aanmerking 
de  vorm  van  het  schip.  Lange  schepen  werken  gemakkelijker 
dan  kortere:  bij  de  tegenwoordig  aan  de  nieuwere  stoom¬ 
schepen  gegevene  groote  lengte  zal  men  dus  minder  van  het 
stampen  te  lijden  hebben  dan  vroeger ;  scherpe  stevens  stampen 
minder  sterk  dan  breede  boegen :  de  nieuwere  schepen  leveren 
dus  ook  in  dit  opzigt  een  belangrijk  voordeel  op ;  breede ,  zeer 
diepgaande  schepen  slingeren  echter  minder  dan  ranke,  weinig 
diepgaande  bodems,  zoodat  de  nieuwere  stoomschepen,  wat 
dit  punt  aangaat,  dus  weder  minder  voordeel  aangebragt  hebben; 
enz.  Uit  het  aangegevene  vloeit  nu  niet  voort ,  dat  deze  wij¬ 
zigingen  in  den  vorm  der  schepen  bij  den  aanbouw  dezer 
laatste,  alléén  met  het  doel  om  zeeziekte  te  voorkomen ,  inliet 
oog  gehouden  moeten  worden:  een  dergelijk  verlangen  der  scheeps- 
gezondheidsleer  zoude  belagchelijk  zijn;  doch  wij  bespraken 
dit  punt ,  omdat  het  van  belang  is  voor  die  personen ,  welke 
slechts  uiterst  moeijelijk  van  aanhoudende  zeeziekte  bevrijd 
kunnen  blijven,  en  toch  gaarne  hun  eens  aangevangen  beroep 
zouden  willen  voortzetten.  Wanneer  het  Gouvernement  den 
goeden  wil  van  dergelijke  personen  wil  ondersteunen ,  door 
hen  bij  voorkeur  op  groote  en  vast  zeebouwende  schepen  te 
plaatsen ,  dan  kunnen  welligt  nog  velen  hunner  er  in  slagen,  den 
tegenstrever  hunner  wenschen  te  overwinnen  en  te  verjagen.  — 
Een  tweede ,  niet  minder  gewigtig ,  punt  der  prophylaxis  is  de 
belading  en  besturing  van  het  schip.  De  mindere  of  meer¬ 
dere  neiging  tot  slingeren  en  stampen  hangt  dikwijls  af  van 
de  wijze ,  waarop  ballast  en  lading  gestuwd  zijn ;  zoo  zal  b.  v. 
de  ongelijke  verdeeling  der  lasten,  hunne  ophooping  in  het 
voorste  of  achterste  gedeelte  van  het  ruim,  het  stampen  ver¬ 
ergeren  ,  enz.  Het  is  daarenboven  in  vele  gevallen  mogelijk , 
de  beweging  eenigzins  gemakkelijker  te  maken ,  niet  alleen 
door  betere  verdeeling  der  lasten,  doch  ook  door  veranderin- 
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gen  in  het  gevoerde  zeil ,  door  ligte  veranderingen  in  den 
gestuurden  koers,  enz.  of  wel,  wanneer  het  schip  ten  anker  ligt , 
door  hetzelve  met  betrekking  tot  de  aanschietende  zeeën 
eene  meer  doelmatige  rigting  te  geven.  —  Een  derde  punt 
is  de  medewerking  der  onbevaren  personen  tot  bestrijding 
der  zeeziekte.  Gebrek  aan  beweging  in  de  vrije  lucht,  ver¬ 
blijf  in  bedompte  hutten  of  afgeslotene  ruimten,  werkkring 
in  het  voorste  gedeelte  van  het  schip ,  alwaar  het  stampen 
het  meest  ondragelijk  gevoeld  wordt ,  het  gebruiken  van  warme 
dranken  en  vette  spijzen ,  vooral  ook  het  waagstuk  om  te  gaan 
rooken  of  pruimen ,  zijn  even  zoo  vele  gelegenheid  gevende 
oorzaken :  dit  alles  moet  dus  zooveel  mogelijk  vermeden  wor¬ 
den.  Het  aanhoudend  verblijf  op  het  dek  ,  onder  ingespan¬ 
nen  werkzaamheid  of  afleidend  gesprek  is  een  krachtig  voor¬ 
behoedmiddel  ,  wanneer  men  daarbij  slechts  vermijdt ,  slinge¬ 
rend  touwwerk  of  andere  schommelende  voorwerpen  bepaald 
in  het  oog  te  houden  ,  of  buiten  boord  naar  het  verblindend 
schuimen  van  het  doorkliefde  water  te  turen.  Men  verwij- 
dere  zich  tevens  zoo  min  mogelijk  van  den  omtrek  van  den 
grooten  mast,  omdat  de  bewegingen  daar  het  minst  gevoeld 
worden.  Ook  zorge  men ,  dat  de  maag  niet  ledig  zij :  harde, 
een  weinig  prikkelende ,  doch  niet  te  zwaar  verteerbare  spij¬ 
zen ,  b.  v.  harde  beschuit,  hard  brood,  sterke  bouillon  met 
peper ,  koud  water  of  bier ,  en  andere  maagprikkels ,  zooals 
ligte  alcoholica  en  aetherea,  aromatische  tincturen,  enz.  heb¬ 
ben  eene  zeer  heilzame  werking.  Niets  is  echter  werkzamer 
dan  een  krachtig  moreel  verzet  tegen  alle  aanvallen  der  ziekte;  men 
kan  dit  reeds  afleiden  uit  den  spoed ,  waarmede  de  onbevarene 
mindere  schepelingen  hunne  neiging  tot  zeeziekte  overwinnen,  om¬ 
dat  zij  tegen  wil  en  dank  moeten  voortwerken ,  tot  zelfs  in  het  tuig, 
alwaar  de  schommelbewegingen  nog  vrij  wat  erger  gevoeld  wor¬ 
den  dan  op  het  dek,  en  omdat  zij  dus  wel  gedwongen  zijn, 
zich  krachtig  tegen  de  dreigende  misselijkheid  te  verzetten. — 
Blijkt  het  daarentegen ,  dat  ook  dit  laatste  middel  niets  kan 
uitrigten ,  dan  zoude  het  dwaasheid  zijn ,  nog  langer  te 
willen  worstelen ;  ook  in  het  tuig  mogen  dan  geene  ver¬ 
dere  diensten  van  dergelijke  onmagtigen  gevergd  worden , 
wil  men  hen  niet  door  de  onwederstaanbare  duizeligheid  en 
spierzwakte  aan  ernstige  en  levensgevaarlijke  ongelukken 
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blootstellen.  Van  eenige  lenigingsmiddelen  moet  dan  verdere 
hulp  verwacht  worden. 

Het  beste  lenigingsmiddel  is  steeds  het  aannemen  eener 
horizontale  ligging  op  eene  koele ,  luchtige  plaats  ;  velen  vin¬ 
den  daarbij  nog  verligting,  wanneer  ze  zich  in  eene  hangmat 
of  in  een  kot  begeven ,  doch  uit  eigene  ondervinding  weten 
wij ,  dat  eene  dergelijke  zwevende  legerstede  geenszins  voor 
allen  de  zoo  gewenschte  verligting  vermag  aan  te  brengen.  In 
de  vrije  tusschenpoozen  moet  dan  gezorgd  worden  voor  het 
gebruiken  van  eenige  vaste  spijzen ,  zooals  hard  brood  of  be¬ 
schuit,  terwijl  ook  krachtige  bouillon,  koude  ligt  aromatische 
aftreksels,  verdunde  alcoholica  en  aetherea,  door  hunne  eigen¬ 
aardige  opwekkende  werking  voordeel  kunnen  aanbrengen.  In 
den  laatsten  tijd  is  vooral  ook  de  werking  van  chloroforme 
zeer  geroemd  geworden ,  hetzij  bij  inwendige  toediening  in  nu 
en  dan  herhaalde  doses  van  5 — 10  droppels,  hetzij  als  inade- 
mings-middel ;  en  wij  meenen  waargenomen  te  hebben ,  dat 
dit  middel ,  met  voor zigtig heid  gebezigd ,  eene  meer  algemeene 
aanwending  wel  verdient.  —  Onder  deze  voorzorgen  wacht  men 
nu,  totdat  eene  vermindering  van  het  slingeren  en  stampen 
het  opstaan  weder  veroorlooft ,  of  wel  tol  dat  het  ligchaam 
aan  de  vreemde  bewegingen  min  of  meer  gewoon  is  ge¬ 
worden.  Bereikt  de  zeeziekte  daarentegen  eene  ongewone 
hoogte,  zooals  dit  bij  gevoelige  voorwerpen  in  het  ge¬ 
heel  niet  zeldzaam  het  geval  is ,  dan  moeten  enkele  verschijn¬ 
selen  derzelve  meer  krachtdadig  bestreden  worden.  Vooral  het 
onophoudelijke  braken  kan  in  dit  opzigt  meer  ingrijpende  ge¬ 
neeskundige  hulp  vorderen  ;  wij  gaan  deze  laatste  echter  stil¬ 
zwijgend  voorbij  als  behoorende  tot  het  gebied  der  therapie. 

Alvorens  van  het  onderwerp  af  te  stappen  moeten  wij  nog 
kortelijk  vermelden ,  welke  belangrijke  hindernissen  door  de 
beweging  van  het  schip  aan  de  verpleging  der  zieken  in  den 
weg  gelegd  worden.  De  in  den  ziekenboeg,  dus  in  het  voorste 
gedeelte  van  het  schip,  geplaatste  lijders  toch  ondervinden 
daar  het  stampen  in  zijne  volle  kracht ;  alle  ziekten ,  welke 
ter  genezing  in  de  eerste  plaats  dringend  ligchaamsrust  vorderen, 
zooals  acute  zenuwziekten ,  eenvoudige  of  zamengestelde  been¬ 
breuken  en  zoovele  andere  meer ,  laten  zich  aldaar  dan  ook 
uiterst  moeijelijk  bestrijden ,  en  het  talent  en  de  vindingsgeest 
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van  den  officier  van  gezondheid  worden  er  op  eene  zware 
proef  gesteld. 

f.  Onvoorziene  toevallen  of  ongelukken ,  welke  den 
schepeling  kunnen  treffen. 

§  21  '2.  Ten  slotte  blijft  ons  nu  nog  over,  te  spreken  over 
de  ongelukken ,  welke ,  geheel  afgescheiden  van  de  rampen 
van  den  oorlog,  den  schepeling  reeds  eenvoudig  door  zijn 
verblijf  in  het  schip  kunnen  overkomen,  en  zijn  leven  of 
zijne  gezondheid  in  gevaar  kunnen  brengen.  Wij  bedoelen 
hier  zoowel  de  gevaren ,  welke  ieder  afzonderlijk  individu ,  als 
die  welke  de  geheele  bemanning  kunnen  treffen  ,  en  tot  ver- 
hoeding  van  welke  ieder  schepeling  naar  vermogen  moet 
medewerken.  —  De  verpligting  tot  het  verleenen  van  hulp 
wordt  door  den,  in  een  zoo  buitengewonen  toestand  geplaats¬ 
ten  ,  zeeman  zeer  goed  gevoeld ;  zij  is  hem  tot  eene  zekere 
instinctmatige  gewoonte  geworden ,  en  wordt  aliijd  met  eene 
zelfverloochening  en  waarlijk  heldhaftige  bereidvaardigheid 
vervuld,  welke  tot  de  schoonste  en  edelste  trekken  van  het 
zeemanskarakter  belmoren.  Doch  hoe  groot  en  nuttig 
deze  edele  neiging  ook  wezen  moge ,  zoo  bestaan  er  echter 
eenige  algemeene  regelen  ter  verhoeding  der  bedoelde  onge¬ 
lukken  ,  welke  door  iedereen  gekend  belmoren  te  worden , 
en  welke  wij  daarom  eenigzins  nader  moeten  toelichten. 
Het  meer  technische  gedeelte  dezer  regelen  zullen  wij  evenwel 
slechts  oppervlakkig  kunnen  aanroeren ,  terwijl  wij  ook  de  ge¬ 
neeskundige  behandeling  van  eenmaal  getroffene ,  nog  levende, 
slagtoffers  stilzwijgend  moeten  voorbijgaan  ,  omdat  deze  beide 
onderwerpen  niet  tot  het  ons  voorgestelde  doel ,  doch  veeleer 
tot  het  zuivere  gebied  der  zeevaartkunde  en  der  therapie  be¬ 
lmoren 

In  de  eerste  plaats  dan  bestaan  er  gevaren,  omdat  hel 
schip  omringd  is  door  een  gevaarlijk  element ,  de  zee.  Deze 
groote  watermassa  toch  verdraagt  slechts  schuimende  en 
woelende  de  overheersching  van  het  menschelijke  genie ,  en  is 
steeds  gereed ,  hare  overheerschers  te  verzwelgen  en  in  haren 
diepen  schoot  voor  immer  te  doen  verdwijnen :  het  over  boord 
vallen  en  verdrinken  is  dus  niet  de  minste  der  onzekere  kan- 
II.  7 
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sen,  welke  aan  het  zeemansberoep  verbonden  zijn.  Dit  ge¬ 
vaar  nu  kan  zoowel  de  geheele  bemanning  bedreigen  of  treffen, 
wanneer  het  schip  door  aanzeilen ,  stranden ,  of  door  eenigen 
anderen  zeeramp ,  geheel  te  gronde  gaat ;  of  wel ,  het  treft 
enkele  personen,  welke  door  een  of  ander  toeval  of  door 
onvoorzigtigheid  uit  hunne  tijdelijke  woning  in  den  bruisenden 
afgrond  nederstorten.  —  Niets  is  pijnlij ker  en  treuriger  voor  het 
menschlievende  gevoel ,  dan  wanneer  ,  te  midden  eener  snelle 
vaart  of  in  de  doodsche  stilte  van  den  donkeren  nacht,  de 
schelle  noodkreet  van  den  vallenden  en  het  geroep  van  »een 
man  over  boord”  de  slapenden  en  wakenden  verschrikt  doen 
opspringen,  en  allen  met  angstig  kloppende  harten  naar  het 
dek  doen  spoeden  ,  om  te  trachten  het  hunne  tot  het  redden 
van  den  ongelukkigen  bij  te  brengen.  Men  moet  deze  tooneelen 
hebben  bijgewoond  ,  om  den  schrikwekkenden  ernst  der- 
zelve  te  kunnen  beseffen :  alleen  de  stem  van  den  kommande¬ 
renden  officier  klinkt  dan  luid  en  krachtig  door  de  lucht,  — 
en  dit  moet  ook  zoo  zijn  ,  want  anders  duurt  de  oogenblikke- 
lijke  verwarring,  door  het  ongeluk  en  door  de  zucht  tot  hel¬ 
pen  ontstaan,  voort,  en  verijdelt  niet  alleen  die  hulp,  maar 
kan  zelfs  tot  nog  grootere  ongelukken  aanleiding  geven ,  —  en 
alle  handen  zijn  gereed,  dikwijls  zelfs  met  overdreven  ijver, 
de  gehoorde  bevelen  te  volbrengen.  Alvorens  evenwel  het 
schip  kan  worden  bijgedraaid ,  en  een  of  meerdere  sloepen 
gestreken  en  bemand  kunnen  worden ,  is  de  drenkeling  door 
de  snelle  vaart  van  het  schip  reeds  een  geheel  eind  van  het¬ 
zelve  verwijderd  geraakt ,  en  hij  is  onfeilbaar  verloren ,  zoo 
hij  de  magt  niet  heeft ,  zich  in  afwachting  van  hulp  al  zwem¬ 
mende  boven  water  te  houden,  of  enkele  daartoe  over  boord 
geworpene  drijvende  ligchamen ,  zooals  reddingboeien ,  houten 
trappen,  planken,  enz.  te  bereiken.  Om  deze  reden  is  het 
dan  ook  van  zooveel  belang,  dat  de  schepelingen  even  goed 
als  in  het  behandelen  van  wapenen  en  zeilen  ook  in  het 
zwemmen  geoefend  worden;  het  behoud  huns  levens  kunnen 
zij  daaraan  welligt  te  eeniger  tijd  te  danken  hebben ,  en  toch 
worden  er  onder  eene  equipage  steeds  zoo  velen  aangetroffen, 
die  zich  op  het  rhythmische  gebruik  hunner  armen  en  beenen 
in  het  water  nimmer  hebben  toegelegd.  Even  nuttig  zoude 
het  zijn,  wanneer  men  hen  ook  tot  goede  duikers  trachtte  te 
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vormen;  door  gestadige  oefening  en  onder  verstandige  leiding 
kunnen  zeer  velen  dit  talent  verkrijgen ,  en  menig  menschen- 
leven  kan  daardoor  welligt  van  een  wissen  dood  gered  worden: 
nog  onlangs  b.  v.  zag  men  ter  reede  Bonaire  naast  een  aldaar 
ten  anker  liggend  schip  een  over  boord  gevallen  schepeling 
in  de  diepte  wegzinken ,  terwijl  een  tamelijk  goede  zwemmer 
en  duiker  den  ongelukkigen  toch  waarschijnlijk  gemakkelijk 
weder  boven  had  kunnen  brengen  op  eene  plaats ,  waar  men 
onder  water  door  de  buitengewone  helderheid  der  zee  min¬ 
stens  twee  vademen  vóór  zich  uit  kan  zien. 

Zoodra  nu  de  drenkeling  in  het  water  tot  bezinning  is  ge¬ 
komen  ,  moet  hij  niet  doldriftig  toezwemmen  op  het  ver  ver¬ 
wijderde  schip ,  en  daardoor  zijne  krachten  uitputten ,  doch  hij 
moet  zich  zooveel  doenlijk  boven  het  water  verheffen ,  naauw- 
keurig  rondzien  naar  de  hem  toegeworpene  drijvende  voor¬ 
werpen  ,  en  zoo  bedaard  mogelijk  trachten ,  deze  al  zwem¬ 
mende  magtig  te  worden.  —  De  meest  doelmatige  onder 
deze  voorwerpen  zijn  de  gewone  reddingboeijen ,  welke  aan 
den  spiegel  of  den  bezaansboom  van  ieder  schip  zijn  opge¬ 
hangen  ,  in  een  oogwenk  afgesneden  eh  te  water  geworpen 
kunnen  worden ,  en  dus  in  den  regel  het  digtst  bij  den  dren¬ 
keling  zullen  nedergevallen  zijn.  Bij  onze  Marine  althans 
hebben  de  ringvormige  reddingboeijen  van  zeildoek ,  gevuld 
met  kurkschraapsel  en  met  kurken  drijvers  voorzien ,  nog  het 
best  van  alle  andere  aangegevene  modellen  voldaan ;  de  drijf¬ 
kracht  derzelve  is  ruim  voldoende ,  om  het ,  slechts  weinige 
ponden  bedragend ,  specifiek  gewigt  van  een  tot  aan  den 
hals  ondergedompelden  man  te  dragen.  Deze  reddingboeijen 
mogen  evenwel  niet  geteerd  of  zwart  geschilderd  worden , 
zooals  veelal  geschiedt ,  doch  men  zal  de  kleur  derzelve  veeleer 
zoodanig  moeten  kiezen .  dat  zij  sterk  afsteekt  bij  die  van  het 
zeewater,  en  daardoor  dus  des  te  ligter  in  het  oog  valt.  Ten 
einde  den  drenkeling  nog  verder  behulpzaam  te  zijn  in  het 
opsporen  van  het  hem  toegeworpene  reddingsmiddel ,  zouden 
de  bedoelde  boeijen  tevens  voorzien  kunnen  worden  met  een 
vlaggetje  voor  het  gebruik  over  dag ,  en  met  een  belletje  voor 
het  gebruik  in  den  donkeren  nacht ;  de  vorderingen  der  werk¬ 
tuigkunde,  en  vooral  die  van  het  percussiestelsel ,  zouden  het 
welligt  zelfs  niet  zoo  geheel  onmogelijk  maken ,  des  nachts  eene 
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soort  van  lamp  of  lantaarn  op  de  reddingboeien  aan  te  bren¬ 
gen,  welke  door  den  schok  van  het  vallen  van  zelf  ontbrandde  1); 
of  ook  het  brandend  houden  van  een  dergelijk  lampje  op  de 
redding boeijen  ,  gedurende  den  nacht ,  zoude  reglementair 
voorgeschreven  kunnen  worden.  Men  achte  deze  voorstellen 
niet  belagchelijk  kleingeestig  :  wanneer  men  zich  den  doodsangst 
voorstelt  van  den  ongelukkigen  drenkeling,  wiens  laatste  krach¬ 
ten  uitgeput  zijn ,  en  wiens  stervend  oog  nog  voor  de  laatste 
maal  te  vergeefs  naar  eenig  redmiddel  rondziet ,  terwijl  dit 
toch  welligt  vlak  onder  zijn  bereik,  doch  onopgemerkt  voor¬ 
handen  is,  —  dan  zal  men  deze  hulpmiddelen  niet  ligtvaardig 
veroordeelen.  —  Over  andere  soorten  van  reddingboeien , 
zooals  Deale’s  patent  Ocean  float  (ijzerblikken  kast  met  dubbele 
wanden  ,  waarin  meerdere  waterdigte  en  met  lucht  gevulde  ruim¬ 
ten  ,  en  waarop  een  rood  vlaggetje  geplaatst  is)  en  dergelijke 
meer,  zullen  wij  hier  niet  verder  uitweiden;  de  gewoonlijk 
aan  boord  voorhandene  kunnen,  met  de  voorgestelde  verbe¬ 
teringen  ,  allezins  voldoende  geacht  worden.  — •  In  het  ont¬ 
dekken  van  de  over  boord  geworpene  drijvende  ligchamen 
moet  de  drenkeling  eindelijk  nog  geholpen  worden,  over  dag 
door  van  boord  gegevene  seinen,  des  nachts  door  het  ont¬ 
steken  van  blikvuren  en  vuurpijlen,  enz. 

Wanneer  nu  de  over  boord  gevallene  zoo  gelukkig  is  geweest, 
het  redmiddel  te  bereiken  ,  en  hevige  stroomen  ,  aanvallen  van 
haaijen  of  zaag-  en  andere  visschen ,  hem  ook  nog  daarna  niet 
reddeloos  verloren  doen  zijn ,  dan  zullen  de  uitgezondene  sloe¬ 
pen  hem  spoedig  opgevischt  hebben ,  en  aan  boord  kunnen 
nu  verder  alle  noodige  geneeskundige  zorgen  aan  den  welligt 
bewusteloozen  en  schijndooden ,  of  door  angst  en  inspanning 
uitgepulten  drenkeling  verleend  worden,  —  Niet  altijd  evenwel 
heeft  de  zaak  een  zoo  gunstigen  afloop:  er  komen  ongelukkig 
gevallen  genoeg  voor,  waarin  storm  en  hoog  woedende  zee 


1)  Bij  de  Engelsche  Marine  heeft  men  dergelijke  lichtende  reddingboeien 
reeds  beproefd ,  doch  wegens  de  gebrekkigheid  der  constructie  weder 
moeten  afkeuren;  latere  proeven  zullen  echter  welligt  betere  uitkomsten 
opleveren.  Men  vindt  wel  gegroefde  kanonnen  en  andere  dergelijke  werk¬ 
tuigen  uit,  om  te  vernielen;  waarom  zoude  men  dan  ook  geene  redding¬ 
boei  en  andere  werktuigen  kunnen  uitdenken,  welke  dag  en  nacht  kunnen 
medewerken  om  te  behouden. 
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hel  uilzetten  eener  sloep  ónmogelijk  maken,  en  waarin  één 
man  moet  opgeofferd  worden,  om  niet  eene  geheele  sloepsbe- 
manning  of  wel  het  geheele  schip  verloren  te  doen  gaan. 
In  zoodanige  gevallen  moge  den  gevoelvollen  kommanderen¬ 
den  officier  het  harte  bloeden ,  wanneer  het  bevel  tot  het 
staken  van  alle  pogingen  tot  redding  door  hem  gegeven  wordt; 
doch  de  zware  verantwoordelijkheid  voor  het  behoud  van  schip 
en  bemanning,  welke  op  zijne  schouders  rust,  noopt  hem, 
de  stem  van  et  gemoed  door  de  overwegende  kracht  van  het 
pligtsgevoel  te  doen  verstommen.  In  dat  bewustzijn,  zijnen 
pligt  gedaan  te  hebben ,  vindt  hij  dan  ook  de  gronden  tot  ge¬ 
ruststelling  van  zijn  geweten ,  en  zelfs  de  ruwsten  onder  de 
aan  zijn  bevel  loevertrouwde  schepelingen  zullen  hem  moeten 
danken ,  dat  hij  tot  het  behoud  van  een  enkelen  hunner  mak¬ 
kers  het  verlies  van  meerdere  hunner ,  of  misschien  wel  van 
allen,  niet  gewaagd  heeft.  Doch  al  mogen  de  tot  hulpbe¬ 
toon  uilgestrekte  armen  zich  door  de  ijzeren  wet  der  nood¬ 
zakelijkheid  tot  verlamming  gedoemd  zien ,  zoo  zal  menig  oog 
toch  nog  pijnlijk  turen  naar  de  woelende  plek  ,  alwaar  men 
den  ongelukkigen  kamaraad  voor  het  laatst  gezien  heeft.  On¬ 
der  alle  omstandigheden  is  het  verlies  van  een  menschen- 
leven  voorzeker  eene  zeer  treurige  zaak ,  doch  te  regt  noemt 
Dupetit-Thou a rs  Ij  dit  verlies  aan  boord  van  een  schip 
eene  dier  rampvolle  gebeurtenissen ,  welke  de  ziel  met  eene 
diepe  droefheid  vervullen.  De  geheele  bemanning  gevoelt  zich 
neergedrukt  en  ontroerd  door  het  pijnlijke  tooneel ,  hetwelk  zij 
aanschouwd  heeft ,  en  voor  een  korten  tijd  zijn  die  schijnbaar 
zoo  ruwe,  maar  toch  dikwerf  door  zulke  edele  en  goede  ge¬ 
voelens  beheerschte  mannen  in  eene  stemming ,  alsof  ieder 
hunner  een  bloedverwant  of  een  vriend  verloren  bad;  want 
de  gemeenschappelijke  trotsering  van  avonturen  en  gevaren 
stelt  gewoonlijk  onder  de  leden  eener  equipage  eenen  band 
daar  ,  die  door  den  meerderen  en  den  minderen  in  gelijke  mate 
wordt  gevoeld,  en  waardoor  allen  als  het  ware  tot  één  krachtig  ge¬ 
heel  vereenigd  worden.  Weldra  echter  rijzen  wederom  nieuwe 
gevaren,  of  worden  de  vorige  indrukken  door  andere ,  in  het  woe¬ 
lige  zeemansleven  zoo  veelsoortige ,  weder  verdrongen,  en  na  kor- 


1)  Voyage  de  la  Vénus,  Paris  1840,  t.  1.  p.  29, 
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teren  of  langeren  lijd  is  het  schrikwekkende  voorval  weder  nage¬ 
noeg  vergeten  ,  en  is  men  weder  even  zorgeloos  en  voor  gevaren 
onverschillig  als  te  voren. 

§  21  o.  De  bemanning  is,  in  de  tweede  plaats,  dikwijls 
versloken  van  alle  vreemde  hulp ,  en  moet  bij  groote  rampen 
hare  eigene  reddingsmiddelen  bezitten.  Stormen  of  orkanen  kun¬ 
nen  het  schip  doen  verloren  gaan ,  en  de  bemanning  zal  zich 
op  de  opene  zee  of  op  eene  gevaarlijke  kust  met  sloepen  of 
vlotten  moeten  trachten  te  redden ;  bliksemschichten  of  hoozen 
kunnen  het  tuig  tot  splinters  slaan ,  waardoor  het  ontredderde 
schip  masteloos  rond  dobbert  op  de  baren  ,  totdat  de  hoop  op 
behoud  door  het  oprigten  van  een  noodtuig  weder  verlevendigd 
wordt ;  brand  kan  door  de  eene  of  andere  oorzaak  ontstaan 
en  de  vernieling  van  het  schip  veroorzaken ;  enz.  Alle  deze 
rampen  nu  kunnen  dagelijks  de  geheel  aan  eigene  krachten 
overgelatene  bemanningen  treffen,  en  zijn  dus  eene  nadere 
beschouwing  overwaardig.  De  voorbehoedmiddelen  tegen  at- 
mospherische  invloeden ,  voor  verre  die  niet  van  geheel 
technischen  aard  zijn ,  behandelen  wij  echter  eerst  in  eene 
volgende  Afdeeling ;  wij  willen  dus  hier  alleen  die  maatregelen 
uitvoeriger  bespreken ,  welke  tegen  het  ontstaan  van  brand 
genomen  moeten  worden. 

Brand  is  wel  een  der  verschrikkelijkste  ongelukken  r  welke 
een  schip  in  volle  zee  kunnen  treffen ;  want  terwijl  eene 
onafzienbare  watervlakte  hetzelve  omringt,  en  het  bluschmid- 
del  1)  dus  om  zoo  te  zeggen  met  de  hand  kan  bereikt  wor¬ 
den,  grijpen  de  vlammen  in  het  door  de  zonnestralen  uitge¬ 
droogde  schip  dikwijls  met  ongeloofelijke  snelheid  om  zich 
heen ,  en  na  weinige  oogenblikken  kunnen  slechts  rookende 
overblijfselen  de  plaats  doen  kennen ,  waar  het  trotsehe  ge- 


1)  De  nadere  vermelding  der  aan  boord  voorhandene  bluschmiddelen 
gaan  wij  slilzwijgend  voorbij,  als  zijnde  dit  een  meer  technisch  vraagstuk. 
Men  veroorlove  ons  slechts,  met  een  enkel  woord  de  opmerkzaamheid  te 
vestigen  op  een  bluschmiddel ,  hetwelk  sedert  een  dertigtal  jaren  op  onze 
oorlogschepen  verstrekt  wordt,  doch  welks  strekking  wij  meermalen  ver¬ 
keerd  begrepen  zagen.  Aan  ieder  schip  wordt  namelijk  een  vaatje  mede¬ 
gegeven  gevuld  met  25  Ned.  ponden  gestooten  potasch,  en  deze  verstrekking 
berust,  zoo  wij  ons  niet  vergissen,  op  eene  mededeeling  voorkomende  in 
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wrocht  van  menschenhanden  nog  kort  te  voren  alle  gevaren 
scheen  te  kunnen  trotseren.  —  Vele  oorzaken  nu  tot  het 
ontstaan  van  brand  zijn  voorzien ,  en  door  reglementaire  be¬ 
palingen  zooveel  mogelijk  verwijderd  geworden.  Zoo  bepalen 
de  Verordeningen  voor  de  Ned.  Zeemagt ,  Hoofdstuk  III , 
art.  21,  dat  de  kommanderende  officieren ,  behalve  de  al- 
gemeene  voorzorgen  tegen  brandgevaar ,  hunne  aandacht  meer 
bijzonder  moeten  vestigen  op: 

1.  Zwartsel ,  in  ruime  hoeveelheid  in  gewone  vaten  bewaard, 
of  in  een  zak  opeengepakt,  en  dit  des  te  eerder,  wanneer 
het  met  eene  geringe  hoeveelheid  olie  bevochtigd  is.  —  2. 
Zeildoek ,  beschilderd  met  olie,  zwartsel  of  oker ,  hetwelk 
opgerold  en  besloten  geborgen  is.  — 3.*  Steenkolen,  met  gruis 
gemengd ,  wanneer  deze  in  beslotene  plaatsen  in  groote  hoe¬ 
veelheid  geborgen  zijn.  —  4.  Ijzervijlsel ,  met  water  bevochtigd, 
en  vooral  wanneer  het  met  zwavel  vermengd  is.  —  5.  Op¬ 
eengepakt  en  in  zekere  mate  vochtig  hooi  en  drooge  kruiden ; 
zoo  ook  hennep  met  olie  bevochtigd ;  touwwerk  eenigzins  be¬ 
vochtigd  met  water  of  olie;  kruiden  in  olie  gekookt ,  —  indien 
deze  stoffen  in  aanzienlijke  hoeveelheid  en  digt  opeengepakt 
geborgen  zijn.  —  6.  Kort  te  voren  gebrande  koffij ,  in  zakken 
of  houten  bakken  opeengehoopt  en  geborgen. 

Inde  bepalingen  voor  stoomschepen ,  Hoofdst.  lil .  art.  14-, 
wordt  ook  gezegd ,  dat  de  stokers  en  machinisten  moeten  toezien, 
dat  er  geene  vetlappen ,  of  met  olie  doortrokken  werk ,  enz. 
in  de  kolenhokken  geraken ;  dat  geene  ligt  ontvlambare  voor¬ 
werpen  of  machinekamer-behoeften  in  de  onmiddelijke  nabijheid 
der  ketels  weggestuwd  mogen  worden.  Art.  13  zegt  verder, 
dat  eiken  dag  de  temperatuur  der  gevulde  kolenruimen  moet 


het  Letterkundig  magazijn  van  wetenschap  ,  kunst  en  smaak ,  1827,  No.  7, 
p.  321,  alwaar  daaromtrent  in  hoofdzaak  het  volgende  gezegd  wordt: 
Zoodra  de  brandspuit  met  water  gevuld  is,  mengt  men  er  7—8  ponden 
gestooten  potasch  in,  hetgeen  van  tijd  tot  tijd  herhaald  wordt;  het  bran¬ 
dend  houtwerk  zal  daardoor  gebluscht  worden ,  alsof  het  geheel  in  water 
was  ondergedompeld,  en  ook  daarna  niet  op  nieuw  weder  vlam  kunnen 
vatten. 

Wanneer  men  dus  aan  het  beoogde  doel  beantwoorden  wil,  dan  zal 
men  het  vaatje  potasch  steeds  in  de  nabijheid  der  brandspuit  op  eene 
drooge  plaats,  b.  v.  in  eene  kist  met  zink  of  blik  beslagen ,  gereed  moeten 
houden. 
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worden  waargenomen. —  Ook  op  het  behandelen  van  buskruid, 
bij  het  maken  van  patronen ,  slagpijpjes ,  enz.  worden  aan 
boord  gestrenge  voorzorgsmaatregelen  toegepast.  Bij  de  con¬ 
structie  van  het  schip  worden  tevens  nog  vele  technische  mid¬ 
delen  toegepast,  —  zooals  b.  v.  bij  de  inrigting  van  de  kruid- 
karnei  ,  de  plaatsing  van  waterkranen  en  pompen ,  enz. ,  — 
welke  middelen  door  het  aanbrengen  van  vuurvaste  beschotten , 
door  de  aanwending  van  het  gepatenteerde  middel  tegen  bratid 
van  Jackson,  enz.  welligt  nog  vermeerderd  zouden  kunnen 
worden.  —  Wij  meenen  dit  belangrijke  onderwerp  echter  nog 
eenigzins  nader  te  moeten  toelichten. 

Vooreerst  zouden  wij  wenschen  ,  met  Fonssagrives  1), 
dat  aan  boord  van  schepen  hel  gebruik  der  veiligheidslamp 
van  Davy  voorgeschreven  werd  bij  alle  werkzaamheden, 
welke  soms  bij  kunstlicht  in  de  gevulde  kolenruimen  noo- 
dig  geacht  mogten  wor  den ,  vooral  wanneer  de  ventilatie 
dezer  ruimen  onvoldoende  heeft  plaats  gehad;  ook  bij  het 
overtappen  van  alcoholica,  olie,  en  andere  ontvlambare  zaken 
(zie  §  66) ,  wanneer  hierbij  kunstlicht  benoodigd  is  2).  — 
Verder  moesten  de  lucifers ,  tali-api ,  enz. ,  ten  gebruike  van 
het  état-major ,  van  boord  verbannen  en  door  een  dag  en  nacht 
voortbrandend  lampje  vervangen  worden. 

Ten  tweede  meenen  wij  de  lijst  der  van  zelf  ontvlambare 
'  stoffen ,  welke  boven  is  medegedeeld ,  nog  nader  te  moeten 
uitbreiden  en  toelichten. 

1.  In  alle  gevallen,  waarin  hennep ,  vlas ,  touwwerk ,  zeil¬ 
doek,  waterdigte  kledingstukken,  enz.,  welke  met  olie,  verw 
of  andere  vette  stoffen  vermengd ,  geverwd  of  besmeerd  zijn , 
vanzelf  in  brand  geraken,  is  het  de  olie,  die  ontbrandt.  Der¬ 
gelijke  voorwerpen  moeten  dus  dikwijls  gelucht ,  en  steeds 
los  opgerold  geborgen  worden ;  de  oliepullen  en  vaten  moeten 
goed  bezorgd ,  en  er  moet  voortdurend  op  mogelijk  bestaand 
lekken  gelet  worden.  In  het  verwhok  moet  ook  worden  acht 
gegeven  op  de  lijnolie ,  vooral  de  met  goudglid ,  oker  of  umber 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  54. 

2)  In  1852  viel  b.  v.  aan  boord  Z.  i\ï.  stoomschip  Hekla  in  O.  Indie  eene 
flesch  genever  door  het  glas  der  lantaarn  van  den  bottelier,  waardoor 
deze  persoon  belangrijke  brandwonden  bekwam,  en  ook  zeer  ligtelijk  brand 
in  het  schip  had  kunnen  ontstaan. 
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opgekookte;  op  cle  kootteer,  de  terpentijnolie,  enz.;  er  moet 
gezorgd  worden,  dat  dit  alles  niet  breken  of  lekken  kan. 

2.  Drooge  zvmrtsel  is  vatbaar  voor  zelfonlvlamming,  waarvan 
voorbeelden  zijn  waargenomen  op  Z.  M.  fregatten  Rupel  en 
Palembang;  met  een  weinig  olie ,  vooral  gekookte ,  bevochtigd, 
ontgloeit  het  ligtelijk.  Het  moet  dus  steeds ,  droog  of  gemengd, 
in  volkomen  luchtdigte  ijzeren  vaten  bewaard  worden. 

o.  Gebrande  eikels  en  ko/Jtjbooneh ,  in  het  algemeen  alle 
gebrande  of  gerooste  en  fijn  gemalene  plantenstoffen ,  zijn 
aan  zelfontgloeijing  onderhevig  1).  Ze  mogen  nimmer  warm 
in  linnen  zakken  worden  gedaan. 

4.  Werk ,  kardoessaai,  los  touwwerk,  gaan  reeds  door 
eenvoudige  broeijing  aan  het  branden,  en  moeten  dus  volko¬ 
men  droog  gehouden  en  dikwijls  gelucht  worden. 

5.  Bij  het  breken  van  flesschen  in  de  apotheek,  door  bet 
slingeren  b.  v. ,  kan  brand  ontstaan ,  gelijk  dit  op  Z.  M.  brik 
de  Zwaluw  is  voorgekomen.  Wanneer  o.  a.  brandbare  zelf¬ 
standigheden  in  aanraking  komen  met  eene  zelfs  geringe  hoe¬ 
veelheid  chloras  potassae ,  dan  ontvlammen  zij  bij  den  gering- 
sten  stoot  of  bij  wrijving.  Zwavelzuur ,  met  phosphor  en  chloras 
potassae  te  zamen  komende  ,  vat  terstond  vlam  ;  evenzoo  alcohol 
met  salpeterzure  potasch  en  zwavelzuur ,  of  alcohol  met  salpeter¬ 
zuur  en  zwavelzuur.  Ijzer  met  zwavel  gemengd ,  beide  in  fijn 
verdeelden  toestand,  en  toevallig  vochtig  geworden,  kan  van 
zelf  ontvlammen.  Salpeterzuur  en  zwavelzuur,  bij  verhoogde 
temperatuur  met  terpentijnolie  in  aanraking  komende ,  geven 
dadelijk  vlam.  Reeds  bij  gewone  temperatuur  ontvlamt  salpe¬ 
terzuur  door  vermenging  met  eenige  droppels  ol.  petroselini. 
Ongebluschte  kalk ,  ook  soda  en  potassa ,  met  water  in 
aanraking  komende,  kunnen  vlam  geven;  enz 

Brand  kan  ook  ontstaan ,  wanneer  manden  of  kisten  met 
medicijnen,  tot  eigene  suppletie  of  ter  overvoer  naar  andere 
schepen  bestemd ,  door  het  slingeren  levendig  geraken ,  de 
inhoud  daardoor  bij  slechte  verpakking  breekt ,  en  de  daartoe 
geschikte  geneesmiddelen  dus  bij  vermenging  ontvlammen  2). 


1)  Proeven  van  Georgi  in  Crell’s  Annalen,  Bd.  1,  s.  411  u.  483. 

2)  De  oorzaken  en  gevolgen  van  brand  in  ladingen  op  zee,  in  verband 
met  het  verbranden  der  schepen  wKoning  AVillem  II,  Laura  en  Adèle, 
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Zulke  manden  en  kisten  moeten  daarom  voor  de  hand  gehouden, 
goed  bezorgd  en  niet  uit  het  oog  verloren  worden.  Ook  van 
de  goede  verpakking  derzelve  moet  men  verzekerd  zijn :  in  het 
Rijks  Magazijn  van  geneesmiddelen  te  ’s  Gravenhage,  hetwelk  « 
voor  doelmatig  verpakken  en  verzenden  bepaald  met  grooten 
lof  vermeld  moet  worden,  pakt  men  b.  v.  voor  de  verzen¬ 
dingen  naar  O.  ïndie  ,  de  flesschen  met  sterke  zuren  altijd 
in  goed  sluitende ,  onbreekbare  vaten ,  welke  laatste  daaren¬ 
boven  nog  met  carb.  magnesiae  en  dergelijke  geschikte  mid¬ 
delen  in  de  rondte  vastgestuwd  worden. 

De  inrigling  der  apotheek  moet  derhalve  tegen  dergelijke  onge¬ 
lukken  waarborgen,  en  alles  moet  goed  zeevast  gezet  worden. 

Zoo  is  het  b.  v.  niet  raadzaam  ,  de  verdachte  stopflesschen  in  hooi 
of  zaagsel  te  zetten,  want  deze  stoffen  zijn  reeds  op  zich  zelve  tot 
ontvlamming  geneigd,  als  ze  vochtig  worden;  veel  beter  dient 
daartoe  zand,  gemalen  krijt,  aseh,  vooral  gips,  enz. 

6.  Versch  uitgegloeide  houtskool ,  bereid  b.  v.  tot  het  fil¬ 
treren  van  het  water  der  destilleer-toestellen  ,  kan  ook  aan¬ 
leiding  geven  tot  brand;  want  zij  heeft  even  als  alle  pyrophoren 
de  eigenschap ,  veel  zuurstof  uit  de  lucht  in  zich  te  verdig- 
ten ,  en  zelve  door  de  daarbij  vrij  gewordene  warmte  te  ont- 
gloeijen. 

7.  Steenkolen  eindelijk  kunnen  van  zelf  in  brand  geraken.  — 

De  oorzaken  dezer  zelfontbranding  zijn  drieledig:  vooreerst 
namelijk  de  aanwezigheid  van  ontvlambare  gassoorten  in  de 
kolen  ,  b.  v.  het  phosphuretum  hydrogenii  ;  ten  tweede  het 
ontstaan  van  veranderingen  in  de  bitumineuse  zelfstandigheid 
bij  hooge  temperatuur  en  toetreding  van  lucht ;  ten  derde 
eindelijk  de  aanwezigheid  van  pyriten.  —  De  laatstgenoemde 
oorzaak  is  de  meest  gewone,  want  in  sommige  steenkolen¬ 
soorten  is  buitengewoon  veel  ijzerkies  voorhanden ,  en  wan¬ 
neer  dit  los  van  zamenhang  is,  dan  werkt  het  bij  toetreding 
van  lucht  en  doorlekken  van  een  weinig  water  als  een  ware 


en  Wena”  in  het  jaar  1852,  door  Joan  Muller  en  J.  W.  F.  Matthes. 

Over  de  oorzaken  der  zelfontbranding  van  stoffen,  in  schepen  geladen, 
door  G.  J.  Mulder,  A.  II.  van  der  Boon  Mesch,  en  J.  C.  Rijk; 
uitgegeven  door  de  Koninklijke  academie  van  wetenschappen  te  Amster¬ 
dam,  1854. 
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pyrophoor ,  en  de  kolen  onl branden  ,  —  evenals  dit  ook  ge¬ 
schiedt  bij  sommige  veel  ijzerkies  houdende  turfsoorten  ,  de 
zoogen.  pyriteuse  turf  1).  Ook  de  ontleding  van  pyriten  , 
de  oxydatie  tot  zwavelzuur-ijzer  s  kan  door  de  ontwikkelde 
warmte  tot  ontbranding  der  kolen  aanleiding  geven.  —  Voch¬ 
tigheid  en  te  -digte  opeenpakking  der  steenkolen ,  en  ook  de 
hoogere  temperatuur  door  de  nabijheid  der  vuurhaarden  en 
ketels  bij  de  kolenhokken ,  kunnen  verder  de  ontwikkeling  van 
sommige  dezer  oorzaken  nog  in  de  hand  werken. 

Uit  de  beschouwing  dezer  oorzaken  kan  dus  gemakkelijk 
worden  afgeleid ,  welke  voorzorgsmaatregelen  in  acht  genomen 
moeten  worden.  Vooreerst  namelijk  zullen  de  kolenhokken 
daar ,  waar  ze  onmiddelijk  aan  de  machine-ruimte  grenzen , 
steeds  door  dubbele  beschotten  van  deze  laatste  afgescheiden 
moeten  worden.  Verder  moeten  de  ingeladene  kolen  steeds 
volkomen  droog  zijn ;  er  moeten  zooveel  mogelijk  grootere  stuk' 
ken,  geen  gruis,  worden  ingeladen,  omdat  het  laatste  het 
meest  tot  zelfontbranding  geneigd  is.  Bij  het  kolen  laden  moet 
steeds  een  vertrouwd  persoon  tegenwoordig  zijn,  om  er  op 
te  letten  ,  of  de  kolen  welligt  een  pyriteus  of  koperachtig  aanzien 
hebben  ,  of  ze  in  ontleding  schijnen  te  verkeeren  met  witachtig 
zout  (sulphas  ferri)  op  de  oppervlakte,  enz.:  dergelijke  ver¬ 
dachte  kolen  moeten  in  den  regel  niet  aangenomen  worden; 
ziet  men  zich  evenwel  in  buitengewone  gevallen  toch  verpligt, 
dezelve  in  te  laden ,  dan  moeten  ze  goed  afzonderlijk  geborgen 
en  zoo  spoedig  mogelijk  tot  gebruik  bestemd  worden.  De 
kolenhokken  moeten  bij  goed  weder  voortdurend  worden  ge¬ 
lucht,  opdat  de  temperatuur  derzelve  daardoor  afgekoeld,  en 
mogelijk  ontwikkelde  schadelijke  gassoorten  verwijderd  worden; 
zoo  mogelijk  moeten  ze  ook  steeds  geheol  leeg  gestookt,  en 
daarna  gereinigd  en  gelucht  worden,  alvorens  nieuwe  voorraad 
worde  ingenomen,  enz.  —  Het  kolenladen ,  wel  is  waar,  ge¬ 
schiedt  uit  den  aard  der  zaak  op  oorlogschepen  niet  altijd  zoo 
geregeld ,  dat  alle  aangegevene  regels  opgevolgd  zouden  kunnen 
worden :  dikwijls  b.  v.  zal  men  genoodzaakt  zijn ,  om  strate¬ 
gische  of  andere  redenen ,  des  nachts  en  haastig  te  laden  ;  het 
boven  beschrevene  is  echter  eene  aanwijzing ,  die  steeds  gevolgd 


1)  Gilb.  Annalen,  1803.  Bd.  24,  p.  469. 
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zal  moeien  worden  ,  wanneer  hel  maken  van  spoed  niet  drin¬ 
gend  en  onvermijdelijk  gevorderd  wordt. 

Niettegenstaande  het  naauwkeurig  opvolgen  der  aangegevene 
voorzorgsmaatregelen  zal  het  evenwel  toch  nog  kunnen  gebeu¬ 
ren  ,  dat  de  ingeladene  kolen  van  zelve  in  brand  geraken. 
Vele  kolensoorten  toch,  alhoewel  op  het  uitwendig  aanzien 
volkomen  droog  en  goed  schijnende  ,  bevatten  toch  nog  7 — 25  % 
water  ,  en  in  min  of  meer  sterke  verhouding  tevens  ijzerkies; 
en  wanneer  er  nu  gedurende  langeren  tijd  niet  gestoomd 
wordt,  en  de  kolenruimen  dus  gevuld  blijven,  terwijl  welligt 
aanhoudend  stormachtig  weder  het  behoorlijk  luchten  dezer 
ruimen  niet  veroorlooft ,  dan  kan  door  deze  bijkomende  mo¬ 
menten  vooral  in  warme  klimaten  ,  liet  ontslaan  der  zelfont¬ 
branding  zeer  bevorderd  worden.  Om  deze  en  andere  redenen 
is  hel  dus  van  het  uiterste  belang ,  dat  men  op  stoomschepen 
een  middel  bezilte ,  waardoor  men  zich  ten  allen  tijde  verze¬ 
keren  kan  van  de  temperatuur ,  die  op  iedere  willekeurige 
plaats  in  de  gevulde  kolenruimen  heerscht;  en  wij  zullen  daarom 
nagaan ,  in  hoeverre  het  bedoelde  oogmerk  op  de  eene  of 
andere  wijze  bereikt  zoude  kunnen  worden.  —  Het  denkbeeld, 
om  door  middel  van ,  in  de  kolenhokken  aangebragte ,  'pijpen 
gewaarschuwd  te  worden  voor  het  gevaar  van  zelfontbranding 
der  steenkolen ,  werd  reeds  voor  langen  tijd  opgevat  door 
Piddington  en  in  de  » Calcutta  Englishmari'  bekendge¬ 
maakt.  Hetzelve  schijnt  echter  destijds  de  algemeene  opmerk¬ 
zaamheid  niet  getrokken  te  hebben;  voor  zooverre  wij  weten 
althans  werd  het  bij  de  eene  of  andere  zeemogendheid  niet 
beproefd.  In  1847  kwam  Piddington  daarom  weder  op 
dit  denkbeeld  terug  in  eene  aan  de  Engelsche  Admiraliteit 
gerigte  memorie  1) ,  daartoe  genoopt  door  het  gebeurde  aan 
boord  van  twee  Engelsche  oorlogschepen  ,  Shearwater  en 
Tortoise ,  die  beide  slechts  ter  naauwernood  eene  geheele 
vernieling  ten  gevolge  van  zelfontbranding  hunner  steenkolen 
ontkomen  waren.  —  Alle  kolenbergplaatsen  moeten  namelijk 
volgens  hem  voorzien  worden  met  gegoten  ijzeren  pijpen  van 
2  a  5  Eng.  duimen  diameter,  welke  van  het  dek  tot  de  kiel 
loopen,  en  eene  zoodanige  stevigheid  bezitten,  dat  ze  tegen 


1)  Grootendeels  overgenomen  in:  the  nautical  magazine,  1847,  p.  505. 
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de  drukking  der  omliggende  massa  steenkool  of  tegen  elke 
andere  beschadiging  volkomen  bestand  zijn.  Iedere  standvink 
kan  hierbij  tot  steun  dezer  pijpen  benuttigd  worden ;  of  wel , 
de  pijpen  kunnen  zoo  stevig  worden  gemaakt,  dat  ze  tevens  de 
dienst  van  standvinken  kunnen  vervullen.  De  pijpen  kunnen 
even  goed  in  verticale,  als  in  diagonale  of  zelfs  horizontale  rig- 
ting  worden  aangebragt.  —  Indien  nu  deze  pijpen  alleen  lucht 
bevatten ,  dan  zal  natuurlijk ,  zoodra  de  hitte  der  kolenlagen 
in  den  onmiddelijken  omtrek  derzelve  eenigzins  belangrijk  wordt , 
langs  den  binnenwand  der  pijp  een  stroom  verwarmde  lucht 
naar  boven  stijgen,  terwijl  in  het  centrum  een  stroom  koude 
lucht  naar  beneden  gaal;  zijn  ze  daarentegen  met  water  ge¬ 
vuld  ,  dan  zal  het  door  de  nabijheid  der  broeijende  steenkolen 
verhitte  water  terstond  naar  boven  stijgen.  Wordt  dus  in  beide 
gevallen,  bij  het  einde  van  iedere  wacht,  door  middel  van  een 
geschikten  thermometer  raar  de  temperatuur  van  de  lucht  of 
het  water  in  deze  pijpen ,  evenals  naar  den  waterstand  bij  de 
lenspompen ,  onderzoek  gedaan ,  dan  zal  men  zich  steeds  kun¬ 
nen  vergewissen  omtrent  den  warmtegraad  der  kolenlagen  in 
haregeheele  dikte  en  uitgestrektheid  (voorondersteld  natuurlijk, 
dat  een  genoegzaam  aantal  pijpen  aangebragt  zij),  en  geene 
spontane  ontbranding  van  steenkolen  zal  dus  immer  eene  ge¬ 
vaarlijke  hoogte  kunnen  bereiken.  Vooral  wanneer  de  pijpen 
met  water  gevuld  zijn ,  zal  de  waarneming  der  ongewoon  ver¬ 
hoogde  temperatuur  in  de  kolenhokken  zeer  gemakkelijk  vallen  , 
en  bij  eenigzins  belangrijken  graad  van  hitte  zal  zelfs  de  een¬ 
voudig  in  de  bovenste  waterlaag  gedoopte  vinger  terstond 
gewaarschuwd  worden  voor  hetgeen  er  in  de  hokken  aan  het 
broeijen  is.  —  Wanneer  nu  verder  het  boveneinde  van  iedere 
pijp  vervaardigd  wordt  van  koper ,  hetwelk  voor  de  helft  van 
den  omtrek  regelmatig  met  gaten  is  doorboord ,  en  wanneer 
over  dit  koperen  gedeelte  eene  soort  van  schuif  wordt  aange¬ 
bragt  ,  welke  voor  een  deel  eveneens  met  overeenkomstige  ga¬ 
ten  doorboord,  doch  voor  het  andere  deel  massief  vervaar¬ 
digd  is ,  dan  kan  deze  schuif  als  kraan  gebezigd  worden ,  en 
dus  door  draaijing  naar  willekeur  water  laten  doorvloeijen , 
of  wel  den  doorgang  van  dit  water  beletten.  Bestaat  er  dan 
gevaar  van  zelfontbranding  in  de  steenkolen,  dan  behoeven 
slechts  een  of  meerdere  waterslangen  aan  de  voedingspomp 
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der  machine,  of  aan  eene  gewone  pomp,  aangebragt,  en  met 
het  andere  einde  op  de  dekopeningen  der  verdachte  en  ook 
der  naastbijgelegene  pijpen  aangeschroefd  te  worden ,  om  na 
omdraaijing  en  opening  der  doorboorde  schuifkraan  stroo- 
men  water  gietervormig  over  de  kolen  te  doen  uitstorten ;  de 
lenspompen  zullen  dan  spoedig  het  nut  van  den  maatregel 
bevestigen ,  door  het  opbrengen  van  het ,  door  het  stroomen 
over  broeijende  steenkool  noodwendig  verhitte  water ,  en  spoe¬ 
dig  zal  het  gevaar  geheel  geweken  zijn. 

In  hoe  verre  nu  dit  denkbeeld  op  stoomschepen  eene  alge- 
meene  toepassing  verdient ,  laten  wij  aan  het  oordeel  der 
technici  ter  beslissing ;  ons  schijnt  het  zeer  rationeel  en  doel¬ 
matig  ,  en  vooral  zeer  eenvoudig  te  zijn  1).  Ter  meerdere 
volmaking  zoude  naar  onze  meening  welligt  nog  kunnen  dienen, 
dat  de  kolenhokken  door  ijzeren  tusschenschotten  in  meerdere 
vakken  verdeeld  werden  ;  wanneer  men  dan  genoodzaakt  werd, 
de  broeijende  kolen  in  een  of  meerdere  dezer  vakken  te  blus- 
schen ,  dan  zouden  de  aanwezige  tusschenschotten  het  nat 
worden  van  den  geheelen  inhoud  van  het  kolenhok  verhinde¬ 
ren  ,  en  dus  een  min  of  meer  groot  gedeelte  van  dien  inhoud 
tot  onmiddelijk  gebruik  geschikt  doen  blijven. — Het  spreekt 
overigens  van  zelf,  dat  de  ondergepompte  kolen,  zoodra  het 
gevaar  der  zelfontbranding  geweken  is ,  gelost  en  op  geschikte 
wijze  gedroogd ,  of  wel  terstond  verstookt  moeten  worden , 
daar  anders,  bij  het  langzaam  drooglekken  der  bevochtigde 
kolen  in  de  bergplaats,  op  nieuw  weder  aanleiding  tot  het 
ontstaan  van  brand  gegeven  zoude  worden. 

§  214.  Het  schip  eindelijk  bezit  ook  in  zijne  constructie  vele 
oorzaken  tot  ongelukken  voor  de  in  hetzelve  werkzame  be¬ 
manning. 

Bij  de  werkzaamheden  in  het  tuig  bij  voorbeeld  worden  door 
het  slingeren  en  stampen  van  het  schip,  of  door  het  woeden 
van  den  wind  in  de  tot  reeven  neêrgestrekene  razeilen  ,  eene 
behendigheid  en  kracht  vereischt ,  waarin  de  nog  ongeoefende 
jeugdige  matrozen  wel  eens  te  kort  schieten ;  door  het  geweld 

1)  Op  onze  nieuwe  stoomschepen  worden  tegenwoordig  eenvoudige  holle 
pijpen  in  de  kolenhokken  aangebragt,  waardoor  dus  aan  het  denkbeeld  van 
Piddington  gedeeltelijk  gevolg  gegeven  wordt. 


der  elementen  verder  kunnen  voorname  deelen  van  het  tuig 
gebroken  zijn ,  en  tot  aller  behoud  moeten  eenige  rappe  gas¬ 
ten  trachten ,  de  geledene  schade  te  herstellen  ,  of  het  half 
nedergeslorte  tuig  over  boord  te  kappen ;  enz.  Bij  dit  alles  is 
dus  het  gevaar  van  verwonding  of  van  een  deerlijk  vermin¬ 
kenden  en  zelfs  doodelijken  val  in  het  geheel  niet  gering ;  prac- 
tische  voorzorgsmaatregelen  daartegen  zullen  echter  wel  niet 
gemakkelijk  te  vinden  zijn.  Er  kan  b.  v.  wel  gezorgd  worden, 
dat  de  tuig-gasten  zich  bij  het  openteren  niet  aan  de  ligt  breekbare 
weeflijnen,  doch  steeds  aan  de  hoofdtouwen  van  het  want 
vasthouden ,  en  aan  iedereen  kan  worden  aanbevolen ,  niet 
achteloos  in  de  marsen  te  staan  of  op  de  rondhouten  te  lig¬ 
gen  ;  doch  daarmede  is  dan  ook  alles  gezegd ,  en  voor  het 
overige  zal  ieder  voor  zich  moeten  zorgen,  dat  hem  geen 
ongeluk  geschiede. 

Ook  het  nedervallen  van  voorwerpen  uit  het  tuig  op  de 
aan  het  dek  werkzame  schepelingen  kan  door  vreemde  in¬ 
vloeden  veroorzaakt  ,  en  dus  niet  altijd  voorkomen  worden  ; 
doch  het  gebeurt  niet  zoo  geheel  zelden  ,  dat  er  blokken  , 
marlspijkers,  touwen ,  en  zelfs  messen ,  naar  beneden  komen , 
welke  door  opënterende  of  boven  in  het  tuig  werkzame  ma¬ 
trozen  achteloos  waren  medegenomen,  en  tegen  dergelijke 
onachtzaamheden  kan  en  moet  door  de  inwendige  scheeps- 
polilie  krachtig  gewaakt  worden. 

Door  het  slingeren  van  het  schip  kunnen  verder  de  op  het 
dek  aanwezigen  het  evenwigt  verliezen ,  en  door  een  luik  naar 
beneden  storten :  wanneer  b.  v.  op  een  half  bevrozen  dek 
geen  zand  gestrooid  werd,  wanneer  het  dek  na  het  plunje- 
wasschen  van  het  overgespatte  zeepwater  nog  niet  gereinigd 
is,  wanneer  de  roosters  niet  behoorlijk  op  hunne  plaats  ge¬ 
legd  waren ,  wanneer  de  trappen  werden  weggenomen  bij  het 
schoon  schip  maken,  enz. 

In  de  machine-kamer  kunnen  door  onvoorzigtigheid  vreesse- 
lijke  ongelukken  gebeuren  :  b.  v.  wanneer  te  wijde  boezeroe¬ 
nen  of  andere  kledingstukken  gedragen  worden ,  welke  hier  of 
daar  blijven  vasthaken ,  en  hun  onvoorzigtigen  eigenaar  in  de 
bewegingen  der  machinedeelen  medeslepen. 

Door  een  gebrekkig  stopper-stelsel ,  of  door  eenige  andere 
oorzaak ,  kan  het  opgetuigde  spil  levendig  geraken ,  en  de 
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rondzwaaijende  of  zelfs  in  middelpuntvliedende  rigting  weg¬ 
geslingerde  windboomen  kunnen  groote  verwoestingen  aanrig- 
ten;  gelijk  dit  b.  v  in  1856  geschiedde  ab  Z.  M.  stoom¬ 
schip  Phoeiiix ,  waarbij  12  schepelingen  belangrijke  beenbreu¬ 
ken  en  ontwrichtingen  bekwamen. 

Bij  de  wapenoefeningen  kunnen  door  het  slingeren  van  het 
schip  verwondingen  veroorzaakt  worden;  ook  door  onvoor- 
zigtigheid,  b.  v.  bij  het  schermen,  waarbij  het  aangezigt 
niet  behoorlijk  met  een  masqué  beschut  werd.  Bij  de  vuur- 
oefeningen  verder  kunnen  klein  schietgeweer  of  stukken  ge¬ 
schut  uiteenspringen  ;  gelijk  van  dit  laatste  bij  onze  zeemagt 
in  den  jongsten  tijd  drie  treurige  voorbeelden ,  opvallend  snel 
op  elkander  volgend,  zijn  voorgekomen,  en  dat  wel  zonder 
dat  de  ware  oorzaak  dezer  ongelukken  konde  opgehelderd 
worden.  Wanneer  er  uit  hetzelfde  stuk  geschut  achtereenvol- . 
gends  eenige  schoten  gelost  worden ,  dan  kan  ook  eene  nieuw 
ingebragte  lading  onverwachts  zoogenaamd  van  zelf  ontbranden  : 
b.  v.  irf  geval  het  teruggeblevene  van  de  laatstvoorgaande  bus- 
kruidontploffing  —  een  mengsel  van  sulphuretum  potassii ,  sul- 
phas  en  carbonas  potassae ,  carbonium  en  suiphur,  hetwelk 
de  eigenschappen  bezit  van  een  pyrophoor  —  door  uitwisschen 
niet  zorgvuldig  verwijderd  was  geworden  1),  of  in  geval  een 
smeulend  stuk  kardoes  of  saai  in  het  stuk  was  achtergebleven. 

Het  zoude  gemakkelijk  vallen,  het  aantal  der  genoemde  oor¬ 
zaken  nog  belangrijk  te  vermeerderen.  De  toepassing  van 
voorzorgsmaatregelen  tegen  dezelve  behoort  echter  grootendeels 
tot  den  werkkring  der  inwendige  scheepspolitie ;  wij  hebben 
daarom  hier  slechts  de  voornaamste  derzelve ,  om  der  volle- 
digheidswille ,  kortelijk  aangevoerd,  en  meenen  daarmede  met 
het  oog  op  het  ons  voorgestelde  doel  te  kunnen  volstaan. 


1)  Dit  residu  wordt  vooral  veroorzaakt  door  onvolkomene  verbranding 
van  het  kruid,  bij  zwakke  ladingen  en  korten  loop;  Moritz  Meijer,  in 
Pogg.  Annalen.  1829,  Bd.  16,  s.  357. 
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HOOFDSTUK  VIII* 

INVLOEDEN,  WELKE  DOOR  HET  EIGENAARDIGE  SCHEEPSLEVEN  OP 
DEN  SCHEPELING  WORDEN  UITGEOEFEND. 

§  213.  In  het  voorgaande  hoofdstuk  behandelden  wij 
slechts  die  invloeden ,  welke  op  een  schip  in  het  algemeen 
iedereen  zouden  kunnen  treffen ,  ook  zelfs  hem ,  die  zich  slechts 
voor  korten  tijd  aan  boord  bevond.  Wij  moeten  thans  echter  eene 
andere  reeks  van  invloeden  gaan  beschouwen,  namelijk  die, 
welke  door  het  eigenaardige,  met  geene  andere  loopbaan  ver¬ 
gelijkbare  ,  scheepsleven  geboren  worden ,  en  waaraan  hij  is 
blootgesteld,  die  bestemd  is,  het  grootste  gedeelte  van  zijn 
leven  binnen  de  enge  scheepsruimte  door  te  brengen. 

Zij,  die  het  scheepsleven  slechts  kennen  uit  de  aangenaam 
gekleurde  zeeromans ,  of  uit  de  sterk  versierde  en  overdrevene 
verhalen  van  zeelieden ,  kunnen  zich  geen  denkbeeld  vormen 
van  de  eenvoudig  en  getrouw  voorgestelde  waarheid.  De  loop¬ 
baan  van  den  zeeman  bezit  wel  is  waar  ook  zonder  den  tooi 
van  alle  de  bedoelde  valsche  versierselen  veel  aanlokkelijks, 
doch  de  schoone  schilderij  heeft  ook  eene  keerzijde ,  en  beide 
deze  zijden  willen  wij  thans  eenigzins  nader  gaan  beschouwen. 

In  de  eerste  plaats  dan  is  er  aan  het  scheepsleven  eene 
reeks  van  morele  invloeden  eigenaardig  verbonden ,  waaraan 
de  schepeling  zich  onvermijdelijk  moet  leeren  gewennen.  Zij 
werken  wel  is  waar  slechts  op  indirecte  wijze  op  de  gezondheid , 
doch  oefenen  daarom  eene  niet  minder  beslissende  werking 
op  het  behoud  dezer  laatste  uit ;  want  evenals  de  uitwendige  voor¬ 
waarden  van  voeding,  woning,  kleeding,  lucht ,  licht  enz.  de  ge¬ 
zondheid  bedreigen,  zoodra  ze  slechte  eigenschappen  bezitten,  zoo 
werken  ook  schadelijke  morele  invloeden  verwoestend  op  het  lig  - 
chaam ,  tenzij  dezelve  door  pligtsgevoel  gewijzigd  of  door  deugd¬ 
zame  grondbeginselen  geleid  worden.  Deze  invloeden  nu  zullen 
wij  achtereenvolgends  nader  trachten  te  ontleden. 

(i.  Scheiding  van  dierbare  b  trekkingen. 

|  216.  Vooral  voor  hem,  die  voor  de  eerste  maal  eene 
groote  zeereis  gaat  ondernemen,  en  wiens  gevoel  nog  niet 
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verbasterd  is ,  is  bet  verlaten  van  den  geliefden  grond  en  van 
dierbare  betrekkingen  "eene  treurige  zaak.  Is  de  reislustige  nog 
jong,  en  laat  hij  geene  andere  banden  achter  zich  dan  die 
van  den  kinderlijken  kring ,  dan  ontvangt  zijn  levendig  jeugdig 
gemoed  in  de  aangevangene  loopbaan  zoovele  vreemde  en  aan¬ 
lokkelijke  indrukken ,  dat  de  herinnering  aan  het  pas  ver¬ 
latene  ouderlijke  huis  daardoor  gewoonlijk  eenigermate  op  den 
achtergrond  wordt  gedrongen;  en  weinige  dagen  nadat  de  va- 
derlandsche  duinen  uit  zijn  oog  verdwenen  zijn  ,  en  de  zeeziekte 
voorspoedig  is  doorgestaan ,  blikt  hij  reeds  weder  vrolijk  en 
opgewekt  zijn  volgend  leven  te  gemoet.  Niet  alzoo  echter  gaat 
het  den  volwassenen,  die  zich  door  vreemde  indrukken  niet 
meer  zoo  gemakkelijk  laat  wegslepen,  en  wien  welligt  nog  ge¬ 
heel  andere  banden  dan  die  van  het  ouderlijke  huis ,  de  veel 
meer  bindende  namelijk  van  eigen  gade  en  kroost,  aan  het 
vaderland  geboeid  houden.  In  dit  laatste  geval  toch  heeft  deze 
een  smartelijk  offer  gebragt  aan  de  noodzakelijkheid,  om  in 
het  levensonderhoud  der  zijnen  te  voorzien ;  want  hij,  die  een¬ 
maal  de  hoog  aesthetische  genoegens  van  het  huwelijksleven 
gesmaakt  heeft,  zal  wel  nimmer  uit  zuivere  neiging  het  scheeps¬ 
leven  verkiezen  boven  het  geluk ,  hetwelk  zijn  huisselijke  kring 
hem  verschaffen  kan.  Het  zeemansberoep  is  dus  voor  hem  eene 
bijna  volstrekte  omkeering  van  het  harmonische  familieleven, 
en  hij  verkeert  dien  ten  gevolge  in  een  voortdurenden  pijnlijken 
strijd  tusschen  de  pligten  van  zijn  beroep  en  de  behoefte  aan 
het  verlaten  huisselijke  geluk,  welk  laatste  in  zijne  oogen  na¬ 
tuurlijk  nog  door  elke  kortstondige  terugkomst  na  eene  lang¬ 
durige  zeereis  eene  nieuwe  aantrekkelijkheid  verkrijgt.  Het 
huisselijke  leven  wordt  daarom  door  het  zeemansberoep  bijna 
onvermijdelijk  uitgesloten ,  en  deze  wanverhouding  tusschen 
de  eigenaardige  eischen  van  het  beroep  en  de  natuurlijkste  nei¬ 
gingen  bereidt  aan  het  meerendeel  der  meer  beschaafde  zeelieden 
eene  bron  van  verdrietelijkheden,  welke  door  andere  standen 
der  maatschappij  nimmer  geheel  begrepen  kunnen  worden. 
Velen  nu  zullen  hunne  neiging  tot  het  zoo  geliefkoosde  familie¬ 
leven  door  pligtsgevoel  en  rede  kunnen  beheerschen,  doch 
voor  de  gelukkig  meer  zeldzame  uiterst  fijn  gevoelige  en  teer¬ 
hartige  karakters  worden  dit  gemis  van  familievreugde  en  fa¬ 
miliegeluk  ,  deze  steeds  weder  herhaalde  scheidingen  ,  tot  voort- 


durend  vernieuwde  oorzaken  van  treurigheid,  onrust  en  ont¬ 
moediging  ,  welke  zelfs  door  brieven  ,  deze  geheimzinnige  boden 
tussehen  het  huis  en  het  schip,  dikwijls  eerder  vermeerderd 
dan  verminderd  worden ,  en  welke  eindelijk  onoverwinnelijk 
heimwee  en  hypochondrische  gemoedsstemming  ten  gevolge 
hebben. 

Ook  om  de  boven  ontwikkelde  redenen  drongen  wij  er  in 
den  aanvang  van  dit  werk  daarom  zoo  op  aan  ,  dat  het  scheeps¬ 
leven  steeds  vroeg  begonnen  zoude  worden ,  en  dat  eene  zee¬ 
mogendheid  trachten  moest,  vooral  jeugdige  voorwerpen  aan 
zich  te  verbinden.  Wanneer  het  eigenaardige  van  dit  beroep 
door  eigene  ondervinding  gekend  en  gewaardeerd  wordt,  dan 
zullen  meer  teedere  banden  later  niet  zoo  ligtvaardig  gesloten 
worden  ;  want  het  laat  zich  niet  loochenen  ,  dat  de  gedwongene, 
dikwijls  jaren  achtereen  voortdurende  scheiding  van  familie 
en  vrienden  den  jeugdigen  zeeman  van  deze  laatsten  min  of 
meer  vervreemdt ,  ten  minste  het  verlangen  naar  dezelve , 
hetwelk  door  het  te  zamen  leven  zoo  natuurlijk  eerst  regt 
wordt  opgewekt,  niet  in  dien  graad  tot  ontwikkeling  doet 
komen,  als  wij  dit  in  de  gewone  burgerlijke  en  maatschap¬ 
pelijke  verhoudingen  gewend  zijn. 

Heimwee  (nostalgie)  is  zeker  wel  het  gevaarlijkste  uiterste, 
waartoe  het  verdriet  over  de  ondervondene  scheiding  van 
geliefde  betrekkingen  leiden  kan :  treurige  en  medelijdens¬ 
waardige  ziekte,  die  veel  meer  de  algemeene  belangstelling 
pleegt  op  te  wekken  dan  vele  andere,  oneindig  meer  ge- 
wigtige  doch  sneller  voorbijgaande  aandoeningen.  Niemand 
zal  het  betwisten ,  dat  vooral  aan  boord  vele  oorzaken  tot 
het  ontstaan  dezer  ziekte  vereenigd  worden  aangetroffen : 
de  zeereizen  duren  gewoonlijk  een  geruimen  tijd  ,  afgelegene 
en  weinig  afleiding  verschaffende  stations  moeten  bewaakt 
worden,  de  noodzakelijke  dwang  der  discipline  maakt  de  ver¬ 
velende  afzondering  nog  onaangenamer,  de  eischen  van  de 
dienst  worden  welligt  gestrenger  bevonden  dan  dit  verwacht 
was,  de  tijd  valt  pijnlijk  lang,  de  kans  tot  tehuisvaren  is  nog 
verre  verwijderd ,  de  moed  wordt  verloren ;  —  en  wanneer 
deze  gemoedsgesteldheid  bij  daartoe  voorbeschikte  voorwerpen 
eenmaal  geboren  is ,  dan  worden  zij  lusteloos  en  traag  in  hunne 
bewegingen ,  ijver  en  eerzucht  zijn  verdwenen  ,  alle  zachtere 
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of  gestrengere  pogingen ,  deze  personen  tot  hunnen  pligt  terug 
te  roepen,  blijven  vruchteloos  en  dienen  slechts  daartoe,  hun 
verlangen  naar  huis  nog  te  vermeerderen.  —  Pligtgevoel  nu  en 
zelfbeheersching ,  vroeg  ingeprent  en  zorgvuldig  aangekweekt, 
zijn  de  beste  middelen  om  het  ontslaan  van  heimwee  te  voor¬ 
komen  of  in  de  geboorte  te  verstikken.  Doch  wanneer  deze 
middelen  niet  baten,  en  wanneer  noch  eene  zachte  mensch- 
lievende  behandeling,  noch  de  beste  zorgen  van  den  officier 
van  gezondheid  in  staat  zijn ,  dergelijke  treurige  lijders  te 
herstellen ,  en  ook  eene  overplaatsing  op  een  ander  schip  en 
naar  een  aangenamer  station  geene  goede  vruchten  draagt, 
dan  moeten  deze  personen  zoo  spoedig  mogelijk  naar  het 
vaderland  teruggezonden  en  aldaar  uit  de  dienst  verwijderd 
worden ;  want  zij  zullen  nimmer  geschikt  worden  voor  de 
dienst ,  welke  de  Staat  het  regt  heeft  van  hen  te  vorderen  , 
en  zouden  dezen  dus  meer  tot  last  dan  tot  nut  zijn. 

Met  nostalgie  moet  evenwel  niet  verwisseld  worden  de 
tegenzin  tegen  de  dienst ,  welke  soms  het  masker  van  heimwee 
tracht  aan  te  nemen ,  en  somtijds  aangetroffen  wordt  bij 
nieuw  aangeworvenen ,  die  zich  teleurgesteld  zien  in  het¬ 
geen  zij  zich  van  de  dienst  hadden  voorgesteld ,  en  zich  aan 
de  eischen  der  militaire  tucht  en  van  het  zeeleven  niet  kunnen 
of  willen  gewennen.  Even  zeker  als  de  eerste  toestand  aan  boord 
gewoonlijk  ongeueeslijk  is ,  wijkt  de  bedoelde  tegenzin  daarentegen 
gewoonlijk ,  na  korteren  of  langeren  tijd ,  voor  goede  behande¬ 
ling  ,  opwekkende  bezigheden ,  het  verschaffen  van  uitspannin¬ 
gen  en  genoegens ,  enz.  Doch  wanneer  deze  zachte  en  wel¬ 
willende  maatregelen  niet  in  staat  zijn,  den  tegenzin  tegen  de 
dienst  te  overwinnen;  wanneer  het  blijkt,  dat  deze  of  gene 
zich  alleen  door  kwaden  wil ,  tot  geldelijk  nadeel  van  den 
Staat,  aan  zijnen  verpligten  diensttijd  tracht  te  onttrekken: 
dan  moeten  gestrenge  en  krachtige  maatregelen  terstond  voor 
de  mildere  in  de  plaats  treden ,  ten  einde  den  erkenden  slecht- 
gezinden  tot  het  nakomen  der  vrijwillig  door  hem  aangegane 
verbindtenissen  te  dwingen. 

b.  Gedwongen  te  zamen  leven * 
g  c2\ 7*  Wanneer  de  verschillende  elementen,  waaruit  eene 
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bemanning  zamengesleld  is  ,  hunnen  pligt  en  hunne  roeping 
goed  begrijpen ,  en  daaraan  naar  hun  vermogen  beantwoor¬ 
den  ,  dan  heeft  het  scheepsleven  waarlijk  veel  aanlokkelijks. 
Het  gulle,  ronde  en  vrolijke  karakter,  waarmede  men  den 
zeeman  in  romantische  en  andere  geschriften  zoo  gaarne  ver¬ 
siert,  wordt  aan  boord  dan  werkelijk  nagenoeg  bij  allen  ge¬ 
vonden  ;  want  het  eigenaardige  van  het  beroep,  waarin  ge¬ 
vaar  en  genoegen ,  lief  en  leed ,  door  allen  gelijkelijk  moet 
worden  gedeeld ,  vereenigt  alle  leden  eener  bemanning  door 
denzelfden  broederlijken  band,  en  er  ontwikkelt  zich  eene 
onderlinge  welwillende  gezindheid  ,  welke  bij  alle  rangen  in 
dezelfde  mate  aangetroffen  wordt.  Op  een  zoodanig  schip 
heerschen  slechts  een  openhartige  toon  en  eene  onschuldige 
scherts,  zoowel  bij  het  zwaarste  werk  in  het  holle  van  den 
nacht ,  als  bij  de  niet  altijd  even  geurige  en  smakelijke  kunst¬ 
voortbrengselen  van  den  kok;  iedereen  dient  daar  met  lust 
en  ijver ,  en  zelfs  nog  langen  tijd  daarna,  wanneer  allen  reeds 
weder  gescheiden  en  welligt  in  geheel  verschillende  wereld- 
deelen  door  de  dienst  geroepen  zijn,  worden  de  te  zamen 
doorleefde  aangename  dagen  nog  met  tevredenheid  en  genoe¬ 
gen  herdacht. 

Op  dezen  algemeenen  regel  bestaan  echter  enkele  uitzon¬ 
deringen  ,  welke  wij  meer  van  nabij  willen  beschouwen.  — 
Sommigen  namelijk  zijn  niet  in  staat,  door  gemis  aan  geest¬ 
kracht  of  buigzaamheid  van  karakter,  om  zich  naar  de  on¬ 
vermijdelijke  omstandigheden  te  schikken.  Zij  beschouwen  de 
gedwongene  vereeniging  van  eene  grootere  menigte  menschen, 
welke  elkander  vóór  hunne  aan  boord  komst  gewoonlijk  ge¬ 
heel  en  al  vreemd  waren ,  in  de  op  zich  zelve  reeds  zoo 
begrensde  ruimte  van  het  schip ,  —  de  vermenging  van  de 
vreemdsoortigste  elementen  tot  een  gemeenschappelijk  leven  , 
hetwelk  men  noch  over  dag  noch  des  nachts  ontvlieden  kan ,  — 
als  onbestaanbaar  met  de  behoefte  aan  ligchamelijke  en  geeste¬ 
lijke  vrijheid ,  welke  in  het  menschelijke  gemoed  zulke  diepe 
wortels  geschoten  heeft.  Voor  hen  bezit  het  scheepsleven  dus 
weinig  aantrekkelijks.  —  Door  den  minder  fijn  gevoelenden 
matroos  wordt  dit  nadeel  hoofdzakelijk  slechts  van  de 
materiële  zijde  beschouwd,  en  zijne  mindere  beschaving  doet 
hem  meer  het  onaangename  van  de  hem  door  anderen  be- 
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twiste  ruimte,  dan  het  hinderlijke  der  nabijheid  van  niet  met 
zijne  neigingen  overeenstemmende  karakters  ontwaren ;  hij  is 
niet  zoo  bijzonder  keurig  in  de  keuze  zijner  vrienden ,  en 
vertegenwoordigt  meer  den  stoffelijken  dan  den  geestelijken 
mensch.  Voor  dezen  of  genen  der  beter  opgevoeden  en  ont¬ 
wikkelden  der  equipage  echter  ,  welke  zich  om  de  zoo  even 
aangegevene  redenen  met  het  scheepsleven  niet  kan  vereenigen, 
bestaan  geheel  omgekeerde  verhoudingen :  hij  beweegt  zich 
wel  is  waar  vrijer  in  de  gemeenschappelijke  woning  dan  de 
matrozen ,  en  geniet  zelfs  het  uitsluitend  bezit  eener  kleine  af- 
geschotene  ruimte,  waarin  hij  zich  kan  afzonderen  en  omringen 
met  alle  die  zaken,  welke  hem  het  verblijf  in  zijn  klein  »te 
huis”  kunnen  veraangenamen;  doch  deze  voorregten  worden 
voor  hem  ruimschoots  opgewogen  door  de  grootcre  gevoelig¬ 
heid  van  zijn  karakter ,  welke  hem  het  onaangename  van  den 
dagelijkschen  omgang  met  personen,  waarmede  hij  niet  sympa¬ 
thiseert  ,  veel  levendiger  doet  ontwaren.  —  Bij  het  begin  der 
reis  zijn  allen  nog  te  veel  vervuld  met  de  gedachte  aan  het 
moederland  en  de  daar  achtergelatene  betrekkingen,  om  zich 
nu  reeds  naauwkeuriger  bekend  te  maken  met  de  karakters 
der  personen ,  waarmede  zij  eene  gemeenschappelijke  huishou¬ 
ding  zullen  moeten  voeren ,  en  welke  zij  dikwijls  eerst  bij  het 
in  dienst  stellen  van  het  schip  voor  de  eerste  maal  in  hun 
leven  ontmoet  hebben.  Zoodra  echter  aller  gemoederen  zich 
met  het  denkbeeld  eener  langdurige  uitlandigheid  min  of  meer 
verzoend  hebben ,  en  daardoor  meer  tot  rust  gekomen  zijn , 
begint  de  behoefte  aan  het  gewone  maatschappelijke  verkeer 
weder  levendig  te  worden;  zelfs  de  bedoelde  meer  eenzelvige 
karakters  zijn  dan  in  den  aanvang  gewoonlijk  tot  den  alge- 
meenen  vriendschappelijken  omgang  zeer  geneigd,  en  in  de 
bevoorregte  ruimte  heerscht  eene  vrolijkheid ,  welke  voor  het 
vervolg  der  reis  veel  belooft  tot  veraangenaming  van  het  een- 
toonige  scheepsleven.  Ongelukkig  evenwel  is  juist  niets  beter 
dan  dit  scheepsleven  geschikt,  om  den  waren  inborst  van 
ieder  individu  naauwkeurig  te  doen  doorgronden.  De  buiten¬ 
wereld  levert  in  de  afzondering  op  den  grooten  Oceaan  niet 
meer  die  voortdurend  vernieuwde  en  afgewisselde  indrukken, 
waaraan  de  geest  zoo  zeer  behoefte  schijnt  te  hebben ;  de  nei¬ 
gingen  en  denkbeelden,  de  grondbeginselen  en  wenschen  van 


personen ,  die  welligt  van  de  vier  uithoeken  des  vaderlands 
afkomstig  zijn ,  bezitten  nu  niet  meer  den  dekmantel  van  het 
gewone  maatschappelijke  leven ,  waaronder  ze  zich  vroeger 
konden  verbergen.  De  eigenliefde,  dit  uitvloeisel  van  den 
menschelijken  hoogmoed ,  waarvan  wel  niemand  kan  worden 
vrij  geacht ,  —  en  waarmede  hij,  die  zich  door  deze  ondeugd  ge¬ 
heel  laat  regeren,  naar  het  schijnt  door  eigene  hoogachting 
wil  trachten  te  vergoeden ,  hetgeen  anderen  hem  uit  al  of  niet 
gegronde  minachting  zijner  verdiensten  meenen  te  moeten 
ontzeggen,  —  wordt  door  onschuldige  scherts  gekrenkt  en 
gewond ,  en  wreekt  zich  wejligt  door  eene  kwalijk  verholene 
wrevelige  stemming:  het  onderlinge  verkeer  wordt  daardoor 
al  zeer  weinig  welwillend,  en  de  algemeene  eensgezindheid 
wordt  dikwijls  gestoord  door  de  kwalijkgezinde  uitlegging  van 
nietsbeteekenende  gezegden  of  gebeurtenissen.  Ook  de  lage, 
nimmer  met  open  vizier  te  velde  trekkende  nijd  kan  door 
schijnbare  bevoorregting  van  dezen  of  genen  scheepsmakker 
worden  opgewekt ,  en  met  zijn  verterend  vuur  wonden  slaan , 
welke  in  de  diepe  schuilhoeken  van  het  gemoed  immer  rond 
zich  voortvreten,  en  meestal  nimmer  genezen.  Aller  gemeen¬ 
schappelijke  drijfveer  verder,  de  eerzucht,  kan  schoone  vruch¬ 
ten  voortbrengen,  wanneer  zij  den  regten  weg  bewandelt  en 
goede  middelen  bezigt;  doch  zij  kan  ontaarden  tot  eene  lage 
en  kruipende  ondeugd ,  tot  de  intrigue ,  die  onverschillig  is 
in  de  keuze  harer  middelen  en  meer  rekent  op  sluwe  behen¬ 
digheid  dan  op  ware  verdiensten :  de  eerste  strekt  iedereen 
tot  eer  en  wordt  immer  geëerbiedigd,  de  laatste  vernedert 
den  mensch  en  wordt  met  eene  diepe  verachting  gebrandmerkt. 

Het  zoude  gemakkelijk  vallen ,  de  menschelijke  neigingen 
nog  verder  te  ontleden  en  daaruit  aan  te  toonen,  hoe  de 
beminnelijkste  mensch  aan  den  wal  daarentegen  aan  boord 
tot  den  onverdragelijksten  egoïst  kan  vervormd  worden ;  ieder¬ 
een,  die  de  kleine  wereld,  welke  tusschen  de  boorden  van 
een  schip  leeft  en  werkt,  met  eigene  oogen  heeft  kunnen 
aanschouwen,  zal  ons  de  waarheid  van  al  het  aangevoerde 
moeten  toestemmen.  Doch  wij  hebben  genoeg  gezegd,  om 
te  doen  zien ,  hoe  de  scherpe  hoeken  van  het  menschelijke 
karakter  door  de  geheel  bijzondere  eigenaardigheden  van  het 
scheepsleven  ,  —  en  verder  nog  geholpen  door  het  voor  laauwe 
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en  kwalijk  gezinde  dienaren  zeer  knellende  juk  eener  onop¬ 
houdelijk  gehandhaafde  discipline,  door  de  kwellende  zorgen 
der  verantwoordelijkheid  en  van  het  kommandement,  —  tot 
eene  zeer  gevaarlijke  wrijving  kunnen  geraken. 

Wanneer  men  dus  aan  boord,  en  wel  in  het  bijzonder  onder 
de  bevoorregten  der  bemanning,  ten  allen  tijde  eene  nimmer 
gestoorde  eensgezindheid  wilde  gezeteld  zien ,  dan  zoude  men 
het  onmogelijke  wenschen.  De  beschaafde  toon ,  welke  immer 
voorheerscht  bij  het  verkeer  van  welopgevoede  personen,  werpt 
wel  is  waar  eenen  ligten  sluijer  over  de  persoonlijke  grieven 
en  vijandelijke  gezindheden,  doch  deze  laatste  zijn  daarom  niet 
minder  aanwezig,  en  juist  deze  gedwongene  vermomming  geeft 
menigmalen  aanleiding  tot  het  ontstaan  eener  zenuwachtige 
opgewektheid  ,  eener  soort  van  erethismus  .  waarvan  vele  ziekten 
het  gevolg  kunnen  zijn.  —  Doch  mogt  de  algemeene  eensge¬ 
zindheid  in  sommige,  gelukkig  zeer  zeldzame  gevallen  dan  ook 
een  droombeeld  blijken  te  zijn  ,  zoo  brengt  de  tijd  toch  gewoon¬ 
lijk  eene  zekere  orde  in  deze  morele  verwarring :  de  overeen¬ 
stemmende  karakters  vereenigen  zich  tot  kleine  groepen,  welke 
zich  zei  ven  genoeg  trachten  te  zijn ,  en  eindelijk  verdwijnen 
alle  vijandige  persoonlijkheden  onder  eene  wederkeerige  ver¬ 
draagzaamheid. 

Enkele  karakters  verder  worden  er  soms  onder  de  bevoor¬ 
regten  aan  boord  aangetroffen,  welke  zich  in  geene  enkele 
omgeving,  noch  aan  boord  noch  aan  den  wal,  gelukkig  ge¬ 
voelen,  en  dus  nimmer  en  met  niemand  tevreden  zijn  — 
ongelukkige ,  meestal  zeer  bekrompene  menschenhaters ,  welke 
beter  geschikt  waren  voor  de  eenzame  en  doodsche  stilte  van 
een  klooster  dan  voor  den  gullen  en  vrolijken  toon  der  maat¬ 
schappelijke  zamenleving.  Dergelijke  karakters  leven  meestal 
stil  voor  zich  heen ,  nemen  bij  de  algemeene  maaltijden  of  bij 
de  wandelingen  op  het  dek  geen  deel  aan  het  gevoerde  gesprek, 
zitten  zooveel  mogelijk  in  hunne  hut ,  en  gaan  steeds  bij  voor¬ 
keur  alléén  naar  den  wal  op  de  plaatsen,  waar  hun  schip 
toevallig  onder  weg  mogt  aanlanden;  het  zijn  dus  meer  fi¬ 
guurlijke  dan  levende  bestanddeelen  van  het  bevoorregte  ge¬ 
deelte  der  equipage ,  en  zij  hebben  ook  een  meer  negatief  dan 
positief  nadeeligen  invloed  op  de  vrolijkheid  hunner  kameraden. 
Doch  voor  zich  zelven  zijn  deze  ontevredenen  al  zeer  ongelukkig, 
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en  daarom  wel  medelijdenswaardig:  in  hun  eenzaam  bestaan 
brengt  hunne  kranke  ziel  hun  onophoudelijk  in  het  geheugen, 
wat  vroeger  welligt  werkelijk,  doch  meestal  slechts  schijnbaar 
of  ten  minste  verkeerd  begrepen  ,  geschied  is ;  alle  werkelijke  of 
vermeende  grieven  worden  telkens  weder  op  nieuw  overdacht 
en  gevoeld ;  zij  zijn  gedurende  hun  verblijf  aan  boord  te  moede 
als  een  gevangene  in  zijnen  kerker ;  en  de  ontevredenheid  met 
zich  zelven  en  anderen ,  de  miskenning  van  waarlijk  goede  en 
edele  vrienden  ,  de  diepste  treurigheid ,  en  eindelijk  de  sluipende 
doch  moordende  inwerking  der  hypochondrie,  zijn  de  onver¬ 
mijdelijke  gevolgen  dezer  gemoedstemming.  —  Bezitten  dergelijke 
personen  daarentegen  niet  die  neiging  tot  stille  afzondering, 
doch  grijpen  ze  elke  gelegenheid  aan  om  hunne  ontevredenheid 
aan  anderen  mede  te  deelen ,  dan  worden  ze  waarlijk  positief 
schadelijke  elementen  in  eene  overigens  goed  gestemde  en  eens¬ 
gezinde  longroom ;  want  hunne  sophismen  en  paradoxen  laten 
niemand  met  rust,  en  hunne  ten  laatste  onuitstaanbare  oppo¬ 
sitie  geeft  aanleiding  tot  hatelijkheden ,  welke  op  alle  aanwe¬ 
zigen  kunnen  terugslaan.  —  Beide  categoriën  zijn  echter  geluk¬ 
kig  uiterst  zeldzaam  aan  boord  vertegenwoordigd;  mogten  ze 
al  aanwezig  zijn,  dan  is  de  algemeene  afkeuring  het  beste 
uitwendige,  en  eene  meer  gezonde  levensleer  voor  de  kranke 
zie!  het  beste  inwendige  geneesmiddel. 

Onder  de  bevoorregte,  meer  beschaafde  bewoners  van  het 
schip ,  waaronder  wij  niet  alleen  die  van  longroom  en  voor- 
longroom ,  doch  ook  in  zeker  opzigt  enkele  der  hoogere  scheeps¬ 
onderofficieren  begrijpen,  is  er  eindelijk  een,  die  een  geheel 
eigenaardig  standpunt  bekleedt,  —  de  kommanderende  officier. 
In  plaats  van  een  gedwongen  zamenleven  met  andere  personen, 
is  dezen  eene  juist  omgekeerde  verhouding  opgelegd:  de  aan 
hem  toevertrouwde  magt  dwingt  hem  in  zeker  opzigt  tot  eene 
min  of  meer  volledige  afzondering ,  en  hij  vindt  in  den  omgang 
met  de  leden  van  het  Etat-Major  slechts  in  zoo  verre  afleiding, 
als  hij  dien  zonder  nadeel  voor  zijn  gezag  meent  te  mogen 
zoeken.  Velen  verkrijgen  spoedig  een  zekeren  tact ,  welwillend 
en  voorkomend ,  zelfs  vriendschappelijk ,  met  hunne  officieren 
om  te  gaan ,  zonder  dat  een  dezer  laatsten  daarin  vrijheid  kan 
putten ,  de  betamelijke  grenzen  te  overschrijden ;  doch  sommigen 
bezitten  dezen  tact  niet,  of  wel  ze  worden  door  het  karakter 
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van  enkele  hunner  ondergeschikten  er  toe  genoodzaakt,  zich 
geheel  van  alle  welwillende  handelwijzen  te  onthouden.  In 
beide  deze  laatste  gevallen  nu  is  de  kommanderende  officier 
gedwongen ,  zich  geheel  op  zijn  verheven  standpunt  terug  te 
trekken ,  en  hij  moet  in  zich  zelven  de  hoedanigheden  bezitten, 
zich  dezen  afgezonderden ,  eenzamen  toestand  dragelijk  te 
maken  ,  —  eene  taak ,  die  niet  gemakkelijk  te  vervullen  is.  — 
Wanneer  echter  de  kommandant  kennis  aan  gezond  verstand 
paart,  en  in  mannelijk  zelfgevoel  weet,  hoe  verre  hij  gaan 
kan,  zal  zijne  persoonlijke  welwillendheid  nooit  anders  dan 
gunstig  op  allen  kunnen  inwerken ;  indien  hij  werkelijk  achting 
verdient,  zal  niemand  hem  die  onthouden.  Juist  gebrek  aan 
zelfvertrouwen  en  zelfachting,  al  dan  niet  gegrond,  leidt  tot 
vrees  voor  magtsverkorting ,  tot  aanmatiging,  bespottelijk  magts- 
vertoon  ,  en  tot  misbruik  van  magt.  Een  flink  menschkundig 
kommandant  zal  zich  ongetwijfeld  ten  allen  tijde  kunnen  ver¬ 
heugen  in  het  bezit  van  een  goed  schip  voor  allen:  hij  heeft 
het  of  hij  maakt  het,  zelfs  ten  spijt  der  onverstandige  hande¬ 
lingen  van  een  welligt  minder  geschikten  voorganger  (H.  Slot). 

c.  Eentoonigheid  van  het  scheepsleven. 

§  218.  Wij  hebben  reeds  gezegd,  dat  het  scheepsleven  veel 
aanlokkelijks  heeft ,  en  slechts  zeldzaam  door  de  aanwezigheid 
van  enkele ,  niet  voor  het  schip  en  de  zee  geschikte ,  karakters 
minder  genoegelijk  kan  gemaakt  worden.  Wanneer  dus  allen 
met  een  goeden  geest  bezield  zijn,  en  als  het  ware  wedijve¬ 
ren,  om  elkander  het  verblijf  aan  boord  te  veraangenamen, 
dan  zal  ook  de  somtijds  onvermijdelijke  eentoonigheid  van  het 
scheepsleven,  op  eene  lange  met  vele  tegenspoeden  gepaarde 
reis  b.  v. ,  weinig  of  in  hel  geheel  niet  gevoeld  worden.  Op 
dezen  algemeenen  regel  bestaan  echter  enkele ,  hoewel  geluk¬ 
kig  vrij  zeldzame,  uitzonderingen. 

Nog  onaangenamer  en  onverdragelijker  dan  het  beschrevene 
gedwongen  te  zamen  leven  valt  namelijk  op  den  duur,  voor 
sommigen  ,  de  afzondering  van  het  schip ,  met  de  daaruit  voort¬ 
vloeiende  eenzaamheid  en  eenvormigheid  van  het  leven  op 
zee,  tegenover  het  gezellige  verkeer  en  de  dagelijksche  afwis¬ 
selingen  van  den  wal.  Op  vele  reizen  toch  zijn  oorlogschepen 
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genoodzaakt,  2  of  3  maanden  achtereen  de  opene  zee  te  hou¬ 
den,  en  geen  ander  schouwspel  aan  hunne  equipage  te  ver¬ 
schaffen  dan  dat  van  het  omringende  water  en  van  de  at- 
mospheer ;  en  hoe  verheven  en  onbeschrijfbaar  schoon  de 
waargenomene  natuurtafereelen  ook  zijn  mogen ,  zoo  wordt  de 
teweeggebragte  indruk  voor  sommigen  toch  spoedig  verzwakt  door 
eene  al  te  menigvuldige  herhaling.  Doch  niet  alleen  de  bui¬ 
tenwereld,  maar  ook  de  kleine  wereld  in  het  schip  verkrijgt 
voor  hen  eene  groote  eentoonigheid :  het  dagelijksche  gezigt 
derzelfde  personen  en  voorwerpen ,  de  vervelende  herhaling 
van  gelijksoortige  indrukken  en  werkzaamheden,  vermoeijen 
en  verstompen  hunnen  gee£l ;  de  ontbering  van  alle  die 
eigenaardige  attributen  van  den  wal,  welke  als  het  ware  tot 
genoegen  der  menschen  geschapen  zijn ,  en  aan  wier  genot 
zij  van  hunne  jeugd  af  aan  gewend  waren ,  wordt  met  eene 
dikwijls  overdrevene,  ziekelijke  levendigheid  door  hen  gevoeld ;  — 
in  één  woord ,  alles  draagt  er  toe  bij ,  ten  slotte  dien  af  keer 
van  het  schip  en  die  onwederstaanbare  behoefte  naar  den  wal 
bij  hen  te  doen  geboren  worden ,  wier  uiterste  grenzen  door 
het  heimwee  worden  daargesteld. 

Wanneer  op  eene  langdurige  vervelende  zeereis  eindelijk 
eens  toevallig  een  meêlegger  achterhaald  of  een  tegenlegger 
ontmoet  wordt ,  dan  turen  aller  oogen  verlangend  naar  de  aan 
boord  van  het  ontmoete  schip  vertoonde  vlag,  en  met  blijd¬ 
schap  deelt  men  het  elkander  mede,  wanneer  de  geliefde 
Hollandsche  driekleur  de  aanwezigheid  van  landslieden  heeft 
verkondigd.  Aller  ooren  zijn  na  het  hijdraaijen  der  beide 
schepen  reikhalzend  geopend,  en  te  midden  eener  diepe  stilte 
luisteren  ze  gretig  naar  hetgeen  over  en  wéér  door  den  roe¬ 
per  gesproken  wordt;  of  wel,  wanneer  de  gemeenschap  met 
sloepen  heeft  plaats  gehad ,  omringt  een  digte  drom  nieuws¬ 
gierigen  het  teruggekeerde  sloepsvolk,  om  toch  geene  enkele 
der  ondervondene  gemoedsindrukken  onvoldaan  te  laten.  Alle 
werkzaamheden  of  uitspanningen  worden  tijdelijk  gestaakt;  en 
zelfs  wanneer  het  vreemde  schip  reeds  weder  aan  de  kim 
uit  het  gezigt  begint  te  verdwijnen  ,  wordt  het  nog  nagestaard, 
en  volgt  men  het  met  den  geest,  zoo  het  den  weg  naar  het 
vaderland  heeft  ingeslagen  en  eene  menigte  hartelijke  brieven 
der  equipage  aan  de  achtergelat  ene  geliefde  betrekkingen 
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gaat  overbrengen.  —  Terwijl  dit  alles  nu  bij  het  meerendeel 
der  bemanning  hoofdzakelijk  slechts  als  eene  bevrediging  van 
nieuwsgierigheid  moet  beschouwd  worden ,  zoo  stellen  echter 
de  geschilderde  gemoedsaandoeningen  voor  de  bedoelde ,  tot 
hel  scheepsleven  ongeschikte  ,  karakters  veeleer  de  uitdrukking 
daar  van  een  diep  gevoeld  zielenleed;  bij  hen  heerscht  slechts 
ééne  gedachte ,  één  nimmer  sluimerende  wensch :  konden  zij 
slechts  met  het  ontmoete  schip  naar  het  vaderland  terugkeeren, 
en  daarna  van  het  door  hen  zoo  gehate  scheepsleven  voor 
immer  afscheid  nemen!  De  gevolgen  eener  zoodanige  gemoeds¬ 
stemming  nu  meenen  wij  nog  eenigzins  nader  te  moeten  toe¬ 
lichten. 

De  verveling  kan  aan  boord  onder  enkele  begunstigende  om¬ 
standigheden  van  het  scheepsleven ,  zooals  wij  gezien  hebben  , 
bij  sommigen  spoedig  tot  ontwikkeling  komen.  Zij  kan  haren 
oorsprong  ontleenen ,  zoowel  aan  eene  verzwakking  van  het 
zieleleven,  welke  den  tijd  slaperig  ziet  verloopen  en  door  eene 
soort  van  geestelijke  walging  ongeschikt  maakt  tot  eiken  inge¬ 
spannen  arbeid ,  als  ook  aan  een  eigenaardigen  zielstoestand , 
waarin  alle  droombeelden  ( illusiën )  reeds  verloren  zijn,  en 
eene  treurige  onverschilligheid ,  een  pijnlijk  nihilismus  ,  voor 
deze  laatste  in  de  plaats  getreden  is.  In  de  eerste  soort 
van  verveling  wordt  de  tijd  slechts  verspild,  en  gepaste  inspanning 
van  het  ligchaam  en  van  den  geest  is  haar  krachtigste  geneesmiddel; 
in  de  tweede  soort  daarentegen  zijn  de  levenskrachten  der  ziel 
bijna  onherstelbaar  verstompt  en  dit  geestelijk  verval  kan 
welligt  alleen  slechts  door  een  spoedigen  terugkeer  naar  den 
betreurden  wal  genezen  worden.  —  Onder  den  invloed  der 
verveling  wordt  de  spijsvertering  verzwakt ,  ademhaling  en 
bloedsbeweging  geschieden  traag,  en  de  algemeene  voeding 
wordt  daardoor  gestoord;  er  zijn  derhalve  momenten  genoeg 
aanwezig  tot  het  ontstaan  van  ziekten.  Zoo  kan  b.  v.  het  ont¬ 
staan  van  scheurbuikachtige  aandoeningen  hierdoor  bevorderd 
worden,  wanneer  de  meer  belangrijke  oorzaken  tot  de  ont¬ 
wikkeling  dezer  ziekten ,  —  zooals  het  onvoldoende  der  voeding 
en  der  kleeding ,  de  overvulling  der  beperkte  ruimte ,  het  aan¬ 
houdend  verblijf  in  donkere  gedeelten  van  het  schip ,  de  over¬ 
matige  koude  of  warme  vochtigheid  van  de  atmospheer  en 
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van  het  schip  zelf,  enz.  —  daarbij  gelijktijdig  aanwezig  zijn  1). 
Dutroulau  2)  beweerde  zelfs,  dat  de  verveling  eener  lange 
en  onaangename  zeereis  dikwijls  meer  aanleiding  heeft  gegeven 
tot  het  ontstaan  van  scheurbuik,  dan  alle  gewmonlijk  beschul¬ 
digde  oorzakelijke  momenten  te  zamen,  en  hij  verhaalt  van 
schepen,  wier  provisie  van  levend  vee  en  versche  groenten, 
evenals  alle  overige  gezondheidsverhoudingen ,  niets  te  wenschen 
overlieten  ,  doch  waarop  zich  evenwel  scheurbuikachlige  aan¬ 
doeningen  in  epidemische  uitbreiding  ontwikkelden ;  wij  laten 
deze  geheel  op  zich  zelve  staande ,  door  geene  andere  schrijvers 
gestaafde,  bewering  echter  geheel  voor  zijne  rekening. 

1)  In  dit  werk  wordt  hier  en  daar  door  ons  gewezen  op  zekere  invloeden’ 
welke  in  de  oorzakenleer  der  scheurbuik  niet  over  het  hoofd  gezien  mogen 
worden.  De  bedoelde  invloeden  zijn  voornamelijk:  blootstelling  aan  koude 
of  vochtigheid,  hooge  temperatuur,  verontreiniging  van  den  dampkring, 
onzindelijkheid,  bovenmatige  inspanning  van  het  ligchaam  (vermoeijende 
dienst),  angstige  en  nederdrukkende  gemoedsaandoeningen,  voorafgaande 
ziekte,  malaria,  enz.  Eens  en  vooral  zij  hier  echter  gezegd,  dat  deze 
invloeden,  evenzeer  als  zij  tot  ziekte  in  het  algemeen  voorbeschikken, 
bij  de  aetiologie  van  scheurbuik  ook  alleen  als  begunstigende  momenten 
door  ons  aangemerkt,  en  derhalve  alleen  als  zoodanig  van  groolen  in¬ 
vloed  op  de  ontwikkeling  der  ziekte  gerekend  worden;  scheurbuik  toch 
zal  zelfs  door  de  vereenigde  werking  van  alle  de  genoemde  invloeden  nim¬ 
mer  worden  voortgebragt,  wanneer  de  hoofdoorzaak  —  onbehoorlijke 
voeding  —  niet  aanwezig  is.  —  Tot  het  rigtige  begrip  van  aetiologie  en 
voorbehoeding  der  scheurbuik  is  deze  naauwkeurige  onderscheiding  tusschen 
begunstigende  momenten  en  hoofdoorzaak  naar  onze  meening  dringend 
noodzakelijk. 

Ten  overvloede  deelen  wij  hier  nog  de  uitspraak  mede  van  den  officier 
van  gezondheid  bij  de  Fransche  zeemagt  Marroin,  die  als  chef  der  ge¬ 
neeskundige  dienst  bij  het  Fransche  Eskader  in  de  Zwarte  zee,  tijdens  den 
Krim-oorlog,  in  dit  opzigt  eene  ruime  ervaring  verkreeg,  en  door  wien 
onze  opvatting  van  het  vraagstuk  volkomen  gedeeld  wordt.  Hij  zegt  namelijk 
(1.  c.  p.  102) :  Le  scorbut  doit  ètre  attribué  a  1’  usage  exclusif  et  prolongé 
des  vivres  de  campagne,  mais  il  est  singulièrement  favorisé  dans  son  ap- 
parition  par  toutes  les  causes  souvent  complexes ,  qui  concourent  a  la 
débilitation  de  1’  organisme.  Ceci  s’  applique  au  scorbut  de  1’  arraée  comme 
a  celui  de  la  Hotte.  Les  viandes  salées,  le  biscuit,  les  légumes  secs,  (erwten 
en  boonen,  niet  te  verwarren  met  de  zamengeperste  gedroogde  groenten, 
waarvan  wij  vroeger  gesproken  hebben),  sont  capables  de  sustenter  pen¬ 
dant  quelque  temps.  Si  leur  usage  exclusif  est  imposé  au  dela  de  certaines 
limites,  par  les  nécessités  de  la  guerre  ou  de  la  navigation,  le  scorbut  se 
manifeste ;  son  existence  devient  d’  autant  plus  facile  que  d’  autres  causes 
secondaires  interviennent,  pour  déprimer  des  organismes  déja  atteints  dans 
leur  nutrition. 

2)  Etudes  sur  les  maladies  maritimes,  gaz*  médic.  de  Paris,  1853,  p.  G71. 
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Behalve  de  beschrevene  verveling  wordt  aan  boord  door 
sommigen  der  bedoelde  personen  nog  eene  zeke  re  neiging  tot 
droefgeestig  mijmeren  gevoeld ,  welke  eveneens  tot  ontstemming 
van  het  zieleleven  kan  bijdragen.  De  aanblik  der  zee  en  van 
het  onmetelijke  uitspansel  daar  boven,  welke  vooral  des  avonds 
en  des  nachts,  ook  zelfs  voor  hen  die  dit  grootsche  schouw¬ 
spel  weten  te  genieten,  iets  weemoedigs  heeft;  de  gedachte 
aan  de  nietigheid  van  den  mensch  in  betrekking  tot  het  ver¬ 
hevene  tafereel ,  hetwelk  voor  de  voeten  en  boven  het  hoofd 
is  uitgerold ;  het  denkbeeld ,  dat  het  schitterende  licht  der  hemel- 
ligchamen  weinige  uren  vroeger  of  later  ook  hen  bestraald  heeft, 
die  men  in  ver  verwijderde  oorden  der  wereld  heeft  moeten  ach¬ 
terlaten  :  dit  alles  stemt  hunnen  geest  tot  treurige  overpeinzing. 
Men  ziet  hen  des  avonds  of  des  nachts  de  warmte  en  het  ge¬ 
woel  in  het  benedenschip  ontvlugten ,  en  in  stille  overpeinzing 
over  de  verschansing  heengebogen  liggen,  terwijl  hun  blik 
zich  in  de  onmetelijke  ruimte  rondom  hen  als  het  ware 
verliest;  en  met  volle  teugen  drinken  zij  het  ontastbare 
vergift,  hetwelk  hunne  kranke  ziel  met  diepen  weemoed  en 
namelooze  smart  vervult. 

Wanneer  nu  deze  verveling  en  mijmering  niet  tegengegaan 
en  binnen  zekere  grenzen  beperkt  worden  ,  dan  kan  de  daaruit 
ontstane  ontstemming  van  den  geest  bij  gevoelige  voorwerpen 
tot  verschillende  ziekelijke  aandoeningen  van  het  zieleleven  aan¬ 
leiding  geven;  b.  v.  tot  heimwee,  tot  hypochondrie,  en  zelfs 
somtijds  tol  manie  en  dergelijke  belangrijke  zielsziekten.  — Het 
heimwee,  die  monomanie  van  het  hart,  vereenigt  al  zijne  droefheid, 
alle  zijne  wenschen  tot  eene  enkele  stilzwijgende  bede  ,  het  terug¬ 
zien  van  het  geboorteland.  De  hypochondrie  daarentegen ,  dit  pa¬ 
thologische  egoïsmus  (v.  Feuchtersleben),  bepaalt  den 
geest  tot  de  uitsluitende  waarneming  van  vermeende  of  te 
zwaar  getilde  ligchaamskwaien :  de  geest  werkt  niet  meer 
naar  buiten ,  doch  zij  dwaalt  rusteloos  rond  in  het  ligchaam, 
om  de  verrigtingen  der  afzonderlijke  organen  te  bewaken  en 
mogelijk  aanwezige  stoornissen  op  te  sporen ;  en  zoo  zij  zich 
met  eenigen  anderen  arbeid  bezig  houdt,  dan  dient  deze 
laatste  slechts ,  om  tot  de  kennis  van  de  zoo  hoog  noodig  geachte 
geneesmiddelen  der  ingebeelde  kwalen  te  geraken.  Tot  staving 
hiervan  behoeven  wij  slechts  te  herinneren  aan  de  meermalen 


waar  te  nemen  neiging  van  de  meer  beschaafde  niet-geneeskun- 
digen  der  equipage ,  om  in  hunne  gesprekken  met  de  officieren  van 
gezondheid  voortdurend  op  de  verschijnselen  en  de  behande¬ 
ling  van  ziekten  terug  te  komen,  of,  wat  nog  nadeeliger  is, 
om  in  de  geneeskundige  bibliotheek  dezer  officieren  de  ge¬ 
heimen  hunner  eigene  menschelijke  organisatie  en  de  beves¬ 
tiging  van  het  een  of  ander  vermoeden  omtrent  het  bestaan 
van  ziekte  na  te  sporen ;  beide  neigingen ,  wanneer  zij  voldaan 
worden  ,  brengen  den  vermeenden  zieken  tot  eene  verwarde 
en  valsche  voorstelling  en  beoordeeling  van  bij  zich  zelven 
waargenomene  verschijnselen  ,  verschaffen  hem  veel  ongerust¬ 
heid  en  weinig  verlichting ,  en  in  korten  tijd  wordt  het  her- 
senleven  zoo  sterk  afgeleid  van  zijne  normale  rigting  ,  dat  de 
beste  zorgen  dikwijls  niet  meer  in  staat  zijn,  de  gevolgen 
daarvan  te  voorkomen. 

Bij  de  beschrevene  gemoedskranken  kunnen  zich  dus  alle ,  uit 
ontstemde  zenuwwerking,  vertraagden  bloedsomloop  en  ge¬ 
stoorde  voeding,  geboren  wordende  ziekten  ontwikkelen.  Uit¬ 
geput  door  lijden  en  verdriet  bezwijkt  het  beklagenswaardige 
voorwerp  onder  den  last ,  dien  hij  niet  torschen  konde  ,  — 
en  weldra  welligt  wentelen  de  golven  zich  spottend  over  het 
lijk  van  den  ongelukkigen ,  die  zich  vermeten  had ,  hun 
onstuimig  rijk  te  bezoeken,  zonder  zich  met  moed  en  geest¬ 
kracht  gewapend  te  hebben  tegen  de  ontberingen  en  gevaren , 
die  hij  op  zijne  reize  ontmoeten  zoude. 

Er  is  eindelijk  nog  een  ander  gevolg,  hetwelk  door  de  langere 
afzondering  van  het  schip  uit  de  menschelijke  zamenleving 
kan  geboren  worden ,  —  het  ontstaan  namelijk  eener  verhoogde 
geslachtsdrift ,  welke  aan  boord  van  oorlogschepen  uit  den  aard 
der  zaak  op  eene  natuurlijke  wijze  niet  kan  bevredigd  worden. 
Wij  zullen  hier  niet  spreken  van  de  dierlijke  ontaarding  dezer 
lusten  ,  welke  in  elke  onophoudelijk  voortdurende  vereeniging 
van  onbeschaafde  mannelijke  personen  door  gedwongene  ont¬ 
houding  kan  tot  stand  komen ;  bij  onze  Marine  althans  zijn 
dergelijke  diep  gezonkene  voorwerpen  gelukkig  uiterst  zeld¬ 
zaam.  Doch  wij  bedoelen  hier  de  treurige  ondeugd  ,  welke  de 
wetten  en  neigingen  der  natuur  miskent,  en  in  eenen  vernederen¬ 
den  onvruchtbaren  wellust  vergoeding  zoekt  voor  den  tijdelijk 
onmogelijk  gewordenen  geslachtsomgang ,  - —  de  zelfbevlekking. 
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Volgens  sommigen  zoude  deze  ondeugd  zoowel  aan  boord  als 
aan  den  wal  meer  algemeen  zijn,  dan  tot  heden  wel  vermoed 
werd;  wij  mogen  haar  daarom  hier  niet  stilzwijgend  voorbij¬ 
gaan,  te  meer  daar  hare  ontwikkeling  door  het  eigenaardige 
van  het  scheepsleven  in  de  hand  gewerkt  kan  worden.  De 
minder  beschaafde  en  ontwikkelde  matroos  toch  heeft  het  niet 
geleerd ,  zijne  driften  en  lusten  te  beheerschen ,  en  was  aan 
den  wal  aan  de  ongetoomde  voldoening  derzelve  gewoon  ge¬ 
worden  ;  èn  de  kracht  der  gewoonte ,  èn  het  gemis  van  de 
noodige  zelfbeheersching ,  leiden  hem  dus  aan  boord  op  eeue 
gevaarlijke  helling,  welke  hij  welligt  al  te  gereedelijk  volgen 
zal.  De  jeugdige  scheepsjongens  en  ligtmatrozen  verkeeren  in 
een  ontwikkelings-tijdperk,  waarin  het  ontluikende  geslachtsleven 
reeds  op  zich  zelf  zoozeer  op  den  voorgrond  treedt ,  en  daaren¬ 
boven  door  de  dagelijks  aangehoorde  losbandige  gesprekken 
zoo  gemakkelijk  tot  uitspattingen  wordt  aangezet.  De  bittere 
gevolgen  dezer  ondeugd  behoeven  wij  hier  niet  nader  te 
schetsen :  ieder  geneeskundige  kent  haren  verstikkenden  in¬ 
vloed  op  de  ontwikkeling  van  elk  levensbeginsel,  hare  uitte¬ 
rende  werking  op  het  ligchaam  en  de  ziel.  Hare  onderdruk¬ 
king  vereischt  ook  aan  boord  dezelfde  middelen ,  welke  aan 
den  wal  als  nuttig  erkend  en  loegepast  worden.  Wij  mogten 
deze  ondeugd,  welke  èn  door  de  zedeleer  èn  door  de  ge¬ 
zondheidsleer  even  krachtig  wordt  afgekeurd ,  hier  echter  niet 
onvermeld  laten,  omdat  wij  het  ons  tot  taak  hebben  gesteld, 
het  scheepsleven  tot  in  zijne  kleinste  en  meest  verborgene  on¬ 
derdeden  te  betrachten ,  en  wij  dus  ook  de  aantooning  van 
het  zedelijke  kwaad  niet  mogen  schroomen.  Doch  zoo  de  ma¬ 
troos  als  een  tot  uitspattingen  geneigd  voorwerp  door  ons 
moest  worden  voorgesteid,  zoo  achten  wij  ons  ook  verpligt, 
aan  deze  schaduwzijde  van  zijn  karakter  terstond  de  edele 
en  verhevene  keerzijde  tegenover  te  stellen.  Deze  laatste 
weegt  ruimschoots  op  tegen  de  eerste  in  de  weegschaal 
der  beoordeeling :  want  wie  kent  niet  enkele  der  duizen- 
de  voorbeelden  van  edele  menschenliefde  en  zelfopoffering, 
welke  bij  schipbreuk,  storm,  brand,  of  andere  scheepsram¬ 
pen  ,  door  de  schijnbaar  zoo  ruwe  en  onbeschaafde  matrozen 
ten  toon  gespreid  werden.  Wanneer  men  de  schoone  zijden  van 
het  zeemanskarakter  met  eigene  oogen  heeft  leeren  waarnemen 
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en  achten,  dan  is  het  niet  mogelijk,  dezen  stand  niet  te  be¬ 
minnen,  en  geen  toegevend  oog  op  zijne  gebreken  te  vestigen. 

§  219.  Welke  middelen  kunnen  nu  tot  vermindering  der 
eentoonigheid  van  het  scheepsleven  aangewend  worden?  De 
hoofdmiddelen  daartoe  zijn :  eene  gepaste  werkzaamheid  van 
het  ligchatfm  en  van  den  geest,  en  een  doelmatig  gebruik 
van  alle  beschikbare  gelegenheden  tot  ontspanning  of  afleiding. 
De  kommanderende  officieren  verschaffen  die  middelen  aan 
hunne  ondergeschikten  door  eene  wel  doordachte  afwisseling 
van  het  scheepswerk  door  oefeningen  en  uitspanningen  , 
en  zoo  mogelijk  ook  door  het  aandoen  van  enkele  in  den  weg 
der  reis  gelegene  plaatsen;  de  kommandanten  zelven,  en  ook  de 
meer  beschaafden  en  bevoorregten  der  equipage ,  vinden  die  in 
de  hulpmiddelen  van  hunnen  geest,  in  hunne  hoogere  ver¬ 
standsontwikkeling  en  liefde  tot  studie. 

De  middelen  tot  ontspanning  kunnen  verdeeld  worden  in 
algemeene  en  in  individuele  1). 

Tot  de  algemeene,  welke  door  een  grooter  aantal  personen 
gelijktijdig  kunnen  genoten  worden ,  rekenen  wij  in  de  eerste 
plaats  de  vereeniging  van  meerdere  schepelingen  tot  een  on¬ 
derhoudend,  opgeruimd  gesprek.  Eene  zelfs  luidruchtige  vro¬ 
lijkheid  moet  daarbij  mogen  voorheerschen  ,  want  deze  is  in 
dit  opzigt  de  krachtigste  hefboom  der  gezondheidsleer ;  hoe 
vervelender  en  langduriger  de  reis  is ,  des  te  meer  moet  deze 
hefboom  in  werking  gebragt  worden.  De  voorbehoedende  werk¬ 
kring  van  den  geneesheer  wijkt  hier  echter  geheel  voor  de 
magt  van  den  kommanderenden  officier,  aan  wiens  handen 
alle  middelen  tot  zedelijke  voorbehoeding  zijner  equipage  zijn 
toevertrouwd ;  een  schip ,  waarop  des  avonds  na  het  eindigen 
der  werkzaamheden  geen  vrolijk  gepraat  en  gelach  of  geen 
algemeen  scheepslied  gehoord  wordt,  wordt  steeds  bestuurd 
door  een  gezag,  hetwelk  niet  den  eigenaardigen  tact  bezit, 
het  noodzakelijke  juk  der  discipline  door  toegevende  bepalingen 
te  verzachten ,  —  hoe  goed  de  bedoeling  daartoe  overigens 
ook  zijn  moge.  Een  geoefend  oog  kan  aan  boord  van  ieder 
schip,  binnen  weinige  oogenblikken ,  met  tamelijke  zekerheid 
beoordeelen ,  of  hetzelve  in  het  door  ons  bedoelde  opzigt  al 

1)  Fonssagri ves,  1.  c.  p.  719,  sqq. 
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dan  niet  met  den  noodigen  tact  wordt  gekommandeerd :  in 
het  eerste  geval  loopt  het  raderwerk  der  dienst  zonder  eenige 
stoornis,  alle  bevelen  worden  stipt  en  ijverig  uitgevoerd,  en 
men  kan  het  den  matrozen  aanzien,  dat  zij  prijs  stellen  op 
de  goedkeuring  hunner  chefs ,  omdat  zij  weten  ,  dat  het  bevo- 
lene  nuttig  was  en  noodig  voor  de  dienst,  en  dat  diezelfde 
chefs  straks  even  zorgvuldig  voor  de  verpoozing  hunner  on¬ 
dergeschikten  door  uitspanningen  zullen  zorgdragen,  als  zij 
nu  voor  het  belang  der  dienst  door  het  bevelen  van  inge¬ 
spannen  werkzaamheid  gezorgd  hebben  ;  in  het  tweede  geval 
daarentegen  wordt  er  slechts  laauw  en  lusteloos  gediend, 
orde  en  tucht  kunnen  slechts  door  onophoudelijke  straffen 
gehandhaafd  worden,  en  de  gulle  vrolijkheid  van  het  avond¬ 
uur  met  den  gezelligen  kout  bij  het  theewater-drinken  wordt 
door  een  fluisterend  «pruttelen  en  mopperen ,”  eene  sluipende 
oproerige  stemming,  vervangen.  Schadelijke  uitwendige  mag- 
ten,  welke  de  eerstgenoemde  equipage  niet  of  slechts  ter 
naauwernood  zouden  kunnen  aantasten ,  werken  vernielend 
in  op  de  laatstgenoemde.  —  Vrolijkheid  der  bemanning  is  dus 
de  beste  loftuiging  voor  den  kommanderenden  officier  met 
betrekking  tot  de  wijze,  waarop  het  morele  bestuur  zijner 
ondergeschikten  door  hem  wordt  uitgeoefend  ;  zij  behoort  te 
heerschen  zoowel  op  het  halfdek  als  vóór  den  mast. 

De  bevoorregten  van  het  halfdek  vinden  in  hun  gemeen¬ 
schappelijk  verblijf,  de  longroom,  als  het  ware  hunne  socië¬ 
teit,  waarin  zij  vele  genoegens  van  het  gezellige  leven  kun¬ 
nen  genieten ,  wanneer  ze  die  niet  door  eigen  toedoen  min 
of  meer  verbitteren.  Janmaat  daarentegen  kiest  zijne  sociëteit  bij 
voorkeur  op  het  dek,  vóór  op  den  bak ,  en  in  de  vrije  tusschenpoo- 
zen  der  dienst ,  doch  vooral  des  avonds  na  het  eindigen  van  het 
scheepswerk,  vormen  zich  daar  ééne  of  meerdere  talrijke  groe¬ 
pen,  om  er  onder  luidruchtig  gesnap  uit  te  rusten  van  de  vermoeije- 
nissen  van  den  dag.  De  ernstigste  zaken  worden  dan  door  de 
meest  onbevoegde,  doch  dikwijls  ook  zeer  juist  door  hun  ge¬ 
zond  verstand  geleide ,  beoordeelaars  besproken ;  vraagpunten 
van  het  vak  worden  verdedigd  of  bestreden  met  eene  warmte, 
welke  zonder  gevaar  Ut  hoogloopende  discussiën  klimmen  kan; 
niemand  schroomt  rond  voor  de  vuist  zijne  gedachten  te  uiten 
en  zonder  vele  redekundige  bloemen  worden  daar  waarheid 


131 


en  onschuldige  logen ,  ernst  en  scherts ,  op  de  zonderlingste 
wijze  dooreen  gemengd  en  opgedischt ,  —  tot  dat  er  eindelijk 
een  uit  den  hoop  een  welbekend  of  geliefkoosd  lied  begint  op 
te  dreunen ,  en  de  kort  te  voren  nog  zoo  verdeelde  en  rede¬ 
kavelende  stemmen  nu  door  eene  even  onverwachte  als  eigen¬ 
aardige  tegenstelling  tot  een  krachtig  mannelijk  accoord  te 
zamen  smelten.  Of  wel,  allen  zitten  nedergehurkt  rondom  een 
dier  zonderlinge  praters  ,  die  een  onuitputtelijk  talent  bezitten  , 
om  de  vreemdsoortigste  en  meest  ongeloofelijke  verhalen  voor 
te  dragen ,  aangenaam  gekruid  met  echte  scheepstermen  en 
koddig  verminkte  stadhuiswoorden  ;  wij  herinneren  ons  vele 
dier  talenten ,  naar  wier  snedige  gezegden  wij  dikwijls  met 
eenige  kamaraden ,  verborgen  door  de  nachtelijke  duisternis , 
stonden  te  luisteren ,  en  wier  boertige  taal  niet  alleen  de  ma¬ 
trozen  doch  ook  ons  in  lagchen  deed  uitbarsten.  Of  eindelijk  , 
er  worden  meerdere  kleinere  groepen  gevormd ,  welke  meer 
door  personen  van  gelijke  neigingen  of  afkomst  worden  zamen- 
gesteld ,  en  waarin  bij  voorkeur  onderwerpen  van  meer  bij¬ 
zonderen  ( intimen )  aard  behandeld  worden. 

Een  tweede  middel  tot  ontspanning  is  het  houden  van  ge¬ 
meenschappelijke  maaltijden.  Deze  zijn  een  der  grootste 
genoegens  van  het  scheepsleven,  zoowel  voor  de  officieren 
als  voor  de  mindere  schepelingen ,  en  allen  verlangen  ge¬ 
woonlijk  even  reikhalzend  naar  het  uur ,  waarop  dezelve  zul¬ 
len  worden  opgedischt.  Een  goede  versterkende  maaltijd 
verwekt  reeds  op  zich  zelf  een  gevoel  van  tevredenheid  en 
eene  aangename  stemming  bij  de  daaraan  deelnemende  per¬ 
sonen,  doch  hij  bezit  dien  invloed  nog  des  te  sterker,  wan¬ 
neer  deze  laatsten  allen  met  elkander  harmoniëren ;  wij 
hebben  daarvan  een  sterk  sprekend  bewijs  bijgewoond  tijdens 
eene  langdurige  zeereis ,  waarbij  de  tegenwoordigheid  van  een 
paar  algemeen  weinig  beminde  individualiteiten  en  vooral  het 
bederven  van  het  grootste  gedeelte  van  de  medegenomene 
proviand  voldoende  waren,  om  de  goede  harmonie  van  een 
talrijk  état-major  voor  goed  te  verbreken.  —  Zooveel  de  dienst 
zulks  toelaat,  moet  tot  het  houden  dezer  maaltijden  een 
ruimschoots  voldoende  tijd  veroorloofd  worden ,  en  van  de 
eenmaal  daartoe  vastgestelde  uren  zal  men  willekeurig  of  on- 
noodig  niet  mogen  afwijken.  Orde  en  welgemanierdheid , 
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doch  tevens  ook  gulle  vrolijkheid  en  tijdelijke  gepaste  ont¬ 
sluiting  van  de  banden  der  dienst ,  moeten  daarbij  voorheer- 
schen ,  en  door  allen ,  welke  met  het  toezigt  over  de  maal¬ 
tijden  belast  zijn  —  door  de  baksmeesters  aan  de  tafels  van 
het  volk,  en  door  den  eersten  officier  aan  de  tafel  der  offi¬ 
cieren  — -  moet  daarin  het  voorbeeld  gegeven  worden. 

Een  derde  middel  tot  ontspanning  is  het  veroorloven  van 
onschuldige  spelen ,  waarin  de  matroos  zoo  vindingrijk  is  en 
waaraan  hij  zich  zoo  gaarne  overgeeft.  Terwijl  de  longroom- 
bewoners  zich  verlustigen  in  de  berekeningen  van  de  aan 
hunne  hoogere  verstandsontwikkeling  beantwoordende  gezel- 
schaps-spelen ,  vergenoegt  janmaat  zich  met  eene  meer  nede¬ 
rige  klasse  van  vermaken,  en  het  bekende » slofje  onder”  en 
dergelijke  uitspanningen  verschaffen  hem  eene  vrolijkheid ,  welke 
ook  op  de  omstanders  eene  heilzame  aanstekelijke  werking 
uitoefent.  Vooral  het  belagchelijk  voorstellen  ( parodiëren )  van 
herinneringen  uit  het  vaderland  wordt  door  den  matroos  zeer 
bemind  :  wij  herinneren  ons  b.  v. ,  hoe  wij  dikwijls  na  een 
verzengend  heeten  tropischen  dag  de  genoegens  van  het  ijs¬ 
vermaak  onder  uitbundig  gelach  zagen  voorgesteld,  en  hoe 
zelfs  de  aardigheden  van  den  polichinel  door  den  matroos  niet 
beneden  zijne  waardigheid  geacht  werden.  Ook  tooneelvoor- 
stellingen  worden  bijzonder  gaarne  gegeven  en  aanschouwd , 
en  onder  welwillende  verschaffing  van  goeden  raad  en 
stoffelijke  hulpmiddelen  door  de  officieren  zagen  wij  soms 
kluchtspelen ,  ja  zelfs  wel  drama’s  opgevoerd  op  eene  wijze , 
welke  den  vertooners  waarlijk  niet  tot  oneer  verstrekte.  Het 
Neptunus-feest  behoort  ook  tot  deze  klasse  van  uitspannin¬ 
gen  ;  de  ondervinding  heeft  echter  doen  zien ,  dat  de  ban¬ 
den  der  discipline,  en  wel  vooral  het  gezag  der  officieren, 
hierbij  al  te  zeer  te  lijden  hebben,  en  op  de  meeste  oor¬ 
logschepen  wordt  dit  feest  daarom  tegenwoordig  niet  meer 
geduld,  of  ten  minste  niet  meer  met  den  vroegeren  luister 
gevierd. 

Gymnastiek  is  wel  eene  der  heilzaamste  uitspanningen ,  welke 
aan  boord  veroorloofd  kunnen  worden ;  want  bij  het  genoegen, 
hetwelk  daardoor  algemeen  verschaft  wordt,  wordt  het  lig- 
chaam  tevens  krachtig  geoefend  en  de  spoedige  ontwikkeling 
der  jeugdige  matrozen  zeer  bevorderd.  De  spieren  worden 
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reglstreeks  meer  geoefend  en  gevoed,  de  ademhaling  en  de 
bloedsomloop  geschieden  levendiger  en  krachtiger,  de  zenuw¬ 
werking  (innervatiè)  wordt  verhoogd ,  de  eetlust  en  de  spijs¬ 
vertering  worden  bevorderd,  en  als  gevolg  van  dit  alles  ver¬ 
betert  de  voeding  van  het  ligchaam  in  het  algemeen.  — ■  Ook 
de  oefeningen  in  den  wapenhandel ,  zooals  het  schermen  ,  ba- 
jonetvechten ,  enz.  kunnen  gelijktijdig  tot  nut  en  uitspanning 
der  equipage  strekken ,  wanneer  daarbij  slechts  de  noodige 
voorzigtigheid  omtrent  het  onwillekeurig  toebrengen  van  ver¬ 
wondingen ,  ten  gevolge  van  het  afspringen  van  masques,  enz. 
in  het  oog  gehouden  wordt.  Dergelijke  oorzaken  tot  verwon¬ 
ding  worden  ook  dikwijls  geboren  door  de  slingerende  bewe¬ 
ging  van  het  schip,  waardoor  men  bij  het  schermen  b.v.  niet 
altijd  zeker  is  van  de  juistheid  der  toegebragte  of  afgeweerde 
slagen ;  aan  de  andere  zijde  echter  kan  dit  schommelen  van 
den  bodem  ook  een  zeer  potsierlijk  aanzien  geven  aan  de  exer¬ 
cerende  manschappen :  men  denke  slechts  aan  het  zonderlinge 
schouwspel  van  eene  rij  matrozen,  welke  met  uitgestrekten 
gewapenden  arm  het  kommando  »tot  slaan  vaardig”  hebben 
uitgevoerd ,  en  door  eene  onverhoedsche  valsche  slingering 
gelijktijdig  voor-  of  achterwaarts  balanceren  moeten,  of  wel 
geheel  door  elkander  tuimelen.  — >  Alle  oefeningen  moeten  steeds 
met  gematigdheid  en  onder  behoorlijk  toezigt  plaats  hebben.  Te 
langdurige  of  te  hevige  inspanning  veroorzaakt  spoedig  ongere¬ 
gelde  hartsbeweging  met  aanhoudenden  bloedsaandrang  naar 
edele  organen,  moeijelijke  ademhaling,  overmatige  zweetaf- 
scheiding,  gestoorde  spijsvertering,  en  ten  gevolge  van  dit 
alles  gestoorde  voeding,  zoodat  het  stofverlies  van  het  ligchaam 
niet  naar  belmoren  kan  worden  hersteld ,  en  het  voorwerp  dus 
veeleer  magerder  en  zwakker  dan  krachtiger  zoude  worden. 
Sterke  afkoeling  van  het  bezweete  ligchaam  moet  natuurlijk  ook 
hier  steeds  worden  tegengegaan, 

Muzijk  en  dans  behooren  tot  die  uitspanningen ,  welke  steeds 
met  vernieuwd  genoegen  gesmaakt  worden ,  en  tevens  in  staat 
zijn  de  geheele  bemanning  gelijktijdig  te  vermaken.  Onze  groo- 
tere  schepen  verheugen  zich  in  den  regel  in  het  bezit  van 
een  daartoe  bijzonder  aangesteld  korps  muzijkanten,  welke  door 
de  goede  zorgen  en  geldelijke  bijdragen  der  officieren  gewoon¬ 
lijk  een  vrij  goed  geheel  daarstellen ;  doch  ook  voor  de  kleinere 
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vaartuigen  heeft  het  Gouvernement  in  den  laatsten  tijd  in  dit 
opzigt  gezorgd ,  door  het  verstrekken  van  goede  draaiorgels  en 
accordéons ,  —  een  vernieuwd  bewijs ,  hoezeer  het  welzijn  van 
den  schepeling  den  Staat  ter  harte  gaat.  Daarenboven  treft 
men  onder  eene  equipage  meestal  een  of  meerdere  virtuozen 
aan ,  aan  welke  men  slechts  de  verlangde  instrumenten  behoeft 
te  verschaffen  ,  om  hen  terstond  tot  groot  vermaak  hunner  ka- 
maraden  de  muzijkale  voorgangers  van  janmaat  te  zien  worden. 
De  meer  verfijnde  muzijkale  ooren  van  het  halfdek  zullen  deze 
half-virtuozen  nu  en  dan  welligt  wel  eens  verwenschen ,  doch 
voor  de  vrolijkheid  van  den  matroos  zijn  deze  laatsten  van  een 
ongeloofelijk  nut,  en  binnen  zekere  grenzen  moet  dus  in  dit 
opzigt  bepaald  eenige  toegevendheid  gebruikt  worden';  men  ge¬ 
troost  zich  wel  het  oorverscheurend  geluid  der  onderofficiers- 
lluiten  ,  waarbij  het  gezang  of  gejank  van  een  straatmuzijkant 
nog  wel  hemelsche  harmonie  mag  genoemd  worden !  —  Enkele 
muzijkinstrumenten ,  zooals  de  trom  en  de  fluit ,  verschaffen 
aan  boord  tevens  den  rhythmus  bij  de  behandeling  van  het  tuig 
of  bij  andere  scheepswerkzaamheden ,  bij  de  exercitiën  in  de 
batterij,  enz.  Het  is  bijna  ongeloofelijk ,  met  welk  een  goed  ge~ 
volg  de  lustige  toonen  van  eenen  pijper  der  ingescheepte  mari¬ 
niers  ,  of  de  schelle  en  zelfs  boven  het  geloei  van  den  storm 
uitklinkende  signalen  van  de  onderofïiciers-fluit ,  de  gevorderde 
bewegingen  doen  overeenstemmen ,  en  aan  de  aldus  vereenigde 
spierkracht  het  groote  voordeel  der  gelijkmatige  werking  verschaf¬ 
fen  ;  wij  zagen  menigmaal,  hoe  eene  talrijke  equipage  zich  uitputte 
in  vruchtelooze  inspanning  aan  de  windboomen ,  totdat  eindelijk 
het  muzijkale  talent  van  den  pijper  te  hulp  geroepen  moest 
worden,  en  het  anker  nu  door  gelijkmatige  en  gelijktijdige 
spierinspanning  als  door  een  tooverslag  zonder  verdere  moeite 
werd  opgewonden.  De  voordeelen  der  onderofïiciers-fluit  wor¬ 
den  wel  eenigzins  opgewogen  door  het  nadeel ,  hetwelk  ze 
den  vuurrood  wordenden  blazer  kunnen  veroorzaken :  want 
hare  gebrekkige  constructie  vordert  eene  buitengewone  krachts¬ 
inspanning  tot  voortbrenging  van  het  geluid,  en  vaatscheu- 
ringen,  longen-emphyseem  ,  ingewandsbreuken ,  enz.  zijn  wel 
eens  de  belooning  van  den  al  te  ijverigen  onderofficier ;  doch 
deze  constructie  zoude  welligt  op  de  eene  of  andere  wijze 
wel  verbeterd  kunnen  worden.  —  Na  den  afloop  der  werk- 
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zaamheden  zijn  de  mnzijkinstrumenten  voor  janmaat  ook  het 
sein  tot  den  dans,  en  opwekkende  melodiën  brengen  aller 
beenen  in  beweging,  terwijl  ze  gelijktijdig  den  geest  ver¬ 
vrolijken  en  het  hart  aan  de  aangename  uitspanningen  van 
het  vaderland  doen  terugdenken.  Het  dansen  moet  dus  zoo 
veel  mogelijk  aangemoedigd  worden ,  onder  voorwaarde  na¬ 
tuurlijk  ,  dat  daarbij  tegen  eene  te  sterke  verhitting  in  de 
koele  avondlucht  met  opvolgende  onvoorzigtige  afkoeling,  vooral 
in  warme  luchtstreken,  worde  gewaakt.  —  Op  het  halfdek 
worden  bij  het  aandoen  van  vreemde  plaatsen  soms  ook  de 
meer  verfijnde  genoegens  van  een  sierlijk  bal  gesmaakt,  en 
de  tegenwoordigheid  eener  talrijke  schaar  bevallige  vrouwen 
levert  dan  eene  zonderlinge  tegenstelling  met  de  oorlogzuchtige 
omgeving.  Bij  de  aanwezigheid  van  een  of  meer  virtuozen 
onder  de  officieren  kan  daar  ook  dikwijls  een  meer  ver¬ 
fijnd  muzijkaal  genoegen  genoten  worden,  hetwelk  tevens  op 
de  mindere  schepelingen  aangenaam  terugwerkt ,  voor  zooverre 
natuurlijk  de  noodige  nachtrust  daardoor  aan  deze  laatsten 
niet  onthouden  wordt. 

Een  niet  onbelangrijk  ontspanningsmiddel  voor  de  mindere 
schepelingen  is  ook  het  zoogenaamde  «lappenen  naaijen,”  het¬ 
welk  op  onze  oorlogschepen  iederen  Vrijdag  wordt  toegestaan. 
Elkeen  ontvangt  dan  uit  het  ranselhok  zijnen  plunjezak  of  ransel, 
waartoe  hem  op  de  overige  dagen  der  week  slechts  als  ter 
loops ,  alleen  lot  het  verwisselen  zijner  kleedingstukken  ,  de  toe¬ 
gang  werd  verleend ,  en  hij  kan  nu  vrijelijk  eenige  der  namid¬ 
daguren  aan  het  verstellen  zijner  kleederen  besteden.  Van  zijne 
meer  mannelijke  en  oorlogzuchtige  werkzaamheden  gaat  hij  dus 
eensklaps  over  tot  het  vreedzame  kleermakersberoep ,  en  onder 
vrolijk  gesprek  zitten  weldra  allen  met  naald  en  schaar  gewa¬ 
pend  bij  elkander  nedergehurkt ,  ieder  voor  zich  omringd  door 
zijnen  ontpakten  kleinen  rijkdom:  deze  naait,  gene  poetst  en 
schuijert,  een  derde  verlustigt  zich  in  het  herlezen  van  een 
reeds  lang  bewaarden  brief  uit  het  moederland ,  en  allen  smaken 
een  genoegen,  hetwelk  zich  beter  gevoelen  dan  beschrijven 
laat.  —  Ook  het  wasschen  der  plunjes  geschiedt  gewoonlijk 
onder  opgeruimd  gepraat  of  gezang,  en  mag  wel  tot  de  uit¬ 
spanningen  gerekend  worden. 

Algemeene  uitspanningen  zijn  verder  nog  die,  welke  gedeel- 
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telijk  in  zee,  gedeeltelijk  bij  het  aandoen  van  al  of  niet  be¬ 
woonde  plaatsen ,  kunnen  genoten  worden ,  en  met  het  aan¬ 
gename  tevens  het  nuttige  vereenigen.  Hiertoe  belmoren:  het 
zwemmen ,  het  houden  van  schietoefeningen  met  scherp ,  het 
uitvoeren  van  spiegelgevechten  met  de  gewapende  sloepen ,  het 
houden  van  roei-  of  zeilwedstrijden ,  het  nabootsen  eener  oor¬ 
logzuchtige  landing,  het  doen  van  militaire  wandelingen,  enz. 

Bij  langer  verblijf  op  deze  of  gene  reede  kan  ook  het  pas¬ 
sagieren  worden  toegestaan;  op  hetgeen  hierbij  in  acht  geno¬ 
men  moet  worden  komen  wij  echter  in  eene  volgende  Afdeeling 
nog  nader  terug ,  bij  de  behandeling  der  invloeden  ,  welke  van 
buiten  het  schip  op  den  schepeling  kunnen  in  werken. 

§  220.  Tot  de  individuele  middelen  ter  ontspanning  rekenen 
wij  in  de  eerste  plaats  het  verschaffen  van  doelmatige  lectuur 
aan  de  mindere  schepelingen.  Door  de  goede  zorgen  van  het 
Gouvernement  worden  op  onze  groote  schepen  altijd ,  en  op 
de  kleinere  schepen  zooveel  mogelijk ,  personen  geplaatst,  welke 
de  taak  eens  schoolmeesters  te  vervullen  hebben :  het  meeren- 
deel  onzer  mindere  schepelingen  kan  dus  lezen.  Van  deze  ver- 
kregene  eigenschap  nu  kan  een  zeer  nuttig  gebruik  gemaakt 
worden,  zoowel  tot  uitspanning  als  tot  ontwikkeling  van  den  geest, 
indien  aan  alle  schepen  eene  kleine,  eenvoudige  en  goed  ge¬ 
kozene  verzameling  van  populaire  geschriften  wordt  medege¬ 
geven,  waarvan  de  mindere  schepelingen  in  hunne  vrije  uren 
mogen  gebruik  maken.  Bij  de  Engelsche  Marine  werd  deze 
heilzame  maatregel  reeds  sedert  1838  algemeen  ingevoerd ; 
op  de  grootere  schepen  dezer  zeemogendheid  bestaat  de  be¬ 
doelde  bibliotheek,  behalve  de  bijbels,  uit  270  en  op  de  klei¬ 
nere  schepen  uit  100  verschillende  boekdeelen.  Bij  onze  zee- 
magt  bestaat  de  bibliotheek  thans  voor  alle  charters  van  sche¬ 
pen  ,  behalve  uit  eenige  leerboekjes  ten  dienste  van  het  volks¬ 
onderwijs  en  eenige  wetenschappelijke  werken  ten  dienste  van 
de  meer  ontwikkelden  der  bemanning,  uit  een  20tal  werken; 
de  Staat  zorgt  tevens  voor  het  noodige  aantal  bijbels ,  terwijl 
eindelijk  de  verspreiders  van  godsdienstige  tractaatjes  ook  om¬ 
trent  onze  zeelieden  niet  in  gebreke  blijven.  Ook  op  onze  vloot 
wordt  er  dus  reeds  veel  gedaan  tot  de  verspreiding  van  nut¬ 
tige  kennis  onder  de  mindere  schepelingen ,  en  zoo  deze 
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laatsten  dit  slechts  erkennen  en  waarderen,  dan  zal  de  Staat 
zich  in  dit  opzigt  misschien  nog  wel  grootere  geldelijke  op¬ 
offeringen  willen  getroosten :  wanneer  de  bedoelde  bibliotheken 
b.  v.  nog  een  weinig  uitgebreid  en  tevens  voor  ieder  schip 
zooveel  mogelijk  verschillend  gekozen  werden ,  dan  zouden 
dezelve  bij  voorkomende  gelegenheden  min  of  meer  regelma¬ 
tig  kunnen  omgeruild  worden ,  en  zoodoende  zoude  men  aan 
boord  steeds  eene  aangename  afwisseling  van  lectuur  verschaffen 
kunnen.  —  Voor  den  meer  ontwikkelden  geest  der  officieren 
is  lectuur  en  studie  eene  ware  behoefte ;  zij  maken  dan  ook 
gretig  gebruik  van  de  hun  eigene  voordeelen  met  betrekking 
tot  beschikbare  ruimte  en  tot  geldelijk  vermogen,  en  in  bijna 
iedere  hut  treft  men  eene  beknopte  doch  uitgelezene  bibliotheek 
aan ,  gekozen  naar  den  smaak  of  de  bijzondere  neigingen  van 
den  bezitter.  Beide  deze  hulpmiddelen  zijn  uitmuntend  ge¬ 
schikt  tot  vermindering  van  bet  eentoonige  van  lange  zee¬ 
reizen  ,  en  zonder  dat  wij  daarom  de  longroom  in  een  doodsch 
en  zwijgend  leeskabinet  zouden  willen  herscheppen ,  hetgeen 
trouwens  wel  nimmer  te  vreezen  is ,  zoo  kunnen  echter 
betamelijke  grenzen  in  deze  veel  bijdragen  tot  de  algemeene 
harmonie :  zij  kunnen  bij  voorbeeld  die  lastige  praters  on¬ 
schadelijk  maken ,  welke  in  hunne  vrije  uren  van  den  een 
naar  den  anderen  loopen,  en  hunne  eigene  verveling  door 
het  overdragen  derzelve  op  deze  laatsten  trachten  te  dooden. 

Naast  de  beschrevene  intellectuele  ontspanning  is  er  nog 
eene  andere  niet  minder  gewigtige,  welke  meer  op  de  ge- 
voelsspheer  hare  heilzame  werking  kan  uitoefenen :  de  cor¬ 
respondentie  met  vrienden  en  dierbare  betrekkingen  door 
middel  van  brieven.  Deze  verzoeten  in  menig  opzigt  de  smart 
der  scheiding  ,  en  doen  het  gevoelvolle  hart  zich  terugdroo- 
men  in  die  aangename  kringen  ,  waarin  het  zoovele  genoegens 
heeft  moeten  achterlaten.  Hoe  snel  klopt  het  hart  en  hoe  gretig 
doorzoekt  men  den  voorraad  van  den  facteur,  wanneer  de 
gelegenheid  tot  het  ontvangen  van  brieven  uit  het  vader¬ 
land  zich  heeft  aangeboden ,  en  hoezeer  gevoelt  men  zich 
teleurgesteld ,  wanneer  men  te  midden  der  algemeene  vreugde 
en  verrassing  in  de  reikhalzend  verwachte  brievenpakketten 
niets  voor  zich  gevonden  heeft ;  of  hoe  gelukkig  gevoelt  men  zich , 
wanneer  men  zich  uren  achtereen  met  zijne  betrekkingen  op  het 
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papier  heeft  kunnen  onderhouden  ,  en  deze  bladen  vol  wenschen 
en  liefdevolle  belangstelling  naar  de  beminde  personen  heeft  kun- 
den  afzenden !  Alle  deze  aandoeningen  zijn  onafscheidbaar  aan 
het  menschelijke  hart  verbonden ,  en  wanneer  zij  door  een 
verstandigen  geest  geleid  en  getemperd  worden  ,  verschaffen 
zij  een  uitmuntenden  troost  in  de  eenzame  afzondering,  — 
evenzeer  als  zij  in  het  omgekeerde  geval  eene  noodlottige 
ontmoediging  en  nostalgische  stemming  kunnen  veroorzaken.  — - 
De  verzending  en  het  ontvangen  van  brieven  moeten  dus  door 
de  kommanderende  officieren  overal ,  waar  de  omstandigheden 
dit  veroorloven  ,  in  de  hand  gewerkt  worden ;  trouwens , 
deze  stelregel  behoeft  geene  aanprijzing  ,  want  wij  zagen  alle 
officieren  steeds  bereid,  den  onervarenen  minderen  schepeling 
met  raad  en  daad  bij  te  staan  ,  om  daardoor  ook  hem  het 
genoegen  der  zoo  gewenschte  geheimzinnige  boodschappers  te 
verschaffen.  Door  vermindering  van  het  brievenport  naar  en 
van  de  koloniën ,  voor  de  mindere  schepelingen  ,  kan  ook  door 
het  Gouvernement  in  dit  opzigt  zeer  veel  goeds  gedaan  worden. 

Wanneer  aldus  de  geest  ontwikkeld  en  beschaafd,  het  hart 
veredeld  ,  en  daarbij  tevens  ook  de  aankweeking  van  het  gods-  * 
dienstige  element  niet  uit  het  oog  verloren  wordt,  dan  zal 
elk  individu  zich  in  eene  goede  rigting  voortgeleid  gevoelen : 
want  verveling  wordt  dan  niet  gekend ,  en  in  de  gedwongene 
afzondering  wordt  berust.  Wanneer  men  dan  in  den  schoo- 
nen  tropischen  nacht  duizende  sterren  naast  het  zachte  licht 
der  maan  ziet  schitteren ,  en  te  midden  der  algemeene  stilte 
eene  onweerstaanbare  neiging  tot  mijmering  ontwaart,  dan  zal 
het  welligt  treurige  dezer  gedachten  door  rede  en  pligtsgevoel 
worden  overstemd ;  men  zal  zich  opgewekt  gevoelen  tot  een 
hooger  waarlijk  aesthetisch  genot ,  in  stede  van  ter  neder 
gedrukt  te  worden  ;  men  kan  nu  vrijelijk  voortleven  met  zijne 
mijmeringen  en  droomen,  want  het  is  niet  meer  het  ziekelijk 
ontstemde  hart ,  hetwelk  droomt  of  mijmert ,  doch  het  is  de 
even  gevoelige  doch  meer  verstandige  geest.  Het  oog  is  nu 
niet  langer  gesloten  voor  den  indruk  van  de  prachtige  en 
grootsche  tafereelen  der  omgeving.  Met  eene  onbeschrijfelijke  , 
diep  gevoelde  bewondering  aanschouwt  men  de  verschijnselen 
der  natuur :  hetzij  men  zich  verliest  in  de  schitterende  weelde 
der  tropische  nachten ,  en  getroffen  wordt  door  de  lichtende 
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wonderen  boven  de  eindelooze  watervlakte;  hetzij  men  onder 
eene  tropische  zon  over  ondiepten  wordt  heengevoerd ,  op  wier 
zandigen ,  dikwijls  100  voeten  diepen  bodem  men  duizend¬ 
vormige  wormen  ,  zeeëgels ,  zeesterren  ,  slakken  en  visschen  , 
van  de  schoonste  tropische  kleurenpracht  ten  duidelijkste  kan 
aanschouwen ;  of  hetzij  men  henenzweeft ,  als  boven  eene 
nieuwe  wereld,  over  geheele  wouden  van  zeeplanten,  gorgo- 
niën  ,  koralen ,  alcyoniën ,  flabellen  en  sponsgewassen ,  die  het 
oog  door  hunne  schoone  kleurschakering  niet  minder  boeijen, 
en  in  de  golven  even  zoo  zacht  gewiegd  worden  als  de 
schoonste  vegetatie  van  een  bloemrijk  landschap  door  den 
zoelen  adem  van  den  wind. 

§  221.  Onder  de  individuele  middelen  tot  ontspanning 
moet  verder  vooral  niet  vergeten  worden  het  genot  van 
tabak  ,  waaraan  de  mindere  schepeling  zoo  onverbeierlijk  ge¬ 
hecht  is.  Wij  willen  ons  hier  niet  verdiepen  in  alle  die 
bewijsgronden ,  waarmede  men  getracht  heeft ,  het  voor  de 
gezondheid  schadelijke  van  het  rooken  of  pruimen  te  betoo- 
gen :  met  betrekking  tot  gezonde  voorwerpen  hebben  deze 
bewijsgronden  onzes  inziens  niet  zoo  bijzonder  veel  te  be- 
teekenen.  Doch  gesteld  eens,  dat  wij  deze  beteekenis  mis¬ 
kenden,  dan  nog  zouden  de  schepelingen  in  hunne  verslaafd¬ 
heid  aan  het  door  ons  bedoelde  genot  zich  zeer  weinig  om 
de  schilderingen  van  het  mogelijk  volgende  nadeel  voor  de 
gezondheid  bekreunen  ;  de  bewijsgrond ,  welke  hun  door  hun 
eenvoudig  doch  gezond  verstand  wordt  aangegeven ,  —  dat  zij 
namelijk  honderden  hunner  kamaraden  hebben  zien  rooken  en 
pruimen ,  en  daarbij  velen  dier  rookers  en  pruimers  zeer  oud 
hebben  zien  worden ,  —  is  te  sprekend ,  dan  dat  er  op  den 
weg  der  redenering  veel  tegen  ingebragt  zoude  kunnen  wor¬ 
den.  Wanneer  dus  het  scheepsgezag  van  het  schadelijke  van 
het  rooken  of  pruimen  al  overtuigd  ware ,  dan  zoude  alleen 
het  apodictische  vaststellen  der  ongezonde  uitwerking ,  en  het 
daarop  gegronde  verbod ,  het  gebruik  van  tabak  kunnen  tegen¬ 
gaan  ;  wij  vragen  echter ,  of  het  nadeel  van  den  tabak  voor 
de  gezondheid  tegen  het  onaangename  van  het  verbieden  van 
een  werkelijk  afleidend  en  troostend  genot  zou  kunnen  opwe¬ 
gen?  —  terwijl  wij  hierbij  niet  eenmaal  spreken  van  de 
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voordeelen ,  die  aan  het  gebruik  van  tabak  door  velen  worden 
toegekend,  zooals  b.  v.  de  antiscorbutische  werking,  en  der- 
gelijken.  -  Wij  juichen  het  dan  ook  zeer  toe,  dat  het  Gou¬ 
vernement  besloten  heeft,  het  rooken  en  pruimen  aan  boord 
niet  alleen  niet  te  verbieden ,  doch  bet  veeleer  te  bevorde¬ 
ren,  door  iederen  minderen  schepeling  boven  de  18jaren, 
des  verkiezende  en  tegen  latere  verrekening ,  wekelijks  in  zee 
0,125  Ned.  pond  tabak  te  verschaffen.  INiet  alleen  het 
geldelijke  belang  van  den  schepeling  wordt  hierdoor  bevorderd, 
doch  tevens  ook  dat  van  het  behoud  zijner  gezondheid ,  omdat 
men  nu ,  ten  minste  omtrent  een  groot  gedeelte  van  de  jaar¬ 
lijks  door  den  minderen  schepeling  verbruikte  hoeveelheid 
tabak  ,  de  zekerheid  zal  bezitten  ,  dat  er  geene  vervalsching 
of  bedrog  gepleegd  kan  worden  (zie  §  195). 

De  voornaamste  veranderingen  of  vervalschingen  van  rook¬ 
en  pruimtabak  beslaan  1)  vooreerst:  in  de  bijmenging  van 
andere  bladen,  b.  v.  van  beetwortels ,  wilde  kers ,  van  bilsen- 
kruid ,  van  den  doornappel ,  van  nachtschade ,  van  aardappe¬ 
len ,  enz.  —  alle  welke  bijmengselen  gewoonlijk  reeds  bij 
naauwkeurig  botanisch  onderzoek  zonder  verdere  scheikundige 
hulpmiddelen  te  onderkennen  zullen  zijn.  Onder  de  bijtmid¬ 
delen  of  sausen  ,  welke  bij  de  bereiding  van  rook-  en  pruim¬ 
tabak  gebezigd  worden ,  bevinden  zich  verder  veelal  suiker  , 
vruchtensappen ,  soms  brandewijn  of  een  aftreksel  van  spece¬ 
rijachtige  kruiden,  ofwel  sommige  zouten,  zooals  salpeter, 
keukenzout ,  potasch ,  enz. ;  alle  welke  saus-  of  bijtmiddelen 
of  geheel  onschuldig  zijn  ,  of  ten  minste  slechts  weinig  nadeel 
zullen  berokkenen  door  de  geringe  hoeveelheid ,  waarin  ze 
voorhanden  zijn.  Stellig  nadeelig  daarentegen  is  de  soms 
plaats  grijpende  bijmenging  van  opiumsap ,  ten  einde  den  tabak 
daardoor  meer  bedwelmend  te  maken ;  niet  minder  gevaarlijk 
is  ook  de  toevallige  bijmenging  van  lood,  door  slechte  verpakking , 
ondoelmatige  bereiding,  enz.  Bij  het  weeken  worden  de 
tabaksoorten  bovendien  nog  somtijds  opzettelijk  vermengd  met 
menie ,  zwavel ,  inkt ,  operment ,  campèchehout ,  spiesglans , 


1)  Zie  L.  F.  Persille,  Handleiding  tot  de  leer,  om  de  gezondheid  te 
behouden  enz.  1851,  p.  401.  —  Ook  Schürmayer’s  Handboek  der  ge¬ 
neeskundige  politie,  Holl.  vertaling,  1850.  p.  137. 
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ijzervitriool ,  koper ,  aluin ,  enz. ;  terwijl  eindelijk  nog  tot 
toevallige  vergiftiging  aanleiding  kan  gegeven  worden ,  wanneer 
de  tabaksausen  in  metalen,  vooral  koperen  vaatwerk  bewaard 
worden. 

Over  de  vervalschingen  van  snuiftabak  behoeven  wij  hier 
niet  te  bandelen,  omdat  het  snuiven  in  den  regel  in  het  ge¬ 
heel  niet  in  den  smaak  van  den  zeeman  valt,  en  slechts  bij 
uitzondering  door  enkele  meer  bejaarde  schepelingen  ge¬ 
schiedt. 

Wanneer  er  nu  vermoeden  bestaat,  dat  er  slechte  en  voor 
de  gezondheid  bepaald  schadelijke  tabaksoorten  aan  boord  ge¬ 
bruikt  worden ,  dan  geschiede  het  onderzoek  naar  de  zamen- 
stelling  van  den  verdachten  rook-  of  pruimtabak  op  de  volgende 
wijze.  In  de  eerste  plaats  onderzoekt  men  de  bekende  natuur¬ 
kundige  eigenschappen  van  den  tabak ,  en  wordt  daardoor 
weïligt  reeds  terstond  opmerkzaam  gemaakt  op  een  vreemden, 
b.  v.  narcotischen  reuk ,  of  men  herkent  met  het  gewapende 
of  ongewapende  oog  blad-  of  steelfragmenten  van  vreemde  bo¬ 
tanische  structuur.  Vervolgens  verbrandt  men  eene  kleine 
hoeveelheid  tabak :  sterke  reuk  kan  hierbij  wijzen  op  eene 
belangrijke  vermenging  met  de  eene  of  andere  aetherische  olie. 
Door  sterk  knappen  bij  de  verbranding  kan  men  opmerkzaam 
gemaakt  worden  op  de  bijmenging  van  eene  te  groote  hoeveel¬ 
heid  salpeter,  die  in  goeden  tabak  slechts  in  geringe  mate 
aanwezig  mag  zijn  ;  bij  de  uitlooging  met  zuiver  water,  en  na 
behoorlijke  zuivering  der  loog  door  koolpoeder  en  filtratie, 
mogen  zich  ook  geene ,  of  slechts  zeer  weinige ,  salpeter- 
kristallen  vormen.  —  Verder  1)  overgiet  men  eene  be¬ 
kende  hoeveelheid  van  den  verdachten  (en  zoo  noodig  nog 
nader  fijn  gekorvenen)  tabak  met  zesmaal  zooveel  zuiver  water, 
laat  dit  mengsel  gedurende  eenige  uren  bij  eene  zachte  warmte 
staan,  zijgt  het  daarna  door  zuiver  digt  linnen,  en  doet  het  goed 
uitgedrukte  overblijfsel  nog  eens  dezelfde  behandeling  onder¬ 
gaan.  De  doorgezijgde  vloeistoffen  worden  hierna  door  papier 
gefiltreerd,  en  het  gebezigde  filtrum,  evenals  hetgeen  op  het  zijg- 
doekje  achtergebleven  was ,  tot  een  later  scheikundig  onderzoek 
bewaard.  Het  heldere  filtr* at  wordt  nu,  ter  beproeving  op  vrij 


1)  Zie  Duflos,  Die  wichtigslen  Lebensbedürfnisse ,  etc.  Breslau,  1846. 


zoutzuur ,  tot  op  de  helft  overgehaald ,  en  het  destillaat  daarna 
met  eenige  droppels  eener  zilveroplossing  onderzocht:  een  wit 
kaasachtig  bezinksel ,  hetwelk  door  het  bijvoegen  van  eenig 
salpeterzuur  niet  verdwijnt ,  verraadt  de  aanwezigheid  van  vrij 
zoutzuur.  Het  overblijfsel  in  den  deslilleertoestel  wordt  in  een 
bekervormig  glas  gegoten  en  met  zooveel  zwavelwaterstof  ver¬ 
mengd  ,  dat  de  reuk  duidelijk  merkbaar  is :  ontstaat  hierbij 
een  bezinksel  ,  dan  wordt  het  mengsel  gefiltreerd,  het  filtrum 
echter  met  zwavelwaterstofwater  afgewasschen  en  insgelijks 
tot  een  later  onderzoek  ter  zijde  gesteld.  —  De  met  zwavel¬ 
waterstof  behandelde  en  op  nieuw  helder  gefiltreerde  vloei¬ 
stof  laat  men  nu  in  eene  porseleinen  schaal  volkomen  verdam¬ 
pen,  zullende  alsdan  de  zouten  overblijven.  Bij  eene  zachte 
warmte  laat  men  het  overschot  volkomen  droogen ,  wrijft  het 
tot  een  fijn  poeder,  roert  dit  in  hetzelfde  schaaltje  met  abso- 
luten  alcohol  en  giet  het  mengsel  op  een  klein  filtrum  ,  het¬ 
welk  men  na  wegvloeijing  van  het  vocht  nog  eenige  malen 
met  denzelfden  alcohol  afwascht.  Wanneer  het  aldus  verkre- 
gene  alcoholische  fikraat  bij  de  verdamping ,  en  bijna  tot 
gloeijen  toe  verhit,  een  zoutachtig  residuum  achterlaat,  dat, 
in  water  opgelost ,  met  koolzure  potasch  en  azijnzuur  lood  een 
wit  bezinksel  te  weeg  brengt ,  dan  bestond  dat  residuum  uit 
zoutzuren  kalk ,  die  bij  den  tabak  gevoegd  was ,  om  dien  voch¬ 
tig  te  houden  ,  of  onder  den  vorm  van  chloorkalk  strekken 
moest,  om  den  een  of  anderen  onaangenamen  reuk  of  smaak 
weg  te  nemen.  —  Hetgeen  nu  door  den  watervrijen  alcohol 
niet  opgelost  en  dus  op  het  filtrum  teruggebleven  is,  wordt 
met  alcohol  van  60 %  uitgetrokken,  en  de  gefiltreerde  oplos¬ 
sing  insgelijks  bij  eene  zachte  warmte  verdampt.  Het  over¬ 
blijfsel  zal  keukenzout  en  salmiak  bevatten,  wanneer  deze  in 
den  onderzochten  tabak  aanwezig  waren  :  het  eerste  doet  zich 
voor  onder  den  vorm  van  kleine  teerlingen  ,  het  laatste  onder 
dien  van  vedervormige  kristallen.  Wordt  het  zout  bevattend 
overschot  met  een  weinig  gebluschten  kalk  en  water  ver¬ 
warmd,  dan  ontwikkelt  er  zich  ammonia-damp ,  die  aan  den 
reuk  duidelijk  te  onderkennen  is.  Wordt  het  mengsel  ge¬ 
droogd,  gegloeid,  andermaal  met  alcohol  van  60%  overgo¬ 
ten  ,  dan  krijgt  men  een  vocht ,  hetwelk  bij  verdamping  zui¬ 
ver  keukenzout  achterlaat.  —  Het  bij  de  eerste  behandeling 
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met  alcohol  van  60%  niet  opgeloste  kan  ook  salpeter  bevatten. 
Men  overgiet  dit  overblijfsel  met  gedestilleerd  water ,  en  laat 
bet  gefiltreerde  vocht  in  een  vlak  schaaltje  verdampen :  de 
salpeter  blijft  in  prismatische  (potasch-salpeter)  of  cubusvor- 
mige  (soda-salpeter)  kristallen  terug ,  welke  op  gloeijende  kolen 
onder  het  verspreiden  van  vonken  ontploffen ;  doen  de  kristallen 
zich  daarentegen  onder  de  loupe  als  octaëders  voor ,  en  ont¬ 
ploffen  zij  op  gloeijende  kolen  niet,  doch  vervloeijen  zij  onder 
eene  sterke  opzwelling,  dan  is  het  aluin,  wiens  oplossing  in  water 
met  bijtende  ammonia  een  lijvig ,  met  zoutzure  zwaaraarde  een 
rijkelijk  wit ,  in  zoutzuur  onoplosbaar  bezinksel  geeft  ;  doen  zich 
de  kristallen  eindelijk  groen  gekleurd  voor ,  en  wordt  de  oplos¬ 
sing  door  bloedloogzout  blaauw,  door  zoutzure  zwaaraarde 
wit  gekleurd ,  dan  bestaan  zij  uit  zwavelzuur  ijzeroxydule.  — 
Het  door  zwavelwaterstof  te  weeg  gebragte  bezinksel  bevat 
de  schadelijke  metalen ,  welke  in  den  vorm  van  in  water 
oplosbare  zouten  in  den  tabak  voorhanden  waren.  Door  mid¬ 
del  van  een  spuitfleschje  spoelt  men  het  bezinksel  van  het 
filtrum  in  een  porseleinen  pannetje ,  laat  het  bezinken ,  giet 
het  bovenstaande  water  voorzigtig  af,  en  kookt  het  over¬ 
blijfsel  met  zoutzuur ,  onder  bijvoeging  eindelijk  van  een 
weinig  chloorzure  potasch,  om  mogelijk  aanwezig  zwavel- 
kwik  op  te  lossen.  Nu  wordt  de  oplossing  bij  eene  zachte 
warmte  uitgedampt,  het  overblijfsel  met  een  weinig  water 
tot  kokens  toe  verhit ,  doorgezegen  ,  en  het  Altraat  onderzocht : 
met  bloedloogzout  ten  opzigte  van  koper ,  met  zwavelzuur  ten 
opzigte  van  lood ,  met  een  blank  koperen  plaatje  ten  opzigte  van 
kwikzilver,  met  zwavelwaterstof  ten  opzigte  van  arsenicum  en 
zink,  enz.  Tot  de  herkenning  van  arsenicum  en  zink  ver¬ 
mengt  men  het  vocht ,  hetwelk  bij  het  onderzoek  naar  zink 
geen  koper  bevatten  mag,  met  eene  rijkelijke  hoeveelheid 
bijtende  ammonia,  zijgt  het  door  wanneer  er  troebelheid 
mogt  ontstaan,  en  leidt  zwavelwaterstof  in  het  fikraat:  eene 
witte  wolk  verraadt  zink;  (bij  de  aanwezigheid  van  koper  of 
ijzer  ontstaat  er  in  dit  geval  eene  zwarte  wolk,  die  de  her¬ 
kenning  van  zink  belet  —  wenscht  men  echter  ook  in  zoo¬ 
danig  geval  zekerheid  te  erlangen ,  of  dit  laatste  metaal 
welligt  aanwezig  zij,  dan  moet  het  donkere  bezinksel  in  heet 
zoutzuur  opgelost,  het  koper  uit  deze  oplossing  met  zwavel- 
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waterstof  nedergeslagen ,  en  het  nog  zwavelwaterstofhoudend 
filtraat  met  bijtende  ammonia  geneutraliseerd  worden;  is  er 
nu  zink  in  bevat,  dan  ontstaat  er  een  zuiver  wit  bezinksel). 
Men  filtreert  op  nieuw,  en  vermengt  nu  het  filtraat  zoo  lang 
met  zoutzuur ,  tot  er  eene  zure  reactie  wordt  waargenomen : 
eene  gele  wolk,  'en  na  eenigen  tijd  ook  een  ligt  geel  be¬ 
zinksel,  duiden  op  arsenicum,  hetwelk  evenwel  steeds  nog 
nader  aangetoond  moet  worden. 

Wanneer  narcotische  of  andere  organische  plantenbestand- 
deelen  opgespoord  moeten  worden .  dan  wordt  een  zooveel  mo¬ 
gelijk  geconcentreerd  waterig  aftreksel  of  eene  alcoholische 
oplossing  van  den  verdachten  tabak  bereid,  en  hierop  verder 
gereageerd  1). 

§  222.  Onder  de  individuele  middelen  tot  ontspanning  moeten 
ten  slotte  nog  die  vermeld  worden ,  welke  ieder  schepeling , 
naar  zijne  bijzondere  neigingen  ,  zich  zelven  in  ledige  uren 
verschaffen  kan  ,  en  in  meerdere  of  mindere  mate  aangemoe- 
digd  of  veroorloofd  kunnen  worden.  Voor  den  minder  beschaafden 
bestaan  die  aan  boord  in  het  vervaardigen  van  zoogenaamde 
knutselwerken ;  voor  den  meer  ontwikkelden  in  het  beoefenen 
van  beeldende  kunsten,  enz. 

Bij  het  aandoen  van  vreemde  kusten  zijn  het  vooral  de  leden 
van  het  état-major ,  die  als  bijzonder  voorregt  het  verlof  be¬ 
komen  ,  zich  van  het  schip  te  verwijderen ,  en  zich  dan  met 
de  jagt,  met  geologische  of  botanische  onderzoekingen,  topo- 
graphische  of  ethnographische  nasporingen ,  enz.  vermaken.  In 
ongezonde  streken  moet  de  voldoening  dezer  neigingen  echter 
steeds  geleid  worden  door  de  kennis  der  gevaren,  waaraan 
men  zich  onvoorzigtig  zoude  kunnen  blootstellen ;  in  verzengde 
luchtstreken  b.  v.  verlieze  de  Europeaan  nimmer  uit  het  oog, 
dat  hij  daar  slechts  onder  zeer  bepaalde  voorwaarden  door  het 
klimaat  geduid  wordt ;  op  moerassige  plaatsen  vergete  hij  niet, 
dat  zelfs  de  het  best  geacclimateerden  zich  niet  kunnen  verlaten 
op  hun  schijnbaar  bestand  zijn  tegen  malaria-invloeden ,  enz. 


1)  Zie,  omtrent  de  bijzondere  herkenmiddelen ,  de  practische  wenken  in 
de  uitmuntende  Handleiding  der  vergiftleer  van  A.  W.  M.  van  Hasselt, 
Utrecht ,  1852. 


d.  Militaire  discipline. 

§  223.  Een  vierde  invloed ,  aan  het  scheepsleven  eigenaardig 
verbonden ,  is  de  noodzakelijkheid  van  het  bestaan  eener  strenge 
krijgstucht ,  welke ,  zoo  zij  in  verkeerde  rigting  toegepast  wordt, 
stellig  nadeelig  werken  kan  op  de  gezondheid  der  schepelingen. 
De  hulpmiddelen ,  waarvan  de  krijgstucht  zich  ter  harer  hand¬ 
having  bedient ,  meenen  wij  daarom  met  betrekking  tot  hunnen 
invloed  op  de  gezondheid  nader  te  mogen  toetsen ;  wij  zullen 
ons  daarbij  echter  niet  laten  medeslepen  door  eene  onvruchtbare 
gevoeligheid,  doch  hopen  de  onwederlegbare  eischen  der  om¬ 
standigheden  te  erkennen  en  te  eerbiedigen. 

Bij  elke  vereeniging  van  een  groot  aantal  menschen  is  de 
vrijwillige  gehoorzaming  aan  eenige  algemeene  regelen  van 
orde  en  tucht  een  onmisbaar  vereischte  tot  aller  rust  en  vei¬ 
ligheid.  Doch  nergens  worden  deze  regelen  dringender  ge¬ 
vorderd  dan  juist  aan  boord  van  een  oorlogschip,  welks  be¬ 
manning  verpligt  is,  zich  aan  zoo  geheel  eigenaardige  ver¬ 
houdingen  te  onderwerpen :  besloten  tusschen  de  enge  wanden 
van  het  schip,  van  het  eene  werelddeel  naar  het  andere' rus¬ 
teloos  voortreizende  te  midden  eener  eentoonige  afzondering 
of  in  de  woedendste  losbarstingen  der  elementen ,  onder  de 
meest  verschillende  klimaten  blootgesteld  aan  allerlei  gevaren 
en  ontberingen,  daarbij  veelal  geheel  alleen  aan  eigene  hulp¬ 
middelen  overgelaten,  en  eindelijk  bij  dit  alles  voortdurend 
gebonden  door  de  verpligting,  de  eer  der  vlag  en  van  het 
vaderland  overal  en  tegen  iedereen  te  verdedigen  —  zoo 
moet  deze  bemanning  noodzakelijk  verbonden  zijn  tot  één 
krachtig  en  bijna  onoverwinnelijk  geheel ,  hetwelk  steeds  een¬ 
stemmig  in  ééne  rigting  werkt  en  slechts  aan  ééne  enkele 
autoriteit  onvoorwaardelijk  gehoorzaamt.  —  Gezag  en  gehoor¬ 
zaamheid  aan  ontvangene  bevelen  zijn  dus  de  beide  hoofdvoor¬ 
waarden  ,  zonder  welke  geen  krachtig  oorlogschip  denkbaar  is. 
Wanneer  deze  regel  aan  boord  door  allen ,  tot  zelfs  door 
den  minsten  schepeling  goed  begrepen  wordt  ,  dan  zal  ieder 
hunner  de  noodzakelijkheid  der  subordinatie  gevoelen ,  en 
deze  laatste  zelve  zal  daarom  slechts  te  wezenlijker  zijn. 

Terwijl  nu  de  handhaving  van  een  bepaald  gezag  vooral 
aan  boord  dringend  noodzakelijk  moet  geoordeeld  worden  5 
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en  dit  voor  de  kleine  maatschappij ,  welke  binnen  de  enge 
ruimte  opeengehoopt  is,  zelfs  niets  van  zijne  gestrengheid  en 
van  zijn  prestige  ma§  verhezen  ,  zoo  behoeft  dit  gezag  ook 
nergens  anders  zooveel  wijsheid ,  regtvaardigheid  en  gema¬ 
tigdheid ,  dan  juist  aan  boord.  Het  is  toch  geene  gemakke¬ 
lijke  taak,  het  hoogste  gezag  aan  boord  in  handen  te  hebben: 
alléén  te  moeten  zorgen  voor  het  behoud  van  het  schip  en 
de  equipage ,  en  voor  de  goede  uitoefening  der  diensten , 
welke  van  beiden  door  het  vaderland  gevergd  worden  ;  geen 
enkel  oogenblik  te  mogen  verflaauwen  in  het  in  stand  houden 
eener  onverbiddelijke  tucht ,  en  alzoo  dikwijls  ten  onregte 
beschuldigd  te  worden  van  gestrengheden  ,  die  alleen  aan  de 
eischen  der  discipline  zelve  geweten  moesten  worden  ;  som¬ 
tijds  gedwongen  te  zijn  ,  zich  eene  grievende  miskenning  van 
waarlijk  goede  bedoelingen  te  getroosten  ;  aan  de  waardigheid 
van  het  bevelhebberschap  in  vele  gevallen  de  door  ieder  be¬ 
schaafd  mensch  gevoelde  behoefte  aan  vertrouwlijken  omgang 
te  moeten  opofferen ;  te  midden  der  gevaren ,  ontberingen 
en  onaangenaamheden  van  het  zeeleven  te  moeten  voorgaan 
in  onversaagdheid  en  zelfverloochening;  bestand  te  moeten 
zijn  tegen  de  verleidingen  van  een  bijna  onbegrensd  gezag  , 
en  in  alle  gevallen  regtvaardig  en  krachtig  ,  doch  tevens  ook 
welwillend ,  te  moeten  handelen ;  —  dit  alles  vormt  den 
zwaren  last ,  welke  den  kommanderenden  officier  op  de  schou¬ 
ders  rust.  De  bevelhebber  is  op  zijn  schip  in  menschelijken 
zin  uitsluitend  heer  en  meester  van  het  lot  zijner  onderge¬ 
schikten  ;  hij  is  wel  is  waar  gebonden  door  de  algemeene 
verordeningen ,  welke  van  hooger  hand  gesteld  werden ,  en 
dus  zelf  verantwoordelijk  voor  zijne  handelingen :  doch  on- 
voorwaardelijke  gehoorzaamheid  aan  zijne  bevelen  is  als  eerste 
pligt  aan  de  onder  hem  gestelden  opgelegd,  en  wanneer  hij 
dus  onwillekeurig  of  opzettelijk  de  grenzen  van  zijn  gezag 
overschrijdt,  dan  is  de  bemanning,  al  zij  dit  dan  ook  voor 
een  betrekkelijk  korten  tijd ,  natuurlijk  steeds  de  lijdende 
partij.  —  Yan  hem  alléén  is  dus  in  vele  opzigten  het  welzijn 
der  gehcele  bemanning  afhankelijk :  Begrijpt  hij  zijne  positie 
en  zijnen  werkkring  ,  en  strekken  alle  zijne  pogingen  tot  be¬ 
vordering  van  het  ligchamelijke  en  zedelijke  welzijn  der  men- 
schen,  welke  aan  zijne  hoede  zijn  toevertrouwd;  wordt  het  volk  door 
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hem  gespaard,  en  niet  met  nuttelooze  bezigheden  of  diensten  ge¬ 
plaagd;  wordt  al  het  mogelijke  door  hem  aangewend,  om  de 
ontberingen  of  onaangenaamheden  van  het  zeeleven  te  verzach¬ 
ten;  wordt  de  noodzakelijke  gestrengheid  der  discipline  getem¬ 
perd  door  goedheid  en  welwillendheid,  voor  zooverre  deze 
binnen  gepaste  grenzen  geoorloofd  kunnen  zijn ;  worden  be- 
looningen  en  straffen  regtvaardig  en  billijk  toegepast :  dan  zal 
ongetwijfeld  een  regt  goede  geest  onder  de  bemanning  ontwikkeld 
worden ,  en  allen ,  waaraan  de  kommandant  een  gedeelte  van 
zijn  gezag  heeft  overgedragen  ,  zullen  zich  naar  zijn  voorbeeld 
rigten.  Is  het  gezag  daarentegen  grillig  en  heerschzuchtig ; 
bewegen  zich  de  matrozen  voortdurend  onder  een  Damocles- 
zwaard  in  de  gedaante  van  een  eind  touw ,  hetwelk  aan  een 
zeer  dunnen  en  door  eene  wreede  en  onregtvaardige  hand 
bestuurden  draad  boven  het,  van  de  vijanden  van  Nederland 
afgewende  gedeelte  van  hun  ligchaam  is  opgehangen;  wordt 
er  meer  gedacht  aan  eigen  belang  dan  aan  dat  van  den  sche¬ 
peling  :  dan  ontstaat  wel  zeer  natuurlijk  een  slechte  geest  onder 
de  bemanning,  en  in  alle  rangen  heerscht  verbittering  en 
wrevel.  De  matroos  weet  het  zeer  goed  te  onderscheiden, 
wat  door  het  werkelijke  belang  der  dienst ,  en  wat  door  ijdel¬ 
heid  of  heerschzucht  van  hem  gevergd  wordt :  wanneer  hij 
regtvaardigheid  en  goedheid  in  het  op  hem  uitgeoefende  gezag 
herkent,  dan  ondersteunt  hij  dit  met  alle  krachten  en  met  een 
ijver,  waarvan  de  schoonste  vruchten  voor  de  dienst  geplukt 
kunnen  worden ;  doch  gevoelt  hij  zich  gegriefd  en  miskend , 
dan  onderwerpt  hij  zich  slechts  morrend  en  gedwongen  aan 
den  gehaten  despoot,  werkt  lusteloos  en  traag,  en  grijpt  de 
eerste  gelegenheid  de  beste  aan,  om  van  het  tot  eene  hel 
gemaakte  schip  te  deserteren. 

De  verpligtingen  nu  van  iederen  schepeling  zijn  op  oorlog¬ 
schepen  steeds  naauwkeurig  omschreven,  en  moeten  zonder 
tegenspraak  worden  opgevolgd ;  doch  van  den  kommanderenden 
officier  kan  dan  ook  geëischt  worden ,  dat  hij ,  die  eene  stipte 
gehoorzaamheid  van  anderen  vordert  en  vorderen  moet,  zich 
zelven  als  een  voorbeeld  ter  navolging  stelle,  en  van  zijne 
eigene  gehoorzaamheid  proeve  geve  door  eene  stipte  naleving 
der  wet.  Een  kommandant  toch  is  slechts  een  uitvoerder  of 
handhaver  der  wet ,  doch  hij  is  geenszins  zelf  een  wetgever , 
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die  zich  boven  de  wet  mag  plaatsen ,  en  eigene  willekeur 
daarvoor  in  de  plaats  aan  zijne  ondergeschikten  mag  opdringen. 
Gestrengheid  heeft  nog  nooit  tot  verzet  of  oproer  geleid ; 
doch  alleen  eigendunk ,  willekeur  en  opgeblazenheid  strooijen 
de  zaden  tot  deze  treurige  gevolgen. 

Wij  gaan  thans  verder  onderzoeken ,  van  welke  middelen 
het  gezag  kan  gebruik  maken  ,  om  de  onder  zijne  bevelen 
dienenden  tot  naauwgezette  pligtsbetrachting  aan  te  sporen. 

§  224.  De  aan  boord  uitgeoefende  tucht  is  uit  den  aard 
der  zaak  vrij  gestreng ;  het  scheepsleven  verder  heeft ,  gelijk 
wij  gezien  hebben,  ook  zijne  schaduwzijde;  de  gevorderde 
diensten  zijn  daarbij  niet  altijd  zoo  gemakkelijk,  en  vereischen 
dikwijls  veel  zelfverloochening  en  zelfopoffering  :  er  worden  dus 
aan  boord  zekere  prikkels  vereischt,  waardoor  de  pligtsbe¬ 
trachting  kan  aangewakkerd  worden.  Deze  prikkels  zijn :  be- 
looning  voor  de  goeden,  en  straf  voor  de  kwalijk  gezinden 
en  weerspannigen. 

Door  den  eerstgenoemden  dezer  beide  prikkels,  door  eene 
gepaste  belooning  derhalve  van  goede  dienaren,  worden  mid¬ 
delen  geleverd  van  uitmuntende  en  langdurige  nawerking , 
die  veredelen  en  verheffen  in  plaats  van  te  verlagen;  de  an¬ 
dere  prikkel  beschikt  daarentegen  slechts  over  tijdelijke  pallia- 
tiven ,  die  wel  vrees  kunnen  inboezemen  ,  doch  nimmer  den 
regten  lust  kunnen  opwekken,  om  werkelijk  goed  te  dienen. — 
Fonssagrives  1)  vergelijkt  de  onderlinge  verhouding  dezer 
beide  prikkels  zeer  juist  bij  die  der  gezondheidsleer  en  genees¬ 
kunde  :  de  eene  moet  de  andere  voorafgaan  ,  en  moet  trach¬ 
ten ,  de  tusschenkomst  dezer  laatste  onnoodig  temaken.  Voor 
den  middelmatigen  kommandant  toch  bestaat  de  krijgstucht  op 
zijnen  bodem  slechts  in  de  toepassing  eener  straf  op  een  ge¬ 
pleegd  vergrijp;  door  den  verstandigen  en  voor  zijne  taak  be¬ 
rekenden  daarentegen  wordt  er  meer  naar  gestreefd,  fouten 
te  voorkomen ,  —  hetzij  door  de  aanleidende  oorzaken  daartoe 
zooveel  mogelijk  te  verminderen ,  hetzij  door  het  bevorderen 
van  pligtsbetrachting  met  behulp  van  goed  gekozene  aanmoe¬ 
digingen  en  belooningen.  De  eerste  kommandant  heeft  slechts 
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een  schijnbaar  gezag  over  zijne  ondergeschikten ;  de  tweede 
bezit  dit  gezag  ook  inderdaad ,  en  dit  verschil  blijkt  overal  , 
waar  ijverige  en  vrijwillige  handelingen  in  moeijelijke  en  ge¬ 
vaarvolle  omstandigheden  aan  eene  lijdelijke  gehoorzaamheid 
te  hulp  moeten  komen. 

Even  goed  dus  als  op  elk  vergrijp  eene  billijke  straf  door 
de  wet  wordt  toegepast,  zoo  verdient  ook  elke  getrouwe 
pligtsvervulling  eene  billijke  erkenning  en  eene  geëvenredigde 
belooning.  De  betrachting  van  pligt  en  deugd  is  wel  is  waar 
eene  eigenschap  van  alle  regtgeaarde  menschen;  doch  de 
dagelijks  wederkeerende ,  eentoonige  pligten  van  het  zeemans- 
beroep  vereischen  nog  een  anderen  prikkel  dan  de  belange- 
looze  zucht  tot  het  goede,  en  goedkeuring  en  aanmoediging 
worden  aan  boord  door  allen  verlangd  en  nagestreefd.  Een 
enkel  prijzend  woord  geeft  vleugelen  aan  den  ijver,  terwijl 
eene  onbillijke  of  bitse  afkeuring  den  goeden  wil  verlamt  en 
vernielt;  en  de  uitwerking  dezer  beide  oordeelvellingen  van 
het  gezag  is  des  te  sterker,  naarmate  eene  grootere  open- 
'  baarheid  daaraan  gegeven  wordt.  Prijzende  dagorders  van 
kommandanlen  of  hoogere  autoriteiten,  aanbevelende  rappor¬ 
ten,  onderscheidingen  en  belooningen,  verbinden  meer  sche¬ 
pelingen  aan  de  eischen  der  dienst,  dan  de  vrees  voor  straf 
of  de  werkelijk  toegepaste  bestraffing.  Fonssagrives  ^ver¬ 
langt  daarom  zeer  juist,  dat  men  aan  de  bekende  zwarte 
lijst  of  straflijst  eenen  krachtigen  tegenhanger  verschaffe  door 
het  instellen  eener  belooningslijst ,  waarop  iedereen  zoude 
behooren  vermeld  te  worden ,  die  zich  deze  onderscheiding 
heeft  weten  waardig  te  maken.  Men  onthaalt  de  bemanning 
wel  maandelijks  op  het  schrikwekkend  tafereel  der  laarzen 
en  stroppen  van  het  krijgswethoek :  waarom  zoude  men  deze 
inboezeming  van  vrees  dan  ook  niet  doen  vergezellen  door  de 
aanlokkelijke  opsomming  der  belooningen,  welke  de  Staat  aan 
getrouwe  en  ijverige  dienaren  heeft  toegedacht? 

|  22b.  Wanneer  echter  het  opwekken  en  aanmoedigen 
van  edele  gevoelens  op  sommigen  der  equipage  de  verlangde 
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werking  niet  vermag  uit  te  oefenen ,  —  en  dergelijke  onwil- 
ligen  of  onverbeterlijken  zullen  er  onder  eene  talrijke  beman¬ 
ning  wel  nimmer  gemist  worden  ,  —  dan  moeten  er  natuur¬ 
lijk  andere  middelen  tot  handhaving  van  het  gezag  gebezigd 
worden.  Waren  alle  schepelingen  goed,  of  slechts  middel¬ 
matig  goed  gezind ,  dan  zoude  beloonen  en  aanmoedigen  reeds 
alléén  voldoende  zijn,  om  orde  en  tucht  te  doen  geboren 
worden  en  te  handhaven ;  doch  er  zijn  ongelukkig  ook  slech¬ 
ten  en  zeer  slechten,  waarbij  geen  eergevoel  bestaat  en  ook 
niet  opgewekt  kan  worden ,  en  voor  de  zoodanigen  wordt 
het  toepassen  van  doelmatig  gekozene,  maar  dan  ook  knel¬ 
lende  straffen  dringend  noodzakelijk.  Wanneer  in  zulke  ge¬ 
vallen  met  klem  en  gestrengheid  gehandeld  wordt,  dan 
zullen  ook  de  goedgezinden  der  bemanning  de  noodzakelijk¬ 
heid  van  dezen  maatregel  beseffen ,  en  de  handhaving  van 
het  gezag  ondersteunen  in  plaats  van  haar  tegen  te  werken. 

De  aanleidende  oorzaken  tot  het  plegen  van  vergrijpen  zijn 
voor  onwilligen  aan  boord  zeer  veelvuldig  ;  in  het  zoo  kun¬ 
stig  zamengestelde  raderwerk  van  het  scheepsleven  toch  mo¬ 
gen  geene  onregelmatigheden  geduld  worden.  Men  zal  dus 
dikwerf  genoodzaakt  zijn  ,  hij  een  vergrijp ,  hetwelk  aan  den 
wal  onbeteekenend  zoude  kunnen  geoordeeld  worden ,  doch 
aan  boord  het  welzijn  en  zelfs  het  behoud  van  het  geheele 
schip  in  de  waagschaal  kan  stellen ,  meer  ter  wille  der  mo¬ 
gelijke  gevolgen  dan  wegens  het  vergrijp  zelf  te  straffen.  — 
Bij  het  toepassen  eener  straf  volge  men  steeds  den  alge- 
meenen  stelregel,  dat  men  haar  nimmer  oplegge  in  de  eerste 
opwelling  van  drift  of  toorn ,  doch  hiermede  eenige  uren 
wachte,  tot  dat  een  kalmer  oordeel  mogelijk  zal  geworden 
zijn,  —  dringende  gevallen  natuurlijk  uitgezonderd.  Op  de 
meeste  onzer  schepen  wordt  deze  stelregel  dan  ook  gevolgd, 
daar  alle  straffen  tot  de  ochtend-parade  van  den  volgenden  dag 
uitgesteld,  en  dan  ten  aanhoore  der  geheele  bemanning  op¬ 
gelegd  worden. 

De  straffen  zelve  kunnen  verdeeld  worden  in  zedelijke  en 
in  lijfstraffen,  welke  beide  soorten  wij  thans  eenigzins  meer 
in  bijzonderheden  zullen  nagaan. 

$  226.  Zedelijke  straffen  moeten,  waar  dit  mogelijk  is, 
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steeds  boven  lijfstraffen  verkozen  worden.  De  eerste  werken 
veel  krachtiger  op  het  gevoel  van  eigenwaarde  van  den  sche¬ 
peling  dan  de  laatste,  en  verdienen  reeds  daarom  alleen 
eene  bepaalde  voorkeur:  eene  krachtige  openbare  vermaning 
en  terugroeping  tot  miskende  pligten  ,  en  wanneer  deze  niet 
helpt,  ook  eene  werkelijke  toepassing  der  bedreigde  zedelijke 
straf,  brengen  toch  dieper  indruk  te  weeg  op  de  eerzucht  van 
den  schepeling  dan  het  veroorzaken  van  ligchamelijke  pijn  of 
van  dwang;  doch  zij  hebben  ook  een  veel  minder  nadeeligen 
invloed  op  het  behoud  der  gezondheid ,  en  het  belang  der 
dienst  kan  dus  hier  met  de  wenschen  der  gezondheidsleer 
vereenigd  worden.  Wij  hebben  echter  reeds  gezegd,  dat  het 
eergevoel  en  de  eigenwaarde  niet  altijd  aanwezig,  zijn ,  en  in 
zoodanig  geval  is  men  natuurlijk  wel  verpligt,  tot  strenge, 
volhardend  doorgevoerde  dwangmaatregelen  zijne  toevlugt  te 
nemen. 

Tot  de  zedelijke  straffen  behooren  b.  v.  de  aanwijzing  van 
den  strafbaren  aan  de  geheele  bemanning,  hetzij  door  open" 
lijke  tentoonstelling ,  hetzij  door  hem  door  een  kenbaar  teeken 
van  zijne  kamaraden  te  onderscheiden ;  de  ontneming  eener 
bevoorregte  ,  en  terugzetting  tot  eene  minder  eervolle  betrek¬ 
king  ;  de  verklaring ,  dat  hij  tijdelijk  onwaardig  is ,  met  zijne 
scheepsmakkers  aan  dezelfde  tafel  aan  te  zitten,  en  het  op¬ 
dragen  van  het  zoogen.  vuilste  werk  aan  boord;  het  onthou¬ 
den  van  genoegens,  welke  aan  de  overige  equipage  vergund 
worden,  zooals  het  passagieren,  het  dansen,  enz.;  en  der¬ 
gelijke  meer.  —  Uit  een  hygiënisch  oogpunt  hebben  wij  op 
deze  reeks  van  straffen  slechts  eene  enkele  aanmerking.  Ter 
genezing  namelijk  van  het  zoogenaamde  bedwateren  (enuresis 
nocturnd),  hetwelk  onder  de  scheepsjongens  somtijds  voor¬ 
komt  en  dikwijls  alleen  door  onwil  of  kwade  gewoonte  ver¬ 
oorzaakt  wordt ,  worden  de  bedoelde  jeugdige  voorwerpen  des 
morgens  na  «overal,”  bij  het  ontdekken  hunner  onzindelijk¬ 
heid,  met  de  bemorste  kooijen  en  dekens  op  potsierlijke  wijze 
omhangen,  en  aldus  in  hunne  natte  kleederen  op  het  dek  gedurende 
eenige  uren  ten  toon  gesteld.  Daardoor  ontstaan  echter  uitslagziek- 
ten  (erythemata)  op  die  deelen  der  huid ,  welke  aldus  langen  tijd 
met  de  door  urine  gedrenkte  kleedingstukken  bedekt  blijven , 
en,  het  zoude  daarom  veel  beter  zijn,  indien  men  dergelijke 
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jongens  hunne  verontreinigde  goederen  eerst  zelve  deed  uit¬ 
spoelen  en  te  droogen  hangen ,  en  drooge  kleederen  liet  aan¬ 
trekken  ;  wanneer  dit  laatste  geschied  is ,  kan  men  hen  nu 
verder  zoo  zonderling  optuigen  als  men  wil ,  en  men  zal  het¬ 
zelfde  doel  bereiken,  zonder  ziekte  te  veroorzaken.  Wij  achten 
dit  tentoonstellen  overigens  zeer  weinig  geschikt  tot  het  gene¬ 
zen  der  bedoelde  kwaal ,  al  moge  deze  door  kwade  gewoonte 
veroorzaakt  worden ;  dergelijke  onzindelijke  personen  toch  kun¬ 
nen  gewoonlijk  slechts  door  strenge  dwangmaatregelen  tot 
hunnen  pligt  gebragt  worden. 

§  227.  De  lijfstraffen  bestaan  op  oorlogschepen  voornamelijk 
in :  strafexerceren  en  strafschildwachthouden ;  aan  den  bin¬ 
nenkant  van  het  want  staan;  strafuitkijken  in  de  mars  of  op 
de  zaling ;  hut-  of  provoosl-arrest ;  regt  of  krom  in  de  boei- 
jen  zitten,  met  of  zonder  onthouding  der  gewone  scheeps- 
voeding;  ontvangen  van  touw-  of  rietslagen  op  den  rug  en 
de  billen;  en  eindelijk  het  ravallen.  Over  de  doodstraf  be¬ 
hoeven  wij  hier  natuurlijk  niet  nader  uit  te  weiden. 

Wanneer  eene  ligchamelijke  straf  onberekenbare  gevolgen 
voor  de  gezondheid  zoude  kunnen  hebben ,  dan  mag  die  niet 
toegepast  worden.  De  officier  van  gezondheid  van  den  bodem 
behoort  dus  steeds  te  beoordeelen,  of  de  opgelegde  straf  ge- 
evenredigd  is  aan  den  lichaamstoestand  van  den  strafschul¬ 
digen,  of  die  b.  v.  niet  gevaarlijk  kan  worden  door  het  be¬ 
staan  van  ligchaamszwakte ,  reconvalescentie ,  halve  invaliditeit, 
werkelijke  ziekte,  te  groote  jeugd  ofte  hoogen  ouderdom, 
tijdelijke  uitputting  door  te  groote  inspanning  in  of  buiten  de 
dienst,  dronkenschap,  stormachtige  gemoedsbewegingen,  enz. 
Het  is  onder  anderen  ook  daarom  van  belang,  dat  de  arts 
goed  bekend  zij  met  het  verledene  der  equipage,  dat  hij 
namelijk  wete  ,  aan  welke  ziekten  zij  geleden  heeft ,  —  iets  , 
hetwelk  hem  in  verband  met  zijn  objectief  onderzoek  van  den 
strafschuldigen  steeds  in  staat  zal  stellen ,  een  rigtig  oordeel 
over  de  aanwendbaarheid  der  straf  uit  te  spreken ;  de  alge- 
meene  invoering  der  zoogenaamde  gezondheidsboekjes,  waarin 
voor  iederen  schepeling  de  voorafgegane  ziekten  vermeld 
worden,  is  dus  ook  in  dit  opzigt  een  groote  stap  tot  voor¬ 
uitgang  geweest. 
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Strafwachten  mogen  nimmer  loegepast  worden  in  ongezonde 
streken ,  alwaar  reeds  het  verrigten  der  gewone  dienst  ge¬ 
vaarlijk  wordt  geacht  voor  de  gezondheid ,  en  om  die  reden 
voor  de  manschappen  bekort  en  gemakkelijk  gemaakt  wordt; 
verder  niet ,  wanneer  de  uiterste  graden  der  temperatuur  er 
toe  dwingen ,  niemand  zonder  dringende  noodzakelijkheid  aan 
deze  bloot  te  stellen ;  enz.  Deze  straf  mag  ook  niet  van  al 
te  langen  duur  zijn,  en  de  gestraften  mogen  niet  overmatig 
belast  worden  met  metalen  koevoeten ,  zwaar  gepakte  ran¬ 
sels,  en  dergelijken:  uitputting  en  flaauwte  zouden  daarvan 
het  gevolg  kunnen  zijn. 

Het  staan  tegen  den  binnenkant  van  het  want  is  eene 
straf,  welke  al  te  gevaarlijk  is;  want  bij  de  beweging  van 
het  schip  en  hij  den  gedwongen  achteroverhellenden  stand 
van  het  ligchaam  wordt  eene  groote  krachtsinspanning  ver- 
eischt,  om  zich  met  de  handen  te  kunnen  blijven  vaslklem- 
men ,  en  het  is  geene  zeldzaamheid ,  dat  de  uitgeputte  arm¬ 
spieren  eindelijk  magteloos  worden ,  het  ligchaamsgewigt 
te  torschen ,  dat  de  gestrafte  dus  ruggelings  naar  beneden 
tuimelt,  en  zoo  voor  een  gewoonlijk  ligt  vergrijp  (slaperig¬ 
heid)  met  eene  zware  kneuzing  ,  hersenschudding,  been¬ 
breuk  ,  enz.  moet  boeten.  Deze  straf  is  dus  onzeker  in 
hare  werking,  en  hare  toepassing  worde  daarom  niet  ver¬ 
oorloofd. 

Het  strafuitkijken  in  de  mars  of  op  de  zaling  is  voorna¬ 
melijk  onaangenaam  door  het  lang  achtereen  blootgesteld  zijn 
aan  de  invloeden  van  het  weder.  Alles  hangt  hier  dus  af 
van  de  heerschende  temperatuur,  den  toestand  der  atmo- 
spheer,  den  tijd  van  duur  der  straf,  de  gehardheid  van  het 
voorwerp,  enz.  en  gepaste  grenzen  moeten  ook  hierin  niet 
uit  het  oog  verloren  worden. 

Hut-  of  provoost-arrest  kan  zeer  nadeelig  werken  op  de  gezond¬ 
heid  ,  wanneer  de  localiteiten  ,  waarin  dit  arrest  gehouden  moet 
worden,  te  klein  en  te  slecht  gelucht  zijn.  Vooral  in  warmere 
streken  zal  dit  nadeel  worden  ondervonden;  een  verblijf  van  slechts 
weinige  uren  in  de  verstikkende  atmospheer  der  hut  of  van  den 
provoost  zal  daar  belangrijke  congestien,  ontstekingen,  enz.  kun¬ 
nen  veroorzaken.  Bij  het  opleggen  dezer  straf  moet  de  gesteld¬ 
heid  der  arrestpiaats  dus  wel  in  het  oog  gehouden ,  en 
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daarnaar  de  lengte  van  het  verblijf  in  deze  laatste  bepaald 
worden ;  in  elk  geval  zal  dagelijks  minstens  gedurende  twee 
uren  het  terugkeeren  in  de  frissche  buitenlucht  aan  den 
arrestant  vergund,  en  zijn  verblijf  inmiddels  gereinigd  en 
gelucht  moeten  worden.  Bij  eenigzins  langen  duur  van 
een  zoodanig  arrest  moet  aan  den  officier  van  gezondheid 
tevens  de  verpligting  worden  opgelegd ,  den  ligchaams-  en 
zielstoestand  van  den  arrestant  dagelijks  in  het  oog  te  hou¬ 
den  ,  opdat  hij  den  kommandant  voor  dreigende  verstoring 
der  gezondheid  van  den  gestraften  zoude  kunnen  waar¬ 
schuwen. 

Het  aanleggen  eener  boeistang  aan  een  of  aan  beide  beenen 
heeft  geene  nadeelige  gevolgen  voor  de  gezondheid ,  wanneer 
slechts  gezorgd  wordt,  dat  de  boeiringen  goed  sluitend,  doch 
nimmer  te  naauw  of  te  wijd  zijn:  in  het  eerste  geval  zouden 
zwelling ,  ontsteking  en  zelfs  versterving  der  voeten ,  —  in 
het  laatste  geval ,  door  de  wrijving  en  het  aandrukken  der 
scherpe  kanten  van  den  heugel  tegen  de  huid ,  ontvellingen , 
zweren,  enz.  kunnen  ontstaan.  Daarbij  moet  echter  ook  in 
het  oog  gehouden  worden ,  op  welke  plaats  men  den  schuldi¬ 
gen  zijne  straf  doet  ondergaan  ;  of  hij  namelijk  zonder  eenige 
beschutting  blootgesteld  wordt  aan  de  invloeden  der  atmo- 
spheer,  op  het  bovendek,  enz.  —  Bij  het  kromsluiten  daar¬ 
entegen  kan  de  gezondheid  zeer  benadeeld  worden.  Door 
kleine ,  magere  en  jeugdige  voorwerpen  kan  de  gedwongene 
houding  tamelijk  lang  verduurd  worden;  doch  bij  groote  en 
zeer  dikke  personen  ontstaan  somtijds  zeer  gevaarlijke  con- 
gestiën  naar  edele  organen,  vaatuitzettingen ,  vaatscheuringen , 
bloedvloeiingen ,  gewrichtslijden ,  enz.  Zeer  oude  personen 
kunnen  er  in  het  geheel  niet  tegen,  want  hunne  weefsels  en 
organen  zijn  broozer  en  onbuigzamer  geworden;  de  aanhou¬ 
dend  kromgebogene  houding  is  hun  dus  niet  mogelijk,  doch 
worden  ze  er  evenwel  toe  gedwongen ,  dan  zijn  vaatbersting , 
beroerte  ,  verlammingen  ,  enz.  daarvan  het  gevolg.  De  tijd 
van  duur  van  hel  kromsluiten  zal  dus  niet  door  eene  algemeene 
regeling ,  doch  door  de  individuele  ligchamelijke  gesteldheid 
bepaald  moeten  worden ,  en  wij  zouden  het  daarom  zeer  wen- 
schelijk  achten ,  wanneer  vóór  het  opleggen  der  straf  door 
den  kommandant  steeds  het  gevoelen  van  zijnen  officier  van 
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gezondheid  werd  ingewonnen ;  deze  laatste  alleen  wordt  door 
zijn  geneeskundigen  blik  en  door  zijne  kennis  van  het  gestel 
van  den  strafschuldigen  in  staat  gesteld,  een  juist  oordeel  te 
vellen.  Door  een  dergelijken  maatregel  zouden  alle  onvoor¬ 
ziene  onheilen  voorkomen  kunnen  worden ,  die  tot  heden  , 
hoewel  gelukkig  slechts  uiterst  zeldzaam,  nu  en  dan  na  het 
kromsluiten  worden  waargenomen ;  wij  herinneren  ons  b.  v. 
ergens  de  mededeeling  van  twee  gevallen  gelezen  te  hebben , 
die  het  belang  van  den  voorgestelden  maalregel  zeer  voldoende 
kunnen  staven.  In  het  eene  geval  namelijk  ontstond  bij  eenen 
schepeling,  na  eene  kromsluiting  gedurende  den  nacht,  een 
belangrijk  erysipelas  bullosum  aan  beide  voeten ,  met  over- 
gang  in  plaatselijke  versterving;  in  het  andere  werd  het  krom¬ 
sluiten  bij  eenen  kortelings  uit  warme  luchtstreken  terugge¬ 
keerden  ,  uitgeziekten  matroos  gevolgd  door  eene  hydrops  ana- 
sarca  et  ascites  ,  welke  den  dood  veroorzaakte.  —  Algemeene 
maatregelen  van  voorzorg  bij  het  kromsluiten  zijn  verder  nog : 
dat  men  nimmer  eenen  beschonkenen  krom  in  de  boeijen  sluite ; 
dat  er  gewaakt  worde  tegen  knellende  beugels,  en  te  naauw 
aansluitende  kleedingstukken  ;  dat  er  hoogstens  na  6  uren  straf 
gedurende  1  of  2  uren  ontsluiting  en  eenige  vrije  beweging 
aan  den  strafschuldigen  vergund  worde;  dat  men  den  kromge- 
slotenen  in  den  winter  niet  op  het  dek  late  vertoeven,  en 
ook  niet  in  den  kuil,  alwaar  voor  den  stilliggenden  alsdan 
eene  ondragelijke  koude  heerscht;  enz.  —  Wordt  de  boeijen- 
straf  nog  verzwaard  door  het  onthouden  van  het  gewone 
scheepsrantsoen ,  en  het  uitsluitend  toereiken  van  water  en 
brood,  dan  moet  ook  in  dit  opzigt  het  oordeel  van  den  offi¬ 
cier  van  gezondheid  gehoord  worden;  de  gestrafte  kan  b.  v. 
door  ziekte  uitgeput  zijn,  of  hij  heeft  als  deserteur  dagen 
achtereen  honger  geleden ,  komt  nu  aan  boord  terug  en  is  op 
het  punt  van  ziek  te  worden,  zoo  de  onthouding  van  voed¬ 
sel  nog  langer  moet  blijven  voortduren.  In  geen  geval  zal 
de  straf  »te  water  en  brood”  twee  maal  24-  uren  achtereen 
opgelegd  mogen  worden. 

Omtrent  het  toebrengen  van  riet-  of  touwslagen  zullen  wij 
ons  niet  verdiepen  in  de  vaak  betwiste  vraag,  of  deze  straf 
al  dan  niet  onmisbaar  is  tot  handhaving  der  discipline ;  de 
beantwoording  derzelve  ligt  buiten  ons  bestek.  Wij  willen 
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hier  alleen  opmerken ,  dat  naburige  groote  zeemogendheden 
gemeend  hebben ,  deze  straf  te  kunnen  afschaffen ,  doch  tot 
heden  geene  zeer  opwekkende  uitkomsten  van  deze  afschaf¬ 
fing  hebben  verkregen.  Voor  ons  oogmerk  achten  wij  het 
voldoende  ,  alleen  de  voorzorgen  aan  te  geven  ,  welke 
ter  verhoeding  der  schadelijke  gevolgen  van  het  slaan  in  acht 
genomen  moeten  worden.  —  Vóór  het  ondergaan  der  straf 
namelijk  zal  de  schuldige  steeds  geneeskundig  onderzocht  moe¬ 
ten  worden.  Men  zal  daarbij  vooreerst  te  letten  hebben  op 
voorbeschiktheid  tot  —  of  het  reeds  bestaan  van  —  lijden  van 
den  endeldarm ,  blaas-  of  heuplijden ,  borstlijden ,  ingewands- 
breuken ,  hartziekten  ,  enz.,  —  alle  welke  gebreken  de  toepassing 
der  straf  gevaarlijk  moeten  doen  achten.  Verder  kunnen  er 
omstandigheden  bestaan ,  welke  het  uitstellen  der  straf  wen- 
schelijk  maken:  b.  v.  het  pas  hersteld  zijn  van  eene  zware 
ziekte  met  terugblijving  van  zwakte ,  of  het  werkelijk  aanwezig 
zijn  van  de  eene  of  andere  belangrijke  ziekte ;  het  bestaan 
van  dronkenschap ,  het  heerschen  der  uitersten  van  tempera¬ 
tuur,  enz.  — Bij  de  toepassing  der  straf  moet  gezorgd  worden, 
dat  de  strafschuldige  voor  het  zoogenaamde  rooster  steeds  be¬ 
hoorlijk  voorgebonden  worde ,  zoodat  de  slagen  geene  andere 
dcelen  dan  de  billen  kunnen  raken;  te  naauw  aansluitende 
kleederen  moeten  worden  los  gemaakt.  Het  riet,  waarmede 
geslagen  wordt,  moet  gaaf  en  glad  zijn,  en  evenzoo  ook  het 
eind  touw ;  er  moet  steeds  met  de  volle  vlakte ,  nimmer  met 
de  punt,  geslagen  worden,  en  de  slagen  mogen  niet  alle  op 
dezelfde  plaats  nederkomen.  Men  zorge  er  wijders  vooral  voor, 
dat  er  niet  op  den  rug  geslagen  worde ,  aangezien  eene  zoo¬ 
danige  onvoorzigtige  handeling  onberekenbare  gevolgen  zoude 
kunnen  hebben,  zooals  bloedspuwing,  beleediging  der  nieren, 
enz.  —  Op  oorlogschepen  rust  op  den  officier  van  gezondheid 
gewoonlijk  de  pijnlijke  en  walgende  verpligting,  den  straf¬ 
schuldigen  gedurende  de  uitvoering  der  straf  naauwkeurig 
gade  te  slaan,  en  niet  alleen  te  waarschuwen,  wanneer  de 
strafoefening  gestaakt  moet  worden ,  doch  ook  toe  te  zien ,  of 
de  geslagene  welligt  onmagt  veinst,  om  zoo  doende  een  ge¬ 
deelte  zijner  straf  te  ontgaan.  Als  regel  bij  deze  beoordeeling 
kan  eenigermate  aangenomen  worden,  dat  de  straf  bij  veel 
schreeuwen  en  sterke  beweging  van  den  geslagenen  gewoonlijk 
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kan  worden  voortgezet ,  doch  dat  men  bij  stilte  van  den  per¬ 
soon  ,  en  bij  blijkbare  groote  inspanning  van  zijne  zijde  om 
te  zwijgen ,  naauwkeurig  zal  moeten  toezien ,  wegens  het 
dan  ligtelijk  aanwezige  gevaar  voor  het  ontstaan  van  bloed- 
overvulling  in  hersenen  en  longen,  van  zenuwberoerte,  enz. 
De  hevige  pijn  kan  reeds  alleen  belangrijke  gevolgen  hebben  , 
b.  v.  krampen ,  stuipen ,  beroerte ,  enz. ;  doch  ook  de  sterk 
gekneusde  zachte  deelen  kunnen  in  ontsteking  geraken,  en 
zelfs  in  versterving  vallen.  Na  het  doorstaan  der  straf  moet 
den  geslagenen  steeds  eenige  rust  of,  desverkiezende  ,  eenige 
vrije  beweging  veroorloofd  worden ;  in  geen  geval  zal  hij  ter¬ 
stond  weder  kromgesloten  mogen  worden.  —  Het  slaan  uit 
de  vrije  hand  zouden  wij  gaarne  geheel  verboden  zien ,  daar 
het  bij  de  sterke  bewegingen  van  den  onbevestigden  persoon 
niet  mogelijk  is,  de  uitwerking  van  den  slag  goed  te  bereke¬ 
nen  ;  het  gebezigde  touw  krult  zich  dus  ligtelijk  om  het  bek¬ 
ken  van  den  geslagenen,  en  belangrijke  kneuzingen  der  ge- 
slachtsdeelen  enz.  zouden  daardoor  veroorzaakt  kunnen  worden. 
Bij  het  straffen  van  scheepsjongens  op  de  zoogenaamde  knut- 
telbank  moeten  deze  daarop  eveneens  doelmatig  bevestigd 
worden ;  gewoonlijk  worden  zij  slechts  door  een  paar  stevige 
gasten  bij  de  handen  en  beenen  op  de  bank  gewrongen  en 
vastgehouden ,  doch  er  is  ons  een  voorbeeld  bekend ,  waarin 
deze  handelwijze  door  ontwrichting  van  den  opperarm  gevolgd 
werd. 

Het  ravallen  eindelijk  heeft  op  zich  zelf  weinig  te  beduiden, 
wanneer  de  noodige  voorzigtigheid  bij  de  uitvoering  in  acht 
genomen  wordt ;  deze  straf  zoude  dus  niet  bijzonder  door  het 
volk  gevreesd  worden ,  ware  niet  het  zoogenaamde  laarzen 
hare  getrouwe  gezellin.  In  den  zomer  toch  is  de  eenvoudige, 
zelfs  herhaalde  onderdompeling  van  den  strafschuldigen  niets 
beteekenend;  in  den  winter  is  een  dergelijk  koud  bad  daar¬ 
entegen  minder  onschadelijk,  hoewel  de  hevige  pijn  van  het 
opvolgende  laarzen  gewoonlijk  eene  krachtige  reactie  teweeg 
brengt.  —  Bij  de  uitvoering  dezer  straf  moet  er  natuurlijk  met 
de  meeste  zorg  op  gelet  worden,  dat  het  gebezigde  touw 
niet  in  de  blokken  beklemd  kan  geraken  ;  had  dit  ongeval 
plaats,  dan  zou  de  strafschuldige  öf  plotseling  met  een  hevigen 
ruk  (schudding  der  zenuwmiddelpunten)  boven  het  water  in 
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zijn  val  teruggehouden  worden,  öf  wel  men  zou  hem  terstond 
na  zijne  onderdompeling  niet  weder  uit  het  water  kunnen 
ophijschen  ( asphyxia  a  submersionè).  De  tijd  van  duur  der 
onderdompeling  moet  zoo  kort  mogelijk  zijn.  Vóór  de  uit¬ 
voering  der  straf  moet  de  strafschuldige  door  den  officier  van 
gezondheid  naauwkeurig  onderzocht  worden,  vooral  met  be¬ 
trekking  tot  den  toestand  zijner  borstorganen  en  van  zijn  zenuw¬ 
stelsel  ;  volgens  den  uitslag  van  dit  onderzoek  zal  de  straf  veroor¬ 
loofd,  uitgesteld  of  verboden  belmoren  te  worden.  De  officier  van 
gezondheid  moet  ook  toezien  bij  het  voorbinden  van  den  te 
straffen  persoon,  dat  diens  voeten  goed  bezwaard  en  tevens 
bijeen  gebonden  worden ,  opdat  de  man  regtstandig  en  met 
geslotene  beenen  in  het  water  valle.  Na  de  onderdompeling 
moet  de  man  terstond  weder  binnen  boord  gehaald  worden, 
en  de  officier  van  gezondheid  zal  moeten  beslissen,  of  de 
onderdompeling  (wanneer  dit  vereischt  wordt)  kan  worden 
herhaald,  en  of  ook  het  tweede  gedeelte  der  straf ,  het  laarzen, 
zonder  gevaar  kan  uitgevoerd  worden.  Op  den  nok  der  ra , 
waaraan  de  wipper  bevestigd  werd,  moet  steeds  een  handig 
matroos  geplaatst  worden,  die  den  strafschuldigen  onmiddelijk 
moet  doen  bovendrijven  door  het  inpalmen  van  het  aan  den 
laatsten  bevestigde  touw ,  wanneer  deze  hulp ,  door  het  onklaar 
raken  der  talie ,  binnen  boord  niet  meer  kan  worden  verleend; 
ook  moet  steeds  eene  bemande  sloep  in  de  onmiddelijke  nabij¬ 
heid  der  executieplaats  tot  hulp  gereed  gehouden  worden.  — 
Wanneer  nu  alle  onderdeden  van  den  gebezigden  toestel  regel¬ 
matig  en  snel  hunne  dienst  verrigten,  dan  is  het  ravallen  weinig 
beteekenend;  de  straf  is  echter  onzeker  in  hare  werking,  om¬ 
dat  door  onvoorzigtigheid ,  overhaasting  of  achteloosheid,  een 
belangrijk  levensgevaar  voor  den  weerloos  gebondenen  straf¬ 
schuldigen  kan  ontstaan.  Om  deze  redenen  zouden  wij  dan 
ook  voor  deze  straf  moeten  wenschen,  dat  zij  door  alle  zee¬ 
mogendheden  afgeschaft  mogt  worden.  —  De  voorzorgen  bij 
het  laarzen  komen  geheel  overeen  met  die,  welke  boven  voor 
de  gewone  afstraffing  voor  het  rooster  aangegeven  zijn. 


e .  Ligchamelijke  ontberingen . 

|  228.  Behalve  de  onder  a  tot  d  afgehandelde  invloeden  van 
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het  scheepsleven ,  welke  kunnen  beschouwd  worden  als  meer 
van  zedelijken  aard  te  zijn  (zie  §  215  en  volgende),  bestaan 
er  nog  andere  van  meer  ligchamelijken  aard,  welke  even 
eigenaardig  aan  het  scheepsleven  verbonden  zijn ,  en  welke 
wij  thans  nog  eenigzins  nader  moeten  gaan  beschouwen. 

In  de  eerste  plaats  rekenen  wij  daartoe  de  ontberingen  , 
welke  somtijds  ten  opzigte  van  hoedanigheid  of  hoeveelheid 
der  verstrekte  voedsels  en  dranken  geleden  moeten  worden , 
en  afhankelijk  kunnen  zijn  van  omstandigheden,  die  geheel 
buiten  het  bereik  liggen  van  menschelijke  magt ,  of  aan  onvoor- 
zigtigheid  en  achteloosheid  hun  ontstaan  te  danken  hebben. 
Zoo  kan  b.  v.  de  medegenomene  voorraad  voedsels  en  dranken 
te  kort  schieten  door  de  onvoorziene  verlenging  eener  ramp¬ 
spoedige  reis ,  en  hongersnood  en  gebrek  aan  drinkwater  be¬ 
dreigen  de  bemanning,  zoo  niet  spoedig  op  de  eene  of  andere 
wijze  hulp  kan  verschaft  worden.  Door  een  strafbaar  bedrog 
van  leveranciers  en  eene  even  straf  bare  nalatigheid  van  hen , 
die  tegen  dergelijk  bedrog  moesten  waken,  kan  onbruikbare 
victualie  aan  den  bodem  afgeleverd  zijn ;  of  het  bederf  der 
mondbehoeften  kan  veroorzaakt  worden  door  uit-  of  inwendige 
temperatuursinvloeden  ,  door  bijmenging  van  zeewater  ten 
gevolge  van  lekken  in  de  broodkamers  of  in  de  andere 
bergplaatsen  voor  drooge  victualie;  enz.  — Door  de  algemeene 
toepassing  nu  der  stoombeweegkracht  op  de  oorlogschepen 
is  men  in  staat,  den  duur  eener  reis  met  eenige  meerdere 
zekerheid  te  berekenen  en  voor  onvoorziene  storingen  te 
beveiligen  ;  de  algemeene  invoering  van  destilleertoestellen 
verschaft  daarbij  de  mogelijkheid,  zich  op  alle  punten  van 
den  aardbol  naar  willekeur  drinkwater  te  verschaffen  :  voor  ge¬ 
brek  aan  voedsel  of  drinkwater  behoeft  men  dus  tegenwoor¬ 
dig  niet  zoo  bevreesd  te  zijn  als  vroeger.  De  telkens  inge- 
ladene  victualie  verder  kan  en  moet  vóór  de  overname  ten 
opzigte  harer  deugdzaamheid  steeds  naauwkeurig  onderzocht 
worden ,  en  de  bergplaatsen  kunnen  en  moeten  aan  boord  zoo 
worden  ingerigt,  dat  de  kans  van  bederf  van  het  daarin 
geborgene  zonder  buitengewone  omstandigheden  niet  meer  be¬ 
staan  kan.  Doch  van  hoeveel  belang  deze  ingevoerde  verbe¬ 
teringen  ook  zijn  mogen,  en  welke  vorderingen  er  ook  ge¬ 
maakt  werden  in  de  kunst,  om  levensmiddelen  tot  duurzame 
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bewaring  aan  boord  en  onder  alle  klimaten  geschikt  te  maken , 
zoo  blijft  het  echter  toch  nog  altijd  eene  onmogelijkheid,  vol¬ 
komen  versche  voedsels  op  eene  langere  zeereis  aan  de  be¬ 
manning  te  verschaffen ;  en  welke  gevolgen  deze  meer  of  min 
langdurige  ontbering  van  versche  voedsels  hebben  kan,  werd 
reeds  vroeger  in  de  hoofdafdeeling  over  de  voeding  der  sche¬ 
pelingen  breedvoerig  door  ons  betoogd. 

Eene  andere  aanleiding  tot  ligchamelijke  ontberingen  vinden 
wij  nog  in  de  diensten ,  waartoe  de  schepeling  in  het  alge¬ 
meen  aan  boord  kan  geroepen  worden ,  en  waardoor  het 
evenwigt  tusschen  werken  en  rusten ,  slapen  en  waken ,  dik¬ 
wijls  verbroken  wordt.  —  Inspanning  valt  in  zeker  opzigt  niet 
in  de  neigingen  van  het  menschelijk  geslacht:  zonder  den 
prikkel  van  pligtsgevoel ,  van  eerzucht ,  of  van  noodzakelijkheid, 
zouden  slechts  zeer  weinige  personen  werken.  Verstandige 
en  verlichte  menschen  zijn  wel  is  waar  altijd  ligt  tot  arbeid 
te  brengen,  doch  de  voldoening  die  hen  beloont,  en  de  hef¬ 
boom  die  hen  beweegt,  worden  door  de  massa  niet  gekend  of 
begrepen.  Werkzame  menschen  nu  leven  overal  beter  en 
langer  dan  lediggangers ,  want  een  welgeordende  arbeid  on¬ 
derhoudt  kracht  en  energie,  en  heeft  nog  nimmer  iemand 
daarvan  het  slagtoffer  doen  worden ;  er  bestaat  echter  geen 
vaste  regel,  waarnaar  men  den  graad  van  kracht,  en  de 
maat  van  ligchamelijke  weêrstandbieding  van  ieder  man  in 
het  bijzonder  zoude  kunnen  bepalen.  Het  scheepsleven  legt 
den  schepeling  intusschen  zwaardere  verpligtingen  en  zwaar- 
deren  arbeid  op  ,  dan  welligt  door  eenig  ander  beroep , 
aan  den  wal  ,  gevorderd  worden  ,  en  juist  hierin  ligt 
een  groot  deel  der  oorzaken  verborgen,  waardoor  de  gezond¬ 
heid  en  het  leven  van  den  zeeman  zoo  ligtelijk  in  de  waag¬ 
schaal  worden  gesteld ;  het  is  dus  de  taak  der  gezondheidsleer 
te  zorgen ,  dat  er  van  hem  niet  meer  geeischt  worde ,  dan  hij 
in  staat  is  ten  uitvoer  te  brengen. 

Op  oorlogschepen  wordt  gewoonlijk  als  regelmaat  in  de 
verdeeling  der  werkzaamheden ,  voor  gewone  omstandigheden, 
het  volgende  bepaald.  De  mindere  schepelingen  worden  ver¬ 
deeld  in  twee  gelijke  helften ,  zoogenaamde  kwartieren ,  waar¬ 
van  het  eene  met  het  verrigten  der  gewone  scheepsdiensten 
belast  is,  terwijl  het  andere  rust  geniet  en  daarin  weder 
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nieuwe  krachten  put ;  in  zee  wisselen  deze  kwartieren  elkander 
regelmatig  af,  doch  voor  de  gewone  diensten  op  eene  reede 
wordt  een  zoo  groot  aantal  manschappen  niet  vereischt ,  zoo- 
dat  dan  het  geheele  kwartier  niet  op  wacht  behoeft  te  zijn. 
Het  etmaal  wordt  verdeeld  in  6  gelijke  perioden ,  wachten  ge¬ 
naamd  :  hondenwacht  van  middernacht  tot  4  uren ,  dagwacht 
van  4 — 8  uren,  voormiddagwacht  van  8 — 12  uren ,  namiddag- 
wacht  van  12 — 4  uren,  platvoet  van  4 — 8  uren,  en  eerste 
wacht  van  8  uren  tot  middernacht,  leder  kwartier  moet  ge¬ 
durende  de  4  uren  zijner  wacht  voortdurend  beschikbaar  en 
op  het  dek  tegenwoordig  zijn.  De  platvoet  is  echter  in  twee 
wachten  onderdeeld ,  van  4 — 6  en  van  6 — 8  uren  ,  opdat 
de  kwartieren  zouden  verspringen,  en  niet  altijd  dezelfde 
wachten  te  betrekken  zouden  hebben.  —  De  tijd  van  opstaan, 
het  » overal,”  wordt  bepaald  naar  de  luchtstreken,  waarin 
zich  het  schip  bevindt;  vijf  minuten  later  worden  de  kooijen 
opgeruimd ,  het  volk  moet  zich  reinigen ,  en  daarna  aan  de 
eischen  der  zindelijkheids-inspectie  beantwoorden.  De  vrije 
nachtgasten  komen  ten  5  uren  in  de  dagwacht  op.  Na  het 
ontbijt  duren  de  gewone  scheepswerkzaamheden  en  exercitiën 
in  gematigde  luchtstreken  tot  een  half  uur  voormiddag ,  en  in 
warme  gewesten  tot  één  uur  voormiddag ;  daarna  volgt  het 
«handen  schoon”  en  het  middagschaften ,  en  nu  wordt  steeds 
algemeene  rust  gegund,  voor  zooverre  dringende  en  voor 
geen  uitstel  vatbare  werkzaamheden  dit  niet  verhinderen  ,  — - 
in  gematigde  streken  tot  1 1/2 ,  en  in  warme  gewesten  tot  2 
uren  na  den  middag.  De  werkzaamheden  vangen  nu  weder 
aan  tot  4  uren ,  en  op  waschdagen  tot  3  uren  na  den  middag , 
en  de  tijd  voor  het  avondmaal ,  het  zoogenaamde  theewater- 
drinken ,  dient  zoodanig  geregeld  te  zijn ,  dat  tegen  zonsonder¬ 
gang  over  de  gansche  equipage  kan  beschikt  worden.  —  De 
scheeps-officieren  volgen  in  hunne  dienst  de  regelmatige  afwis¬ 
seling  der  wachten  ,  gewoonlijk  zoodanig ,  dat  ieder  twee  wachten 
van  het  etmaal  voor  zijne  rekening  heeft;  de  kommandant  en 
op  groote  schepen  ook  de  eerste  officier ,  zijn  op  ieder  uur  van 
den  dag  of  van  den  nacht  verantwoordelijk  voor  den  goeden 
gang  der  dienst,  en  regelen  dus  daarnaar  de  oogenblikken 
hunner  rust.  —  De  officieren  van  gezondheid  en  van  admini¬ 
stratie,  en  die  der  mariniers,  moeten  beschikbaar  zijn  op  elk 
11.  11 
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tijdstip,  waarop  dit  door  het  belang  der  dienst  vereischt  wordt. 

De  scheepswerkzaamheden  bestaan  niet  alleen  in  het  uitvoeren 
der  noodige  manoeuvres ,  het  onderhoud  en  het  reinigen  van 
schip  en  tuig,  het  inladen  van  mondbehoeften,  steenkolen, 
enz.,  doch  ook  in  de  aanhoudende  oefening  der  equipage  in 
den  wapenhandel ,  de  snelle  en  regelmatige  uitvoering  van 
scheeps-kommando’s ,  en  nog  zoovele  andere  zaken,  welke  tot 
de  vorming  eener  krachtige  oorlogsbemanning  vereischt  worden. 
Wanneer  alle  deze  werkzaamheden  behoorlijk  afgewisseld  en 
niet  bovenmatig  of  onnoodig  opgevoerd  worden ,  dan  ligt  daarin 
een  wezenlijk  voorbehoedmiddel  tegen  verveling  en  lusteloosheid 
en  een  krachtige  prikkel  tot  ligchamelij  ke  en  zedelijke  energie; 
de  kommanderende  officieren  weten  trouwens  in  den  regel 
eene  zeer  juiste  middelmaat  tusschen  werkeloosheid  en  ver- 
moeijing  hunner  ondergeschikten  in  het  oog  te  houden ,  zoodat 
wij  niet  verder  over  het  nadeel  van  een  der  beide  uitersten 
behoeven  uit  te  weiden. 

Uit  het  gegevene  overzigt  der  tijdsverdeeling  blijkt  dus , 
dat  de  scheepsdienst  op  eene  reede  niet  vermoeijend  is ,  daar 
het  grootste  gedeelte  der  equipage  den  geheelen  nacht  slapende 
zal  kunnen  doorbrengen.  Is  het  schip  evenwel  in  zee,  zoodat 
gedurende  iederen  nacht  een  geheel  kwartier  beschikbaar  be¬ 
hoort  te  zijn,  dan  kan  de  tijd  tot  nachtrust  niet  zeer  ruim 
worden  toegemeten:  één  kwartier  b.  v.  gaat  des  avonds  ten 
8  uren  met  «kooijen  af”  ter  ruste,  doch  moet  te  middernacht 
weder  opstaan  tot  het  waarnemen  der  hondenwacht;  ten  4 
uren  in  den  morgen  wordt  ditzelfde  kwartier  weder  door  het 
andere  afgelost ,  en  het  kan  nu  in  de  dagwacht  nog  een  paar 
uren  slapen  —  in  het  geheel  geniet  het  dus  c.  6  uren  slaap. 
De  gewoonte  nu ,  om  de  nachtrust  aldus  in  twee  ongelijke  helf¬ 
ten  gedeeld  te  genieten ,  wordt  spoedig  verkregen ;  en  hoewel 
men  iemand,  die  slechts  6  uren  slaapt,  zeker  geen  luijaard 
zal  noemen,  zoo  kan  de  gezondheid  echter  bij  eene  zoo  wei¬ 
nig  langdurige  rust  door  krachtige  mannen  wel  behouden  wor¬ 
den.  Doch  men  is  er  in  zee  niet  altijd  van  verzekerd,  deze 
spaarzame  rust  ongestoord  te  zullen  kunnen  genieten.  Wan¬ 
neer  onstuimig  weder ,  onvoorziene  ongelukken ,  of  andere 
omstandigheden  dit  noodzakelijk  maken,  dan  wordt  er  terstond 
>»  alle  hens”  gekommandeerd ,  en  de  geheele  equipage  is  ver- 
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pligt ,  op  het  dek  tegenwoordig  te  zijn  ter  uitvoering  der 
noodig  geoordeelde  bevelen.  Het  kwartier ,  hetwelk  aldus  uit 
zijne  zoete  rust  wordt  opgeroepen ,  lijdt  derhalve  eene  belang¬ 
rijke  schade  in  zijn  gewonen  tijd  tot  slapen  ;  en  dergelijke  nach¬ 
telijke  verstoringen  zijn  uit  den  aard  der  zaak  aan  boord  niet 
zoo  geheel  zeldzaam.  Wij  zouden  daarom  wensehen,  dat 
overal,  waar  dit  slechts  zonder  nadeel  voor  de  dienst  ge¬ 
schieden  kan,  de  bemanning  in  drie  kwartieren  werd  ver¬ 
deeld,  zoodat  elk  kwartier  twee  achtereenvolgende  wachten  in  de 
kooijen  zoude  kunnen  doorbrengen.  In  buitengewone  omstandig¬ 
heden  zoude  men  er  dan  des  te  ligter  toe  kunnen  besluiten,  al 
het  volk  op  te  roepen ,  daar  de  in  hunnen  slaap  gestoorden ,  na 
het  verrigten  der  voor  de  veiligheid  van  het  schip  noodig  geoor¬ 
deelde  diensten  ,  nog  tijds  genoeg  zouden  over  hebben  ,  om  zich 
voor  het  geledene  verlies  schadeloos  te  stellen.  Bij  het  zeilen 
in  passaatstreken  b.  v.,  of  wanneer  het  schip  bij  goed  weder 
onder  stoom  is,  wordt  gedurende  den  nacht  slechts  een  zeer 
klein  gedeelte  der  bemanning  tot  het  verrigten  der  noodige 
diensten  vereischt;  de  overige  tijdelijk  werkelooze  manschap¬ 
pen  van  het  wachthebbende  kwartier  trachten  zich  dan  voor 
het  oog  van  den  officier  der  wacht  of  van  de  onderofficieren 
hier  of  daar  op  het  dek  te  verschuilen ,  en  zoeken  onder  den 
blooten  hemel  een  onrustigen  slaap  te  genieten ,  —  natuurlijk 
tot  niet  gering  nadeel  hunner  gezondheid.  —  De  scheepsofficie¬ 
ren  zullen  het  allen  nu  en  dan  wel  eens  ondervonden  hebben, 
wanneer  tijdelijke  vermindering  van  hun  aantal,  door  ziekte 
als  anderzins ,  hen  er  toe  dwong ,  zoogenaamd  » wacht  op , 
wacht  af”  te  doen,  hoe  onaangenaam  en  vermoeijend  deze 
ingespannen  dienst  voor  het  ligchaam  is:  zij  zullen  dus  ook 
ongetwijfeld  het  mogelijke  willen  aanwenden ,  om  deze  inspan¬ 
ning  aan  hunne  ondergeschikten  te  besparen.  —  Op  zeer  kleine 
schepen  zal  de  voorgestelde  verdeeling  van  het  volk  in  drie 
kwartieren  wel  is  waar  zeer  moeijelijk,  welligt  zelfs  in  het 
geheel  niet  uitvoerbaar  bevonden  worden ;  doch  men  zal  dan 
-een  maatregel  kunnen  toepassen,  welke  door  den  overledenen 
admiraal  Bouricius  werd  aangewend,  tijdens  hij  als  1ste 
officier  op  Z.  M.  korvet  Pallas  dienst  verrigtte.  Wanneer  na¬ 
melijk  zeer  slecht  weder,  nabijheid  van  land,  of  andere  ge¬ 
beurtenissen,  het  noodzakelijk  hadden  gemaakt,  dat  al  het  volk 
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gedurende  een  min  of  meer  groot  gedeelte  van  den  nacht  op 
het  dek  moest  blijven ,  tot  het  verrigten  van  zeer  vermoeijcnde 
diensten ,  dan  liet  de  genoemde  officier  na  het  schoonschip 
maken  wederom  » kooijen  af”  fluiten,  en  het  volk  in  kwartie¬ 
ren  afwisselend  rusten.  Deze  maatregel  was  even  uitvoerbaar 
als  doelmatig,  en  schijnt  ons  zeer  navolgenswaardig;  men  kan 
immers ,  bij  daglicht ,  zelfs  in  stormweder  met  een  enkel  kwar¬ 
tier  zeer  veel  zoo  niet  alles  doen  ,  en  de  mansch  ppen  zijn 
dan  voor  den  volgenden  nacht  weder  gereed ,  om  des  gevor¬ 
derd  nieuwe  vermoeijenissen  zonder  groot  nadeel  te  trotseren 
(H.  Slot). 

Voor  zeer  jeugdige  voorwerpen  is  eene  spaarzame  nachtrust 
in  eik  geval  zeer  nadeeiig ;  wij  zouden  daarom  alle  scheeps¬ 
jongens  beneden  de  18  jaren  van  het  verrigten  van  nachtdienst  zoo 
veel  mogelijk  verschoond  wensehen  te  zien.  Bij  deFransclie  Ma¬ 
rine  is  deze  verschoonende  uitzondering  reglementair  vastgesleld. 

Voor  hen  eindelijk ,  die  tot  zeer  vermoeijende  of  afmattende 
werkzaamheden  geroepen  zijn ,  zoo  als  b.  v.  voor  de  vuursto- 
kers  en  machinisten  op  stoomschepen ,  zullen  er  nog  afzonder¬ 
lijke  bepalingen  omtrent  hunne  dienstverdeeling  noodig  bevonden 
worden;  wij  komen  hierop  echter  in  het  volgende  hoofdstuk 
nog  nader  terug 


HOOFDSTUK  IX. 

INVLOEDEN,  WELKE  DOOR  HET  VERVULLEN  VAN  BIJZONDERE  DIENST¬ 
BETREKKINGEN  AAN  BOORD  OP  DEN  SCHEPELING  KUNNEN 
IN  WERKEN. 

§  229.  In  de  voorgaande  hoofdstukken  dezer  afdeeling  be¬ 
handelden  wij  de  invloeden ,  welke  door  het  verblijf  aan  boord 
op  de  schepelingen  uitgeoefend  worden,  slechts  uit  een  alge¬ 
meen  oogpunt ;  wij  moeten  er  thans  echter  onze  aandacht  op 
vestigen  ,  dat  de  werkkring  der  schepelingen  in  hetzelfde  schip 
naar  de  betrekking ,  tot  wier  vervulling  zij  geroepen  zijn  , 
zeer  verschillen  kan  ,  en  uit  een  hygiënisch  oogpunt  zeer  we¬ 
zenlijke  eigenaardigheden  vertoont.  Wij  zullen  dus  hier  dit 
eigenaardige  trachten  aan  te  wijzen ,  terwijl  wij  daarbij  tevens 
de  cijfers  der  statistiek  zullen  te  hulp  roepen  ,  ten  einde  de 
waarheid  onzer  bespiegelingen  aan  de  uitkomsten  der  ervaring 
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te  toetsen  ;  wij  hebben  namelijk  ook  hier  wederom  een  tien¬ 
jarig  overzigt  zamengesteld ,  evenals  wij  dit  vroeger  tot  het 
vaststellen  der  gezondheidsverhoudingen  naar  de  verschillende 
charters  gedaan  hebben.  Voor  zooverre  wij  weten ,  werd  een 
dergelijk  statistisch  overzigt  naar  de  verschillende  betrekkingen, 
welke  door  eene  scheepsbemanning  vervuld  worden ,  nog  nim¬ 
mer  volledig  geleverd;  wij  achten  dit  onderwerp  der  scheeps- 
gezondheidsleer  echter  zeer  gewigtig ,  en  zijn  dus  niet  terug- 
gedeinsd  voor  de  opoffering  van  eenigen  tijd  en  eenige  moeite.  — 
Bij  de  zamenstelling  van  ons  overzigt  hebben  wij  natuurlijk 
weder  alle  ziekten  buiten  gesloten  ,  welke  klaarblijkelijk  aan 
vreemde  invloeden  (syphiüs,  schurftziekte,  moedwillige  ver¬ 
wonding,  enz.)  toegeschreven  moesten  worden  ;  wij  meenen 
onze  uitkomsten  dus  als  naauwkeurig  en  juist  te  mogen  be¬ 
schouwen.  Verder  hebben  wij  een  totaal  van  66021  zieken  aan 
onze  beschouwingen  ten  grondslag  gelegd ,  zoodat  ook  van 
deze  zijde  geen  bezwaar  tegen  onze  cijfers  zal  kunnen  wor¬ 
den  ingebragt. 

Ten  einde  het  overzigt  gemakkelijk  te  maken,  hebben  wij 
de  verschillende  scheepsbetrekkingen  groepsgewijze  gerangschikt; 
wij  hebben  daarbij  natuurlijk  geene  militaire  rangorde  in  het  oog 
gehouden  ,  doch  vangen  aan  met  die  scheepsbetrekking ,  welke 
de  gunstigste  gezondheidsverhoudingen  opleverl ,  om  allengs  over 
te  gaan  tot  die ,  welke  zich  door  de  ongunstigste  cijfers  kenmerkt : 


zieken. 


^  hebben  gemiddeld  van  het  aantal  der  in  die 

muziekanten . ( jaarlijks  opgeleverd  34.37  pCt.  betrekking  dienenden. 


baantjesgasten  .... 
ziekenoppassers. . . . 

officieren . 

ingescheepte  mari¬ 
niers  . 

schepelingen ,  die 
voortdurend  aan 
een  hoogen  kunst- 
matigen  warmte¬ 
graad  blootgesteld 

zijn . 

handwerkslieden. . . 
scheepsonderofficie-  ) 
ren  en  matrozen. .  I 


86.95  » 
114.28  . 
119.44  • 

119.66  • 

120.66  » 

139.72  • 
156.27  » 
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§  230.  1.  De  eerste  plaats  in  onze  rangschikking  wordt  in- 
gcnomen  door  de  muzikanten ,  welke  het  buitengewoon  gunstige 
ziektecijfer  van  slechts  34.37%  per  jaar  vertoonen.  Hierbij  be¬ 
hoort  echter  vooral  in  het  oog  gehouden  te  worden ,  dat  deze 
personen  uitsluitend  op  de  zeil-  en  stoomfregatten  der  le  klasse 
aanwezig  zijn ,  dus  op  charters  van  schepen ,  welke  de  gun¬ 
stigste  gezondheidskansen  aan  hunne  bemanningen  aanbieden ; 
hierdoor  komen  zij  dan  ook  hoogst  zelden ,  ja  zelfs  bijna 
nimmer ,  in  de  warme  luchtstreken  (koloniën).  Zij  worden 
verder  in  den  regel  nimmer  tot  het  verrigten  van  scheepswerk 
gebezigd,  en  hebben  ook  in  liet  bedoelde  tienjarige  tijdvak 
(1850 — 1860),  nimmer  deel  genomen  aan  eenige  krijgsverrig- 
ling  aan  den  wal,  hetzij  in  gematigde  hetzij  in  andere  lucht¬ 
streken.  Het  is  dus  zeer  natuurlijk,  dat  deze  dienstbetrekking, 
weike  het  minst  van  alle  aan  schadelijke  invloeden  wordt  bloot¬ 
gesteld,  het  gunstigste  ziektecijfer  aanbiedt. 

2.  In  de  tweede  plaats  volgen  de  zoogenaamde  baantj esgasten, 
met  86. 95°/ o  zieken  per  jaar.  Tot  deze  groep  worden  gerekend: 
provoosten  ,  schoolmeesters ,  kleermakers ,  schoenmakers,  scheer¬ 
ders,  botteliers  en  hofmeesters ;  zij  is  dus  zamengesteld  uit  per¬ 
sonen  ,  wier  rustige  werkkring  hen  meer  tot  het  inwendige  van 
het  schip  bepaalt ,  en  welke  daardoor  minder  dan  andere  sche¬ 
pelingen  van  schadelijke  uitwendige  invloeden  te  lijden  hebben. 
Wanneer  wij  de  zamenstellende  deelen  dezer  groep  naar  de 
bijzondere  ziekteverhouding  nader  rangschikken  ,  dan  verkrijgen 
wij  de  volgende  rangorde.  —  1.  kleermakers ,  met  60.87% 
zieken  per  jaar.  —  2.  hofmeesters,  met  75%  zieken  per  jaar. 
Sommigen  opperden  wel  eens  het  vermoeden ,  dat  deze  klasse 
van  schepelingen  veel  door  ziekte  werd  aangetast ,  en  dat  wel 
vooral  omdat  zij  bij  het  aanlanden  op  min  of  meer  ongezonde 
kustplaatsen,  veelal  in  warme  luchtstreken,  herhaaldelijk  naar  den 
wal  gezonden  worden  tot  het  inkoopen  van  levensmiddelen, 
en  daarbij  dus  veel  in  de  zon  moeten  loopen  of  zich  aan  an¬ 
dere  schadelijke  invloeden  moeten  blootstellen.  Het  verkregene 
ziektecijfer  toont  echter  aan,  dat  al  mogen  deze  ziektekansen 
ook  niet  ontkend  kunnen  worden ,  het  eigenaardige  der  bedoelde 
dienstbetrekking  toch  ook  zijne  voordeelige  zijde  schijnt  te  be¬ 
zitten,  welke  tegen  het  aangeduide  nadeel  ruimschoots  op¬ 
weegt.  —  3.  Provoosten,  met  80%  zieken  per  jaar.  Tot  deze 
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dienstbetrekking ,  waaraan  bet  handhaven  der  inwendige  politie¬ 
verordeningen  aan  boord  is  opgedragen  ,  bezigt  men  gewoonlijk 
bevarene  en  min  of  meer  bejaarde  schepelingen,  welke  dus 
reeds  behoorlijk  aan  het  scheepsleven  gewend  zijn ,  en  door 
het  eigenaardige  hunner  dienst  aan  vele  nadeelige  invloeden  ont¬ 
trokken  worden ,  waaraan  andere  schepelingen  herhaaldelijk 
moeten  worden  blootgesteld.  —  4.  Schoenmakers  ,  met 

91.30  V0  zieken  per  jaar.  Sommigen  hebben  beweerd,  dat  deze 
personen  door  het  eigenaardige  hunner  dienstbetrekking  (het 
werken  in  zittende  voorover  gehukte  houding)  bij  voorkeur  aan 
vele  ziekten  van  den  spijsM5rteringstoestel  moesten  lijden ;  in 
zekere  mate ,  meende  men ,  was  dit  ook  het  geval  voor  de 
kleêrmakers.  De  medegedeelde  cijfers  toonen  echter  aan,  dat 
aan  deze  ziekmakende  invloeden ,  zoo  dezelve  al  beslaan ,  toch 
betrekkelijk  geene  hooge  waarde  kan  worden  toegekend.  — 
5.  Scheerders ,  met  92,  85°/0  zieken  per  jaar.  —  6.  School¬ 
meesters ,  met  100°/0  zieken  per  jaar.  —  7.  Botteliers ,  met 
104  76 '  o  zieken  per  jaar.  Van  al  de  tot  de  thans  behan¬ 
delde  groep  behoorende  dienstbetrekkingen  levert  juist  deze  be¬ 
trekking  het  grootste  aantal  zieken ,  en  deze  daadzaak  vindt 
hare  natuurlijke  verklaring  in  den  aard  der  werkzaamheden , 
welke  van  een  bottelier  aan  boord  gevorderd  worden ;  want 
bij  het  innemen  van  victualie  op  de  verschillende  aanlegplaat¬ 
sen  moeten  deze  personen  niet  alleen  mede  naar  den  vaak 
ongezonden  wal,  doch  ook  aan  boord  worden  zij  in  de  spi¬ 
ritus-  en  victualieruimen  tot  zware  werkzaamheden  geroepen : 
zij  worden  dus  meer  dan  de  overige  baantjesgasten  aan  scha¬ 
delijke  invloeden  blootgesteld.  Eene  andere  oorzaak  voor  het 
grootere  ziektecijfer  der  botteliers  moet  nog  gezocht  worden 
in  hun  eigendunkelijk ,  onnoodig  lang  gerekt  verblijf  in  de  bot¬ 
telarij  ,  en  vooral  ook  in  hunne  neiging  tot  overmatig  gebruik 
van  sterken  drank  ,  waartoe  zij  zoo  bijzonder  in  de  gelegenheid 
zijn  en  hetwelk  moeijelijk  geheel  kan  geweerd  worden. 

3.  De  derde  plaats  in  onze  rangschikking  wordt  ingenomen 
door  de  ziekenoppassers ,  met  114.28%  zieken  per  jaar, 
welke  personen  wel  is  waar  gewoonlijk  tot  de  groep  der  baan¬ 
tjesgasten  gerekend  worden ,  doch  welke  wij  hier  liever  af¬ 
zonderlijk  behandelen  ,  omdat  hunne  dienstverrigtingen  met  die 
van  geenen  anderen  minderen  schepeling  vergeleken  kunnen 
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worden.  Immers  zij  zijn  genoodzaakt,  het  hunne  bij  te  dragen 
tot  de  verpleging  hunner  zieke  scheepsmakkers,  en  moeten 
dus  bijna  voortdurend  in  de  onmiddelijke  nabijheid  dezer  laat- 
sten  vertoeven  ;  zij  worden  daardoor  niet  alleen  tot  het  inademen 
eener  verontreinigde  dampkringslucht  gedwongen ,  doch  moeten 
zich  tevens  somtijds ,  bij  het  heerschen  van  ziekten,  dag  en  nacht 
meer  dan  anderen  inspannen ,  en  zijn  daardoor  ook  bij  voorko¬ 
mende  besmettelijke  ziekten  meer  dan  anderen  aan  het  gevaar  der 
besmetting  blootgesteld.  De  werkkring  van  een  ziekenoppasser 
is  dus  geheel  verschillend  van  dien  der  baantjesgasten  ,  en 
levert  ook  wezenlijk  grootere  ziektekansen  op. 

4.  De  vierde  plaats  in  onze  rangschikking  wordt  ingenomen 
door  de  officieren ,  welke  gemiddeld  119.44%  zieken  jaarlijks 
opleveren ;  deze  groep  is  zamengesteld  uit  de  kommanderende 
en  overige  militaire  officieren  der  zeemagt ,  uit  de  officieren 
van  gezondheid,  die  der  administratie,  en  die  der  mariniers. 
Wij  hebben  deze  verschillende  dienstbetrekkingen  tot  een  ge¬ 
heel  vereenigd ,  omdat  zij  aan  boord  in  vele  opzigten  onder 
dezelfde  min  of  meer  gunstige  gezondheidsverhoudingen  ver- 
keeren  ,  en  dus  aan  gelijksoortige  invloeden  blootgesteld  zijn  ; 
bij  de  ontleding  van  het  vermelde  gemiddelde  ziektecijfer  ver¬ 
krijgen  wij  echter  vrij  groote  verschillen  tusschen  zijne  zamen- 
stellende  deelen ,  en  wij  zullen  trachten  deze  nader  op  te  hel¬ 
deren. 

De  gunstigste  ziekteverhouding  leveren  de  officieren  der  ma¬ 
riniers,  gemiddeld  namelijk  juist  100°/0  zieken  ’sjaars;  het 
aantal  van  de  ingescheepten  dezer  officieren  is  echter  hetrek- 
kelijk  zeer  onbeduidend ,  zoodat  er  uit  de  medegedeelde  ziekte¬ 
verhouding  slechts  onder  alle  voorbehoud  eenig  besluit  kan  ge¬ 
trokken  worden.  Wij  schrijven  het  voordeelige  ziektecijfer  overi¬ 
gens  vooral  daaraan  toe ,  dat  deze  officieren  slechts  gedurende 
3  tot  4  jaren  aan  boord  der  schepen  geplaatst  worden  en 
daarna  weder  meerdere  jaren  achtereen  in  hunne  gewone  gar¬ 
nizoenen  in  onze  zeeplaatsen  verblijven.  Zij  zijn  dus  slechts 
voor  het  kleinste  gedeelte  van  hunnen  diensttijd  aan  de  invloeden 
van  het  scheepsleven  onderworpen;  hunne  dienst  aan  boord 
is  tevens ,  althans  wanneer  er  geene  expeditiën  plaats  grijpen, 
weinig  vermoeijend. 

Op  het  zoo  even  genoemde  ziektecijfer  volgt  dat  der  mili- 
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taire  officieren  der  zeemagl ,  gemiddeld  met  117.67°  0  zieken 
’s  jaars  ;  hiertoe  behooren  zoowel  de  kommanderende  en  andere 
officieren  als  ook  de  adelborsten  ie  klasse.  In  verhouding  tot 
de  matrozen  zijn  deze  officieren  ,  welke  overigens  in  vele 
opzigten  dezelfde  weers-  en  andere  invloeden  moeten  verdu¬ 
ren  als  de  mindere  schepelingen  ,  in  het  genot  van  betere 
voorwaarden  tot  het  behoud  hunner  gezondheid ;  hun  ziekte- 
cijfer  is  dus  aanzienlijk  lager  dan  dat  der  matrozen.  Naar 
onze  overtuiging  zoude  de  gunstige  werking  dezer  betere  ge- 
zondheids-voorwaarden  zich  zelfs  nog  sterker  geopenbaard  heb¬ 
ben  ,  wanneer  wij  in  staat  waren  geweest  ,  voor  de  officie¬ 
ren  en  voor  de  adelborsten  le  klasse  afzonderlijke  ziektecijfers 
te  berekenen.  De  laatstgenoemde  jongelingen  toch  leveren 
vooral  in  onze  overzeesche  bezittingen  in  den  regel  een  tame¬ 
lijk  groot  aantal  zieken.  Wanneer  zij  namelijk,  zooals  veelal  ge¬ 
schiedt  ,  eene  nachtwacht  moeten  waarnemen ,  en  tevens  over 
dag  tot  piket-  en  andere  diensten  gebezigd  worden ,  dan  blijft 
hun  weinig  tijd  overig  tot  hel  genieten  van  den  voor  hunnen 
jeugdigen  leeftijd  zoo  noodzakelijken  slaap;  het  gevolg  daarvan 
is ,  dat  zij  zich  in  de  tusschenuren  hier  of  daar ,  des  nachts 
bij  voorkeur  op  het  bovendek ,  nederleggen  (opschieten),  en 
zoo  op  ongezonde  reeden  herhaaldelijk  door  malariaziekten 
worden  aangetast,  terwijl  ook  hunne  ligchamelijke  ontwikkeling 
door  dit  onregelmatig  en  onvoldoend  genot  van  de  noodige 
rust  zeker  niet  bevorderd  wordt.  Het  ware  daarom  wensche- 
lijk,  dat  althans  de  zeer  jeugdige  adelborsten  1ste  klasse  van 
het  verrigten  van  nachtdienst  vrijgesteld  werden. 

De  officieren  van  administratie  leveren  een  hooger  gemid¬ 
deld  ziektecijfer  dan  de  voorgaande  klassen  van  officieren , 
namelijk  130.25%  ’s  jaars.  Hierbij  moet  echter  opgemerkt 
worden ,  dat  onder  dit  cijfer  tevens  de  adjunct-administrateurs 
en  scheepsklerken ,  de  laatste  nog  zeer  jeugdige  en  aan  het 
scheepsleven  geheel  vreemde  jongelingen ,  begrepen  zijn.  Had¬ 
den  wij  dezen  van  het  ziektecijfer  kunnen  afzonderen ,  dan 
zouden  wij  waarschijnlijk  voor  de  officieren  van  administratie  een 
veel  gunstiger  gemiddeld  ziektecijfer  verkregen  hebben  ,  daar  de 
laatstgenoemden  onder  alle  longroom-bewoners  toch  wel  de  rus¬ 
tigste  en  kalmste  betrekking  bekleeden,  derhalve  voor  vele  schade¬ 
lijke  invloeden ,  waaraan  de  anderen  zich  moeten  blootstellen  ,  ge- 
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vrijwaard  zijn  ,en  aan  de  andere  zijde  toch  volkomen  dezelfde  gunstige 
verhouding  als  de  overige  bevoorregten  der  bemanning  genieten. 

Het  ongunstigste  eindelijk  van  allen  is  het  ziektecijfer  der 
officieren  van  gezondheid ,  hetwelk  jaarlijks  gemiddeld  130.77J/o 
bedraagt.  Dit  cijfer  wint  tevens,  naar  onze  meening,  nog  aan 
beteekenis ,  wanneer  men  bedenkt ,  dat  de  op  zijn  gestel  meer 
dan  anderen  opmerkzame  geneeskundige  dikwijls  ziekteverschijn¬ 
selen  bij  zich  zelven  opmerkt,  welke  aan  de  aandacht  van 
een  leek  ontsnapt  zouden  zijn;  in  vele  gevallen  zal  hij  dus  in 
de  gelegenheid  zijn  ,  zich  voor  het  tot  ontwikkeling  komen  eener 
ziekte  te  vrijwaren,  welke  bij  een  leek  hoogstwaarschijnlijk 
haren  verderen  loop  voleindigd  zoude  hebben.  Bij  gelijke  oor¬ 
zaken  tot  ziekte  zal  daarom  een  zeker  aantal  geneeskundigen 
minder  zieken  moeten  opleveren  dan  een  volkomen  gelijk  aan¬ 
tal  leeken.  Geschiedt  dit  nu  in  een  gegeven  geval  niet ,  doch 
wordt  er  zelfs  eene  tegenovergestelde  uitkomst  waargenomen , 
dan  zal  men  veilig  mogen  aannemen  ,  dat  de  oorzaken  tot  ziekte 
voor  de  bedoelde  geneesheeren  en  leeken  niet  gelijk  gesteld 
kunnen  worden,  doch  dat  de  eerstgenoemde  personen  aan 
meer  belangrijke  nadeelige  invloeden  blootgesteld  zijn  dan  de 
laatstgenoemden.  Daarenboven  weten  wij  uit  eigene  ervaring, 
dat  de  officieren  van  gezondheid  hunne  ligtere  ziekten  of  ge¬ 
breken  in  de  ziekenregisters  der  schepen  gewoonlijk  niet  op- 
teekenen,  terwijl  ze  daarentegen,  ter  hunner  verantwoording, 
zorgvuldig  alle  ziekten  in  diezelfde  registers  vermelden,  welke 
bij  de  hoogere  of  mindere  leden  der  bemanning  van  hunnen 
bodem  mogten  voorkomen  Wij  meenen  dus  geregtigd  te  zijn 
tot  het  besluit,  dat  de  ziekteverhouding  der  officieren  van 
gezondheid  belangrijk  grooter  is  dan  die  der  overige  leden 
van  het  état-major,  en  de  verklaring  daarvoor  ligt  onzes 
inziens  zeer  natuurlijk  in  eene  reeks  van  omstandigheden  , 
welke  wij  aan  het  einde  van  dit  hoofdstuk  nog  nader  zullen 
ontwikkelen.  —  Wij  hadden  gewenscht,  de  waarheid  der 
zoo  even  ontwikkelde  stelling,  nog  nader  te  kunnen  aantoonen 
door  eene  vergelijking'  van  het  betrekkelijke  sterftecijfer  der 
verschillende  klassen  van  officieren;  doch  wij  hebben  hiertoe 
geene  volledige  opgaven  kunnen  verzamelen  1).  Ons  statistisch 


i)  Als  curiosum  deelen  wij  hier  eene  omvangrijke  statistiek  mede  omtrent 
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overzigt  over  het  aantal  der  personen,  welke  wegens  in  en 
door  de  dienst  ontstane  ziekten  of  gebreken  uit  de  zeedienst 
verwijderd  moesten  worden ,  geeft  ons  echter  enkele  gegevens 
aan  de  hand ,  welke  tot  staving  onzer  meening  niet  van  belang 
ontbloot  zijn.  In  hetzelfde  zevenjarige  tijdvak  namelijk  (1853 
tot  1860)  kwamen  tot  deze  verwijdering  in  aanmerking:  6 
officieren  van  gezondheid,  2  officieren  van  administratie,  10 
militaire  officieren  der  zeemagt  en  2  officieren  der  mariniers; 
deze  cijfers  nu  vergelijkende  met  het  (zeer  juiste)  gemiddelde 
sterktecijfer ,  verkrijgen  wij  de  volgende  procent-verhouding : 

aantal  afgekeurden  procentverhouding 


sterktecijfer.  in7jaren.  perjaar. 

officieren  van  administratie  .  .  129  2  0.22  pCl. 

militaire  officieren  der  zeemagt.  396  10  0.36  » 

officieren  der  mariniers .  34  2  0.84  » 

officieren  van  gezondheid .  85  6  1.01  » 


5.  Ten  vijfde  vinden  wij  de  mariniers ,  met  119.66% 
zieken  per  jaar.  —  Wanneer  men  dit  ziektecijfer  vergelijkt 


het  geneeskundig  personeel  bij  het  O.  Indische  leger,  van  af  1816  tot  1 
April  1859,  dus  gedurende  43  jaren.  Sedert  het  weder  in  bezit  nemen  der 
kolonie  tot  op  1  April  1859  zijn  opvolgend  in  dienst  geweest  629  offi¬ 

cieren  van  gezondheid,  voor  meer  dan  %  bestaan  hebbende  uit  Duit- 
schers;  van  deze  629  zijn  er  479  afgevoerd,  namelijk: 

overleden  .......  264 

gepensioneerd . 108 

eervol  ontslagen . 70 

ontslagen  . 24 

vermist . 2 

gedeserteerd  .  3 

overgeplaatst  bij  het  leger  (  ^ 

in  Nederland.  J 

overgeplaatst  bij  de  infan-j  ^ 

terie  in  Ned.  Tndie.  i 

onbekende  redenen  van  |  ^ 

afvoering.  f  _ _ 

479. 

Buitengewone  gebeurtenissen  in  dit  tijdperk  waren:  cholera-  en  andere 
epidemien;  Palembangsche  expeditie,  1821;  oorlog  op  Java,  1825 — 1830; 
oorlog  op  Sumatra,  1833 — 1838;  eerste  Balische  expeditie,  1846;  tweede 
Balische  expeditie,  1848;  derde  Balische  expeditie,  1849;  en  andere  doch 
minder  beteekenende  krijgsbedrijven.  Zie  Geneesk.  tijdschrift  voorNederl. 
Indie,  Deel  VII,  aflevering  3  en  4. 
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mei  dat  der  matrozen ,  en  daarbij  bedenkt ,  dat  beide  klassen 
van  schepelingen  in  vele  gevallen  aan  dezelfde  invloeden  bloot¬ 
gesteld  worden,  b.  v.  bij  stormweder  op  het  dek  en  bij  krijgs- 
verrigtingen  aan  den  wal ,  enz. ,  dan  springt  de  gunstige 
ziekteverhouding  der  mariniers  duidelijk  in  het  oog.  De  ver¬ 
klaring  nu  dezer  daadzaak  meenen  wij  in  de  eerste  plaats 
daarin  te  moeten  zoeken,  dat  de  mariniers  lang  achtereen 
tot  garnizoensdiensten  in  de  zeeplaatsen  gebezigd  worden ,  al¬ 
vorens  zij  weder  op  nieuw  tot  eene  zeereis  worden  bestemd ; 
hunne  gezondheid  heeft  dus  ruimschoots  den  tijd,  zich  van 
den  verzwakkenden  invloed  van  het  verblijf  in  warme  gewesten 
te  herstellen ,  terwijl  de  matrozen  dit  voorregt  daarentegen 
niet  genieten,  doch  in  den  regel  reeds  spoedig  na  hun  repa¬ 
triëren  weder  opnieuw  naar  zee  gezonden  worden,  — tenzij 
ze  bij  geeindigden  diensttijd  hun  ontslag  nemen  en  op  eigene 
kosten  eenige  maanden  builen  de  dienst,  dus  veelal  in  losban¬ 
digheid,  in  het  vaderland  blijven  vertoeven.  Eene  verdere  ver¬ 
klaring  zoude  welligt  ook  gezocht  kunnen  worden  in  de  vol¬ 
gende  drie  verschillen:  1.  Bij  gelijk  verblijf  op  het  dek  met 
de  matrozen ,  komen  de  mariniers  evenwel  niet  in  het  tuig , 
en  zijn  dus  beneden  de  verschansing  meer  dan  de  eerstgenoem- 
den  beveiligd  tegen  de  ruwheden  van  het  weder.  2.  Terwijl 
de  matrozen  bijna  dagelijks  in  de  sloepen  gebezigd  worden , 
komen  de  mariniers  alleen  in  de  gewapende  sloepen ,  en  blijven 
zij  dan  nog  vrij  van  roeïjen.  3.  De  mariniers  houden  hun  ver¬ 
blijf  aau  de  achterste  bakken,  ter  zijde  van  het  grootluik,  en 
slapen ,  op  grootere  schepen  althans ,  beurtelings  onder  het 
halfdek.  Vat  men  nu  deze  drie  eigenaardige  verschillen  zamen , 
dan  is  de  levenswijze  der  mariniers  aan  boord  gelijkmatiger, 
kalmer  en  minder  aan  overwerken  blootgesteld,  dan  die  der 
matrozen  (H  Slot).  —  Met  een  enkel  woord  willen  wij  hier 
nog  vermelden,  dat  de  hoornblazers  der  mariniers  zeer  dik¬ 
wijls  ziek  en  na  weinige  jaren  tot  het  verriglen  hunner  dienst 
zelfs  geheel  ongeschikt  worden ;  de  reden  daarvan  is  onzes 
inziens  alleen  daarin  gelegen,  dat  er  lot  deze  dienst  al  te 
jeugdige  en  vooral  niet  met  sterke  borstorganen  toegeruste 
personen  bestemd  worden. 

6.  In  de  zesde  plaats  volgen  die  schepelingen,  welke  voort¬ 
durend  aan  een  hoogen  kunstmatigen  warmtegraad  worden 
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blootgesteld ,  met  120.66%  zieken  per  jaar ;  tot  deze  groep 
behooren :  koks,  bakkers,  vuurstokers  en  machinisten.  —  De 
bakkers  verloonen  verreweg  de  gunstigste  ziekleverhouding ; 
zij  leveren  slechts  100%  zieken  per  aar.  Wij  meenen  dit 
vooral  daaraan  te  moeten  toeschrijven,  dat  de  werkzaam¬ 
heden  dezer  personen  aan  boord  onzer  schepen  in  den  regei 
niet  zeer  vermoeijend  zijn ,  daar  zij  toch  veelal  alleen  in  zee,  en 
dan  nog  wel  slechts  om  den  anderen  dag,  tot  de  uitoefening 
hunner  betrekking  geroepen  worden ,  en  dus  stellig  geen  te 
zwaren  arbeid  te  verrigten  hebben.  Meer  zieken  daarentegen 
leveren  de  koks,  120. 56°, 0  per  jaar;  doch  dit  cijfer  beant¬ 
woordt  toch  nog  in  geenen  deele  aan  het  ongunstige  oordeel  , 
hetwelk  door  Fonssagrives  over  het  beroep  van  scheepskoks 
en  bakkers  is  uitgesproken  1).  Hij  noemt  deze  dienstbe¬ 
trekkingen  verschrikkelijk  ongezond  (horriblement  insalubres), 
en  voert  als  bewijs  voor  deze  meening  aan ,  dat  hij  de  meeste 
schepen  van  het  station  ter  W.  kust  van  Guinea  bijna  gelijk¬ 
tijdig  van  hunne  2  of  3  koks  beroofd  zag,  hetzij  door  sterfgeval, 
hetzij  doordien  men  genoodzaakt  was  geweest ,  deze  personen 
tot  herstel  hunner  gezondheid  naar  Frankrijk  terug  te  zenden. 
De  oorzaken  van  dit  hoogere  zieklecijfer  der  koks  en  bakkers 
bij  de  Fransche  zeemagt  liggen  echter ,  naar  onze  meening , 
voornamelijk  in  de  plaatsing  der  kombuis  en  van  den  oven 
in  eene  minder  voor  luehtverversching  toegankelijke  ruimte 
der  Fransche  oorlogschepen ;  het  schijnt  daarenboven ,  dat  er 
bij  het  in  dienst  treden  dezer  personen  bij  de  genoemde  zee¬ 
mogendheid  minder  naauwgezet  dan  bij  ons  op  hunne  goede 
ligchamelijke  gesteldheid  wordt  gelet,  —  eene  hoogst  onver¬ 
standige  handelwijze ,  waardoor  men  wel  namen  in  de  scheeps- 
rollen,  doch  alleen  personen  in  de  ziekenboegen  of  hospitalen 
verkrijgt.  —  Over  het  beroep  der  vuurstokers  en  machinisten, 
welke  bij  voorkeur  tot  deze  groep  van  schepelingen  behooren, 
meenen  wij  eenigzins  uitvoeriger  te  moeten  handelen. 

De  vuurstokers  en  machinisten  namelijk  hebben  aan  boord 
eehe  dienstbetrekking  te  vervullen,  welke  hen  niet  alleen  blootstelt 
aan  de  invloeden  van  het  gelijksoortige  beroep  aan  den  wal , 
doch  waarin  deze  invloeden  tevens  gewijzigd  worden  naar  het 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  125. 
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eigenaardige  van  het  schip  en  van  het  scheepsleven.  Vooreerst  toch 
heerscht  er  in  de  machineruimte  van  een  schip,  hij  het  te  werk 
staan  van  het  stoomwerktuig,  eene  hoogere  temperatuur  dan  in  den 
regel  in  machinekamers  aan  den  wal  wordt  aangetroffen.  In  gema¬ 
tigde  luchtstreken  bereikt  deze  temperatuur  aan  boord  gewoon¬ 
lijk  slechts  ongeveer  45°  C.,  doch  in  warmere  gewesten  kan 
zij  zeer  belangrijk  stijgen ;  op  de  korvet  met  huipstoomvermo- 
gen  Medusa  b.  v.,  terwijl  deze  eenige  etmalen  achtereen  op 
den  terugtogt  van  Japan  naar  Nederland  onder  stoom  was  ge¬ 
weest  ,  rees  de  temperatuur  op  de  achterste  stookplaatsen  tot 
53°  C.  en  op  de  voorste  stookplaatsen  zelfs  tot  58°  C.;Fon- 
sagrives  spreekt  zelfs  van  eene  temperatuur  van  70°  C. ,  die 
bij  de  proeftogten  der  drijvende  batterij  la  Tonnanle  (1835) 
waargenomen  werd  1).  Naauwkeurige  en  algemeen  geldige  op¬ 
gaven  omtrent  dit  punt  kunnen  wel  is  waar  vooralsnog  niet 
geleverd  worden:  men  zal  die  eerst  later  kunnen  verkrijgen, 
wanneer  de  nieuwe  rapporten-stelsels ,  die  op  de  Fransche  oor¬ 
logschepen  en  later  ook  op  de  onze  bij  de  geneeskundige  dienst 
ingevoerd  zijn,  eenigen  tijd  gewerkt  en  juiste  cijfers  omtrent 
de  warmte-verhouding  der  machineruimte  op  verschillende  char¬ 
ters  en  onder  verschillende  klimaten  aangegeven  zullen  heb¬ 
ben  ;  doch  wij  kunnen  intusschen  wel  veilig  aannemen  ,  dat 
cle  bovenaangevoerde  stelling  omtrent  de  hoogere  temperatuur 
in  scheepsmachineruimten  werkelijk  waar  en  juist  is.  Wan¬ 
neer  nu,  volgens  de  onderzoekingen  van  John  Davy  2),  de 


1)  Fonssagrives,  I.  c.  p.  127. 

2)  In  eene  zijner  waarnemingen  omtrent  den  physiologischen  invloed  van 
kunstmatige  warmte  constateerde  Davy,  dat  de  pols  bij  eene  uitwendige 
temperatuur  van  26°.7  C.  ongeveer  60  slagen  telde,  terwijl  de  ademhaling 
15malen  plaats  had  en  de  organische  warmte  37o.l7  C.  bedroeg.  Na  y 
uurs  verblijf  in  een  kolenhok,  onder  eene  temperatuur  van  43».89C.  steeg 
het  aantal  polsslagen  tot  83,  dat  der  ademhalingen  tot  16,  en  de  tempera¬ 
tuur  der  tong  tot  37».50.  Na  25  minuten :  aantal  polsslagen  102,  ademha¬ 
lingen  18,  en  temperatuur  der  tong  37°, 89.  —  lp  eene  andere  waarneming 
bereikte  het  aantal  polsslagen  142,  en  de  organische  warmte  39», 05-  -^In 
alle  waarnemingen  baadde  het  ligchaam  zich  in  het  zweet,  waardoor  het 
onaangename  gevoel  ten  gevolge  van  het  verblijf  in  eene  zoo  belangrijke 
hitte  eenigzins  gelenigd  scheen  te  worden.  —  (John  Davy,  Observations 
diverses  faites  durant  un  voyage  de  TAngleterre  a  la  Barbade,  — Annales 
d’hyg.  1846,  t.  XXXVI,  p.  318). 
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organische  warmte  en  de  snelheid  van  ademhaling  en  bloeds¬ 
omloop  reeds  bij  eene  kunstmatige  temperatuur  van  c.  44°  C. 
belangrijk  vermeerderd  worden ,  dan  zal  zulks  nog  des  te 
meer  het  geval  moeten  zijn  bij  eene  hitte  van  58°  C.  en 
hooger,  en  lijdelijke  of  blijvende  stoornissen  der  gezondheid 
zullen  daardoor  veroorzaakt  kunnen  worden.  Door  den  plot- 
selingen  overgang  b.  v.  van  de  hooge  temperatuur  der  machine- 
ruimte  tot  de  lagere  warmte  der  buitenlucht  kan  de  zweet- 
afscheiding  eensklaps  onderdrukt  worden  ,  en  deze  onvoorzig- 
tigheid  wordt  met  eene  ligtere  of  zwaardere  ziekte  geboet , 
tenzij  de  onmiddelijke  terugkeer  in  de  machineruimte  de  ver- 
rigting  der  huid  weder  herstelle ;  verder  zijn  herhaalde  door¬ 
loop  ten  gevolge  van  het  onmatig  inzwelgen  van  koud  water , 
snel  verloopende  ontstekingen  van  de  ademhalingswerktuigen , 
oogontstekingen,  hartziekten,  enz.  de  meermalen  waargeno- 
mene  gevolgen,  wier  oorzakelijke  verhouding  tot  den  invloed 
der  uitgestane  hitte  niet  geloochend  kan  worden.  —  Ten 
anderen  heeft  ook  het  gebruik  der  steenkolen  in  de  enge  en 
niet  altijd  even  goed  van  versche  lucht  voorziene  machine¬ 
ruimte  van  een  stoomschip  zijne  eigenaardige  nadeelen.  Het 
voortdurend  onder  den  invloed  eener  hooge  temperatuur  uit 
de  steenkolen  ontwikkelde  koolzuur  b.  v.  moet  nadeelig  zijn 
voor  die  schepelingen ,  welke  altijd  met  en  in  de  steenkolen 
moeten  werken ,  en  moet  in  een  niet  onbelangrijken  graad  het 
oxydatie-proces  van  het  bloed  belemmeren.  Bij  het  te  werk  staan 
van  het  stoomwerktuig,  of  bij  het  verwerken  der  steenkolen,  is  de 
in  de  machine-ruimte  aanwezige  dampkringslucht  verder 
overladen  met  hoogst  fijne  kooldeeltjes ;  deze  hechten  zich  op 
de  huid  en  verstoppen  hare  poriën ,  zoodat  eene  zelfs  her¬ 
haalde  wassching  hen  niet  altijd  kan  verwijderen ,  doch  zij 
dringen  ook  in  de  longen,  sluiten  daar  gedeeltelijk  de  fijner 
longcellen ,  gaan  welligt  zelfs  ten  deele  als  koolzuur  in  het  bloed 
over,  en  verminderen  in  elk  geval  de ademhalings- oppervlakte. 
Beide  laatstgenoemde  werkingen  vereenigen  zich  dus,  om  de 
verrigtingen  der  longen  te  belemmeren ,  hetgeen  vooral  in 
warme  luchtstreken,  bij  de  aldaar  reeds  door  het  klimaat 
a  leen  voortgebragte  wijzigingen  in  het  ademhalingsproces , 
niet  weinig  er  toe  bijdraagt ,  om  de  bereiding  van  een  nor¬ 
maal  bloed  tegen  te  werken  en  zoodoende  ziekte  te  ver- 
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oorzaken ;  van  daar  verkrijgen  de  stokers  en  machinisten  bij 
de  dienst  in  warme  luchtstreken  meestal  een  bleek  en  fletsch 
uiterlijk,  en  lijden  zij  aan  stoornissen  in  de  spijsvertering  en 
aan  andere  bezwaren. 

Na  het  zoo  even  gezegde  kan  het  dus  geene  verwondering 
baren ,  wanneer  de  dienstbetrekking  van  stokers  en  machi¬ 
nisten  aan  boord  vele  zieken  oplevert.  Fonssagrives  1) 
noemt  dit  beroep  zelfs  het  ongezondste  van  alle  scheeps¬ 
bedrijven ,  en  grondt  deze  meening  op  de  waarneming,  dat 
de  Fransche  stokers  en  machinisten,  bij  het  heerschen 
van  gele  koorts  of  drooge  koliek  ( colique  végélale) ,  bij  voor¬ 
keur  worden  aangetast.  Ons  onderzoek  heeft  ons  echter  ge¬ 
leerd,  dat  dit  afkeurend  oordeel  op  onze  stokers  en  machi¬ 
nisten  geenszins  toepasselijk  of  ten  minste  ten  hunnen  aanzien 
zeer  overdreven  is ;  voor  onze  vuurstokers  namelijk  verkregen 
wij  een  gemiddeld  cijfer  van  116.78%,  en  voor  onze 
machinisten  van  128.400/0  zieken  ’sjaars  2).  —  Waar¬ 
aan  nu  kan  dit  groote  verschil  worden  toegeschreven? 
De  eenige  verklaring  daarvoor  is  welligt  gelegen  in  de  omstan¬ 
digheid  ,  dat  de  Fransche  Marine  zeer  vele  sloomlinieschepen 
bezigt,  op  welk  charter  van  vaartuigen  de  ventilatie  in  de 
benedenruimte  van  het  schip,  onder  overigens  gelijke  omstan¬ 
digheden  ,  natuurlijk  veel  meer  te  wenschen  overlaat  dan  op 
de  vaartuigen  van  lager  charter,  en  waarop  dus  zoowel  de 
hoogere  temperatuur  als  ook  de  luchtverontreiniging,  waaraan 
de  stokers  en  machinisten  blootgesteld  worden ,  in  veel  sterkere 
mate  aanwezig  zijn.  Onze  stoomschepen  daarentegen  behooren 
voor  een  groot  gedeelte  slechts  tot  de  kleinere  charters ,  en 
wel  meer  bijzonder  tot  de  gladdeksschepen ,  waarop  dus  de 
machineruimte  niet  zoo  laag  beneden  het  opperdek  gelegen  is 
als  op  grootere  charters ;  onze  kuilstoomschepen  verder ,  wier 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  126. 

2)  Bij  de  waardering  van  het  hoogere  ziektecijfer  der  machinisten  in 
verhouding  tot  dat  der  vuurstokers  moet  in  het  oog  gehouden  worden ,  dat 
onder  de  eerstgenoemde  personen  ook  de  machinist-leerlingen  begrepen 
zijn,  dus  jongelingen,  wier  gestel  aan  den  invloed  van  het  moeijelijke 
beroep  nog  niet  gewend  is,  terwijl  de  vuurstokers  daarentegen  steeds  als 
jeugdige  krachtige  mannen,  die  reeds  aan  den  wal  in  hun  vak  werkzaam 
geweest  zijn,  in  dienst  treden. 
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getal  tot  heden  nog  niet  zoo  aanzienlijk  is  als  dat  der  zoo  even 
genoemde  charters ,  worden  eerst  sedert  een  nog  niet  genoeg¬ 
zaam  langen  tijd  gebezigd ,  hebben  tevens  nog  weinig  in  warme 
gewesten  gediend,  en  worden  daarenboven  in  den  regel  veel- 
vuldiger  door  zeilen  dan  door  stoombeweegkracht  voortbewogen . 
Wij  zien  dus,  dat  de  verhoudingen,  waaronder  de  Neder- 
landsche  en  Fransche  vuurstokers  en  machinisten  verkeeren, 
in  zeer  vele  opzigten  van  elkander  verschillen  door  het  eigen¬ 
aardige  der  diensten ,  welke  door  beide  resp.  zeemogendheden 
van  hare  oorlogschepen  verlangd  worden ;  wij  missen  daarom 
een  voldoenden  grondslag,  waarop  eene  juiste  vergelijking  op¬ 
gesteld  zoude  kunnen  worden  1).  —  Doch  zoude  er  tevens 
welligt  niet  eenigen  grond  bestaan  voor  het  vermoeden,  dat 
de  voorschriften  der  scheepsgezondheidsieer  op  onze  stoom¬ 
schepen  beter  dan  op  de  Fransche  gehandhaafd  worden?  Aan 
welke  andere  oorzaak  toch  zoude  men  het  kunnen  toeschrijven, 
dat  de  zoogenaamde  drooge  koliek  (zie  §  136),  welke  op  de 
Fransche  stoomschepen  —  en  dat  wei  evenzeer  op  de  grootere 
als  op  de  kleinere  charters  van  schepen  (zie  Deel  1.  Bladz. 
332,  noot)  —  zoovele  slagtoffers  maakt,  bij  ons  zelden  of 
nimmer  wordt  waargenomen.  Wij  erkennen  gaarne,  dat  de 
werkzaamheden  in  de  machineruimte  met  eigenaardige  nadee- 
len  en  gevaren  verbonden  zijn ,  doch  wij  beweren  tevens,  dat 
het  meerendeel  dezer  schadelijke  invloeden  door  eene  zaak¬ 
kundige  toepassing  van  de  regelen  der  schcepsgezondheidsleer 
kan  voorkomen  of  onschadelijk  gemaakt  worden.  Men  zorge  b. 
v. ,  tot  de  vervulling  dezer  dienstbetrekkingen  alleen  krachtige 
voorwerpen  van  jeugdigen  18  tot  30  jarigen  leeftijd  toe  te 
laten,  wier  gezond  en  sterk  gestel,  en  vooral  goede  borstor- 
ganen,  den  waarborg  geven,  dat  zij  tot  hun  moeijelijk beroep 
volkomen  geschikt  zullen  zijn.  Op  iederen  bodem  plaatse  men 
een  voldoend  aantal  dezer  personen,  opdat  men  hen  dikwijls 

1)  Een  ander  punt  van  verschil  zoude  welligl  nog  gezocht  kunnen  wor¬ 
den  in  de  omstandigheid,  dat  de  dienst  der  vuurstokers  op  de  stoomschepen 
van  ons  O.  Indisch  Eskader,  dus  daar,  waar  zij  den  nadeeligen  invloed 
van  hun  bedrijf  het  meest  zouden  ondervinden ,  voor  een  belangrijk  ge¬ 
deelte  door  inlanders  wordt  overgenomen.  Naar  het  schijnt  echter  wordt 
deze  hygiënische  maatregel  ook  bij  de  Fransche  zeemagt  toegepast;  op  de 
W.  kust  van  Afrika  althans  worden  op  de  aldaar  gestationeerde  Fransche 
stoomschepen  mede  inlandsche  vuurstokers  gebezigd.  (Zie  Fonssagrives, 
1.  c.  p.  127,  noot). 
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zoude  kunnen  aflossen,  en  daardoor  telkens  gelegenheid  tot 
rust  en  verademing  zoude  kunnen  geven :  op  onze  stoomsche¬ 
pen  is  dan  ook  zeer  doelmatig  bepaald,  dat  de  vuurstokers  van 
elke  6  uren  slechts  2  uren  voor  de  vuren  mogen  gebezigd 
worden ,  terwijl  zij  gedurende  de  4  overige  uren  rust  moeten 
genieten ;  verder  dat  er  aan  boord  van  alle  stoomschepen , 
wanneer  de  machines  te  werk  staan,  voor  de  machinisten  3 
wachten  zuilen  zijn ,  terwijl  bij  ongenoegzaam  aantal  de  wacht 
mede  zal  moeten  waargenomen  worden  door  een  machinist- 
leeiiing  of  door  een  der  bekwaamste  stokers  1).  Men  zorge  verder 
voor  eenen  overvloedigen  en  krachtigen  toevoer  van  versche  lucht 
aan  de  machineruimte ,  ais  het  beste  middel ,  om  de  hooge 
temperatuur  te  verminderen ,  en  de  reinheid  der  ingeademde 
lucht  te  waarborgen ;  men  wake  hierbij  wel  is  waar  voor  de  scha¬ 
delijke  werking  van  togtlucht ,  doch  men  bedenke  tevens ,  dat 
deze  togtlucht  steeds  verre  verkieslijk  is  boven  doodende  hitte 
en  vergiftigde  lucht :  aan  togtlucht  kan  men  ligtelijk  gewennen, 
aan  de  beide  andere  nadeelige  invloeden  echter  nimmer  !  On- 
voorzigtige  afkoeling  van  het  verhitte  en  bezweete  ligchaam , 
door  plotselingen  overgang  van  de  machineruimte  tot  de  bui¬ 
tenlucht,  door  het  inzweigen  van  koud  water,  enz.  worde 
zorgvuldig  tegengegaan ;  men  zorge  b.  v.  dat  er  in  de  machine¬ 
ruimte  steeds  eenige  waakjassen  beschikbaar  zijn,  welke  door 
de  vuurstokers,  die  door  hunne  dienst  op  het  bovendek  ge¬ 
roepen  worden ,  ter  voorkoming  van  plotselinge  afkoeling  aan¬ 
getrokken  kunnen  worden  (de  Méricourt).  Reinheid  van  het 
ligchaam  worde  geëischt  en  verkregen.  Luchtige  kleeding 
tijdens  het  verblijf  in  de  machineruimte,  eenigzins  naauw  aan 
het  ligchaam  sluitende  voor  hen  ,  die  in  de  machinekamer  moeten 
vertoeven  en  daar  door  enkele  deelen  van  het  stoomwerktuig 
medegesleept  zouden  kunnen  worden ,  worde  verordend  ;  terwijl 
de  afgelosle  wacht  zich  daarentegen  behoorlijk  warm  zal  moeten 
kleeden,  alvorens  zij  de  machineruimte  zal  mogen  verlaten. 
Eindelijk ,  en  vooral ,  krachtige  veerkracht  gevende  voeding , 
en  in  warme  luchtstreken  vervanging  der  Europesche  door 
inlandsche  vuurstokers,  zooals  dit  bij  ons  O.  Indisch  Eskader 
geschiedt,  —  ziedaar  de  reeks  der  voorzorgen,  waardoor  de 
stokers  en  machinisten  tegen  de  nadeelen  van  hun  beroep 


1)  Verordeningen  voor  de  Zcemagt,  hoofdstuk  X,  art.  5. 
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beschut  kunnen  worden ,  en  waardoor  men  de  door  onze  sta¬ 
tistiek  gegevene  gunstige  cijfers,  en  zelfs  nog  betere  dan  deze, 
verwachten  en  verkrijgen  kan. 

Sommigen  hebben  beweerd,  dat  de  vuurstokers  door  lang¬ 
durige  dienst  allengs  dommer  worden  ,  en  dus  in  verstandelijke 
vermogens  achteruitgaan.  Bij  de  bewerking  van  ons  statistisch 
overzigt,  waarbij  alle  gedurende  het  tienjarige  tijdperk  (1850 — 
1850)  bij  onze  zeemagt  voorgekomene  ziektegevallen  door  ons 
nagegaan  zijn,  hebben  wij  echter  in  de  ziekenregisters  der 
verschillende  stoomschepen  hoegenaamd  niets  gevonden,  waar¬ 
door  deze  bewering  gestaafd  zoude  kunnen  worden.  Ook  bij 
de  zamenstelling  van  een  statistisch  overzigt  over  de  tot  verdere 
dienst  ongeschikt  verklaarde  schepelingen  (van  1855  —1860) 
verkregen  wij  in  dit  opzjgt  slechts  negatieve  uitkomsten :  in  dit 
zevenjarige  tijdvak  namelijk  werden  7  vuurstokers  voor  altijd 
ongeschikt  geacht,  waarvan  er  4  geheel  buiten  staat  en  5 
geheel  of  gedeeltelijk  in  staat  geoordeeld  werden ,  om  in  hun 
levensonderhoud  door  handenarbeid  te  voorzien ;  6  vuurstokers 
werden  bovendien  nog  lijdelijk  ongeschikt  verklaard,  met  voor  - 
uitzigt  op  herstel ,  en  3  werden  afgekeurd  wegens  buiten  de 
dienst  ontstane  ziekten  of  gebreken:  —  doch  bij  geen  enkelen 
dezer  16  personen  was  er  sprake  van  vermindering  der  ver¬ 
standelijke  vermogens.  Wij  meenen  de  aangehaalde  bewering 
dus  ten  eenenmaSe  ongegrond  fe  mogen  verklaren. 

Anderen  daarentegen  beweren,  dat  de  stokers  en  in  het  al¬ 
gemeen  zij ,  die  bij  de  stoomwerktuigen  aan  boord  van  schepen 
dienst  doen,  niettegenstaande  den  hoogen  warmtegraad,  waaraan 
zij  zich  moeten  blootstellen ,  over  het  geheel  gezonder  zijn  dan 
de  matrozen ,  en  vooral  op  moerassige  plaatsen  in  de  verzengde 
luchtstreek  minder  door  koorts  worden  aangetast.  Davy  1) 
tracht  dit  laatste  te  verklaren  door  den  vernietigenden  invloed, 
welken  de  hooge  warmtegraad  in  de  machineruimte  op  de  mi  as¬ 
men  zoude  kunnen  uitoefenen,  even  als  dit  met  de  pest-  en 
andere  smetstoffen  het  geval  is.  Deze  verklaring  nu  in  het 
midden  latende ,  zoo  vinden  wij  in  onze  statistische  cijfers  wel 
eenigen  grond  voor  de  juistheid  der  aangehaalde  meening  om¬ 
trent  de  meer  gunstige  ziekteverhouding  der  stokers  en  machi¬ 
nisten  tegenover  die  der  matrozen ,  althans  wat  onze  Marine  be- 


1)  John  Davy,  Edinb.  new  philosophical  Journ.,  Oct.  1845— Jan.  1846. 
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treft;de  ervaring  zal  daaromtrent  echter  nog  nader  moeten  beslissen . 

Volgens  enkelen  1)  eindelijk  zouden  de  tot  deze  groep  be- 
hoorende  personen  —  koks ,  bakkers ,  stokers  en  machinisten,  — 
min  of  meer  spoedig  aan  slepende  oogontsteking,  gezigtszwakte, 
en  andere  oogaandoeningen  beginnen  te  lijden.  Wij  hebben  dit 
echter  bij  ons  statistisch  onderzoek  niet  bevestigd  gevonden. 

7.  De  zevende  plaats  in  onze  rangschikking  wordt  ingenomen 
door  de  handwerkslieden,  welke  gemiddeld  139.72°/0  zieken 
’s  jaars  opleveren ;  tot  deze  groep  behooren :  de  smeden ,  tim¬ 
merlieden,  zeilmakers,  kuipers  en  schilders.  De  kleêrmakers 
en  schoenmakers  hebben  wij  opzettelijk  vroeger  onder  de  baan- 
tjesgasten  gerangschikt ,  omdat  deze  beide  beroepen  aan  boord 
tot  de  zeer  rustige  en  gemakkelijke  behooren ,  en  dus  niet  met 
de  hier  behandelde,  die  voornamelijk  in  de  opene  lucht  worden 
uilgeoefend,  gelijk  gesteld  kunnen  worden. 

De  gunstigste  ziekteverhouding  van  de  tot  deze  groep  be- 
hoorende  schepelingen  vinden  wij  bij  de  kuipers ,  namelijk  slechts 
1 07 . 1 4°/0  zieken  ’s  jaars.  De  werkzaamheden  dezer  personen 
zijn  dan  ook  aan  boord  niet  zeer  vermoeijend,  en  groote  in¬ 
spanning  wordt  slechts  uiterst  zelden  van  hen  gevergd. 

Een  grooter  ziektecijfer  leveren  de  zeilmakers ,  namelijk 
123.07°/0  ’s  jaars.  Vooral  de  meer  bejaarde  zeilmakers  worden 
in  den  regel  dikwijls  ziek.  Men  heeft  gemeend,  dit  in  de  eer¬ 
ste  plaats  te  moeten  toeschrijven  aan  de  gewoonte  dezer  hand¬ 
werkslieden  ,  om  bij  het  uitoefenen  van  hun  beroep  over  de 
regterzijde  gebukt  te  zitten ,  waardoor  stoornissen  in  den 
bloedsomloop  van  het  poortaderstelsel,  leveraandoeningen,  enz. 
ligtelijk  veroorzaakt  worden  (Oudenhoven).  Ten  anderen 
echter  moet  hierbij  ook  in  rekening  worden  gebragt  het  aan¬ 
houdend  verblijf  dezer  personen  óf  in  den  togt  der  zeilen  , 
op  het  dek ,  óf  in  dien  der  geschutpoorten  in  den  kuil ;  het 
verrigte  werk  vereischt  gewoonlijk  geene  krachtige  lichaams¬ 
beweging  ,  verwarmt  dus  niet  veel ,  en  dan  is  het  aanhoudend 
vertoeven  in  de  opene  lucht,  vooral  in  togtlucht  ,  voor  be¬ 
jaarde  menschen  hoogst  nadeelig  (H.  Slot). 

De  smeden  leveren  jaarlijks  gemiddeld  134.8 4%  zieken.  Wij 
hebben  deze  handwerkslieden  opzettelijk  hier  gerangschikt ,  en 
niet  onder  die  scheepsbetrekkingen ,  welke  voortdurend  aan 


1)  Saurel,  Traité  de  chirurgie  navale,  Paris,  1861,  p.  393. 
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een  hoogen  kunstmatigen  warmtegraad  blootstellen ,  omdat 
de  smeden  gewoonlijk  slechts  zelden  gedurende  meerdere  ach¬ 
tereenvolgende  dagen  tot  grof  smidswerk  gebezigd  worden  ,  en 
daarenboven  hunnen  smidskagchel  voor  die  gevallen  toch  meest¬ 
al  op  het  bovendek  of  aan  den  wal ,  in  de  opene  lucht ,  opstel¬ 
len.  —  Sommigen  beweren,  dat  ook  de  smeden  aan  boord 
spoedig  «slechte  oogen”  krijgen;  bij  ons  statistisch  onderzoek 
hebben  wij  hiervoor  echter  evenmin  eenigen  grond  aange¬ 
troffen. 

De  schilders  leveren  reeds  een  belangrijk  hooger  ziektecijfer 
dan  de  voorgaande  handwerkslieden  ,  namelijk  gemiddeld 
142.86°/0  zieken  ’s  jaars.  De  verklaring  daarvan  kan  wel 
gedeeltelijk  gelegen  zijn  in  het  dikwijls  herhaald  gebruik  van 
giftige  verwstoffen,  en  ook  in  het  eigenaardige  der  werk¬ 
zaamheden  ,  welke  deze  handwerkslieden  dikwijls ,  in  het  tuig 
of  buiten  boord ,  geheel  onbeschut  aan  den  invloed  der  zonne¬ 
warmte  blootstellen ;  het  werken  op  vlotten  of  op  zweefstel- 
lingen  buiten  boord  heeft  daarenboven  nog  zijne  eigenaardige 
gevaren,  b.  v.  verwonding  der  onderste  ledematen  door  haaijen, 
zeekwallen,  enz.  gelijk  daarvan  bij  onze  zeemagt  enkele  voor¬ 
beelden  zijn  waargenomen.  Aan  de  andere  zijde  echter  moet 
niet  vergeten  worden ,  dat  deze  personen  dikwerf  onverbeter¬ 
lijke  drinkebroêrs ,  en  als  zoodanig  zeer  tot  uitspattingen  ge¬ 
neigd  zijn  ;  het  ligt  hier  dus  welligt  veel  meer  aan  den  persoon 
dan  aan  den  werkkring. 

De  ongunstigste  ziekteverhouding  eindelijk  vinden  wij  bij  de 
timmerlieden  ,  welke  jaarlijks  gemiddeld  164. 81%  zieken  leve¬ 
ren.  Deze  handwerkslieden  worden  dan  ook  dikwijls  gebezigd 
tot  het  herstellen  van  geledene  zeeschade  aan  romp  of  tuig, 
of  aan  de  sloepen ,  welke  werkzaamheden  door  het  gebrek 
aan  handige  helpers  zeer  veel  inspanning  kunnen  vereischen, 
en  vaak  op  min  of  meer  ongezonde  stranden  moeten  verrigt 
worden.  Hierbij  komt  welligt  nog,  dat  vele  dezer  personen 
eerst  op  middelbaren  leeftijd  in  de  zeedienst  treden  ;  zij  wa¬ 
ren  aan  den  wal  zeer  bruikbare  en  zelfs  zeer  bekwame 
werklieden,  doch  door  ongeregeld  leven  of  door  andere  oor¬ 
zaken  geraakten  zij  buiten  werk,  en  hunne  waarlijk  goede 
kennis  van  het  vak  verschaft  hun  nu  eene  gereede  plaatsing 
op  de  oorlogschepen,  waarop  zij  dan  echter  eerst  nog  een 
geruimen  tijd  behoeven,  alvorens  zij  tegen  de  eigenaardige 
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moeijelijkheden  hunner  dienstbetrekking  voldoende  gehard 
zijn. 

8.  De  laatste  en  ongunstigste  plaats  in  onze  rangschikking 
wordt  ingenomen  door  de  scheepsonderofficieren  en  matrozen , 
welke  jaarlijks  gemiddeld  156.27%  zieken  opleveren.  Deze 
groep  bestond  in  ons  statistisch  overzigt  oorspronkelijk  uit  twee 
groote  onderdeden:  het  eene  onderdeel  uit  de  scheepsonderofficie¬ 
ren  (schippers,  boots-  en  schielieden,  stuurlieden,  kwartier¬ 
meesters  en  konstabels)  en  de  matrozen  der  le,  2e  en  3e 
klasse,  welke  alle  gezamentlijk  gemiddeld  155.88%  zieken  per 
jaar  opleverden;  terwijl  het  andere  onderdeel  uit  de  ligt  ma¬ 
trozen  en  scheepsjongens  was  zamengesteld ,  met  een  gemiddeld 
cijfer  van  157.50%  zieken  per  jaar.  Wij  hadden  deze  verdeeling 
ingesteld,  ten  einde  daaruit  te  kunnen  afleiden,  of  de  zeer 
jeugdige  leeftijd  aan  boord  grootere  ziektekansen  oplevert  dan 
de  rijpere  ligchaamsontwikkeling:  het  eerste  onderdeel  beslaat 
namelijk  uit  min  of  meer  volwassene  personen,  terwijl  het 
tweede  uitsluitend  uit  jongelingen  van  14 — 20jarigen  leeftijd 
is  zamengesteld.  Hel  is  ons  echter  niet  mogelijk  geweest,  bij 
de  berekening  van  het  sterktecijfer  uit  de  verschillende  beman- 
ningslijsten ,  deze  onderscheiding  gestreng  door  te  voeren,  aan¬ 
gezien  men  tot  de  bemanning  onzer  schepen  dikwijls  genood¬ 
zaakt  is,  het  onvoltallige  der  geoefende  matrozen  door  ligt 
(jeugdig)  onbevaren  volk  aan  te  vullen ;  wij  konden  dus  in 
dit  opzigt  tot  geene  naauwkeurige  uitkomsten  geraken ,  en 
hechten  daarom  zelve  geene  grootere  waarde  aan  de  vermelde 
geflitste  cijfers  ,  dan  zij  werkelijk  verdienen.  Het  algemeene 
ziektecijfer  der  onverdeelde  groep  meenen  wij  echter  zeer 
naauwkeurig  te  mogen  noemen. 

Velen,  en  onder  dezen  ook  Fonssagrives  1),  meenen, 
dat  de  hier  bedoelde  dienstbetrekkingen  de  meest  gunstige 
voorwaarden  tot  het  behoud  der  gezondheid  opleveren:  »zoo 
zij  namelijk  zal  mogen  voorbeschikken  tot  allerlei  snel  verho¬ 
pende  aandoeningen,  door  de  inwerking  van  nadeelige  weers¬ 
invloeden  ,  zoo  waarborgen  zij  toch  den  toevoer  eener  zuivere 
en  opwekkende  dampkringslucht  aan  de  longen ,  en  onderhou¬ 
den  zij  door  de  voortdurend  vereischte  lichaamsoefening  die 
veerkracht  van  het  gestel,  welke  de  meest  wezenlijke  voor- 


1)  Fon'ssagrives,  1.  c.  p.  117. 
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waarde  is  tot  het  behoud  der  gezondheid  Onze  cijfers 
toonen  echter  aan,  dat  de  gezondheids-verhoudingen  der 
vermelde  dienstbetrekkingen  geenszins  zoo  gunstig  zijn ,  als 
men  naar  theoretische  bespiegelingen  wel  meende  te  mogen 
verwachten ;  het  blijkt  integendeel ,  dat  het  nadeel  van  de 
blootstelling  aan  allerlei  uitwendige  invloeden  grooter  is  dan 
het  voordeel  van  het  aanhoudend  oefenen  van  het  ligchaam, 
en  dat  dit  laatste  dus  alleen  dienen  kan ,  om  het  gestel  binnen 
zekere  grenzen  te  harden  en  de  nadeelige  werking  van  scha¬ 
delijke  invloeden  daardoor  te  verzachten.  —  De  groote  ver¬ 
schillen  ,  welke  de  uitkomsten  onzer  statistiek  met  het  oordeel 
van  Fonssagrives  omtrent  de  betrekkelijke  gezondheidsver- 
houdingen  der  verschillende  dienstbetrekkingen  aan  boord  hebben 
opgeleverd ,  bevestigen  ook  hier  wederom  de  zoo  vaak  miskende 
grondstelling,  dat  de  schijnbaar  het  meest  rationele  bespiegelingen 
in  menig  opzigt  niet  beantwoorden  aan  hetgeen  door  de  ervaring 
als  onwederlegbaar  juist  en  waar  geleerd  wordt. 

Wij  hadden  gewenscht,  ons  statistisch  onderzoek  ook  te 
kunnen  uitstrekken  tot  het  nasporen  van  het  voor-  en  nadeel 
der  verschillende  werkzaamheden,  waartoe  de  scheepsonder¬ 
officieren  en  matrozen  aan  boord  geroepen  kunnen  worden ; 
doch  wij  zijn  hier  op  overwegende  bezwaren  gestuit,  daar  er 
bij  onze  zeemagt  tot  het  verrigten  dezer  verschillende  onder¬ 
deden  der  gewone  scheepsdienst  geene  bepaalde  klassen  van 
schepelingen  uitsluitend  gebezigd  worden.  Wij  zullen  echter 
trachten ,  den  invloed  dezer  verschillende  werkzaamheden  kor¬ 
telijk  te  schetsen ,  terwijl  wij  het  aan  den  lust  onzer  ambtge- 
nooten  moeten  overlaten ,  het  gegronde  onzer  meening  op  de 
verschillende  bodems  nader  aan  de  ervaring  te  toetsen  ;  wanneer 
velen  tot  dit  laatste  doel  willen  medewerken ,  dan  zouden  hunne 
waarnemingen  na  verloop  van  een  zeker  aantal  jaren  tot  een 
geheel  vereenigd  kunnen  worden ,  en  ongetwijfeld  lot  gewigtige 
hygiënische  uitkomsten  moeten  leiden.  —  De  stuurlieden  dan 
naderen  naar  den  aard  hunner  dienstbetrekking  in  vele  opzigten 
tot  die  der  militaire  officieren  van  de  zeemagt ;  hun  gemiddeld 
ziektecijfer  zal  dus  dat  der  laatstgenoemden  welligt  min  of  meer 
evenaren.  —  De  scheepsonderofficieren  zijn  steeds  volwassene 
bevarene  personen ,  wier  gestel  derhalve  door  min  of  meer 
langdurige  dienst  tegen  vele  nadeelige  invloeden  kan  gehard 
zijn ;  hun  ziektecijfer  zal  dus  welligt  voordeelig  afsteken  tegen 
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dat  der  matrozen  in  het  algemeen ,  en  dat  van  het  jeugdige 
onbevarene  volk  in  het  bijzonder.  Er  bestaat  toch  a  priori 
zeer  veel  grond  voor  de  meening ,  dat  bevarene  schepelingen 
beter  dan  onbevarene  tegen  de  schadelijke  invloeden  van  hun 
beroep  bestand  zullen  zijn:  immers,  dat  ligt  niet  alleen  aan 
gewoonte ,  maar  ook  daaraan ,  dat  de  meeste  bevarene  mindere 
schepelingen  menschen  zijn  van  stevigen  bouw ,  krachtig  gestel 
en  flinken  energischen  geest.  Bij  het  opsporen  hunner  ziekte- 
verhouding  moet  tevens  worden  gelet  op  den  aard  der  bij  hen 
waargenomene  ziekten ,  opdat  daaruit  afgeleid  zoude  kunnen 
worden ,  of  het  gebruik  der  scheepsfluiten  werkelijk  zoo  na- 
deelig  is  voor  hunne  werktuigen  voor  ademhaling  en  bloeds¬ 
omloop  als  door  velen  wordt  beweerd.  —  Het  zoo  even  omtrent 
het  gehard  zijn  der  scheepsonderofficieren  gezegde  is  eveneens  toe¬ 
passelijk  op  de  bevarene  matrozen;  hierbij  moet  echter  tevens  gelet 
worden  op  den  bijzonderen  aard  hunner  dienstverrigtingen.  De 
marsgasten  b.  v.  zijn  in  den  regel  sterke  en  gezonde  personen  , 
niet  alleen  door  den  invloed  hunner  eigenaardige  dienst ,  doch 
ook  doordien  ze,  na  de  roergangers,  uit  de  beste  matrozen 
der  geheele  bemanning  gekozen  worden ,  en  dus  tegen  de  uit¬ 
wendige  invloeden  van  wind  en  weder  het  best  gehard  zijn; 
zij  zullen  daarom  waarschijnlijk  een  zeer  gunstig  ziektecijfer 
opleveren.  Aan  de  andere  zijde  echter  staan  zij  welligt  meer 
dan  anderen  bloot  aan  zonnesteek  (insolatio),  verwonding , 
enz.  Ook  bij  het  inslaan  van  den  bliksem  is  hunne  verhevene 
stelling  wel  de  gevaarlijkste  van  het  geheele  schip  :  zij  wor¬ 
den  dan  of  eenklaps  gedood  ,  of  zij  worden  met  de  gebro- 
kene  mast  over  boord  geslingerd ,  of  zij  storten  bedwelmd  naar 
beneden  ,  of  wel  zij  hangen  verlamd  en  bewusteloos  in  de 
marsen  of  op  de  zalings ;  op  het  Engelsche  linieschip  Thunderer 
b.  v.  moest  de  wacht  uit  den  grooten  mast  met  touwen  afge¬ 
vierd  worden  ,  en  de  tabel  uit  Sir  Snow  Har  ris  Papers 
relative  to  shipwrecks  bij  lightning  (p.  55)  levert  menig  ander 
bewijs  voor  het  gevaar  dezer  aëronauten.  —  De  uilkijken 
zullen  welligt  bij  voorkeur  van  oogziekte  te  lijden  hebben 
wegens  het  turen  op  de  spiegelende  watervlakte  of  in  den 
duisteren  nacht,  of  ook  van  catarrhale  en  rheumatische  ziek¬ 
ten  wegens  het  onbeweeglijk  blootgesteld  zijn  aan  nat  en  guur 
weder,  enz.  Dit  laatste  kan  ook  van  toepassing  zijn  op  de 
roergangers  en  schildwachten.  —  Het  sloepsvolk  is  in  den  regel 
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aan  meerdere  schadelijke  invloeden  blootgesteld  dan  de  overige 
matrozen;  volgens  Fonssagrives  1)  leverde  de  bemanning 
der  sloepen ,  bij  het  heerschen  van  dysenterie  en  andere  epi- 
demiën  aan  boord  van  enkele  Fransche  oorlogbodems ,  dan  ook 
een  betrekkelijk  grooter  aantal' zieken  (sloepsvolk  29.14%  ,  mars¬ 
gasten  250/o).  Deze  personen  toch  zijn  herhaaldelijk  blootge¬ 
steld  aan  het  gevaar  eener  plotselinge  verkoeling  ,  of  aan  de 
verzengende  inwerking  der  zonnestralen  :  hij  hooge  zee  wor¬ 
den  ze  door  de  stortzeeën  overstelpt ,  en  moeten  soms  uren 
achtereen  hunne  natte  kleederen  op  het  ligchaam  houden  ;  na  zich 
sterk  in  het  zweet  te  hebben  geroeid  ,  wordt  soms  onverwachts 
de  gelegenheid  tot  het  bijzetten  der  sloepszeilen  verkregen  , 
en  de  togtwind  uit  deze  laatsten  valt  hen  ijskoud  op  het  ver¬ 
hitte  ligchaam  ;  bij  zoo  menige  gelegenheid  moeten  zij  halverlijf 
in  het  water  staan  ,  om  de  boot  vlot  te  duwen ,  of  personen 
of  goederen  over  de  ondiepten  te  dragen  ;  bij  harden  wind 
kunnen  de  sloepstenten  niet  meer  gebezigd  worden  ,  om  hen 
tegen  de  zon  of  den  regen  te  beschutten,  enz.  Ook  het  herhaalde 
verkeer  met  den  wal  is  eene  rijke  ,  misschien  zelfs  wel  de  rijk¬ 
ste  bron  van  gevaar  ;  want  al  moge  men  het  sloepsvolk  door 
eene  gestrenge  tucht ,  in  eene  haven  of  op  eene  reede,  van  los¬ 
bandigheid  en  uitspatting  aan  den  wal  terughouden ,  zoo  is  men 
toch  dikwijls  genoodzaakt ,  hetzelve  uren  achtereen  in  de  nabijheid 
van  een  moerassig  zeestrand  of  op  zeer  ongezonde  rivieren  te  doen 
vertoeven,  en  het  daardoor  aan  zeergroote  kansen  tot  ziek  worden 
bloot  te  stellen.  Wij  geloo  ven  dus,  dat  de  sloepsdiensten ,  onder 
alle  omstandigheden  en  ook  buiten  het  heerschen  van  algemeene 
ziekten,  een  belangrijk  grooter  aantal  zieken  zullen  opleveren 
dan  de  gewone  scheepsdiensten.  —  De  kabelgasten  en  in  het 
algemeen  de  ruimsgasten ,  personen ,  wier  werkkring  meer  in 
de  benedenste  deelen  van  het  schip  gelegen  is,  zullen  waar¬ 
schijnlijk  onder  de  ongunstigste  ziektecijfers  gerangschikt  moe¬ 
ten  worden  ,  want  hun  aanhoudend  verblijf  in  eene  bekrompene 
ruimte,  waarin  licht  en  lucht  slechts  spaarzaam  kunnen  bin¬ 
nendringen  en  waarin  daarenboven  nog  de  schadelijkste  gas¬ 
soorten  bevat  zijn ,  kan  onmogelijk  bevorderlijk  zijn  tot  het 
behoud  der  gezondheid;  men  herkent  deze  personen  dan  ook 
veelal  reeds  bij  den  eersten  oogopslag  aan  hun  bleek  verma- 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  119. 
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gerd  gelaat  en  aan  hun  ziekelijk  voorkomen.^  Ma  her  1)  vond 
de  ongunstige  verhouding  der  ruimsgasten  duidelijk  blijkbaar  bij 
het  heerschen  van  gele  koorts  op  het  Fransche  fregat  VHermi- 
nie;  deze  personen  leverden  namelijk  b4.49°/0  zieken,  terwijl 
het  algemeene  gemiddelde  ziektecijfer  slechts  28°/0  bedroeg. 
Fonssagrives  2)  geeft  daarom  ten  opzigte  dezer  personen 
drie  hygiënische  voorzorgen  aan  de  hand,  waarmede  wij  ons 
geheel  kunnen  vereenigen :  1 .  geene  bepaalde  personen  tot  de 
dienst  in  de  scheepsruimen  te  bezigen,  doch  deze  dienst  bij 
afwisseling  te  doen  waarnemen;  2.  te  zorgen,  dat  de  ruims¬ 
gasten  een  of  meerdere  uren  van  den  dag  tot  de  frissche  bui¬ 
tenlucht  terugkeeren ;  3.  op  oude  schepen  (en  bij  het  heer¬ 
schen  van  epidemiën)  eene  kina-bereiding  (en  vooral  ook  eene 
krachtige  voeding)  aan  deze  personen  te  verstrekken ;  en  4. 
voegen  wij  hierbij  nog  den  krachtigsten  maatregel  van  allen  : 
rein  houden  der  ruimen  en  plaatsing  van  een  afzonderlijken 
luchtververschings-toestel  in  dezelven.  —  De  overige  bevarene 
matrozen  eener  bemanning  worden  aan  boord  tot  de  meest 
verschillende  diensten  gebezigd,  en  bieden  dus  geene  bijzon¬ 
dere  gezigtspunten  aan  ;  hun  ziektecijfer  kan  daarom  het  best 
aan  de  vergelijking  der  tot  bijzondere  diensten  geroepene  sche¬ 
pelingen  ten  grondslag  gelegd  worden.  —  De  ligt  matrozen  en 
scheepsjongens  eindelijk  zullen  waarschijnlijk  een  standvastig 
hooger  ziektecijfer  vertoonen  dan  hnnne  bevarene  scheepsmak¬ 
kers,  omdat  zij  nog  niet  gehard  zijn  tegen  de  hen  omringende 
schadelijke  invloeden ,  en  aan  boord  als  het  ware  nog  moeten 
acclimateren.  In  den  aanvang  van  hunnen  diensttijd  eische  men 
dus  van  deze  jongelingen  geene  al  te  groote  inspanning ,  doch 
gunne  hun  den  tijd,  om  geleidelijk  aan  het  eigenaardige  van 
hun  nieuw  en  moeijelijk  beroep  te  gewennen;  vooral  de  zeer 
jeugdigen  verschoone  men  van  het  verrigten  van  nachtdienst, 
ten  einde  hunne  ligchaamsontwikkeling  door  voldoende  rust 
na  behoorlijken  matigen  arbeid  te  bevorderen ;  men  vermoeije 
hen  niet,  door  hen  tot  het  uiterste  te  doen  op-  en  afenteren, 
in  de  ijdele  verwachting  dat  ze  daardoor  flink  en  vlug  zullen 


1)  Ma  her,  Relation  uiédicale  de  deux  épidémies  de  fièvr«  jaune  a  bord 
de  la  frégate  VHerminie ,  1837—1838,  a  la  Havane  et  a  la  Vera-Cruz, 
Paris,  1839,  p.  46. 

2)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  124. 
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worden ,  doch  men  herinnere  zich  steeds ,  dat  te  ver  gedrevene 
lichaamsoefening  tot  verzwakking  en  tot  ziekten  leidt  in  plaats 
van  tot  versterking  en  tot  gehard  zijn ;  in  één  woord ,  men 
spare  hunne  jeugd,  en  trachte  hen  door  eene  verstandige 
leiding  naar  ligchaam  en  geest  tot  krachtige  en  uitmuntende 
matrozen  te  vormen. 

Ten  slotte  moeten  wij  hier  nog  met  een  enkel  woord  mel¬ 
ding  maken  van  een  gebruik ,  hetwelk  wel  is  waar  door  andere 
mindere  schepelingen  —  zooals  mariniers ,  handwerkslieden  , 
baantjesgasten ,  enz.  —  wordt  nagevolgd  ,  doch  hetwelk  toch 
oorspronkelijk  van  de  matrozen  afkomstig  is:  het  tatouèren. 
Volgens  sommigen  zoude  dit  gebruik  meermalen  nadeelige  ge¬ 
volgen  hebben ,  in  die  mate  zelfs ,  dat  de  Inspecteur  Generaal 
van  de  geneeskundige  dienst  der  Fransche  zeemagt  gemeend 
heeft ,  de  aandacht  daarop  meer  bepaald  te  moeten  vestigen  , 
en  van  de  zijde  der  maritime  administratie  eene  uitnoodiging 
aan  de  zeelieden  tot  het  afleggen  dier  gevaarlijke  gewoonte  te 
moeten  uitlokken.  Onderscheidene  voorbeelden  onder  de  Fran¬ 
sche  bemanningen  moeten  aangetoond  hebben  ,  dat  niet  alleen 
het  verlies  van  een  arm  ,  maar  zelfs  de  dood  het  gevolg  van 
het  tatoueren  op  groote  oppervlakten  geweest  is;  minder  ern¬ 
stige  gevolgen  ,  welke  evenwel  toch  altijd  met  gevaar  verge¬ 
zeld  gingen ,  waren  in  grooten  getale  voorgekomen.  — Bij  onze 
zeemagt  zijn  ons  dergelijke  meer  of  min  gevaarlijke  gevolgen 
nimmer  bekend  geworden ;  de  mogelijkheid  derzelve  kunnen 
wij  echter  niet  ontkennen  ,  en  het  schijnt  dus  raadzaam  ,  op 
de  door  eene  andere  zeemogendheid  in  dit  opzigt  verkregene 
ervaring  opmerkzaam  te  maken. 

|  251.  Ten  einde  het  overzigt  over  de  gezondheids-verhou- 
ding  der  verschillende  scheepsbetrekkingen  gemakkelijk  te  ma¬ 
ken  ,  willen  wij  hier  de  reeds  boven  medegedeelde  ziektecijfers 
nog  tabellarisch  vereenigen.  Wij  vermelden  bij  deze  uitkomsten 
onzer  lOjarige  statistiek  (1850 — 1860)  tevens  die  eener  7jarige 
(1855 — 1860),  welke  wij  omtrent  de  voor  de  zeedienst  onge¬ 
schikt  gewordene  schepelingen  hebben  zamengesteld ;  men 
houde  omtrent  deze  laatste  cijfers  slechts  in  het  oog,  dat  deze 
betrekking  hebben  op  de  geheele  zeemagt ,  doch  niet  op  het 
gedeelte  der  zeemagt ,  hetwelk  tot  de  zamenstelling  der  tien¬ 
jarige  statistiek  gediend  heeft. 
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per  jaar. 

(Bij  benaderingjuist2) . 
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tijdelijk  ongeschikt  1 
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stcl(zieD.  I,  p.  17).  ® 

Procent-verhouding 

per  jaar. 

muzijkanten . 

32 

113 

34.37 

45 

1 

0 

0 

0.32 

kleermakers, . 

23 

145 

60.87 

30 

0 

1 

1 

0.95 

hofmeesters . 

44 

334 

75.00 

59 

1 

0 

1 

0.48 

provoosten . 

20 

162 

80.00 

27 

2 

1 

3 

3.17 

schoenmakers . 

23 

209 

91.30 

30 

2 

0 

0 

0.95 

scheerders . 

42 

391 

92.85 

56 

0 

0 

1 

0.25 

schoolmeesters  . . . . , 

13 

133 

100.00 

17 

1 

0 

0 

0.84 

bakkers . 

4 

45 

100.00 

5 

2 

0 

0 

5.71 

officieren  der  mari¬ 
niers  . 

9 

95 

100.00 

34 

2 

0 

0 

0.84 

botteliers . 

42 

444 

104.76 

56 

0 

2 

1 

0.76 

kuipers . 

14 

150 

107.14 

18 

2 

1 

0 

2.38 

ziekenoppassers . 

3b 

401 

114.28 

47 

8 

0 

1 

2.73 

vuurstokers . 

137 

1605 

116.78 

184 

4 

3 

6 

1.01 

militaire  officieren 
der  zeemagt . 

256 

3010 

117.57 

396 

10 

0 

0 

0.36 

mariniers . 

768 

9189 

119.66 

1827 

75 

39 

72 

1.45 

officieren  van  admi- ' 
nistratie  . 

!  79 

952 

120.25 

129 

2 

0 

0 

0.22 

koks . 

107 

1292 

120.56 

144 

10 

1 

2 

1.29 

zeilmakers . 

52 

636 

123.07 

70 

5 

0 

0 

1.02 

machinisten . 

81 

1045 

128.40 

109 

4 

0 

0 

0.52 

officieren  van  gezond-  j 
heid . j 

|  52 

684 

130.77 

85 

5 

0 

1 

1.01 

smeden . 

1  19 

260 

134.84 

25 

0 

0 

0 

0 

schilders . j 

7 

98 

142.86 

9 

1 

0 

0 

1.59 

scheepsonderofficie-  1 
ren  en  matrozen  . . . .  < 

|  ,2133 

33252 

155.88 

2887 

68 

50 

66 

0.91 

ligtmatrozen  en  j 

scheepsjongens  . . .  .1 
timmerlieden . ' 

I  666 

10486 

157.50 

919 

13 

14 

21 

0.75* 

54 

890 

164.81 

72 

3 

0 

1 

i  f 

0.79 

Totaal. . . . 

4712 

66021 

140.02 

7280 

221 

112 

177 

1.00 

1)  In  deze  tienjarige  statistiek  zijn  alleen  opgenomen  de  bemanningen  der  schepen  in 
actieve  dienst  buitengaats ;  de  bemanningen  der  overige  schepen  (wachtschepen  en  andere 
vaartuigen  voor  binnenlandsche  dienst,  en  transportschepen),  alsmede  de  aan  den  wal  gede¬ 
tacheerde  of  op  nonactiviteit  gestelde  officieren  en  mindere  schepelingen,  zijn  buiten  rekening 
gelaten,  omdat  wij  niet  tot  de  naauwkeurige  kennis  van  hun  gemiddeld  sterktecijfer  konden 
geraken.  Ook  van  het  korps  mariniers  werd  alleen  het  op  de  eerstbedoelde  bodems  ingescheepte 
gedeelte  in  de  statistiek  opgenomen. 

2)  In  deze  zevenjarige  statistiek  werd  het  geheele  personeel  der  zeemagt  begrepen ;  wegens 
de  zeer  ingewikkelde  berekening  echter  van  het  getal  mindere  schepelingen,  hetwelk  gemiddeld 
jaarlijks  in  de  afzonderlijke  scheepsbetrekkingen  in  dienst  was,  kunnen  wij  de  aangegevene 
sterktecijfer  s ,  voor  zoo  veel  deze  mindere  schepelingen  aangaat,  slechts  als  bij  benadering  juist 
beschouwen.  Omtrent  het  betrekkelijke  sterftecijfer  der  verschillende  dienstbetrekkingen  konden 
wij  geene  naauwkeurige  gegevens  verzamelen.  De  statistiek  vermeldt  alleen  de  afgekeurden 
wegens  in  en  door  de  dienst  ontstane  ziekten  of  gebreken . 
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§  232.  Bij  het  onderzoek  naar  den  invloed  der  verschillende 
scheepsbetrekkingen  op  de  gezondheid  der  daartoe  in  het  bij¬ 
zonder  bestemde  personen  hebben  wij  ons  slechts  tot  algemeene 
opmerkingen  kunnen  bepalen ;  immers ,  zoo  wij  het  eigenaardige 
van  iederen  werkkring  tot  in  de  kleinste  bijzonderheden  hadden 
willen  schetsen  ,  dan  zouden  wij  daardoor  de  ons  zelven  gestelde 
grenzen  van  dit  werk  belangrijk  hebben  overschreden.  Wij 
meenen  echter  in  dit  opzigt  eene  uitzondering  te  mogen  maken 
voor  den  officier  van  gezondheid  der  zeemagt ,  wiens  eigen¬ 
aardige  werkkring  in  een  werk  over  scheepsgezondheidsleer  wel 
met  korte  trekken  mag  geschilderd  worden ,  en  aan  wien  wij 
dus  eenige  weinige  regelen  willen  toewijden. 

Door  zijne  afzondering  binnen  de  wanden  van  een  schip, 
vaak  verre  verwijderd  van  beschaafde  kusten  en  geheel  en  al 
overgelaten  aan  eigene  geneeskundige  kennis  en  ervaring , 
wordt  hij  tot  de  vervulling  van  eenen  werkkring  geroepen , 
wiens  omvang  welligt  door  dien  van  geene  enkele  geneeskundige 
betrekking  in  de  beschaafde  zamenleving  wordt  geëvenaard. 
Van  af  het  oogenblik  toch,  waarop  zijn  schip  de  ankers  uit 
den  grond  heeft  gewonden,  draagt  hij  in  vele  gevallen  alleen 
en  zonder  deskundige  hulp  de  gewigtige  verantwoordelijkheid 
omtrent  den  gezondheidstoestand  der  talrijke  menschenlevens , 
welke  door  den  Staat  aan  zijne  zorgen  werden  toeverlrouwd. 
Te  midden  van  die  pijnlijke  ongerustheid,  van  die  angstige 
bezorgdheid,  welke  bij  de  keuze  van  een  geneesmiddel  aan 
het  ziekbed  van  zoo  menig  lijder  ontwaard  en  gevoeld  wordt, 
is  hij  dan  verstoken  van  den  raad  en  den  bijstand  van  dezen 
of  genen  kundigen  ambtgenoot,  en  kan  hij  zijne  toevlugl  slechts 
nemen  tot  het  naslaan  van  handboeken,  wier  weinig  afdoende 
hulp  zich  in  enkele  moeijelijke  omstandigheden  maar  al  te  zeer 
doet  gevoelen  ,  —  en  trouwens  moet  doen  gevoelen ,  daar  het 
handboek,  hoe  uitgebreid,  hoe  volledig,  hoe  voortreffelijk  ook, 
alleen  algemeene  waarheden  kan  mededeelen  (generaliseren), 
terwijl  de  bijzondere  toepassing  op  eenen  zieken  (individualiseren) 
alleen  den  behandelenden  geneesheer  mogelijk  is,  en  daarom 
ook  geheel  aan  hem  moet  overgelaten  worden.  De  gezond¬ 
heidsleer  ,  de  genees-  en  heelkunde ,  de  vergiftleer ,  en  andere 
onderdeden  der  geneeskundige  wetenschap,  —  welke  onder 
hunne  beoefenaars  in  de  beschaafde  werelddeelen  steeds  eenige 


190 


specialiteiten  tellen,  waartoe  men  zich  in  moeijelijke  gevallen 
zoude  kunnen  wenden ,  —  moeten  door  hem  in  hunnen  ge- 
heelen  omvang  gekend  worden.  Immers ,  zoo  hij  beantwoorden 
zal  aan  zijne  roeping,  dan  moet  hij  kunnen  voorzien  in  de 
eischen  der  algemeene  en  bijzondere  gezondheidsleer  (prophy-* 
laxis  privata  el  publicd) ,  in  de  behandeling  der  verschillendste 
inwendige  ziekten  onder  de  vreemdste  uitwendige  invloeden  en 
op  de  verst  verwijderde  punten  der  aarde ;  hij  zal  ten  allen 
tijde  geschikt  en  gereed  moeten  zijn  tot  het  verrigten  der 
moeijelijkste  heelkundige  kunstbewerkingen  ,  en  waar  dit  slechts 
vereischt  wordt  zal  hij  het  gezag  moeten  kunnen  voorlichten 
in  de  neteligste  en  meest  zamengestelde  vraagstukken  der 
geregielijke  geneeskunde :  in  één  woord ,  hij  zal  de  genees¬ 
kundige  wetenschappen  in  haren  geheelen  omvang  moeten 
kennen ,  en  ook  moeten  kunnen  toepassen ,  Het  is  daarenboven 
niet  voldoende,  dat  hij  wete  te  beantwoorden  aan  de  meer 
practische  eischen  zijner  eigenaardige  betrekking,  doch  hij  zal 
tevens  ter  verbetering  zijner  militaire  en  fïnantiële  verhouding 
herhaald*'  blijken  van  theoretische  bekwaamheid  mo°ten  ver¬ 
schaffen;  eene  rusteloos  volhardende  studie  is  alleen  in  staat, 
hem  dien  graad  van  kennis  te  doen  behouden  en  vermeerderen, 
waarmede  hij  bij  den  aanvang  zijner  loopbaan  was  toegerust, 
en  zijn  leven  wordt  op  deze  wijze  doorgebragt  te  midden  der 
zorgen  en  vermoeijenissen  van  het  scheepsleven ,  der  eerzuchtige 
en  lofwaardige  najaging  van  hoogere  militaire  rangen ,  en  der 
ingespannen  werkzaamheid,  welke  hem  door  zijn  geweten  wordt 
opgelegd. 

De  spaarzaam  toegemetene  ruimte,  de  trots  den  besten  wil 
nog  altijd  onvolledige  diaetetische  hulpmiddelen ,  de  vochtigheid 
en  andere  schadelijke  invloeden  binnen  en  buiten  het  schip , 
het  rustelooze  gewoel  in  en  de  onophoudelijke  beweging  van 
het  vaartuig,  het  verkeer  onder  verschillende  hemelstreken, 
en  nog  zoovele  andere  eigenaardigheden  van  het  scheepsleven , 
verhinderen  of  belemmeren  hem  reeds  onder  gewone  omstan¬ 
digheden  in  zijn  geneeskundig  handelen.  Doch  zoo  eene  al¬ 
gemeene  ziekte  hare  moordende  werking  onverhoeds  tot  zijne 
scheepsmakkers  heeft  uitgestrekt ,  dan  eerst  wordt  er  van  hem 
eene  mate  van  moed  en  geestkracht  vereischt,  die  slechts 
door  eigene  aanschouwing  kan  geacht  en  gewaardeerd  worden; 


191 


dan  eerst  bevindt  hij  zich  op  eene  kampplaats,  waar  hij  het 
gevaar  onder  de  oogen  moet  zien  zonder  de  oorlogzuchtige 
geestdrift,  die  hetzelve  in  een  meer  menschelijken  strijd  veelal 
doet  gering  schatten ,  en  zonder  den  Moedigen  roem ,  waardoor 
het  voor  den  strijder  wordt  vergoed  1).  —  Naast  deze  meer 
sluipende  inwerking  van  ziekte  of  dood  aanbrengende  magten, 
waaraan  hij  zich  geheel  weerloos  moet  blootstellen  ,  zal  hij  ook 
dikwijls  geheel  lijdelijk  het  vuur  van  den  vijand  moeten  trotseren. 
Wanneer  b.  v.  de  bodem  ,  waarop  hij  dient ,  in  een  gevecht 
gewikkeld  wordt,  behoort  hij  zich  toe  te  wijden  aan  eene  pligts- 
vervulling ,  die  zeker  niet  de  minst  moeijelijke  is  van  de  han¬ 
delingen  ,  ‘die  in  een  zoodanig  geval  van  de  bemanning  geeischt 
worden.  Zoodra  het  schip  tot  gevecht  gereed  gemaakt  wordt, 
begeeft  hij  zich  naar  beneden  op  zijnen  post  hij  het  slagver- 
band,  om  dien  niet  weder  dan  op  bevel  van  den  kommande¬ 
renden  officier  te  verlaten.  Hij  deelt  daar  niet  in  de  roemrijke 
bedrijven  van  den  strijd ,  die  boven  hem  gevoerd  wordt,  doch 
hij  kan  dien  slechts  beoordeelen  naar  de  bloedige  gevolgen,  die 
verder  aan  zijne  heelkundige  zorgen  worden  overgelaten ;  de 
wisselingen  van  denzeiven  kan  hij  slechts  begrijpen  uit  den 
aard  der  verwondingen,  die  onder  zijne  oogen  komen,  en  het 
is  hem  ónmogelijk,  den  afloop  te  voorzien.  Gebogen  onder  de 
dekbalken  der  plaats ,  waar  het  slagverband  gehouden  wordt  en 
waar  licht,  lucht  en  ruimte  hem  dikwijls  slechts  spaar¬ 
zaam  toegemeten  zijn ,  te  midden  eener  met  kruiddamp 
bezwangerde  en  vaak  verstikkende  almospheer,  moet  hij 
trachten  een  projectiel  te  verwijderen ,  eene  ligatuur  om  eene 
bloedende  slagader  te  leggen ;  somtijds  overstelpt  door  de  snel¬ 
heid  ,  waarmede  de  verwonden  elkander  opvolgen  en  door  de 
hardnekkigheid  der  verbloedingen ,  welke  toch  tot  eiken  prijs 
gestild  moeten  worden ,  moet  hij  evenwel  de  bedaardheid 
van  den  heelmeester  en  de  kalmte  van  den  eerstaanwezen- 
den  weten  te  behouden ,  -  terwijl  welligt  in  het  eerst¬ 
volgende  oogenblik  het  geheele  schip  met  al  wat  er  in  is  in 
de  grondeloozê  diepte  zal  verzinken !  Anderen  dan  wij  verder 
mogen  het  getuigen,  welk  een  kalme  vastberadene  moed  onze 
officieren  van  gezondheid  heeft  versierd  in  alle  die  gevallen , 


1)  Fonssagrives,  l.c.  p.  115,  116. 
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waarin  zij  ook  aan  den  wal  tot  de  vervulling  van  hunnen 
pligt  geroepen  werden ,  en_  hoe  heilzaam  zij  daardoor  hebben 
ingewerkt  op  den  uitslag  onzer  krijgsbedrijven.  Immers, 
wanneer  de  schepelingen  weten ,  dat  de  hen  vergezellende 
officier  van  gezondheid  kundig  en  handig  is,  en  wanneer 
zij  hem  met  koene  bedaardheid  hulp  zien  verleenen  aan  hunne 
gewonde  makkers  ,  zelfs  onder  het  hevigste  vuur  van  den  vij¬ 
and  ,  dan  gaan  zij  vrolijk  en  opgewekt  ten  strijd ;  herinneren 
wij  slechts  aan  het  schoone  en  moedige  gedrag  van  den  offi¬ 
cier  van  gezondheid  H.  L.  Yernhout  op  het  in  onze  O. 
Indische  bezittingen  gelegene  eiland  Sepora  in  1859,  toen  de 
manschappen  van  de  Montrado  een  oogenblik  als  verlamd 
waren  door  de  vrees  voor  de  giftige  pijlen  van  den  inland- 
schen  vijand,  doch  op  het  gezigt,  dat  Vernhout  de 
wonden  terstond  met  zijne  lippen  uitzoog ,  en  dat  het 
vreesselijke  gift  daardoor  onschadelijk  gemaakt  werd,  zich 
om  het  vreemde  van  het  tegen  hen  gebezigde  wapen 
niet  verder  bekreunden ,  en  den  vroeger  aan  eenigen 
hunner  makkers  gepleegden  moord  als  leeuwen  gingen 
wreken ! 

Het  boven  medegedeelde  moge  genoegzaam  zijn  ,  om  te  doen 
zien  ,  dat  de  officier  van  gezondheid  der  zeemagt  geene  ge¬ 
makkelijke  taak  te  vervullen  heeft,  en  dat  in  vele  gevallen 
de  ernstigste  en  trouwste  pligtsbetrachting  van  hem  gevorderd 
wordt  ter  bestrijding  van  de  talrijke  ongunstige  invloeden  , 
welke  hem  en  zijne  scheepsmakkers  omringen  ;  doch  dat  hem 
aan  de  andere  zijde  tevens  de  achting  zijner  kamaraden  en 
overheden  ,  en  vooral  ook  de  streelendste  zelfvoldoening,  zal 
ten  deel  vallen  ,  wanneer  hij  zich  aan  den  werkkring  ,  waartoe 
hij  zich  geroepen  achtte,  naar  zijne  beste  krachten  en  met 
opoffering  van  eigen  belang  en  genoegen  heeft  toegewijd.  Het 
moge  eveneens  strekken,  om  het  hooge  gewigt  te  doen  be¬ 
grijpen  ,  hetwelk  er  gehecht  moet  worden  aan  zijne  veelzijdige 
wetenschappelijke  vorming  en  aan  de  degelijkheid  en  vastheid 
van  zijn  karakter ,  aan  zijn  grondig  weten  in  vereeniging  met 
zijn  practisch  kunnen.  — -  Doch  zoo  deze  laatste  eigenschap¬ 
pen  dringend  gevorderd  worden  ,  om  hem  in  de  uren  van 
gevaar  wel  toegerust  en  vastberaden  op  zijnen  post  te  doen 
verschijnen  ,  zoo  behoort  hij  nog  eene  andere  eigenschap  te 
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bezitten ,  aan  wier  gewigt  door  velen  niet  gehecht  of  niet 
eenmaal  gedacht  wordt:  hij  moet  bedachtzaam  weten  te  zijn 
in  zijne  gesprekken ,  en  de  uiting  zijner  denkbeelden  even 
goed  weten  te  beheerschen ,  als  naar  het  welbegrepen  belang 
der  algemeene  gezondheid  te  wijzigen.  De  vrees  voor  ziek 
worden  toch  wordt  niet  zoo  geheel  zeldzaam  waargenomen 
bij  enkele  schepelingen ,  die  b.  v.  onbestemde  geruchten  en 
overdrevene  verhalen  omtrent  het  gevaarlijke  van  de  eigen¬ 
aardige  ziekten  in  vreemde  luchtstreken  hier  en  daar  hebben 
opgevangen;  vooral  bij  enkelen  der  meer  beschaafden  en  ver¬ 
lichten  eener  bemanning  is  dit  wel  eens  het  geval ,  die  in 
hunnen  dagelijkschen  omgang  met  de  officieren  van  gezondheid 
zich  met  eene  kwalijk  verholene  belangstelling  omtrent  de  ver¬ 
schijnselen  en  het  verloop  dezer  ziekten  hebben  trachten  in  te 
lichten ,  en  nu  door  het  opvatten  van  onjuiste  begrippen 
omtrent  dezelve  zich  reeds  gevaarlijk  ziek  wanen ,  wanneer 
zij  toevallig  door  onbeduidende  ziektetoestanden  worden  aan¬ 
getast.  Het  behoeft  wel  geen  betoog,  hoe  nadeelig  eene 
zoodanige  gemoedstemming  op  het  gestel  moet  inwerken ,  daar 
toch  alle  geestelijke  tegenstand  tegen  ziekte  daardoor  wordt 
uitgedoofd,  eene  gevaarlijke  voorbeschiktheid  tot  ziekte  wordt 
opgewekt,  en  het  verontruste  zenuwstelsel  door  geene  toe¬ 
spraak  of  geneesmiddelen  kan  worden  ter  neder  gezet;  of 
wel ,  de  vreesachtige ,  die  werkelijk  ziek  is  geworden  ,  ver¬ 
zwijgt  zijne  klagten ,  omdat  hij  in  zijnen  angst  niet  gelooven 
wil  aan  de  mogelijkheid,  dat  ook  hij  door  de  eene  of  an¬ 
dere  gevreesde  ziekte  aangetast  is ,  en  zoodoende  iaat  hij  wel- 
ligt  den  regten  tijd  tot  het  bestrijden  zijner  ziekte  ongebruikt 
voorbijgaan.  Een  verstandig  officier  van  gezondheid  doet  dus 
wel,  zich  nimmer  —  althans  nooit  verder  dan  in  zeer  alge¬ 
meene  termen,  welke  de  bestaande  belangstelling  regtmatig 
bevredigen,  — -  over  zijne  zieken  of  zijne  geneeskundige  han¬ 
delingen  met  de  niet-geneeskundigen  van  boord  te  onderhou¬ 
den  ,  zoodra  hij  slechts  vermoeden  kan ,  dat  zijne  woorden  in 
den  boven  gemelden  zin  kwaad  zouden  kunnen  stichten  ;  hij 
zal  integendeel  zijne  vermoedens  omtrent  den  gevaarlijken  aard 
van  deze  of  gene  aan  boord  waargenomene  ziekte ,  vooral 
wanneer  die  besmettelijk  is  of  worden  kan ,  steeds  moeten  ver¬ 
bergen ,  —  behoudens  natuurlijk  zijne  verpligting,  om  den 
IL  13 
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kommanderenden  officier  onder  geheimhouding  met  de  waar¬ 
heid  bekend  te  maken ,  opdat  de  meest  gepaste  maatregelen  , 
welke  mogten  worden  noodig  geacht ,  aangewen  1  zouden  kun¬ 
nen  worden.  Door  het  ongezocht  aanprijzen  van  hygiënische 
regelen,  door  opgeruimde  gemoedstemming,  en  door  het  we¬ 
derleggen  van  geuite  vreesachtige  denkbeelden  ,  kan  hij  in  zulke 
gevallen  veel  nut  stichten ;  doch  door  eene  tegenovergestelde 
handelwijze  kan  hij  oneindig  veel  meer  kwaad  doen.  Er  be¬ 
hoort  werkelijk  zeer  veel  tact  toe ,  om  hierin  den  regten  weg 
te  bewandelen,  want  ook  het  andere  uiterste  —  het  roeke¬ 
loos  minachten  van  de  gezondheid  en  het  in  den  wind  slaan 
van  de  waarschuwende  stem  van  het  gestel  —  mag  hij  on¬ 
der  zijne  kamaraden  en  onder  de  mindere  schepelingen  niet 
aankweeken ,  zijnde  dit  eene  neiging,  die  hij  veel  meer  dan 
de  boven  aangeduide  vreesachtige  stemming  hij  vele  individus 
zijner  omgeving  zal  aantreffen.  —  Een  en  ander  is  een  be¬ 
wijs  te  meer  voor  het  hooge  gewigt  zijner  betrekking,  en 
voor  de  noodzakelijkheid,  dat  ook  de  jongere  officieren  van 
gezondheid,  die  van  het  zeeleven  nog  geene  andere  dan  op¬ 
pervlakkige  denkbeelden  verkregen  hebben ,  leeren  bedacht  te 
zijn  op  de  uitwerking  van  al  hunne  handelingen  en  gesprek¬ 
ken. 


AFDEELING  V. 


INVLOEDEN  VAN  BUITEN  HET  SCHIP,  WAARAAN 
DE  SCHEPELING  WORDT  BLOOTGESTELD, 

§  233.  Wij  hebben  den  schepeling  tot  dusverre  nog  slechts 
beschouwd  met  betrekking  tot  zijne  ligchamelijke  en  zedelijke 
eigenschappen ,  zijne  kleeding  en  voeding ,  en  ten  opzigte  der 
invloeden  ,  welke  door  zijne  eigenaardige  woning  op  hem  wor¬ 
den  uitgeoefend ;  wij  moeten  hem  thans  echter  nog  uit  een 
ander  gezigtspunt  beschouwen ,  en  nagaan ,  in  hoeverre  de 
uitwendige  invloeden,  waaronder  zijn  eigenaardige  werkkring 
hem  verplaatst,  zijne  gezondheid  in  gevaar  kunnen  brengen. 

Wanneer  wij  de  verhouding  van  den  mensch  tot  de  hem 
omringende  natuur  meer  naauwkeurig  onderzoeken ,  dan  be¬ 
merken  wij  bij  hem  niet  alleen  een  streven  naar  de  kennis 
dier  natuur ,  doch  tevens  ook  een  ijverig  pogen ,  om  deze 
laatste  aan  zijnen  wil  te  onderwerpen.  Zal  deze  kamp  evenwel 
goede  practische  vruchten  dragen ,  dan  belmoren  de  eigen¬ 
schappen  der  natuur,  waarvan  voor-  of  nadeel  voor  het  men¬ 
sch  elijk  organisme  te  verwachten  is ,  goed  gekend  te  worden ; 
en  dit  geeft  ons  aanleiding,  de  behandeling  der  hygiënische 
regelen ,  waaraan  de  mensch  in  het  algemeen ,  en  de  schepe¬ 
ling  in  het  bijzonder ,  zal  moeten  gehoorzamen ,  ten  einde 
zich  de  overwinning  in  den  bedoelden  kampstrijd  te  verzeke¬ 
ren  ,  door  eene  algemeene  en  beknopte  schets  van  het  wezen 
der  invloeden ,  welke  in  verschillende  klimaten  op  hem  kunnen 
inwerken,  te  doen  vergezeld  gaan.  —  Velen  hebben  beweerd, 
dat  de  mensch  altijd  over  de  natuur  zoude  kunnen  zegevieren . 
Het  vermogen  namelijk,  waardoor  dieren  en  zelfs  planten  ten 
gevolge  hunner  eigenaardige  bewerktuiging  zich  naar  vele  ver- 
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anderingen  van  woonplaats  en  klimaat  kunnen  voegen ,  zoude 
bij  den  mensoh  sterker  dan  bij  eenig  ander  natuurschepsel 
ontwikkeld  zijn :  daar  hij  toch  de  edelste  en  volmaaktste  schep¬ 
pingsvorm  is ,  en  juist  daarom  ook  het  minst  aan  eene  bepaalde 
luchtslreek  gebonden  schijnt  te  zijn ;  welligt  nog  minder  door 
de  bewerktuiging  van  zijn  ligchaam  dan  wel  door  zijne  geest¬ 
kracht,  zijn  verstand  en  zijnen  wil,  zoude  hij  in  staat  gesteld 
worden ,  de  ongelijkaardigste  invloeden  van  buiten  te  veronzijdi- 
gen ,  of  zich  naar  dezelve  min  of  meer  volkomen  te  voegen. 
Wij  zullen  echter  later  trachten  aan  te  toonen,  dat  deze  op¬ 
vatting  overdreven  is,  en  dat  het  vermogen  van  den  mensch , 
om  aan  een  vreemd  klimaat  weerstand  te  bieden,  slechts  in 
een  beperkten  zin  mag  en  moet  worden  opgevat. 

Het  begrip  der  uitdrukking  «klimaat”  vatten  wij  op,  naar 
A.  von  Humboldt  (in  zijnen  Kosmos),  ais  het  collective 
beeld  van  de  atmospherische  veranderingen,  die  op  onze 
organen  eenen  waarneembaren  invloed  uitoefenen ;  hetzelve 
wordt  dus  niet  alleen  door  de  gesteldheid  en  ligging  van 
den  bodem,  doch  ook  door  de  temperatuur,  de  vochtigheid, 
de  electrische  spanning,  den  toestand  van  rust  of  beweging, 
de  zuiverheid  of  verontreiniging ,  en  eindelijk  door  de  helder¬ 
heid  en  doorzigtigheid  van  de  almospheer  bepaald. 


HOOFDSTUK  X. 

ALGEMEENE  INVLOEDEN  VAN  HET  OMRINGEND  MEDIUM. 

1.  De  zee. 

§.  254.  De  zee  is  de  onstuimige  weg,  waarlangs  de  ge¬ 
meenschap  tusschen  de  verschillende  werelddeel  en  door  het 
schip  tot  stand  gebragt  en  onderhouden  wordt,  opdat  overal 
verlichting  en  beschaving ,  wetenschap  en  nijverheid  verspreid 
zouden  worden.  Zij  is  dus  een,  den  zeeman  eigenaardig toe- 
behoorend  gebied,  waarop  zijne  werkzaamheid,  zijne  koenheid 
en  zijn  genie  voortdurend  gelegenheid  vinden,  zich  te  ont¬ 
wikkelen  ;  zij  is  de  woelende  vlakte ,  waarop  hij  den  onzigtbaren 
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weg  van  het  eene  land  naar  het  andere  heeft  afgebakend ,  zoo 
als  zijne  kennis  van  winden  en  stroomen ,  en  in  het  algemeen 
van  alle  nautische  natuurverschijnselen ,  hem  dien  als  den 
kortsten  heeft  leeren  kennen.  Een  storm  kan  hem  wel  is  waar 
dwingen ,  den  gekozenen  weg  te  verlaten ;  doch  ook  dit  be¬ 
zwaar  zal  hij  vroeger  of  later  weten  te  overwinnen  ,  daar  ook  de 
wegen  en  werkingen  der  stormen  volgens  natuurkundige  wetten 
geregeld  zijn  ,  en  voortdurend  naauwkeuriger  doorgrond  worden. 

De  zee  is  echter  tevens  het  brandpunt  van  geheel  bijzondere, 
voor  de  gezondheid  schadelijke  invloeden,  welke  slechts  door  hard¬ 
nekkig  volhardend  onderzoek  min  of  meer  volkomen  onscha¬ 
delijk  kunnen  gemaakt  worden ;  en  uit  dit  gezigtspunt  zuilen 
wij  haar  hier  moeten  beschouwen.  Doch  wanneer  wij  de 
grenzen ,  welke  wij  ons  bij  de  bearbeiding  van  dit  werk 
hebben  voorgesteld ,  niet  willen  overschrijden ,  dan  zullen  wij 
ons  in  het  onderzoek  naar  de  eigenschappen  der  zee  slechts 
tot  die  punten  moeten  bepalen ,  waaraan  wij  belangrijke  hy¬ 
giënische  opmerkingen  meenen  te  kunnen  aanknoopen  ;  een  meer 
volledig  en  alles  omvattend  onderzoek  moeten  wij  aan  die  werken 
overlaten ,  welke  zich  met  de  natuurkundige  beschrijving  der 
zee  en  met  de  schildering  harer  wonderen  uitsluitend  bezig¬ 
houden  ,  en  waarvan  er  in  den  laatsten  tijd  meerdere  van 
overschoonen  inhoud  verschenen  zijn. 

§.  235.  De  uitgebreidheid  der  onafzienbare  zoutwatermassa 
bedraagt  6,798,000 ,  en  volgens  Zimmermann  zelfs  6,856,000 
vierkante  mijlen,  dus  ongeveer  s/4  van  den  geheelen  aardbol. 
Deze  ongelijke  verhouding  tusschen  land  en  water  wordt 
vooral  in  het  zuidelijke  halfrond  waargenomen,  en  men  heeft 
deze  omstandigheid  te  baat  genomen  ter  verklaring  van  den 
graad  van  koude,  welke  op  gelijken  afstand  van  de  respective 
pool  in  het  zuidelijk  halfrond  grooter  is  dan  in  het  noordelijk 
halfrond. 

Het  onderzoek  naar  de  scheikundige  zamenstelling  van  het 
zeewater  toont  aan ,  dat  daarin  bevat  zijn :  dampkringslucht , 
en  bewerktuigde  en  onbewerktuigde  stoffen ,  vooral  zouten.  — 
De  opgeloste  zouten  zijn -de  volgende  1): 


1)  Regnault,  Cours  élémentaire  de  chimie,  Paris,  1851  t.  II.  p  193, 
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Water  ..........  96,470 

Chloruretum  soclii . 2,700 

»  potassii . 0,070 

»  magnesii . 0,360 

Sulphas  magnesiae . 0.230 

»  calcis . 0,140 

Carbonas  calcis . 0,003 

Bromuretum  magnesii . 0,002 

Verlies  . 0,025 


Totaal  100,000 

Bij  deze  opgave  behooren  nog  te  worden  gevoegd:  sporen 
van  jodium-verbindingen ,  en  ook  1)  van  koper-,  lood-,  en 
zilverzouten  ,  afkomstig  van  in  het  zeewater  levende  organi¬ 
sche  wezens. 

Het  zoutgehalte  is  overigens  eenigzins  verschillend  naar  de 
onderscheidene  streken  van  den  aardbol ;  de  zeeën  namelijk , 
welke  meer  nabij  de  evennachtsstreken  gelegen  zijn ,  hebben 
een  grooter  zoutgehalte  dan  de  poolzeeën  of  de  meer  tusschen 
het  vaste  land  indringende  zeeën,  zooals  b.  v.  de  Oostzee, 
de  Middellandsche  zee,  de  Roode  zee,  enz.  In  het  algemeen 
echter  kan  het  vaste  résidu  van  zeewater  op  34-  a  35  per 
1000  gesteld  worden. 

De  kennis  van  de  hoeveelheid  en  hoedanigheid  dezer 
opgeloste  zouten  is  uit  een  hygiënisch  oogpunt  van  gewigt : 
vooreerst  wegens  hunne  deliquescerende  eigenschappen ,  waar¬ 
door  de  doordringende  vochtigheid  verklaard  wordt  van  alle 
stoffen,  zooals  hout,  kleederen ,  enz.,  waarop  het  zeewater 
na  zijne  verdamping  hygroscopische  zoutdeelen  heeft  terugge¬ 
laten;  doch  ten  tweede  ook  wegens  het  gebruik  van  het  zee¬ 
water  tot  het  bereiden  van  spijzen  (gort  b.  v.)  en  het  uit¬ 
gebreide  gebruik  ,  hetwelk  tegenwoordig  van  zoutwater- 
destilleertoestellen  aan  boord  gemaakt  wordt. 

Het  zeewater  bevat  verder  dampkringslucht,  zooals  reeds 
in  |  133  is  aangegeven;  des  avonds  is  de  betrekkelijke  hoe¬ 
veelheid  zuurstof  dezer  lucht  grooter  dan  des  nachts,  terwijl 
het  koolzuur  eene  omgekeerde  verhouding  volgt.  Ook  in  het 
uit  grootere  diepten  opgehaalde  zeewater  is  de  betrekkelijke 
zamenstelling  dezer  lucht  dezelfde. 


1)  Comptes  rendus  de  Pacadémie  des  Sciences,  t.  XXIX.  1849  s  p.  780. 
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§  236.  De  temperatuur  der  zeeën  is  in  het  algemeen  iets 
lager  dan  die  van  den  vasten  bodem ;  vooreerst ,  omdat  het 
water  gemiddeld  4  maal  meer  warmte  bindt ,  de  warmtestralen 
daarbij  veel  dieper  in  het  water  doordringen  en  zich  dus  over 
eene  veel  grootere  massa  verdeden ,  hetgeen  door  de  bewe¬ 
ging  van  het  water  nog  zeer  bevorderd  wordt ;  en  ook ,  omdat 
het  water  gedurende  den  dag  voortdurend  verdampt ,  waardoor 
dus  ook  veel  warmte  in  den  gevormden  waterdamp  gebonden 
wordt.  Aan  de  andere  zijde  grijpt  de  afkoeling  van  het  water 
langzamer  plaats  dan  die  van  den  bodem :  niet ,  omdat  het 
water  minder  uitstraalt,  maar  uithoofde  de  kouder  gewordene 
deeltjes  der  oppervlakte  zwaarder  worden ,  derhalve  zinken , 
en  daarvoor  warmere  naar  boven  komen ;  daarbij  neemt  te 
gelijk  de  verdamping  meer  en  meer  af ,  en  de  afkoeling  gaat 
dus  slechts  langzaam  voort  1).  Daar  nu  het  zeewater  zijn  maxi¬ 
mum  van  digtheid  eerst  op  —  3,67°  bereikt  (Despretz),  zoo 
dringt  de  aan  de  oppervlakte  aangevangene  afkoeling  trapsge¬ 
wijze  tot  op  eene  groote  diepte  door,  doch  de  oppervlakte 
zelve  wordt  slechts  zeer  langzaam  afgekoeld.  Van  daar  blijft  de 
zee  binnen  de  poolcirkels  zelfs  midden  in  den  winter  op  eenigen 
afstand  van  de  kust  geheel  open. 

De  temperatuur  der  zee  hangt  natuurlijk  af  van  de  geogra- 
phische  breedte.  De  zone  van  het  warmste  zeewater  valt  eehter 
volgens  von  Humboldt  niet  zamen  met  den  aequator ,  even¬ 
min  als  de  zone  van  het  maximum  zoutgehalte :  zij  ligt  tusschen 
5°457  N.  Br.  en  6°  13  Z.  Br. ,  en  houdt  gemiddeld  28.75°  C. 
Nabij  de  kusten  is  het  steeds  2°  a  3°  warmer  dan  in  volle  zee. 
Van  den  aequator  tot  48°  N.  en  Z.  Br.  is  de  temperatuur  der 
zee  een  weinig  hooger  dan  die  der  atmospheer,  behalve  tus¬ 
schen  de  parallellen  van  10°  N.  en  Z.  Br.  alwaar  de  tempera¬ 
tuur  gelijk  is.  Boven  30°  C.  stijgt  de  temperatuur  nimmer ,  op 
welke  breedte  en  in  welk  jaargetijde  men  zich  ook  moge  be¬ 
vinden.  —  De  warmtegraad  verder  verschilt  wel  met  de  jaar¬ 
getijden,  doch  weinig  in  den  loop  van  den  dag.  Het  is  van 
belang  dit  te  weten ,  wegens  den  invloed  op  de  bovenstaande 
lucht :  de  afkoeling  van  het  water  kan  b.  v.  de  bovenstaande 
lucht  een  gedeelte  van  haren  waterdamp  als  nevel  doen 


1)  Van  den  Broek,  schets  der  meteorologie,  1853,  p  42. 
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uitsclieiden ;  het  klimaat  van  een  land  kan  door  de  na¬ 
bijheid  der  zee  gewijzigd  worden,  de  zomertemperatimr  na¬ 
melijk  kan  worden  afgekoeld  ,  omdat  het  zeewater  dan  kouder 
is  dan  de  bovenstaande  lucht ,  en  de  watertemperatuur  kan 
worden  verzacht,  omdat  het  zeewater  in  den  winter  warmer 
is  dan  deze  lucht;  enz.  Het  zeewater  bereikt  zijn  maximum 
van  temperatuur  eerst  2  of  3  uren  na  den  middag.  —  Op 
ondiepten  eindelijk  is  het  water  steeds  kouder  dan  boven  de 
peülooze  diepten  in  volle  zee. 

De  kennis  der  medegedeelde  bijzonderheden  omtrent  de 
temperatuur  van  het  zeewater  kan  te  pas  komen  bij  de  be- 
oordeeling  van  verschijnselen  der  atmospheer,  bij  de  gezond¬ 
heidsleer  voor  verzengde  of  warme  klimaten ,  bij  het  gebruik 
van  zeebaden  door  de  equipage,  enz.,  en  heeft  dus  ook  voor 
ons  hare  praclische  nuttige  zijde. 

|  237.  De  grondclooze  diepte ,  welke  door  de  zee  wordt 
aangevuld ,  is  bewoond  door  eene  massa  plantaardige  en  dier¬ 
lijke  wezens ,  welke  veel  grooter  is  dan  die  der  geheele  be¬ 
woonbare  aardkorst.  De  bosschen  der  aarde,  zegt  A.  von 
Humboldt,  verbergen  op  verre  na  niet  zoovele  dieren  als 
die  van  den  Oceaan;  want  ook  de  Oceaan  heeft  zijne  bos¬ 
schen  ,  zooals  wij  straks  nog  nader  zien  zullen.  —  Enkele 
soorten  nu  van  deze  oneindig  verscheidene  bewerktuigde  we¬ 
zens  moeten  wij  eenigzins  nader  beschouwen ,  omdat  de  ken¬ 
nis  derzelve  in  hygiënisch  opzigt  van  belang  kan  worden. 

Geene  diersoort  wordt  welligt  menigvuldiger  verdacht  van 
het  teweeg  brengen  van  ziekmakende  verontreiniging  der  at¬ 
mospheer  dan  de  koraaldieren .  In  volle  zee  of  langs  de  kusten, 
overal  vereenigen  zich  hunne  kalkachtige  woningen  tot  eilan¬ 
den  of  reven,  en  de  ontbinding  der  doode  bewerktuigingen, 
welke  op  deze  drooggeloopene  koraalbanken  nog  door  warmte 
en  vochtigheid  bevorderd  wordt ,  kan  zelfs  mijlen  ver  in  de 
rondte  de  dampkringslucht  verpesten.  —  De  koraaldieren  bou¬ 
wen  slechts  4 — 6  voeten  beneden  den  laagsten  waterstand;  in 
groote  diepten,  onder  200  voelen,  kunnen  ze  niet  leven. 
Waar  zich  dus  koraalreven  van  grootere  hoogte  (grooter  dan 
200  voeten)  bevinden ,  moet  de  bodem  in  een  vroeger  tijd¬ 
perk  noodwendig  hooger  bij  de  watervlakte  gelegen  hebben  en 
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sedert  langzaam  gezakt  zijn ;  bij  dat  zakken  hebben  de  dieren  , 
even  oneindig  langzaam  als  het  zakken  geschiedde ,  voort" 
gebouwd  en  het  onderstaande  kalkhuis  verlaten.  Door  op¬ 
heffing  echter  kunnen  deze  reven  ook  boven  de  zee  uit¬ 
steken  ,  zooals  dit  b.  v.  bij  de  Sandwichs-eilanden  tot 
20  voeten  boven  de  watervlakte  het  geval  is ;  en  zelfs  hon¬ 
derd  e  voeten  boven  de  zee  treft  men  koraalrotsen  aan ,  b.  v. 
op  de  Vriendschaps  eilanden  ,  de  Nieuwe  Hebriden  ,  Nieuw-Ier- 
land  ,  Nieuw  Guinea ,  verscheidene  Moluksche  eilanden  ,  op 
Ceylon,  Mauritius,  Madagascar ,  de  Z.  O.  kust  van  Afrika, 
enz.  ;  langs  Z.  Amerika  en  in  het  geheele  W.  Indische  ge¬ 
bied  vindt  men  overal  boven  den  zeespiegel  uitstekende  reven. 
Is  nu  door  opheffing  of  door  stormvloeden,  enz.  een  dergelijk 
rif  ontbloot ,  dan  sterven  de  koraaldieren  ,  en  er  vormt  zich 
uit  hunne  overblijfselen  met  fijn  kalkzand  en  modder  een  vaste 
koek  :  op  dezen  hoopen  zich  aangespoelde  overblijfsels  opeen 
van  planten  of  dieren,  drijfhout,  uitwerpselen  van  vogels, 
enz.  enz.  en  er  vormt  zich  zoodoende  eene  dunne  humus- 
laag,  waarin  nu  verder  aangespoelde,  overgewaaide  of  door 
vogels  overgedragene  zaden  ontkiemen  kunnen  ,  en  dus  plan¬ 
tengroei  tot  stand  kan  komen. 

Onder  de  fucus-soorten  verder  komen  vooral  die  in  aan¬ 
merking  ,  welke  de  zoogenaamde  krooszee  daarstellen .  Eene 
groote  groep  derzelve  strekt  zich  uit  van  31°  W.  L.  noordwaarts 
tot  40°  W.  L.  zuidwaarts  ,  en  wendt  zich  zoowel  noordelijk 
als  zuidelijk  naar  het  oosten ,  vormende  eene  lange  smalle 
strook  van  de  beide  westelijkste  Azorische  eilanden ,  Corvo  en 
Flores,  tot  aan  de  breedte  der  Kaap  Verdische  eilanden. 
Eene  tweede,  kleinere  groep  ligt  ten  Z.  W.  der  Bermuda’s, 
tusschen  c.  23 — 31°  N.  Br.  en  68' — 76°  W.  L,  De  ruimte 
tusschen  deze  beide  groepen  ,  een  afstand  van  1000  zeemij¬ 
len  ,  is  in  elk  jaargetijde  met  evenwijdige ,  weinig  dikke 
strooken  van  drij veilden  en  gedeeltelijk  rottenden  fucus  bedekt. 
De  onmetelijke  massa  van  dit  zoogenaamde  kroos  (fucus  natans , 
sargassum  bacciferum ,  vroeger  sargassum  natans  genaamd) 
is  óf  in  den  Mexicaanschen  zeeboezem  gewassen  en  van  daar 
door  zeestroomen  verder  gevoerd,  (hetgeen  uit  de  in  dien 
zeeboezem  aangetroffene  fucus-soorten  zou  kunnen  worden  op¬ 
gemaakt) ,  óf  wel  volgens  A.  von  Humboldt  bestaat  er  een 
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groot  onderzeesch  hoogland ,  waarop  de  fucusplanlen  vast¬ 
gehecht  zijn.  —  Eene  geheele  wereld  zeeschepselen  leeft  in  dit 
frischgroene  zeewier  1). 

Myriaden  van  lagere  bewerktugde  wezens  worden  er  ten 
derde  op  of  in  de  zoete  wateren  aangetroffen ,  welke  vooral 
de  opmerkzaamheid  trekken  door  de  eigenaardige  kleur , 
welke  zij  aan  het  water  mededeelen.  De  natuurlijke  kleur 
der  zee  is  nabij  den  vasten  wal  en  bij  niet  grootere  diepte 
dan  500  voeten  graauwgroen ;  de  bodem  (zand ,  koraal , 
enz.)  oefent  hierop  echter  invloed  uit,  en  ook  stormen 
kunnen  het  water  troebel  gemaakt  hebben  (grondzeeën).  Bij 
grootere  diepten  wordt  het  groen  meer  blaauwachtig ,  en  in 
den  grooten  oceaan  zelfs  krachtig  en  schoon  blaauw.  De  terug¬ 
spiegeling  van  den  blaauwen  hemel  versterkt  dit  biaauw  slechts ; 
want  wanneer  heldere  wolkenmassa’s  den  hemel  zelfs  voor 
4/5  bedekken,  blijft  de  blaauwe  kleur  nog  onveranderd ;  slechts 
de  graauwe  wolken  verdonkeren  de  heldere  waterkleur  tot 
een  graauwblaauw.  Volgens  Maury  is  ook  het  zoutgehalte 
van  wezenlijken  invloed  op  de  kleur:  van  daar  onderscheidt 
zich  de  zoutrijke  Golfstroom  door  het  diepste  indigo  blaauw  van 
het  naburige  water;  de  Indische  oceaan  met  zijn  zwartblaauw 
water  schijnt  nog  zoutrijker;  Noordzee  en  Poolzee,  met  ge¬ 
ringer  zoutgehalte,  zijn  groen.  —  Deze  natuurlijke  kleur  wordt  nu 
op  meerdere  plaatsen  in  de  meest  verschillende  tinten  gewij¬ 
zigd.  De  Purpurzee  of  Mare  de  vermejo  bij  Californië  is  door 
kleine  kreeften  en  krabben  gekleurd  ,  en  heeft  op  den  bodem 
roode  koraal-  en  fucus-soorten.  De  Roode  zee  wordt  ge¬ 
kleurd  door  eene  mikroskopische  alge  ( Trichodesmium  erg - 
thraeum ),  die  ook  in  de  Grieksche  zee  voorkomt ,  en  door 
roode  koraal  op  den  bodem.  De  Perzische  zee  is  dikwijls  met 
groene  diertjes  bedekt,  die,  wanneer  zij  leven ,  de  zee  mat- 
rood  en  soms  bloedrood  maken,  zooals  b.  v.  nabij  Bombay. 
De  Gele  zee  is  door  gele  slib  van  den  Hwang-Ho,  of  door 
eene  alge,  of  door  geel  meteoorstof  gekleurd.  In  de  Groen- 
landsche  zee,  tusschen  74°  en  80°  N.  Br.  ziet  men  vude 
olijfgroene  strepen,  30 — 50  mijlen  lang  en  soms  54  mijlen 
breed,  bestaande  uit  myriaden  bruingroen  gekleurde  Medusen 


1 1  G.  A.  v  o  n  K.  1  ö  d  e  n,  Handbuch  der  physischen  Geographie,  Berlin ,  1859. 
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van  V20  tot  1;30  duim  doormeter,  welke  tot  voedsel  der  wal- 
visschen  schijnen  te  dienen.  Binnen  de  keerkringen  treft  men 
soms  groote  verzamelingen  aan  der  zoogen.  Portugesche  oorlog¬ 
schepen  ( physalia ,  classis  Siphonophora )  ,  wankleurig  en  zieke¬ 
lijk  ,  en  lange  strepen  van  schuim  en  bruinachtige  stof  op  het 
water  vormende  1).  In  de  nabijheid  van  Ceylon  ziet  men 
dikwijls  bij  het  begin  of  tegen  het  midden  van  den  Z.  W. 
mousson  uitgestrekte  plekken  aan  de  oppervlakte  der  zee ,  welke 
een  olieachtig  bruin  gekleurd  aanzien  hebben ,  en  eene  zeer 
onaangename  lucht  aan  de  overwaaijende  bries  mededeelen ; 
langs  de  kust  van  Indie  is  de  ophooping  van  de  plantaardige 
ligchaampjes ,  waaruit  deze  plekken  bestaan ,  zoo  groot ,  dat 
de  zee  tot  ver  van  de  kusten  met  eene  onafzienbare  laag 
olie  bedekt  schijnt ,  en  de  uitwaseming  dezer  vlakte  kan  zoo 
rotachtig  worden ,  dat  het  den  schepelingen  toeschijnt ,  alsof 
de  doode  ligchamen  van  walvisschen  of  myriaden  van  visschen 
dit  veroorzaakten  2).  Trichodesmium  Hindsii ,  eene  alge, 
kleurt  de  zee  op  vele  plaatsen  nabij  Zuid-Amerika ,  vooral 
aan  de  oostzijde.  Eene  andere  alge  kleurt  de  zee  bij  Australië 
bruinrood  of  graauw.  Mikroskopische  crustacea  brengen  in 
December  en  Januarij  gekleurde  strepen  teweeg  aan  de  monding 
van  de  La  Plala.  De  noctilucasoorten  kleuren  zich  onder  ze¬ 
kere  omstandigheden  rood,  en  verwen  dan  de  zee  over  eene 
groote  uitgestrektheid ;  door  hen  ontstaat  misschien  ook  de  be¬ 
kende  melkwitte  kleur.  Ook  Biphoren  en  larven  van  Anneliden  of 
Pteropoden  veroorzaken  kleuringen.  Aan  de  Tejo-monding  kleurt 
de  mikroskopische  alge  protococcas  atlanticus  de  zee.  De  an¬ 
tarctische  zee  wordt  door  Bacillariën  gekleurd;  enz.  enz.  5)  — 
De  Zwarte  zee  heeft  daarentegen  haren  naam  van  de  boven  haar 
drijvende  digte  sombere  nevels  (volgens  C 1  u  v  e  r  en  later 
Smyth),  en  ook  de  Witte  zee  wordt  aldus  genoemd  naar  de 
menigvuldig  voorkomende  nevels. 

Eene  vierde ,  voor  ons  belangrijke  soort  van  bewerktuigde 
bewoners  der  zoute  wateren  is  die ,  waaraan  het  lichten  der 
zee  moet  worden  toegeschreven.  Dit  verschijnsel  kan  in  alle 

1)  H.  Toynbee,  miriule  inhabitants  of  Ihe  surfr.ce  of  the  ocean ;  nautic* 
magaz.  1860  p.  57  sqq, 

2)  Nautical  magazine,  1854,  p.  225. 

3)  G.  A.  von  ÏUöden  ,  1.  c. 


streken,  maar  het  prachtigst  in  de  aequatoriaalstreken ,  gedu¬ 
rende  den  nacht  worden  waargenomen.  Het  bestaat  daarin , 
dat  men  overal  ,  waar  de  zee  des  nachts  bewogen  wordt, 
heldere  roode ,  gele  of  blaauwe  flikkerende  lichtpunten  ontdekt, 
wier  grootte  van  die  eener  stip  tot  die  van  een  bal  kan  ver¬ 
schillen  ,  en  die  soms  zoo  sterk  kunnen  schitteren ,  dat  de 
boorden  van  het  schip  daardoor  zwak  verlicht  worden  ;  het  wordt 
veroorzaakt ,  gedeeltelijk  door  medusen ,  gedeeltelijk  door  mi- 
kroskopische  kreefljes,  enz.,  wier  oppervlakte  bij  aanraking  op 
de  aangedane  plaats  licht  uitstraalt,  zonder  dat  zij  een  bij¬ 
zonder  lichtorgaan  bezitten.  Het  schitterendste  blaauwgroene 
licht  wordt  voortgebragt  door  eene  Salpa :  pyrosoma  atlantica ; 
6  of  8  stuks  geven  zooveel  licht,  dat  men  erbij  lezen  kan. — 
Een  ander  lichten  is  dat ,  hetwelk  zich  voornamelijk  vertoont 
bij  frisschen  N.  wind ,  en  wanneer  stormweder  op  handen  is: 
eene  mat  flikkerende  streep  duidt  het  kielwater  aan ,  vonken 
druipen  van  de  riemen,  badenden  schijnen  vurige  gestalten  te  zijn, 
overgespatte  zeeën  doen  alle  nat  gemaakte  voorwerpen  licht  geven, 
enz.;  laat  men  eene  puts  van  dit  lichtende  water  opslaan  ,  dan  is 
hetzelve  donker,  zoolang  het  in  rust  blijft,  doch  bij  omroe¬ 
ren  spatten  naar  alle  zijden  vonken.  —  In  het  Engelsche  kanaal, 
in  de  bogten  van  Bretagne  ,  enz.  doch  voornamelijk  in  volle 
zee ,  schijnt  dikwijls  de  geheele  watervlakte  des  nachts  als 
met  licht  overgoten  ;  millioenen  vonken  schieten  in  ééne  se¬ 
conde  gelijktijdig  op  ,  en  vloeijen  voor  het  oog  tot  een  enkel 
lichtbeeld  te  zamen.  Waarschijnlijk  is  hierbij  de  familie  der 
Lophyropoda  ( crustacea )  in  het  spel ,  wier  individus  zelden 
grooter  worden  dan  eene  streep ;  voornamelijk  echter  schijnt 
het  eene  mikroskopische  ribkwal  (orde:  ctenophora )  te  zijn, 
Noctiluca  scintillans ,  van  V12  tot  streep  in  diameter,  die  bij 
myriaden  de  zeevlak  te  bevolkt.  —  Zelfs  tot  in  de  diepte  kan 
dit  lichten  zich  verbreiden  ,  zoodat  groote  en  kleine  visschen 
als  lichtende  gestalten  zijn  waartenemen. — Becquerel  geeft 
ook  aan,  dat  in  ontbinding  verkeerende  en  opgeloste  organi¬ 
sche  stoffen  licht  zouden  kunnen  verspreiden  ;  ook  von  Hum- 
b  o  1  d  t  zoekt  eene  der  oorzaken  van  het  phosphoresceren 
in  de  rottende  vezels  van  gestorven  mollusken  of  zeewormen. 
In  de  meeste  gevallen  wordt  dan  ook  een  eigenaardige  reuk 
waargenomen,  wanneer  deze  lichtverschijnselen  gezien  wor- 
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den. — In  hoeverre  nu  deze  reuk  en  de  plotselinge  overgang 
van  digte  duisternis  tot  helder  schitterend  licht  schadelijk  kun¬ 
nen  werken  ,  de  eerste  op  de  gezondheid  in  het  algemeen  en 
de  tweede  in  het  bijzonder  op  het  gezigtsvermogen  ,  laten  wij 
in  het  midden  ;  de  mogelijkheid  daarvan  kan  echter  niet  ge¬ 
heel  geloochend  worden. 

Overal ,  waar  organische  wezens  leven ,  volgen  deze  de 
algemeene  wetten  der  natuur  ,  en  een  gedeelte  derzelve  moet 
voortdurend  afsterven  en  in  ontbinding  overgaan.  De  half  ver¬ 
gane  dierlijke  en  plantaardige  stoffen,  die  zich  tot  aan  de 
oppervlakte  der  zee  verheffen  ,  zullen  daar  bij  langdurige  wind¬ 
stilte  en  sterken  zonneschijn  nog  des  te  gemakkelijker  ver¬ 
rotten.  Wanneer  dus  een  zeilschip  door  stilte  aan  een  zoo¬ 
danig  tijdelijk  moeras  gebonden  wordt ,  dan  is  zijne  beman¬ 
ning  langeren  tijd  aan  den  hoogst  schadelijken  invloed  der  ont¬ 
wikkelde  miasmata  onderworpen ;  hetzelve  kan  in  een  derge¬ 
lijk  geval  zelfs  genoodzaakt  zijn  zich  te  laten  weg  boegseren  , 
ter  ontvlieding  der  pestaardige  dampen.  Robert  Hawkins 
b.  v.  bevond  zich  met  de  Engelsche  vloot  nabij  de  Azorische 
eilanden,  en  gedurende  eene  onafgebrokene  windstilte  van  5 
weken  bedekte  zich  de  oppervlakte  der  zee  met  eene  geleiachtige 
zelfstandigheid ;  geene  puts  kon  worden  opgeslagen ,  waarin 
niet  massa’s  gedeeltelijk  levende,  gedeeltelijk  doode  en  half 
verrotte  schepselen  werden  aangetroffen.  Langzamerhand 
werd  het  scheepsvolk  ziek ,  en  eenigen  stierven  zelfs  een  snel¬ 
len  dood,  zoodat  men  zich  met  inspanning  van  alle  krachten 
uit  deze  gevaarlijke  omgeving  moest  verwijderen  Hetzelfde 
verschijnsel  is  ook  opgemerkt  in  de  Indische  zee  en  in  den 
Atlantischen  Oceaan  nabij  de  keerkringen,  doch  vooral  onder 
den  aequator. 

Met  zoodanig  bedorven  water  mag  natuurlijk  nimmer  schoon 
schip  gemaakt ,  of  ruimwater  ververscht  worden ,  evenmin  als 
men  het  tot  bereiden  van  spijzen  (gort)  zal  mogen  bezigen . 

Een  ander  gevaar  voor  de  bemanning  van  een  schip  is 
eindelijk  ook  nog  gelegen  in  de  aanwezigheid  van  sommige 
zeedieren,  welke  óf  gretig  azen  op  elke  prooi,  welke  zij  van 
het  schip  zouden  kunnen  wegslepen ,  óf  wel  meer  lijdelijk  van 
nadeeligen  invloed  zijn.  Wij  hebben  hierover  reeds  gedeel¬ 
telijk  gehandeld  bij  de  voorzigtigheidsmaatregelen ,  welke  bij 
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het  zwemmen  en  baden  in  acht  genomen  moeten  worden  (zie 
|  194),  doch  ook  bij  het  verrigten  van  werkzaamheden  bui¬ 
ten  boord  moet  hierop  gedacht  worden :  de  beenen  der  werk¬ 
lieden  mogen  namelijk  nimmer  in  of  kort  boven  het  water 
hangen,  doch  moeten  steeds  door  eene  soort  van  vlot  of  bak 
beschut  worden.  In  April  1856  b.  v.  waren  2  manschappen  van 
de  Phoenix,  ter  reede  Teneriffe,  bezig  buiten  boord,  terwijl 
hunne  voeten  in  het  water  hingen ;  en  door  eene  voorbij  drij¬ 
vende  niet  opgemerkte  zeeschaft  kregen  beide  eene  zeer  pijn¬ 
lijke  roosachtige  huidontsteking  aan  beenen  en  voeten ,  die  hen 
eenige  dagen  achtereen  ongeschikt  maakte  tot  eenige  dienst- 
verrigting.  Nog  duurder  hadden  ze  voor  hunne  onachtzaam¬ 
heid  moeten  boeten ,  wanneer  er  toevallig  een  haai  in  de 
nabijheid  geweest  ware. 

Tegenover  al  de  opgesomde  gevaren  echter ,  welke  door  de 
bewerktuigde  bewoners  der  zee  aan  den  schepeling  bereid 
worden ,  moeten  wij  ten  slotte  de  voordeelen  stellen ,  welke 
door  de  eetbare  soorten  derzelve  aan  zijne  voeding  kunnen 
worden  aangebragt ,  wanneer  hij  de  kunst  verstaat ,  deze 
laatste  op  de  eene  of  andere  wijze  magtig  te  worden.  Wij 
hebben  over  dit  onderwerp  reeds  het  noodige  in  de  derde 
afdeeling  van  dit  werk  medegedeeld. 

§  238.  Behalve  de  vermelde  eigenschappen  der  zee  is  ook 
hare  beweging  voor  ons  in  enkele  opzigten  van  belang. 

Hoogte ,  kracht  en  rigting  van  golven  en  deining  in  volle  zee 
boeijen  ons  alleen  in  zooverre ,  als  zij  hevige  schommelingen 
van  het  schip  (zeeziekte)  en  zelfs  kleinere  of  grootere  ongelukken, 
kunnen  veroorzaken.  Doch  de  invloed  der  zeebeweging  op  de 
kusten  mogen  wij  vooral  niet  onopgemerkt  laten,  omdat  de 
moerassigheid ,  en  dus  de  ongezondheid  dezer  laatste  daarvan 
dikwijls  afhankelijk  is.  Op  de  vlakke  kusten  namelijk  werpt 
de  zee  met  iedere  aanrollende  branding  de  voortbewogene 
voorwerpen  ,  zooals  boomstammen  en  takken,  overblijfsels 
van  planten  en  dieren ,  zand ,  enz.  op  den  wal ,  waarbij  de 
grovere  voorwerpen  het  hoogst  worden  opgeslingerd,  terwijl 
het  fijnere  zand  voor  het  grootste  gedeelte  met  de  terugloo- 
pende  golf  teruggaat  en  eerst  lager  wordt  nedergelegd.  Op 
deze  wijze  kan  een  losse  wal  gevormd  worden,  die  door 
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geïnfiltreerd  zand  te  zamen  gepakt  en  eindelijk  in  eene  soort 
van  klip  of  dijk  herschapen  wordt;  vooral  ijzero  yde  begun¬ 
stigt  hier  den  zamenhang.  Blijft  het  zand  daarentegen  ligt  be¬ 
wegelijk  ,  dan  ontstaan ,  gelijk  bekend  is ,  de  zoogenaamde 
duinen.  Beide  deze  vormingen  nu  beschutten  vlakke  landfor- 
matien  tegen  het  indringen  van  zeewater.  Zijn  ze  echter 
niet  aanwezig,  dan  zijn  onafzienbare  einden  der  vlakke  kusten 
onder  voortbrenging  van  schadelijke  uitwasemingen  zeer  moe¬ 
rassig,  aan  de  Noordelijke  kusten  b.  v.  nu  en  dan  bevrozene 
poelen ,  in  de  keerkringsstreken  digte  wildernissen  van  Man¬ 
grove  boomen  daarstellend  ;  en  hoe  gevaarlijk  deze  uitwase¬ 
mingen  op  in  de  nabijheid  geankerde  schepen  kunnen  werken, 
zullen  wij  nog  later  gelegenheid  hebben,  aan  te  toonen.  — 
Steile  kusten  zijn  in  hygiënisch  opzigt  minder  nadeelig ; 
alleen  de  grotten  kunnen  daar  soms  schadelijke  gassoorten 
ontwikkelen ,  zoodat  men  hierop  bij  het  landen  steeds  bedacht 
moet  zijn. 

De  gevaren  van  branding,  groote  watervloeden,  enz.  gaan 
wij  verder  stilzwijgend  voorbij.  Wij  willen  hier  alleen  nog 
met  een  enkel  woord  spreken  van  de  rampen ,  welke  door 
zeebevingen  veroorzaakt  kunnen  worden.  Bij  de  groote  zee¬ 
beving  b.  v.  van  1  November  1755,  welke  zich  van  Groen¬ 
land  tot  Afrika  uitstrekte  en  gelijktijdig  in  Amerika  en  Eu¬ 
ropa  ontwaard  werd ,  gingen  vele  schepen  in  zee  plotseling 
te  gronde ,  terwijl  andere  zwaar  beschadigd  werden  ;  de 
schepen  slingerden ,  alsof  ze  strandden ;  de  kanonnen  vlogen 
uit  de  affuiten  en  de  masten  uit  het  zaadhout.  Aan  de  kusten 
zijn  deze  veranderingen  der  aardoppervlakte  wel  het  gevaar¬ 
lijkst  :  het  kustland  kan  namelijk  door  eene  aardbeving  worden 
opgeligt,  en  hierbij  moet  de  watervlakte  natuurlijk  even  als  in 
een  scheef  gehouden  bekken  terugvloeijen  ;  in  het  volgende 
moment  der  beweging  echter  stort  de,  soms  tot  4-0  voeten  boven 
het  hoogste  zecpeil,  aangezwollene  watermassa  met  onweder- 
staanbaar  geweld  weder  naar  den  oever,  alles  met  zich  mede 
slingerende.  Zulke  waterslingeringen  herhalen  zich  dan  meer¬ 
dere  malen  en  verbreiden  zich  over  eene  groote  uitgestrektheid. 
Aan  de  kusten  van  Peru  b,  v.  verhief  zich  het  water  in  1 746  plotse¬ 
ling  tot  80  voeten ,  vernielde  Callao  en  hare  bevolking ,  en  wierp 
de  weinige  niet  verzinkende  schepen  een  uur  ver  op  het  land; 
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hetzelfde  lot  trof  vroeger  eene  haven  op  Jamaica,  alwaar 
een  fregat  op  het  dak  van  een  huis  geslingerd  werd.  In 
1786  had  er  nogmaals  iets  dergelijks  plaats  bij  Lima  en 
hare  zeehaven  Callao ;  in  1783  evenzoo  in  de  havens  van 
Calabrië ;  en  voorbeelden  van  lateren  tijd  leveren  ons  de 
verschrikkelijke  zeebevingen  nabij  St.  Helena  en  Banda  , 
waarbij  vele  menschenlevens  verloren  gingen,  alsmede  nu  onlangs, 
op  den  16den  Febr.  1861  ,  de  vernielende  zeebeving  langs 
de  W.  kust  van  Sumatra. 

Ook  de  stroomingen  van  het  zeewater  mogen  wij  niet 
vergeten.  In  vele  gevallen  kunnen  deze  de  veiligheid  van 
schip  en  bemanning  in  gevaar  brengen ;  ze  kunnen  echter 
ook  van  belangrijken  invloed  zijn  op  de  gesteldheid  van  het 
klimaat ,  en  de  gestrengheid  of  zachtheid  van  hetzelve  in  groote 
mate  wijzigen. 

§  259.  In  de  peillooze  diepten  eindelijk  worden  hier  en  daar 
klippen,  reven  ,  banken  ,  enz.  aangetroffen ,  waarop  het  sterkste 
schip  binnen  weinige  oogenblikken  tot  splinters  kan  worden 
geslagen.  De  maatregelen ,  bij  een  dergelijken  ramp  te  nemen, 
worden  echter  door  den  kommanderenden  officier  gewijzigd  naar 
de  verschillende  omstandigheden ,  waaronder  het  ongeluk  plaats 
heeft,  en  vallen  dus  buiten  de  bemoeijingen  van  den  officier 
van  gezondheid.  Ook  het  bespreken  der  doelmatigste  constructie 
van  sloepen,  reddingbooten  en  van  andere  redmiddelen  bij  schip¬ 
breuk,  ligt  buiten  ons  bestek.  Zandbanken  en  andere  ondiepten  zijn 
in  zuiver  hygiënisch  opzigt  alleen  van  belang ,  door  de  menigte 
visch ,  welke  gewoonlijk  op  dezelve  wordt  aangetroffen ,  en  eene 
gewenschte  afwisseling  der  eentoonige  en  gezouten  of  gedroogde 
scheepsvoedsels  aan  de  bemanning  kan  verschaffen ;  evenzoo  ook 
mossel-  en  oesterbanken ,  enz. 

2.  De  dampkring. 

§  240.  Zamenstelling .  De  zamenstelling  der  zeelucht  is  in 
de  beide  hoofdbestanddeelen  niet  wezenlijk  verschillend  van  die 
der  landlucht;  de  verhouding  dezer  twee  voorname  compo- 
santen  is  overal  standvastig  dezelfde  bevonden.  Slechts  de  warmte, 
het  grootere  gehalte  waterdamp  en  koolzuur ,  en  toevallige  bij- 
mengselen ,  doen  de  lucht  op  verschillende  plaatsen  en  tijden 
zoo  afwijkend  en  veranderlijk  toeschijnen.  —  Onbeduidende  wis- 
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selingen  in  de  onderlinge  verhouding  van  koolzuur ,  zuur  stof  en 
stikstof,  naar  de  verschillende  uren  van  den  dag,  schijnen 
ook  in  volle  zee  plaats  te  vinden,  zooals  dit  door  de  volgende 
onderzoekingen  van  Lewy  wordt  aangetoond  1): 


Dampkringslucht  boven  den  Allanlischen  Oceaan  op  400 
mijlen  afstand  van  den  wal ,  op  denzelfden  dag  en 
bij  denzelfden  heerschenden  ivind. 


lste  proef:  3  uren  des  morgens. 

koolzuur .  3,346 

zuurstof. .  2,096,139 

stikstof .  7,900,515 

volume .  10,000,000 


2de  proef:  3  uren  des  namiddags. 

koolzuur .  5,420 

zuurstof. .  2,106,099 

stikstof .  7,888,481 

volume .  10,000,000 


Behalve  de  overige  gewone  beslanddeelen  der  dampkrings¬ 
lucht ,  zooals  waterdamp,  enz.,  waarop  wij  straks  nader 
terugkomen ,  bezit  de  zeelucht  verder  nog  een  eigenaardig  bij¬ 
mengsel:  zij  heeft  namelijk  ontegenzeggelijk  een  gering  zout¬ 
gehalte  opgenomen,  hetwelk  tot  op  zekeren  afstand  van  de 
kusten  scheikundig  aangetoond  is.  Sommigen  meenen,  dat 
deze  zoutdeelen  afkomstig  zouden  zijn  van  de  verdamping 
der  groote  zoutwater-oppervlakte ,  doch  deze  bewering  berust 
niet  op  natuur-  of  scheikundige  gronden ;  want  de  in  het 
zeewater  opgeloste  zouten  zijn  als  zoodanig  niet  vlugtig,  en 
kunnen  dus  zonder  voorafgaande  ontleding  in  hunne  zamen- 
stellende  deelen  onmogelijk,  gelijk! ijdig  met  het  water,  verdam¬ 
pen.  Fonssagrives  2)  is  evenwel  geneigd,  behalve  in  de 
werktuigelijke  verplaatsing  van  zeewater  door  den  wind ,  ook 
daarin  eene  verklaring  voor  het  eigenaardige  verschijnsel  te 
zoeken,  dat  de  in  het  zeewater  bevatte  lucht  daaruit  onder 
den  invloed  der  zonnehitte  ontsnapt  en  hare  moleculen  daarbij 
met  vochtigheid  en  zoutdeelen  bezwangerd  blijven.  Ter  on¬ 
derzoeking  der  gegrondheid  van  dit  vermoeden  stelde  hij  voor, 
een  geschikt  gesloten  vat,  waarin  eene  bepaalde  hoeveelheid 
zeewater,  door  middel  eener  gebogene  buis  met  een  recipiënt 

1)  Rapport  sur  les  collections,  faites  dans  la  Nouvelle-Grenade,  par  B. 
Lewy  (Comptes  rendus  de  1’Acad.  des  Sciences,  1851,  t.  XXXIII,  p.  347). 

2)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  337. 

II, 
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te  verbinden ,  waarin  eene  oplossing  van  uitras  argenti  aan¬ 
wezig  was ,  en  het  water  in  dezen  eenvoudigen  toestel  aldus 
aan  de  spontane  verdamping  over  te  laten  ;  eene  op  de  aan- 
gegevene  wijze  door  Lemoine,  apotheker  1ste  klasse  der 
Fransche  marine,  ingestelde  proef  gaf  echter  negative  resul¬ 
taten.  De  onderzoekingen  van  Dauvergne  1)  hadden  deze 
uitkomst  trouwens  reeds  kunnen  doen  vóórspellen  ;  deze 
liet  eene  bepaalde  hoeveelheid  zeewater  gedurende  ruim  16 
maanden  aan  de  lucht  blootgesteld ,  alleen  zorg  dragende , 
dat  het  waterverlies  door  verdamping  regelmatig  met  vol¬ 
komen  zuiver  gedestilleerd  water  werd  aangevuld ,  en  na 
verloop  van  dien  tijd  was  het  zoutgehalte  onveranderlijk  het¬ 
zelfde  gebleven.  Van  verdamping  der  zouten  op  de  eene  of 
andere  wijze  kan  dus  geene  sprake  zijn.  Het  is  echter  on¬ 
betwistbaar  waar,  dat  dikwijls  zeer  fijne  zoutkristallen  op  de 
huid  worden  gezien  ,  en  ook  voor  den  smaak  door  het  aanra¬ 
ken  der  lippen  met  de  tong  zijn  waar  te  nemen ,  wanneer 
men  gedurende  eenigen  tijd  op  het  dek  van  een  bij  goede 
bries  voortzeilend  schip  heeft  vertoefd,  of  zich  lang  op  het 
strand  heeft  opgehouden;  doch  deze  zoutkristalletjes  zijn  naar 
onze  meening  alleen  afhankelijk  van  het  voor  den  boeg  en 
langs  de  boorden  opspattend,  of  door  het  zamentreffen  van 
golven  en  het  bruisen  der  branding  tot  schuim  geslagen , 
zeewater,  hetwelk  als  een  zeer  fijnen  stofregen  in  de  lucht 
wordt  opgevoerd  en  zich  daarna  op  menschen  en  andere 
voorwerpen  weder  nederslaat.  —  Doch  welke  verklaring  voor 
het  bedoelde  verschijnsel  ook  moge  aangenomen  worden,  zoo 
blijft  het  feit  zelf  daarom  toch  niet  minder  waar ,  en  men 
heeft  het  vermoeden  geuit ,  dat  de  vrij  noemenswaardige  hoe¬ 
veelheid  zouten,  welke  gedurende  het  verblijf  in%zee  uit  deze 
zoute  lucht  langs  de  longen  aan  het  bloed  kan  toegevoerd 
worden,  eene  misschien  nog  niet  genoeg  gewaardeerde  oor¬ 
zaak  tot  het  ontstaan  van  scheurbuik  konde  zijn.  Wij  ver¬ 
wijzen  echter  daaromtrent  naar  het  vroeger  gezegde  (deel  I, 
p.  208  en  deel  li,  p.  125,  noot.) 

In  vele  gevallen  eindelijk  bezit  de  zeelucht  behalve  hare 
normale  bestanddeelen  nog  eenige  toevallige  bijmengselen, 

1)  Dauvergne,  Du  vérilable  mode  d’aclion  des  eaux  de  mer,  Paris, 
185a,  p.  li. 
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waaromtrent  tot  heden  wel  is  waar  nog  weinig  bepaalds  be¬ 
kend  is,  doch  wier  nadere  studie  evenwel  niet  dringend 
genoeg  kan  aanbevolen  worden  ,  omdat  de  oorzakenleer  (aetio- 
logie)  van  besmettelijke  ziekten  tot  deze  studie  in  bet  naauwste 
verband  staat.  Op  die  vreemde  bijmengseien ,  welke  door  de 
ontbinding  van  de  in  bet  zeewater  aanwezige  bewerktuigde 
wezens  geleverd  worden ,  hebben  wij  reeds  vroeger  gewezen ; 
de  eigenaardige  reuk  der  zeelucht  nabij  de  kusten  is  b.  v. 
duidelijk  het  gevolg  van  de  rotting  der  vele  plantaardige  en 
dierlijke  organische  zelfstandigheden ,  welke  de  zee  bevat  en 
voor  een  gedeelte  op  bet  strand  werpt.  Ook  kan  de  zeelucht 
bier  en  daar  nabij  den  wal  gassoorten  bevatten,  welke  aan 
bepaalde  plaatsen ,  b.  v.  aan  den  omtrek  van  groote  moeras¬ 
sen  ,  gebonden  zijn ,  aan  geene  bepaalde  scheikundige  eigen¬ 
schappen  kunnen  herkend  worden  i),  en  dus  alleen  door 

1)  Volgens  Artmann,  officier  der  genie  en  hoogleeraar  der  K.  K.  Genie- 
Acaderaie  te  Briick ,  bezit  men  echter  een  gevoelig  reagens,  ter  quanli- 
tatieve  bepaling  van  de  organische  effluvia  in  de  lucht,  in  het  zuivere 
overmang aanzuur  (acid.  permanganicum).  Eene  oplossing  van  dit  zuur  wordt 
bereid  ,  door  fijn  gewreven  mangaanzure  baryt  te  vermengen  met  eene 
30  voudige  hoeveelheid  gedest.  water,  waarna,  onder  herhaald  omschud¬ 
den,  zoo  lang  zuiver  koolzuurgas  in  de  oplossing  geleid  wordt,  tot  de 
blaauwgroene  kleur  van  het  mangaanzure  baryt  in  eene  bruine  is  over¬ 
gegaan.  De  doorgezegene  violette  vloeistof  wordt  alsnu  tot  koking  toe  ver¬ 
lui  en  tot  op  s/4  van  haar  volumen  uitgedampt,  terwijl  de  nog  daarin 
overgeblevene  baryt  voorzigtig  daaruit  wordt  verwijderd  door  indruppcling 
van  verdund  zwavelzuur.  —  Tot  het  onderzoek  der  lucht  op  miasmata  wordt 
eene  zoo  zeer  verdunde  oplossing  van  het  gezegde  reactief  gebezigd  ,  dat 

1  ned.  kan  hoogstens  door *  1  / 100  atoom  =  0.08  wigtje  vrije  zuurstof  werkt; 
wegens  de  zoo  groote  veranderlijkheid  der  oplossing  zelve  moet  de  naauw* 
keurige  titrering  steeds  kort  voor  de  proefneming  geschieden.  Van  deze 
vloeistof  wordt  dan  eene  bepaalde  hoeveelheid  ,  door  middel  eener  pipet- 
te ,  in  een  glas  gebragt ,  hetwelk  met  een  adspirator  in  verbinding  staat , 
waardoor  de  te  onderzoeken  lucht  wordt  opgezogen,  en  door  de  vloeistof 
heengedreven.  Heeft  men  aldus  eene  bepaalde  hoeveelheid  lucht  door  het 
reageervocht  laten  heen  strijken  (b.  v.  1/  kub.  el),  zoo  wordt  de  vloeistof 
op  nieuw  gelitreerd  en  aldus  het  qnantum  ontleed  hypermangaanzuur  be¬ 
paald.  (Het  beginsel  der  reactie  berust  derhalve  op  de  groote  verwantschap, 
die  miasmata  tot  de  zuurstof  der  lucht  zouden  bezitten).  —  Volgens  Art- 
m  a  n'ri’s  waarnemingen  met  het  genoemde  reagens  bevatte  de  frissche 
herfstlucht  te  Brück,  bij  helderen  tamelijk  droog  weder ,  op  i  kub.  meter 
ter  naauwernood  sporen  van  organische  effiuvia ,  en  terwijl  het  reactief 
van  de  lucht  eener  groote  zaal,  waarin  zich  slechts  weinige  menschen 
bevonden,  op  1  kub.  el  ongeveer  x/im  wigtje  zuurstof  reduceerde ,  had 
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hare  voor  de  gezondheid  zoo  noodlottige  werking  den  schepe¬ 
ling  bekend  geworden  zijn.  —  De  zeeatmospheer  bevat  verder 
somtijds  waterstof.  Deze  grondstof  is  echter  tot  heden  slechts 
in  de  nabijheid  van  vulkanische  kraters  in  meetbare  hoeveel¬ 
heid  aangetoond ;  men  moet  aannemen ,  dat  de  beduidende 
hoeveelheid  waterstof,  die  zich  uit  poelen  en  moerassen ,  uit 
ontlede  dierlijke  zelfstandigheden,  enz.  ontwikkelt,  door  in¬ 
vloed  van  licht  en  warmte  met  de  zuurstof  der  lucht  tot  wa¬ 
ter  ,  of  met  de  stikstof  tot  ammoniacale  dampen ,  verbonden 
wordt.  —  Ook  velerlei  bewerktuigde  ligchaampjes  worden  bij 
naauwkeurig  onderzoek  in  den  dampkring  aangetroffen ,  welke 
naar  tijd  en  plaats  ongetwijfeld  oneindig  zullen  verschillen,  en 
uit  den  aard  der  zaak  meer  nabij  het  land  dan  boven  den 
grooten  Oceaan  zullen  gevonden  worden ,  doch  welke  wij  hier 
niettemin  niet  onvermeld  mogen  laten  1).  Minder  veelvuldig 


diezelfde  luchl ,  nadat  eene  grootere  hoeveelheid  menschen  daarin  gedu¬ 
rende  een  half  uur  vertoefd  had ,  3/1000  wigtje  zuurstof  gebonden. 

Ik  heb,  zegt  hij,  het  genoemde  reactief  herinnerd  en  mijne  uitkomsten 
daarmede  vermeld,  om  te  wijzen  op  de  mogelijkheid  van  het  onderzoek 
der  lucht  op  organische  bijmengselen  ,  doch  niet  om  de  gemakkelijke  aan¬ 
wending  daarvan  te  willen  betoogen.  Nader  onderzoek  kan  echter  ook  in 
dit  opzigt  betere  hulpmiddelen  aangeven.  —  F.  Artmann,  Allgemeine 
Bemerkungen  iiber  Ventilation  und  die  verschiedenen  auf  die  Güte  derLuft 
einflussnemenden  Verhaltnissen.  Prag.  1860.  Gerefereerd  in  Ned.  tijdschr. 
voor  geneesk.  29  Julij  1861  ,  p.  433. 

1)  Ten  einde  een  denkbeeld  te  geven  van  de  verscheidenheid  der  vreemde 
ligcha men,  welke  in  de  dampkringslucht  bevat  zijn,  deelen  wij  hier  eene 
waarneming  mede  van  P  o  u  c  h  e  t.  Deze  waarneming  geschiedde  wel  is 
waar  op  eene  hoog  gelegene,  door  hooge  muren  ingeslotene  plaats  van 
Rouen,  en  heeft  dus  alleen  betrekking  op  landlucht,  doch  wij  kunnen  ge¬ 
reedelijk  aannemen ,  dal  overeenkomstige  vreemde  bestanddeelen  ook  in  de 
zeelucht  nabij  de  kusten  zuilen  aangetroffen  worden,  waarheen  zij  door 
winden  of  andere  oorzaken  van  luchtverplaatsing  werden  overgevoerd. 
Pouchet  verkoos  de  versch  gevallene  sneeuw  tot  zijn  onderzoek,  omdat 
juist  de  sneeuw  geëigend  is ,  de  lucht  in  zekere  mate  van  alle  daarin  voor¬ 
komende  vreemde  ligchamen  te  zuiveren,  en  dus  in  te  lichten,  hoe  de 
lucht  van  af  de  wolken  tot  aan  den  aardbodem  in  dit  opzigt  gesteld  is. 
Hij  nam  slechts  de  oppervlakkigste  laag,  van  c.  5  Ned.  duimen  dikte,  van 
eene  vlakte  van  4  Ned.  ellen  in  ’t  vierkant.  De  sneeuw  werd  vervolgens 
in  groole  glazen  schalen  gebragt  en  met  glazen  klokken  gedekt;  zij  was 
fraai  wit,  doch  werd,  bij  3»  C.  smeltend,  al  meer  en  meer  donker  gekleurd; 
op  het  sneeuwwater  dreven  zwarte  vlokken  en  olieachtige  eilandjes.  De 
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voorkomende  opeenhoopingen  dezer  vreemde  bijmengselen  zijn 
hoofdzakelijk  de  volgende :  Vooreerst  de  zoogenaamde  mele- 
oorstof ,  roode  nevel  of  regenstof ,  welke  vooral  door  E  h  r  e  n- 
berg’s  onderzoekingen  nader  is  bekend  geworden,  en  bestaat 
uit  fijne  mikroskopische  deeltjes,  welke  door  den  wind  soms 
verbazend  hoog  en  ver  worden  medegevoerd.  De  zoogenaamde 
passaatstof  b.  v.  bevat  organische  bestanddeelen  (Polygastren, 
Phylolithariën ,  en  plantenstof) ;  op  den  grooten  Oceaan  schijnt 
zij  echter  te  ontbreken.  Ten  tweede  de  zoogenaamde  gele  of 
zwavelregen  ,  veroorzaakt  door  het  in  de  lucht  medegevoerde 
pollen  van  verschillende  planten,  b.  v.  van  Lijcopodium ,  Be- 
tula  Alnus  ,  Corylus  avellana ,  Pinus-species ,  enz.  —  en  de 
zoogenaamde  bloedregen ,  veroorzaakt  door  organische  zelf¬ 
standigheden ,  b.  v.  de  afscheidingen  van  vlinders,  kleine  in- 


waarnemingen  op  de  oppervlakte  der  sneeuw,  op  die  van  het  water,  en 
op  den  bodem  van  het  vat,  deden  opmerken: 

a.  eene  groote  hoeveelheid  rookdeeltjes ,  zuiver  zwart  (steenkool) ,  of  meer 
bruin  (van  hout  afkomstig) ;  deze  deeltjes  veroorzaken  de  zwarte  kleur 
der  smeltende  sneeuw. 

b.  veel  korenstijfsel ,  zelden  aardappelstijfsel ;  nu  en  dan  kwamen  voor 
blaauw  gewordene  stijfselligchaampjes,  die  (volgens  eene  opmerking 
van  P  o  u  c  h  e  t  in  de  compt.  rend.  no.  12)  in  de  lucht  niet ,  even  als 
jodium-stijfsel ,  hunne  kleur  verliezen. 

c.  eene  groene  organische  stof ,  deels  in  onregelmatige  plaatjes,  deels  in 
eivormige,  geïsoleerde  of  (van  2  tot  3)  zamenhangende  korrels  van 
eene  fraaije  groene  kleur. 

d.  kie zelkorr eitjes ,  zeer  klein  en  zeldzaam. 

e.  kalkkorreltjes ,  in  nog  geringere  hoeveelheid ;  de  lucht  was  te  stil ,  om 
veel  van  beide  (kiezel-  en  kalkkorreltjes)  te  kunnen  bevatten. 

f.  twee  infusorien-eijeren  van  0,0325  mm.  in  doorsnede ;  twee  veranderde 
infusorien-eijeren,  die  op  groote  paramecien  geleken  ;  drie  naviculae ; 
drie  baccillarien ;  twee  bacteriën. 

g.  twee  van  spleetopeningen  voorziene  stukken  van  planten-epidermis; 
fragmenten  van  vezelweefsel ;  witte  katoenen  vezels;  een  pollenkorreltje 
van  Epilobium  of  Oenothera;  twee  bolvormige  pollenkorreltjes;  een 
urticeën-haar ;  twee  ledige  en  veranderde  pollenligchaampjes ;  een  ge¬ 
leed  filament ;  twee  Lycoperdon-sporen  op  hare  filamenten  (?) 

h.  een  blaauw,  een  geel,  en  een  groen  wolhaar,  en  een  klein  fragment 
eener  veer. 

Deze  waarnemingen  van  Pouchet  (comptes  rendus  1860,  no.  11  en 
12)  werden  later  door  Jolyen  Mosset  bevestigd  (comptes  rendus  1860, 
26  Maart).  Zie  verder  wetenswaardige  mededeelingen  omtrent  dit  onder¬ 
werp,  van  Pasteur  en  Thomson,  in  Nederl.  tijdschrift  voor  genees¬ 
kunde,  1861 ,  p.  72. 


secten,  infusoriën,  verschillende  zwamsoorten,  enz.  —  Ook 
de  nabijheid  van  vulkanen  kan  aanleiding  geven  tot  de  toe- 
voering  van  vreemde  bestanddeelen  aan  de  zee-atmospheer , 
en  wij  moeten  hierbij  eenigzins  uitvoeriger  stilstaan,  omdat 
onze  O.  Indische  bezittingen  zoovele  vuurspuwende  bergen  be¬ 
vatten,  en  Java  zelfs  aan  vulkanen  bet  rijkste  eiland  van  de  gebeele 
aarde  is.  Van  de  gasvormige  producten  der  vulkanen  bestaat  bet 
grootste  gedeelte  uit  waterdamp,  welke  de  hooge  zoogenaamde 
rookzuil  vormt  en  met  zwavelwaterstofgas  vermengd  is;  de  zwavel 
van  dit  laatste  wordt  öf  als  verstikkende  zwaveligzure  dampen  weg¬ 
gevoerd,  óf  wel  zij  bedekt  de  kraterwanden  met  een  gekris¬ 
talliseerd  geel  aanslag ,  óf  eindelijk  (zooals  veel  op  Java)  er 
wordt  zwavelzuur  gevormd,  kenbaar  aan  het  aanvreten  der 
rotsen  en  het  verstoren  der  vegetatie.  Na  waterdamp  is  kool¬ 
zuur  het  meest  voorkomende  bestanddeel ,  hetwelk  dikwijls  kort 
na  eene  nieuwe  uitbarsting  ontwikkeld  wordt ,  en  zijnen  doo¬ 
denden  adem  op  verren  afstand  verspreidt ;  zeldzamer  komen 
borzuren  en  naphthadampen  voor.  Bij  uitbarsting  verheft  zich 
de  rookzuil  dikwijls  tot  meerdere  1000  voeten  hoogte,  en  breidt 
zich  in  de  bovenlucht  tot  eene  uitgestrekte  wolkenlaag  uit; 
de  overgang  nu  van  zulke  overgroote  massa’s  tot  eenen  an¬ 
deren  aggregatietoestand ,  van  dampvorm  tot  druipend  vloei¬ 
baren,  in  de  hoogere  koudere  luchtlagen  ,  en  van  gesmolten 
mineralen  tot  vaste ,  veroorzaakt  eene  buitengewoon  groole 
electrische  spanning,  en  wolkbreuken,  hagelslag  enz.  worden 
in  den  omtrek  waargenomen ,  terwijl  daarbij  de  van  alle  zijden 
naar  de  vuurzuil  heengetrokken e  lucht  natuurlijk  nog  alle  in 
de  nabijheid  aanwezige  wolken  (dus  regenmassa’s)  toevoert. 
Lavaklompen ,  gedeeltelijk  nog  gloeijend  en  gesmolten ,  worden 
door  de  kracht  der  uitbarsting  en  door  winden  ver  weggeslin¬ 
gerd;  evenzoo  ook  lavazand  (verbrijzelde  augiet-,  leuciet-  of 
veldspaatkristallen  ,  magneetijzer ,  enz.),  en  tegen  het  einde 
der  eruptie  ook  vulkanische  asch  (fijne ,  witte  of  graauwe  , 
stofachtige  massa,  bestaande  uit  kleine  deelen  derzelfde  mine¬ 
ralen,  waardoor  de  lavaklompen  gevormd  worden)  1).  — Over 
de  uitwerkselen  op  het  land,  door  bedelving,  waterlava,  enz. 


I)  Zie  het  nieuwste  voorbeeld  daarvan:  Moniteur  des  Sciences  médic. 
et  pharmac.  11  Juillet  1801,  p.  655. 
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behoeven  wij  voor  ons  doel  hier  niet  nader  uit  te  weiden;  doch 
ook  de  schepeling,  die  zich  toevallig  in  de  nabijheid  eener 
dergelijke  uitbarsting  mogt  bevinden  ,  kan  daardoor  met  wezen¬ 
lijk  gevaar  bedreigd  worden.  Vooreerst  namelijk  kunnen  de 
ontwikkelde  gassoorten,  wier  scheikundige  zamenstelling  voor¬ 
zeker  nog  niet  in  allen  deele  gekend  wordt  ,  bij  den  onder 
haren  invloed  geplaatsten  mensch  zeer  belangrijke  ziekten 
vóórtbrengen :  wij  behoeven  slechts  te  herinneren  aan  de  vul- 
kaniteits-hypothese  voor  hel  ontstaan  van  kwaadaardige  tus- 
schenpoozende  koortsen ,  enz.  Ook  de  zoogenaamde  fumaro- 
Ien  kunnen  schadelijk  werken :  rookzuiltjes  namelijk ,  welke 
uit  de  lava  opstijgen ,  zoolang  deze  nog  niet  geheel  is  afge¬ 
koeld  (hetgeen  zelfs  tot  87  jaren  na  de  eruptie,  in  de  lava 
van  de  Jorullo  in  Mexico ,  nog  is  waargenomen) ,  en  welke 
uit  dezelfde  gassen  en  dampen  bestaan  ,  die  uit  de  vulkanen 
zelve  opstijgen.  Wanneer  verder  de  vulkanen  nabij  of  in  zee 
gelegen  zijn,  kunnen  de  uitgeworpene  massa’s  puimsteen  en 
asch  tot  20  a  50  mijlen,  en  in  zeldzame  gevallen  nog  grootere 
oppervlakte  bedekken  ;  in  1822  b.  v.  duurde  de  aschregen  van 
den  Vesuvius  12  dagen  en  viel  de  asch  tot  op  105  mijlen 
van  Napels;  in  1856  is  de  asch  van  de  Cosiguina  door  een 
Z.  W.  luchtstroom  170  mijlen  ver,  tot  naar  Jamaica,  wegge¬ 
voerd  geworden ,  enz.  Soms  ook  kunnen  kraters  van  lang 
rustig  geblevene  vulkanen  door  afstroomend  (gesmolten)  ijs  of 
sneeuwwater  gevuld  raken ,  of  grootere  vulkanen  kunnen  be¬ 
langrijke  holten  bevatten ,  waarin  het  doorgezijpelde  water 
zich  ophoopt,  en  waardoor  dus  groote  onderaardsche  water- 
aanzamelingen  ontstaan ;  wanneer  deze  wateraanzamelingen  nu 
met  beeken  in  verband  staan  (zooals  b.  v.  in  de  groote  tra- 
chytische  kegels  van  Quito) ,  dan  begeven  zich  de  visschen 
dezer  beeken  ( Pimelodes  cyclopum ,  v.  Humboldt)  in  dezelve, 
en  bij  eventuele  eruptie  worden  viscli  en  water  gelijktijdig 
naar  buiten  geslingerd :  de  Cotopaji  b.  v.  in  Quito  wierp 
eens  zulke  enorme  massa’s  dezer  visschen  uit ,  dat  hare  ont¬ 
binding  den  ganschen  omtrek  verpestte;  bij  het  instorten  der 
Carguairazo  bedekte  een  met  doode  visschen  gevuld  slib  bijna 
twee  vierkante  mijlen;  enz.  (v o  n  Klöd  en).  —  Onder  de  vreemde 
bestanddeelen  der  zee-atmospheer  moeten  wij  eindelijk  nog  ver¬ 
melden  de  meteoorsteenen,  welke  op  werktuigelijke  wijze  den 
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schepeling  zouden  kunnen  schaden;  ook  grootere  diersoorten, 
zooals  kleine  visschen  ,  krabben ,  enz.  kunnen  soms  in  de  al- 
mospheer  voorkomen ,  waarin  ze  kort  te  voren  door  hoozen 
waren  opgezogen ,  en  waaruit  ze  op  verwijderde  plaatsen 
worden  neergeploft ,  —  doch  voor  ons  doel  is  dit  minder  van 
belang. 


§  241.  Temperatuur.  Van  den  grootsten  invloed  op  de 
temperatuur  is  vooreerst  de  hoek ,  waaronder  de  zonnestra¬ 
len  invallen :  hoe  grooter  de  hoek ,  des  te  grooter  is  ook 
de  verwarmende  kracht ;  ten  tweede  de  duur  van  in¬ 
werking,  weshalve  de  hoogste  temperatuur  zich  niet  gelijktij¬ 
dig  met  den  hoogsten  stand  der  zon,  doch  eerst  later,  instelt. 
De  geographische  breedte  heeft  dus  een  voornamen  invloed  op  de 
temperatuur  ;  want  van  haar  hangt  vooreerst  de  hoogte  af , 
welke  de  zon  boven  de  kim  bereikt,  —  dus  de  hoek,  waar¬ 
onder  de  zonnestralen  invallen ,  en  ten  tweede  ook  de  lengte 
der  dagen ,  —  dus  de  duur  der  bestraling.  Naar  deze  geogra¬ 
phische  breedte  nu  onderscheidt  men  gewoonlijk  7  verschil¬ 
lende  streken  of  klimaten ,  in  elk  van  welke  alle  aanwezige 
plaatsen  ongeveer  dezelfde  gemiddelde  temperatuur  bezitten : 


1.  Heet  klimaat,  gemidd.  temp.  27.5 — 250  C.  =  gemidd.  van  0° — 20°  Br. 

2.  Warm  »  »  »  25  —20° »  =  »  »  20°— 28o  » 

3.  Zacht  .  .  »  20  — 150  *=  »  ■  28° -36°  * 

4.  Gemat.  »  »  »  15  ■ — 10° »  =  »  »  36c — 50°  » 

5.  Koud  »  »  »  10  —  50 »  =  »  »  50°— 60°  » 

6.  Zeer  k.  »  »  »  5  —  0° »  =  »  »  60  —  poolcirk. 

7.  IJs  »  »  »  — 0° .  =  binnen  den  poolcirkel. 


In  deze  klimaten  is  de  gemiddelde  temperatuur  der  zeelucht 
echter ,  met  enkele  uitzonderingen ,  lager  dan  die  der  land¬ 
lucht  ,  omdat  de  zee  een  magtigen  invloed  uitoefent  op  de 
temperatuur  van  de  atmospheer.  Want  daar  de  zee  minder 
snel  wordt  afgekoeld  en  meer  warmte  opslorpt  dan  het  land, 
(zie  §  236)  en  de  zeelucht  daarenboven  wordt  afgekoeld  door 
de  verdamping  en  door  de,  tusschen  het  Noorden  en  Zuiden 
overlrekkende  en  ook  in  loodregte  rigting  op-  en  nedergaande 
stroomingen  der  lucht ,  zoo  is  de  gemiddelde  temperatuur  der 
lucht  boven  het  water ,  tusschen  de  keerkringen  en  misschien  wel 


tot  30’  N.  en  Z.  Br.,  2Vg — 4°  C.  lager  dan  aan  den  wal.  Bij 
vrij  doorblazenden  wind  wordt  het  verblijf  aan  boord  daarbij 
nog  des  te  aangenamer ,  hoe  sneller  de  beweging  van  het 
schip  is  *  terwijl  de  zeilen  als  groole  wind-reflectors  steeds 
eene  verkwikkende  togtlucht  op  het  dek  en  door  de  luiken 
terugvoeren.  In  de  verzengde  luchtstreken  wijst  de  thermo¬ 
meter  ,  op  het  dek  in  de  schaduw ,  in  die  gevallen  dan  ook 
nimmer  hooger  dan  tot  50J  C.,  terwijl  de  zonnewarmte  op 
diezelfde  breedte  ondragelijk  wordt ,  zoodra  het  schip  op  eene 
beslolene  reede  ten  anker  komt  of  door  windstilte  overvallen 
wordt. —  Op  65ü  en  70 !  N.  Br.  daarentegen  is,  volgens  Sabine, 
de  oppervlakte  van  den  Atlantischen  Oceaan  41/,,0  C.  warmer 
dan  die  der  westelijk  aangrenzende  landen:  de  lucht  is  hier 
dus  warmer  dan  op  het  land,  en  van  daar  naderen  de  iso¬ 
thermen  daar  ter  plaatse  op  het  land  meer  tot  de  polen. 

Eene  menigte  andere  oorzaken  oefenen  nog  haren  invloed 
uit  op  de  gelijkmatige  verdeeling  der  temperatuur  over  de 
oppervlakte  der  zeeën.  In  de  gematigde  luchtstreken  b.  v. 
wordt  de  temperatuur  verhoogd:  door  de  nabijheid  eener  wes¬ 
telijk  gelegene  kust;  door  de  ligging  met  betrekking  tot  een 
vast  land  van  groole  uitgestrektheid ,  geplaatst  onder  denzelf- 
den  meridiaan  bij  den  aequator,  of  ten  minste  binnen  de 
keerkringsluchtstreek ;  door  de  ,  voor  het  Noordelijk  halfrond 
Zuidelijke,  voor  het  Zuidelijke  halfrond  Noordelijke,  en  voor 
beide  halfronden  door  de  westelijke  rigting  der  heerschende 
winden;  door  de  aanwezigheid  van  bergen,  welke  de  winden, 
die  van  koudere  streken  komen  aanwaaijen,  kunnen  tegen 
houden ;  door  de  nabijheid  van  een  zeestroom  van  hoogere 
temperatuur  dan  die  van  het  omringende  zeewater ;  door  bui¬ 
tengewone  helderheid  des  hemels  gedurende  den  zomer;  enz. 
De  temperatuur  kan  daarentegen  worden  verlaagd  door  de 
nabijheid  van  bergen  ,  wier  hooge  ruggen  den  toegang  voor 
warme  winden  afsluiten ;  door  een  helderen  winterhemel  of 
een  nevelachtigen  zomerhemel;  enz. 

De  dagelijksche  schommelingen  van  den  warmtegraad  der 
lucht,  ver  van  de  kusten  in  het  ruime  sop  ,  zijn  veel  kleiner 
dan  die  op  het  land.  Onder  den  aequator  wijken  maximum 
en  minimum  op  éénen  dag  hoogstens  slechts  lw2 — 21  3°  C.  van 
elkander  af ,  terwijl  dit  verschil  aan  wal  6 — 8°  C.  bedraagt ; 
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in  de  gematigde  luchtstreek  is  het  verschil  in  zee  2V2— 4°  0., 
aan  wal  daarentegen  veel  grooter.  Het  minimum  valt  ook  op 
zee  met  zonsopgang  zamen  ,  evenals  aan  wal ;  het  maximum 
valt  echter  digter  bij  den  middag  dan  aan  wal. 

Ook  het  temperatuurverschil  tussehen  dag  en  nacht  is  op 
zee  minder  groot  dan  aan  den  wal,  en  dit  is  mede  geene 
geringe  oorzaak  van  de  gezondheid  der  zeelucht. 

§  24-2.  Drukking.  De  uitgebreide  zoutwater-oppervlakte  ver¬ 
keert  in  duurzaam  evenwigl ,  dat  wil  zeggen  ,  iedere  stoornis 
van  dit  laatste  is  slechts  ecne  voorbijgaande  en  is  nergens  lang 
achtereen  mogelijk;  want  tot  eene  duurzame  verandering  van 
het  watervlak  zoude  noodig  zijn  :  of  eene  stijging  van  het  niveau, 
ten  gevolge  van  vermeerdering  der  totale  watermassa  door  het 
ontstaan  van  nieuw  water  ,  of  ten  gevolge  van  aanvulling  van 
»het  groot e  zeedal”  (v.  Humbofdt)  met  ingevoerde  vaste 
zelfstandigheden;  óf  wel  eene  daling ,  ten  gevolge  van  vermin¬ 
dering  der  watermassa  door  verdamping  ,  door  scheikundige 
verbindingen,  of  ten  gevolge  van  indringen  in  vooraf  bestaan 
hebbende  holten  in  de  aarde ,  enz.  Hieruit  vloeit  dus  voort , 
dat  de  luchtdrukking  op  zee ,  onder  overigens  gelijke  omstandig¬ 
heden  ,  op  alle  punten  even  groot  zoude  moeten  zijn ,  daar 
overal  eene  luchtzuil  van  gelijke  hoogte  aanwezig  kan  veron¬ 
dersteld  worden ,  —  geringe  schommelingen  van  eb  en  vloed  , 
wind-invloed  (golven),  enz.  weggerekend.  Volgens  de  waar¬ 
nemingen  van  den  grooten  v.  Humboldt  bestaan  er  echter 
geringe  aanzwellingen  in  het  watervlak  der  zee:  onder  den 
aequator  is  het  niveau  lager  dan  onder  o30  N.  Br.,  alwaar  de 
zee  eene  aanzwelling  schijnt  te  bezitten ,  welke  tot  den  64° 
weder  afneemt,  om  later  noordelijker  nog  eens  weder  aan  te 
zwellen.  Doch  er  zijn  ook  nog  andere  omstandigheden,  welke 
invloed  uitoefenen  op  de  hoogte  der  drukkende  luchtzuil.  De 
vorm  namelijk  van  de  almospheer ,  welke  de  jaarlijksche  bewe¬ 
ging  van  de  aarde  om  de  zon  mede  volbrengt,  is  een  ellipsoïde 
van  grootere  excentriciteit  dan  die  der  aarde  zelve :  de  door 
de  draaijende  beweging  opgewekte  middelpuntvliedende  kracht 
is  onder  den  aequator  het  grootst ,  terwijl  ook  de  aldaar  aan¬ 
wezige  luchtlagen  door  de  zonnestralen  sterker  verhit ,  dus 
sterker  uitgezet  en  ligter  worden.  Van  daar  is  dus  de  gemid- 
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delde  barometerstand  boven  het  watervlak  der  zee  niet  overal 
gelijk,  doch  vertoont  deze  eene  geringe  vermindering  onder 
den  aequator,  eene  geringe  vermeerdering  onder  de  keerkrings- 
cirkels ,  en  nog  eenmaal  weder  eene  vermindering  op  hoogere 
breedten. — Onder  den  aequator  is  de  barometerstand  gemid¬ 
deld  758  millimeters ,  en  in  het  noordelijk  halfrond  stijgt  deze 
gemiddelde  stand  tot  onder  den  40sten  breedtegraad ,  alwaar 
hij  762'*  tot  764"*  bereikt;  van  af  deze  breedte  daalt  de 
gemiddelde  barometerstand  nu  weder,  bedraagt  op  50iJ  Br. 
slechts  760"',  en  bereikt  nog  noordelijker  slechts  756"'.  In 
het  zuidelijk  halfrond  daarentegen  stijgt  de  gemiddelde  stand 
slechts  tot  den  25sten  breedtegraad ,  om  van  daar  af  nu 
verder  weder  langzaam  te  gaan  dalen.  —  De  luchtdrukking 
hangt  echter  niet  alleen  af  van  de  breedte,  doch  ook  van  de 
lengte ,  en  de  isobarische  lijnen  (punten  van  gelijke  maande- 
lijksche  luchtdrukking)  vallen  in  den  regel  niet  met  parallellen 
zamen.  Op  gelijke  breedte  b.  v.  is  de  gemiddelde  lucht¬ 
drukking  boven  den  Atlantischen  Oceaan  3,50  millimeters 
grooter  dan  boven  de  stille  Zee. 

De  barometerstand  eener  plaats  is,  behalve  van  geogra- 
phische  lengte  en  breedte,  ook  nog  afhankelijk  van  verande¬ 
ringen  in  temperatuur ,  van  hoeveelheid  en  toestand  van  den 
bevatten  waterdamp ,  en  van  beweging  der  luchtlagen ;  de 
drukking  wordt  dus  zeer  gewijzigd  door  het  geographische  en 
physische  klimaat,  alsmede  door  het  jaargetijde  en  door  den 
tijd  van  den  dag.  De  hierdoor  teweeg  gebragte  schommelingen 
zijn  gedeeltelijk  periodische ,  gedeeltelijk  onregelmatige.  In  de 
warme  luchtstreken ,  alwaar  hoofdzakelijk  slechts  afwisseling 
van  dag  en  nacht  veranderingen  maakt  in  de  temperatuur, 
welke  veranderingen  zich  wegens  haar  snel  op  elkander  vol¬ 
gen  niet  tot  grootere  hoogte  kunnen  uitbreiden ,  bedraagt  de 
schommeling  slechts  weinige  lijnen  ;  deze  schommeling  groeit 
echter  aan  met  het  toenemen  der  breedte,  en  bedraagt  op 
gemiddelde  breedte  reeds  meer  dan  1  duim ,  wanneer  de  be¬ 
kende  maxima  en  minima  van  de  barometerstanden  eener 
plaats  met  elkander  vergeleken  worden.  De  regelmatige  schom¬ 
melingen  worden  vooral  tusschen  de  keerkringen  waargenomen; 
men  neemt  daar  dagelijks  twee  hoogste  en  twee  laagste  stan¬ 
den  waar:  de  eerste  omstreeks  8  of  9  uren  des  voormiddags 
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en  om  1 1  uren  des  avonds ,  de  laatste  omstreeks  4  uren  des 
morgens  en  des  namiddags.  Naarmate  men  hoogere  breedten 
nadert,  worden  ook  de  schommelingen  onregelmatiger  f). 

Uit  het  aangevoerde  blijkt  dus  genoegzaam  ,  dat  de  schepe¬ 
ling  in  zijne  omzwervingen  op  de  zeeën  van  den  aardbol 
meer  aan  afwisseling  der  luchtjjrukking  is  blootgesteld ,  dan 
de  bewoner  der  vlakten  van  den  wal ,  die  zich  in  den  regel 
binnen  veel  engere  grenzen  op  de  aarde  beweegt.  Wij  zullen 
nog  gelegenheid  hebben  ,  aan  te  toonen  ,  dat  aan  deze  afwis¬ 
seling  een  bepaalden  invloed  op  de  gezondheid  van  den  sche¬ 
peling  moet  worden  toegekend. 

§  245.  Vochtigheid .  Waterdamp  is  een  altijd  en  overal 
voorbanden ,  maar  in  hoeveelheid  afwisselend  bestanddeel  van 
de  atmospheer.  Daar  nu  het  gehalte  waterdamp  der  damp¬ 
kringslucht  met  temperatuur  en  vochtigheid  van  den  bodem 
stijgt ,  zoo  is  dit  natuurlijk  het  grootst  boven  zeeën ,  poelen , 
meeren,  enz.  ,  is  grooter  over  dag  dan  des  nachts,  in  den 
zomer  dan  in  den  winter ,  en  neemt  in  het  algemeen  toe  van 
de  polen  naar  den  aequator.  Boven  de  oppervlakte  der  groote 
zeeën  is  de  lucht  in  den  regel  het  geheele  jaar  door ,  en  on¬ 
verschillig  op  welke  breedte ,  tot  digt  hij  haar  verzadigings¬ 
punt  met  waterdamp  bedeeld :  zij  bevat  namelijk  zooveel  van 
dezen  damp,  als  zich  hij  de  bestaande  temperatuur  ontwik¬ 
kelen  kan ;  h.  v. 

bij  20°  kan  1  kub.  el  lucht  bevatten  1,5  wigtjes  waterdamp, 

( verzadiging  s-punt ). 

.  0°  »  .  .  »  »  2,9 

»  20o  *  »  ’  »  •  17,1 

»  40°  »  »  »  »  »  49,2  *  »  enz. 

Daar  echter  zout  water  hij  gelijke  temperatuur  minder  ver¬ 
dampt  dan  zoet ,  zoo  bevat  de  lucht  boven  zeewater  ook  min¬ 
der  damp  dan  boven  zoetwater  oppervlakten,  en  haar  dauw¬ 
punt  ligt  3 — 4°  onder  de  heerschende  temperatuur.  —  Een 
en  ander  verklaart  reeds  ,  waarom  zeew  inden  vochtig ,  en 
landwinden  droog  zijn  2). 


1)  G.  A.  vonKIöden,  1.  c. 

2)  G.  A.  vonKIöden,  1.  c. 


De  vochtigheid  der  zeelucht  is  dus  grooter  dan  die  der 
landlucht,  doch  in  volle  zee  is  zij  aan  de  andere  zijde  ook 
veel  gelijkmatiger  verdeeld  dan  op  het  land  of  nabij  de  kusten. 
De  gesteldheid  van  den  bodem  en  der  vegetatie  kunnen  de 
vochtigheid  aan  den  wal  soms  tot  eene  geheel  afgescheidene 
streek  beperken,  wier  grenzen  ten  opzigte  der  omringende 
lucht  door  digte  nevels  worden  aangeduid ;  het  zamenkomen 
der  ongelijkmatig  verwarmde  zee-  en  land-atmospheren ,  in  de 
nabijheid  der  kusten ,  kan  den  ondoorzigtigslen  mist  te  voor¬ 
schijn  roepen. 

Boven  de  poolzee  n  daarentegen  moet  de  vochtigheid  der 
lucht  belangrijk  minder  zijn ,  wegens  den  bevrozenen  toestand 
der  watervlakte  en  de  zeldzaamheid  van  regen.  Keraudren, 
die  onder  de  oorzakelijke  momenten  van  scheurbuik  ook  aan 
de  vochtigheid  eene  belangrijke ,  welligt  overdrevene ,  rol  heeft 
toegekend ,  verklaart  uit  deze  omstandigheid  de  zeldzaamheid(?) 
van  scorbuut  in  poolstreken,  (zie  later  §  327). 

De  groote  vochtigheid  nu  der  zeelucht  in  het  algemeen  geeft 
aanleiding  tot  drie  belangrijke  natuurverschijnselen  ,  —  mist  of 
nevel ,  dauw  en  regen  —  welke  wij  nog  eenigzins  nader  moe¬ 
ten  beschouwen. 

Mist  en  nevel  ontstaan ,  öf  wanneer  het  water  of  de 
vochtige  grond  warmer  zijn  dan  de  daarboven  hangende  bijna 
verzadigde  lucht ,  öf  omgekeerd ,  wanneer  eene  warme  en  na¬ 
genoeg  met  damp  verzadigde  lucht  in  aanraking  komt  met  kou¬ 
dere  vlakten  van  het  water  of  van  den  grond  ,  of  in  den  winter 
met  ijsvlakten  ,  öf  eindelijk ,  wanneer  warme  vochtige  lucht  met 
koudere  luchtstroomen  vermengd  en  daardoor  tot  beneden  haar 
dauwpunt  afgekoeld  wordt.  De  overvloedige  damp  slaat  in  de 
genoemde  gevallen  in  fijne  waterdeeltjes  neder,  welke  lang 
zwevend  blijven  en  de  doorzigtigheid  der  lucht  verminderen  : 
nevel ,  wanneer  een  grooter  deel  dezer  fi  ne  waterdeeltjes 
den  bodem  aanraakl,  wolken ,  wanneer  het  grootste  gedeelte 
zich  hooger  boven  den  bodem  bevindt.  —  In  de  gematigde  lucht¬ 
streken  dus  verschijnen  de  nevels  het  veelvuldigst ,  omdat  het 
temperatuurverschil  tusschen  dag  en  nacht ,  en  tusschen  zomer 
en  winter,  in  dezelve  grooter  is  dan  in  de  warme  luchtstre¬ 
ken,  en  omdat  het  waterdampgehalte  er  grooter  is  dan  boven  de 
poolzeeën.  Langs  de  kusten  van  Californië,  New-Foundland,  de 


Hudsons-baai ,  als  ook  boven  bet  warme  water  van  den  Golfstroom 
waar  deze  de  hoogere  breedten  bereikt ,  zijn  de  nevels  bijna 
steeds  aanwezig.  Boven  de  N.  W.  kustlanden  van  Europa  zijn 
de  nevels  zoowel  dikwijls  voorkomend  als  soms  meerdere  da¬ 
gen  aanhoudend;  zij  zijn  er  vooral  veelvuldig  in  den  herfst 
en  de  vroege  wintermaanden ,  wanneer  de  aarde  nog  een 
gedeelte  van  de  zomerwarmte  gebonden  houdt,  en  vormen  er 
zich  tegen  den  morgen  ,  zoodra  de  lucht  door  de  nachtelijke 
uitstraling  sterker  is  afgekoeld  dan  de  bodem  ,  of  beginnen  soms 
reeds  in  de  latere  avonduren  te  verschijnen.  Hoe  vochtiger 
de  lucht  is ,  des  te  digter  zijn  dus  ook  in  het  algemeen  de 
nevels.  —  De  schadelijke  invloed  dezer  nevels  op  de  ge¬ 
zondheid  is  niet  onbelangrijk.  Want  ongerekend  nog  de  gevaren, 
welke  voor  de  veiligheid  van  het  schip  kunnen  ontslaan  door 
de  onmogelijkheid,  de  doorploegde  watervlakte  vrijelijk  te  over¬ 
zien  ,  zoo  werken  de  bedoelde  nevels  bepaald  nadeelig  op  de 
schepelingen  door  de  groote  vochtigheid  der  lucht ,  welke  zich 
niet  alleen  in  alle  deelen  van  het  schip  verspreidt,  doch  ook 
de  kleedingstukken  der  matrozen  doordringt;  de  werking  der 
zonnestralen  wordt  daarbij  dikwijls  gedurende  een  zeer  langen 
tijd  min  of  meer  volledig  opgeheven  ,  —  en  zoo  ontstaat  na  ¬ 
deel  ,  zoowel  door  vermeerderde  warmteonltrekking  aan  het 
ligchaam  als  door  verminderden  toevoer  van  warmte  en  licht 
van  buiten  De  nevels  in  warmere  luchtstreken  zijn  ook  veelal 
de  dragers  van  eigenaardige  smetstoffen ,  en  moeten  dus  als 
bijzonder  nadeelig  beschouwd  worden.  —  ln  hoeverre  einde¬ 
lijk  de  zoogenaamde  drooge  nevel  of  heibrand ,  die  misschien 
alleen  afkomstig  is  van  in  de  onderste  luchtlagen  zwevende 
rook-  en  stofdeeltjes ,  schadelijk  zou  kunnen  inwerken  ,  durven 
wij  niet  te  beslissen;  hij  kan  zich  soms  1000  voeten  hoog  en 
over  1000  vierkante  mijlen  verspreiden. 

§  244.  Wanneer  een  vochtige  dampkring  in  aanraking  komt 
met  ligchamen  van  lagere  temperatuur,  dan  waarbij  de  voor- 
handene  hoeveelheid  waterdamp  opgelost  kan  gehouden  wor 
den ,  dan  wordt  er  op  de  oppervlakte  dezer  ligchamen  een 
waterachtig  nederslag  afgezet.  Was  de  temperatuur,  die  het 
nederslag  bewerkte ,  boven  O1 ,  dan  ontstaan  kleine  waterdrop¬ 
pels  —  dauw;  onder  0°  daarentegen  ontstaan  ijskristallen  in 
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fijne  naaldjes  —  rijp  of  ijzel,  Zoodra  dus  schip  of  land  door 
nachtelijke  uitstraling  worden  afgekoeld,  dan  ontstaat  dauw 
of  rijp  uit  de  onderste  luchtlagen.  Behalve  de  temperatuur 
zijn  er  waarschijnlijk  nog  andere  invloeden ,  welke  het  ont¬ 
slaan  van  het  nederslag  uit  den  dampkring  kunnen  bevorde¬ 
ren  :  men  heeft  b .  v.  vermeend  op  te  merken ,  dat  er  bij 
volle  maan  bij  den  aequator  meer  en  zwaarder  dauw  valt  dan 
bij  nieuwe  maan  ,  en  daaraan  vooral  de  zoogenaamde  maan¬ 
hoofden  toegeschreven  ;  dergeiijke  waarnemingen  behoeven 
echter  nog  nadere  bevestiging.  Daar  verder  niet  alle  ligcbamen 
een  gelijk  uitstralingsvermogen  bezitten ,  zoo  verkoelen  eenige 
sterker  dan  andere,  en  van  daar  worden  enkele  sterk  met 
dauw  bedekt,  terwijl  andere  bijna  droog  blijven:  gras  en 
bladeren ,  ook  zand ,  verkoelen  zeer  sterk  door  uitstraling  en 
bedauwen  dus  sterker  dan  b.  v.  steenen  en  metalen ,  enz.  — 
Aan  boord  nu  zet  de  dauw  zich  des  te  overvloediger  neder, 
hoe  meer  de  voorwerpen  nabij  het  dek  gelegen  zijn ,  zoodat 
het  nederslag  in  het  bovenste  gedeelte  van  het  tuig  bijna  niet  wordt 
aangetroffen  ;  dit  laat  zich  ook  gemakkelijk  verklaren  door  de  be¬ 
kende  plaatsverwisseling  lusschen  koudere  en  warmere  luchtla¬ 
gen  :  de  op  het  dek  aanwezige  warme  luchtlagen  stijgen  namelijk  , 
en  worden  voortdurend  vervangen  door  bovengelegene  koudere , 
zoodat  telkens  eene  nieuwe  hoeveelheid  waterdamp  beneden 
wordt  verdigt  en  nedergeslagen,  —  In  warme  gewesten  kan  het 
dauwen  zelfs  zoo  sterk  zijn ,  dat  het  dek  soms  het  aanzien 
heeft,  alsof  er  kort  te  voren  schoon  schip  gemaakt  ware. 
Want  na  zonsondergang  stijgen  de  waterdampen  daar  nog 
voortdurend  op  uit  het  thans  warmere  water,  en  worden 
in  den  reeds  meer  afgekoelden  dampkring  terstond  verdigt , 
terwijl  de  dan  zwakker  doorblazende  winden  deze  verdigte 
lagen  niet  meer  zoo  snel  kunnen  wegvoeren;  en  de  door 
deze  oververzadiging  der  onderste  luchtlagen  met  waterdamp 
veroorzaakte  dauw  wordt  in  die  streken  nog  vermeerderd  door 
de  helderheid  van  den  nachtelijken  hemel. 

Tot  het  beoordeelen  der  hoeveelheid  van  den  nedergeslage- 
nen  waterdamp  in  de  verschillende  warmere  streken  wordt 
door  Fonssagrives  een  eigenaardige  dauwmeter  aanbevolen, 
welke  in  1854  uitgedacht  werd  door  Gabrielle  Thomé; 
eene  meerdubbeld  opgevouwenc  wollen  lap  namelijk,  van  10 
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vierkante  centimeters  oppervlakte ,  wordt  op  een  raam  gespan¬ 
nen,  en  vóór  en  na  het  blootstellen  aan  den  dauw  naauw- 
keurig  gewogen :  het  verschil  der  beide  wegingen  geeft  na¬ 
tuurlijk  terstond  de  opgeslorpte  hoeveelheid  vocht  aan.  Barral 
heeft  voorgesteld,  tot  de  zamenstelling  van  dezen  dauwmeter 
bij  voorkeur  molton  te  bezigen. 

De  vorming  van  het  nederslag  wordt  daarentegen  onder¬ 
drukt,  of  althans  verzwakt,  door  het  bewolkt  zijn  van  den 
hemel  ,  door  nevel ,  door  de  aanwezigheid  van  een  dak  of 
van  eene  tent  boven  den  bodem  ,  enz.  Door  dit  laatstgenoemde 
middel  namelijk  worden  de  warmtestralen  van  den  bodem 
teruggekaatst  en  wordt  dus  de  afkoeling  van  denzelven  door 
uitstraling  min  of  meer  belet,  terwijl  tevens  de  vernieu¬ 
wing  der  onderste  verwarmde  luchtlagen  niet  gemakkelijk  kan 
geschieden;  het  bedauwen  van  den  bodem  of  van  het  boven¬ 
dek  (op  een  schip)  kan  dus  op  deze  wijze  geheel  of  gedeel¬ 
telijk  voorkomen  worden.  Wanneer  dus  in  warme  streken 
de  benaauwdheid  en  hitte,  welke  in  het  binnenste  van  het  schip 
gedurende  den  nacht  heerschen,  den  schepeling  er  toe  bewegen, 
zijnen  slaap  op  het  dek  te  gaan  zoeken,  dan  worde  hem  dit 
slapen  alléén  onder  eene  behoorlijk  uitgespannen  tent  veroor¬ 
loofd;  de  eigene  warmte  van  het  ligchaarn  is  gedurende  den 
slaap  reeds  op 'zich  zelve  geringer,  dus  minder  in  staat,  de 
door  den  dauw  bewerkte  afkoeling  te  veronzijdigen ,  en  het 
slapen  onder  den  blooten  hemel  kan  daarom  ongetwijfeld  tot 
belangrijke  ziekten  aanleiding  geven ,  b.  v.  tot  catarrhen , 
diarrhaeën,  rheumatische  aandoeningen,  oogziekten,  enz. 

§  245.  Een  derde  natuurverschijnsel  eindelijk ,  waardoor  de 
vochtigheid  der  lucht  voor  onze  zintuigen  waarneembaar  wordt, 
is  het  nederstorten  van  water  in’  den  vorm  van  regen ,  hagel 
of  sneeuw.  Daar  de  vorming  van  wolken  des  te  hooger  ge¬ 
schiedt  ,  hoe  warmer  de  grondvlakte  is ,  en  ook  de  eigenschap 
der  lucht  om  water  op  te  nemen  met  toenemende  warmte 
vermeerdert,  zoo  wordt  de  gemiddelde  hoeveelheid  nederstor- 
tend  water  van  de  polen  naar  den  aequator  allengs  grooter  , 
en  nemen  ook  de  afzonderlijke  droppels  in  grootte  toe;  men 
heeft  daarom  wel  eens  gezegd,  dat  de  regen  in  de  warme 
luchtstreken  niet  in  droppels  maar  in  stralen  nedervalt.  Onder 
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cle  linie  ,  bij  langdurige  windstilte  en  rustige  zee,  ligt  soms 
eene  geheele  laag  zoet  water  op  de  specifiek  zwaardere  zout- 
waterlagen. 

Wegens  de  meer  symmetrische  verdeeling  van  het  land  en 
de  overwegend  vloeibare  grondvlakte  van  de  atmospheer  zijn 
de  climatologische  verschijnselen  in  het  zuidelijk  halfrond  on¬ 
eindig  regelmatiger  dan  in  het  noordelijk  halfrond.  In  het 
eerste  zijn  de  bedoelde  verschijnselen  in  bandachtige  stroo- 
ken  vrij  gelijkmatig  overeenkomend ;  in  het  tweede  daar¬ 
entegen  zijn  de  weêrsveranderingen  op  gelijke  breedte,  doch 
op  verschillende  lengtegraden,  oneindig  verschillend  en  onre¬ 
gelmatig.  In  het  zuidelijk  vindt  men  daarom  duidelijker  dan 
in  het  noordelijk  halfrond  eene  subtropische  zone  uitgedrukt, 
waarin  bij  hoogsten  zonnestand  een  regenlooze  tijd,  en  bij 
laagsten  zonnestand  een  regentijd  wordt  waargenomen.  —  Noor¬ 
delijk  van  den  aequator  begint  de  regentijd  binnen  de  warme 
luchtstreek  in  April  en  Mei,  en  duurt  tot  September  of  Octo- 
ber;  de  drooge  tijd  begint  in  November  of  December,  en 
duurt  tot  April  of  Mei.  Zuidelijk  ven  den  aequator  wisselen 
de  jaargetijden  in  dezelfde  maanden ,  doch  in  omgekeerde  ver¬ 
houding.  Aan  de  Goudkust,  in  Guyana,  enz.  onderscheidt  men 
nog  een  grooten  en  kleinen  regentijd ,  doch  deze  vertoonen 
geen  regelmaligen  typus.  De  kust  van  Peru  daarentegen  krijgt 
nooit  regen ,  en  bijna  nooit  de  W.  kust  van  Mexico.  —  On¬ 
der  den  aequator,  en  weinige  graden  ten  Noorden  en  ten 
Zuiden  van  denzelven,  is  het  verschil  tusschen  droogen  en 
regentijd  bijna  onmerkbaar ,  en  in  alle  maanden  valt  daar  eene 
overgroote  hoeveelheid  regen.  —  In  de  gematigde  streken  valt 
het  regen-maximum  in  den  zomer.  — Volgens  Berghaus  be¬ 
draagt  de  hoeveelheid  regen  in  de  verschillende  hemelstreken 
jaarlijks  gemiddeld: 

tusschen  de  keerkringen  ....  2.436  m. 
in  de  N,  gematigde  luchtstreek  .  .  0,947  m, 
in  de  Z.  »  »  .  .  0,676  m. 

In  volle  zee  verder  regent  het  in  het  algemeen  minder 
dan  nabij  vastlanden  of  eilanden. 

Over  de  scheikundige  zamenstelling  van  regen-  en  sneeuw¬ 
water  hebben  wij  reeds  vroeger  gehandeld  (zie  Deel  I,  p.  516, 
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en  Deel  II,  p.  212,  noot).  Sommige  waarnemers  spreken  van 
rooden  regen  of  bloedregen ,  ontstaan  door  de  bijmenging  van 
organische  zelfstandigheden  (b.  v.  afscheidingen  van  vlinders, 
kleine  insecten ,  infusoriën ,  verscheidene  zwamsoorten ,  enz.) 
bij  den  regen ,  welke  alle  grootendeels  vooraf  door  winden 
aan  de  lucht  toegevoerd,  en  later  met  den  regen  weder 
nedergeslagen  werden ;  deze  roode  kleur  kan  echter  ook  van  on- 
bewerktuigden  oorsprong  zijn,  kan  namelijk  veroorzaakt  worden 
door  anorganische  deeltjes,  welke  door  ijzer  of  chloorhydraat 
van  cobalt  gekleurd  zijn.  Men  heeft  ook  veel  gesproken  over 
roode  sneeuw.  Ross  b.  v.  vond  de  sneeuw  in  de  Baffins-baai  soms 
tot  op  eenige  palmen  diepte  aldus  gekleurd ;  onder  het  mikro- 
skoop  bleek  de  kleurende  stof  te  bestaan  uit  cellen  met  rood 
gekleurden  vloeibaren  inhoud,  terwijl  zich  eene  menigte  infu- 
sorien  tusschen  deze  cellen  voortbewogen.  Volgens  Mar  tin  s 
zijn  deze  ligchaampjes  te  beschouwen  als  plantjes  in  den  meest 
eenvoudigen  vorm. 

Fonssagrives  noemt  den  regen  een  geesel  der  scheep¬ 
vaart,  den  heftigsten  vijand  der  scheepsgezondheidsleer  1), 
omdat  dit  natuurverschijnsel  er  niet  alleen  toe  noodzaakt ,  de 
luiken  zooveel  mogelijk  te  sluiten  en  de  schepelingen  in  den 
kuil  en  in  het  tusschendeks  opeen  te  hoopen,  doch  ten  anderen 
ook  omdat  het  eene  ongezonde  vochtigheid  veroorzaakt.  Wij  gè- 
looven  echter,  dit  oordeel  een  weinig  al  te  gestreng  te  mogen 
noemen.  Want  alhoewel  wij  het  aangevoerde  omtrent  het  nadeel 
van  den  regen  gaarne  toestemmen,  en  door  lang  aanhoudende 
regens  bij  de  schepelingen  meermalen  ziekten  zagen  ont¬ 
staan  ,  zoo  kan  echter  aan  de  andere  zijde  niet  ontkend  wor¬ 
den,  dat  de  regen  in  enkele  opzigten  ook  eene  voor  de  gezondheid 
zeer  voordeelige  werking  kan  uitoefenen.  Wij  herinneren  b.  v. 
slechts  aan  den  heilzamen  invloed  van  eene  flinke  regenbui  op 
den  toestand  der  atmospheer,  na  langdurige  droogte,  in  de 
warme  luchtstreken:  zij  vermindert  de  verzengende  en  als  het 
ware  uitdroogende  temperatuur  der  omgeving ,  zuivert  de  lucht 
en  voert  het  koolzuurgas  derzelve  mede ,  verbetert  het  drinkwater, 
vernieuwt  in  poelen  en  moerassen  het  zoo  lang  stil  gestaan 
hebbende  water,  of  bedekt  den  blootliggenden  moerasbodem 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p,  342. 
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met  eene  bovendrijvende  waterlaag,  doet  de  rivieren  sneller 
stroomen,  en  gaat  alzoo  de  ontwikkeling  van  miasmata  tegen; 
in  onze  tropische  bezittingen  worden  dan  ook  in  den  regentijd  veel 
minder  moerasziekten  waargenomen  dan  in  den  droogen  mous- 
son.  —  De  nadeelen  van  den  regen  kunnen  daarenboven  voor 
de  bemanning  zeer  veel  verminderd  worden  door  een  doelmatig 
gebruik  der  regententen.  Wanneer  deze  breed  genoeg  vervaardigd 
en  steeds  zóó  uitgespannen  worden,  dat  het  afloopende  regenwater 
niet  binnen  doch  buiten  boord  wegvloeit,  en  wanneer  er  bij  hevigen 
regen  des  noods  twee  boven  elkander  worden  uitgehaald  en  neer¬ 
gereid  ,  zoodat  ook  het  doorlekken  daardoor  voorkomen  wordt : 
dan  zal  alleen  door  een  ,  dagen  en  nachten  achtereen  aanhou¬ 
denden  regen  eene  belangrijke  vochtigheid  in  het  schip  kunnen 
veroorzaakt  worden.  Aan  deze  regententen  heeft  men  wel  is 
waar  verweten  ,  dat  zij  licht  en  lucht  aan  het  inwendige  van 
het  schip  ontnemen ,  en  in  vele  gevallen  is  dit  verwijt  ook 
zeer  gegrond ;  doch  wanneer  er  gezorgd  wordt  voor  de  plaat¬ 
sing  van  doelmatige  ventilatoren ,  die  regendigt  boven  de  ten¬ 
ten  uitsteken,  dan  blijft  alleen  het'  bezwaar  der  onderschep¬ 
ping  van  het  licht  nog  overig.  Ook  om  deze  reden  moeten  wij  dus 
aandringen  op  de  aanwending  der  even  eenvoudige  als  werkzame 
ventilatoren  van  Watson  op  schepen,  daar  deze  luchtkokers 
ook  bij  geslotene  poorten  en  bij  geschalmde  luiken  en  neer¬ 
gereide  tenten  blijven  voortwerken ;  terwijl  de  gewoonlijk 
gebezigde  koelzeilen  ,  zoodra  ze  op  den  wind  worden  gebrast , 
het  regenwater  naar  beneden  leiden,  en  dus  bij  regenbuijen 
zeer  verre  voor  de  bedoelde  luchtkokers  moeten  onderdoen.  — 
Zoodra  de  regen  heeft  opgehouden  ,  moeten  de  tenten  natuur¬ 
lijk  terstond  weder  weggenomen  worden ,  ten  einde  daardoor 
licht  en  lucht  weder  te  doen  toetreden  en  het  opdroogen  der 
vochtigheid  te  bevorderen. 

§  246.  Na  de  opsomming  der  voornaamste  verschijnselen, 
waardoor  de  vochtigheid  van  den  dampkring  zich  doet  kennen, 
moeten  wij  thans  nog  hare  werkingen  op  de  menschelijke  bewerk¬ 
tuiging  en  de  doelmatigste  hulpmiddelen  ter  voorkoming  van 
haren  nadeeligen  invloed  een  weinig  nader  beschouwen. 

Ingeademde  vochtige  lucht  heeft  bij  gemiddelde  temperatuur 
geen  merkbaren  invloed  op  de  ademhalingswerktuigen ;  wel  ech- 
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ter  bij  hoogere  temperatuur ,  naardien  dan  door  het  opnemeii 
van  waterdamp  de  hoeveelheid  der  reeds  op  zich  zelve  verdunde 
lucht  ongenoegzaam  en  de  uitademing  van  waterdamp  belem¬ 
merd  wordt ,  terwijl  de  longen  daardoor  tot  menigvuldigere  en 
diepere  inademingen  genoodzaakt  worden.  Ook  de  uitscheiding 
van  het  koolzuur  wordt  door  vochtige  warmte  bemoeijelijkt,  en 
zoo  kan  eene  bloedsontmenging  ontstaan ,  waarin  de  grond¬ 
oorzaak  van  vele  ziekten  gelegen  is.  Vochtige  warme  lucht 
bevordert  verder  overmatige  en  uitputtende  doorzweeting  langs 
de  huid ,  en  kan  op  deze  wijze ,  door  het  verband  tusschen 
huid  en  darmslijmvlies,  prikkeling  en  ontsteking  van  dit  laatste, 
verder  gastrische  en  bilieuse,  in  hoogere  graden  adynamische 
en  putride ,  nerveuse  en  typheuse  koortsen  veroorzaken ;  wan¬ 
neer  de  vochtigheid  boven  de  warmte  voorheerscht ,  dan  ver¬ 
schijnen  bij  voorkeur  diarrhaeën.  Bij  sterke  beweging  (wind)  der 
vochtige  warme  lucht  wordt  de  schadelijke  werking  dezer  laatste 
daarenboven  nog  vermeerderd:  zoowel,  wanneer  de  wind  de 
waterdampen  wegvoert  en  zoo  de  uitwaseming  der  huid  zelfs 
tot  gevoel  van  koude  doet  toenemen  ,  alsook  wanneer  de  wind 
niet  de  kracht  daartoe  heeft  en  de  dampen  slechts  verdigt.  — 
Vochtige  koude  daarentegen  verhindert  de  doorzweeting  langs 
de  huid ,  bewerkt  daardoor  malaise  ,  matheid ,  veelvuldigen  pis- 
aandrang,  koude  der  extremiteiten,  vertraging  der  spijsverte¬ 
ring,  en  geeft  tot  rheumatisehe  en  catarrhale  ziekten,  tot 
onderbuiksontslekingen ,  enz.  aanleiding.  Aanhoudend  inwer¬ 
kende,  veroorzaakt  zij  een  eigenaardig  bleekzuchtig  voorkomen, 
en  geeft  aanleiding  tot  het  ontstaan  van  vele  dyscratische 
ziekten. 

Aan  alle  deze  invloeden  nu  is  de  schepeling  bij  uitnemend¬ 
heid  blootgesteld,  omdat  zijn  beroep  hem  dwingt,  onder  alle 
klimaten  de  daaraan  eigene  weersinvloeden  te  verduren ;  er 
moet  dus  onder  dergelijke  minder  gunstige  omstandigheden 
dubbele  zorg  gedragen  worden  voor  het  behoud  zijner  gezond¬ 
heid.  Wanneer  de  zorgen  voor  het  droog  houden  van  het 
schip  goed  in  acht  genomen  worden ,  dan  zal  hij  bij  het  liggen 
op  eene  reede,  bij  zijne  uitmuntende  voeding  en  kleeding, 
weinig  van  de  vochtigheid  te  lijden  hebben;  doch  wanneer 
het  schip  in  zee  is ,  en  de  manschappen  dikwijls  uren  achter¬ 
een  in  den  regen  of  in  den  mist  moeten  voortwerken  tot  het 
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manoeuvreren  van  hunnen  bodem ,  dan  is  het  gevaar  van 
ziek  worden  niet  gering  te  achten.  In  het  laatste  geval  spare 
men  dus  steeds  de  wachthebbende  schepelingen ,  en  late  niet 
meer  manschappen  op  het  dek  of  builen  de  tenten  blijven , 
dan  volstrekt  noodzakelijk  is;  zij,  wier  kleederen  doornat  ge¬ 
worden  zijn,  moeten  voortdurend  in  beweging  worden  gehou¬ 
den  ,  totdat  men  hun  de  gelegenheid  kan  verschaffen ,  zich  te 
gaan  verkleeden  ,  en  bij  naauwkeurig  toezigt,  dat  allen  met 
wollen  hemden  en  lakensche  broeken  ,  des  noods  ook  met  py- 
ekkers  gekleed  zijn ,  reike  men  hun  tevens  op  gepaste  tijdstip¬ 
pen  een  verwarmend  koffijaftreksel  of  eene  matige  hoeveel¬ 
heid  genever.  De  manschappen,  die  door  de  hun  opgedragene 
dienst  tot  stilstaan  gedwongen  worden ,  b.  v.  de  uitkijken , 
roergangers  en  schildwachten  ,  de  zoo  ligt  vergetene  marsgas¬ 
ten  ,  en  op  eene  reede  ook  de  beurtgasten  in  de  sloepen,  be¬ 
schutte  men  vooral  zorgvuldig  door  het  verstrekken  van  on¬ 
doordringbare  waak-  of  regenjassen  ,  en  men  doe  hen  slechts 
korten  tijd  op  hunnen  post  verblijven.  —  Bij  het  verwisselen 
van  kleederen  moet  er  vooral  op  worden  gelet,  dat  de  afgelegde 
doornatte  plunjes  niet  in  het  tusschendeks  of  in  den  kuil  ge¬ 
borgen  worden  ,  omdat  zulks  de  vochtigheid  in  het  schip  be¬ 
langrijk  zoude  vermeerderen  (zie  §  196). 

§  247.  Electriciteit.  De  electriciteit  van  den  dampkring  ver¬ 
houdt  zich  volgens  Becqu  er  el  e.  a.  in  het  algemeen  positief.  Bi, 
helder  weder  is  deze  positieve  electriciteit  vóór  zonsopgang 
gering,  doch  stijgt  allengs  bij  het  rijzen  der  zon,  naar  gelang 
van  het  jaargetijde,  tot  8  of  11  uren  voormiddag,  en  be¬ 
reikt  op  dien  tijd  een  maximum ;  vervolgens  daalt  zij  weder 
kort  vóór  zonsondergang  tot  haar  minimum;  begint  daarna 
andermaal  te  stijgen,  bereikt  na  eenige  uren  een  tweede 
maximum,  en  daalt  dan  weder  gedurende  het  overige  gedeelte 
van  den  nacht.  Deze  perioden  der  af-  en  toeneming  worden 
ook  over  een  geheel  jaar  waargenomen,  en  wel  te  duidelij¬ 
ker  ,  hoe  helderder  de  hemel  en  hoe  bedaarder  het  weder  is ; 
in  den  winter  is  evenwel  de  posit.  E.  van  den  helderen 
hemel  veel  sterker  dan  in  den  zomer.  Bij  sneeuw  en  nevel 
houdt  de  lucht  stellig  altijd  positieve  E.  —  Negatieve  E.  toont 
zich  zeer  zelden ,  naauwelijks  alleen  dan ,  wanneer  het  regent 
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of  ten  minste  wanneer  regen  nabij  is ,  en  hare  intensiteit  is 
dan  zeer  groot.  Somtijds  ook  gaat  de  E.  gedurende  den  regen 
van  positieve  door  het  nulpunt  tot  negatieve  E.  over;  de  oor¬ 
zaak  hiervan  ligt  misschien  in  den  veranderden  aggregatie- 
toestand  van  het  water.  —  Bij  drooge  lucht  vertoont  zich  in 
het  algemeen  weinig  E. ;  bij  vochtige  lucht  daarentegen,  en 
vooral  bij  uitscheiding  dezer  vochtigheid ,  een  overvloed  van 
E.  —  Een  en  ander  berust  echter  niet  op  uitgebreide  waar¬ 
neming,  en  behoeft  dus  nog  nadere  bevestiging  1). 

Wanneer  de  spanning  der  luchtelectriciteit  belangrijk  toe¬ 
neemt,  dan  ontstaan  eindelijk  de  zoogenaamde  onweders.  In 
de  warme  luchtstreken  vertoon  en  deze  onweders  zich  het 
veelvuldigst ,  en  wel  in  den  regentijd  of  hij  het  wisselen 
der  moussons.  Naar  de  polen  toe  neemt  het  betrekkelijk 
getal  onweders  daarentegen  allengs  af ;  boven  Ysland  en  Spits¬ 
bergen  b.  v.  zoude  bijna  nooit  donder  worden  waargeno¬ 
men;  Scoresby  heeft  boven  65°  N.  Br.  slechts  2  maal 
bliksem  gezien;  Parry  zag  tusschen  81°  IS'  en  82°  44'  N. 
Br.  nimmer  onweder;  enz.,  en  even  zeldzaam  schijnen  de 
onweders  ook  in  de  zuidelijke  poolstreken  voor  te  komen.  — 
Op  zee  komen  de  onweders  minder  voor  dan  boven  het  vaste 
land ;  want  de  stroomen  der  overwaaijende  lucht  zijn  in  volle 
zee  in  hunne  temperatuur  meer  veronzijdigd ,  en  plotselinge 


1)  Volgens  anderen  is  de  gesteldheid  der  E.  geheel  afhankelijk  van  de 
helderheid  der  lucht.  Wanneer  de  hemel  volkomen  helder  en  onbewolkt  is, 
vertoont  de  dampkring  altijd  posit.  E. ,  doch  hare  sterkte  is  verschillend 
naar  de  onderscheidene  tijden  van  den  dag  (zie  de  boven  aangegevene 
maxima  en  minima).  Is  de  hemel  daarentegen  betrokken,  dan  is  de  E.  nu 
eens  positief,  dan  eens  negatief,  ja  het  gebeurt  niet  zelden,  dat  de  E. 
op  een  en  denzelfden  dag ,  ten  gevolge  van  het  overtrekken  van  verschillend 
electrische  wolken ,  meermalen  van  toeken  verandert.  Ook  gedurende  een 
onweder,  en  wanneer  het  sneeuwt  of  regent ,  is  de  dampkring  nu  posit. 
dan  negat.  electrisch ,  en  het  getal  der  posit.  en  negat.  electrische  regen¬ 
en  sneeuwdagen  blijft  over  den  loop  van  een  jaar  vrij  gelijk.  —  De  elec¬ 
trische  spanning  kan  dikwijls  zoo  groot  worden ,  dat  de  regendroppels 
bij  het  aanraken  van  [den  bodem  licht  van  zich  geven.  —  De  aardbodem 
is  volgens  Peltiers  steeds  negat.  electrisch,  maar  op  verschillenden 
graad  van  sterkte ,"  naar  gelang  van  den  graad  der  vochtigheid  en 
der  temperatuur  van  de  lucht.  ( Leerboek  der  proefondervindelijke  en  toe¬ 
gepaste  natuurkunde ;  vrij  bewerkt  naar  het  Fransch  van  A.  G  a  n  o  t , 
door  P.  van  der  Burg,  Gouda  1859,  p.  983). 
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vermenging  van  zeer  in  temperatuur  verschillende  luchtstroomen 
is  dus  over  het  geheel  zeldzaam :  van  daar  dus  geene  zoo 
plotselinge  verdigting  en  geene  onweders.  Men  heeft  daarom 
zelfs  beweerd,  dat  op  den  grootst  mogelijken  afstand  van 
alle  vaste  kusten  nimmer  eenig  onweder  werd  waargeno¬ 
men,  welke  stelling  echter  door  de  ondervinding  niet  beves¬ 
tigd  is  ;  doch  het  is  wel  gebleken,  dat  er  op  dezelfde  breedte  veel 
minder  onweders  losbarsten  boven  de  ruime  zee  dan  in  de 
nabijheid  der  kusten. 

De  electrische  eigenschappen  nu  van  de  atmospheer  oefenen 
een  duidelijken  invloed  uit  op  het  menschelijk  ligchaam,  en 
kunnen  zoowel  voor  den  schepeling  als  voor  het  schip  nood¬ 
lottig  worden. 

§  248.  Een  onweder  kan ,  gelijk  men  weet,  overal  verwacht 
worden ,  waar  de  lucht  verzadigd  is  met  waterdamp ,  die  met 
de  eene  of  andere  E.  geladen  is;  want  deze  laatste  ontleedt 
de  verbondene  electriciteiten  van  den  bodem,  stoot  de  gelijk¬ 
namige  af,  en  trekt  de  ongelijknamige  van  den  bodem  naar 
de  oppervlakte.  Het  menschelijke  organisme  op  dezen  bodem 
(hier  het  schip  en  de  zee) ,  is  dus  op  andere  wijze  of  sterker 
electrisch  geladen  dan  in  den  normalen  toestand ,  en  van  daar 
waarschijnlijk  het  gevoel  van  malaise ,  hetwelk  den  mensch 
een  naderend  onweder  verkondigt :  het  is  toch  genoeg  bekend, 
dat  vele  personen  dikwijls  uren  te  voren  het  opkomen  van  een 
hevig  onweder  kunnen  voorspellen ;  in  de  warme  luchtstreken, 
alwaar  de  onweders  eene  in  ons  vaderland  nooit  gekende  kracht 
en  grootschheid  bezitten ,  is  dit  vooral  het  geval.  Eene  alge¬ 
meens  gedruktheid  en  matheid,  pijn  in  het  hoofd  en  de  oogen, 
en  windzuchtige  opzetting  van  den  buik  met  veelvuldige  uit- 
stooting  van  ructus  en  flatus,  zijn  de  meest  gewone  verschijnselen; 
sommige  gestellen  daarentegen  ontwaren  eene  algemeene  ze¬ 
nuwachtige  opgewektheid.  —  Hoe  lager  de  wolken  in  het 
luchtruim  drijven,  des  te  duidelijker  is  de  beschrevene  uitwerking, 
want  des  te  belangrijker  is  de  electrische  spanning ;  hoe  meer 
deze  laatste  stijgt ,  des  te  sterker  wordt  tevens  het  laagst  drij¬ 
vende  gedeelte  der  geladene  wolk  (op  zee)  door  de  tegenge¬ 
steld  geladene  watervlakte  naar  beneden  getrokken,  soms  zelfs  tot 
zoo  nabij  het  oppervlak  der  zee,  dat  er  ware  hoozen  gevormd  wor- 


252 


den. Bij  hoog  drijvende  wolken  daarentegen  is  de  spanning tusschen 
deze  en  den  bodem  veel  geringer ,  dan  tusschen  de  genoemde 
en  de  nog  hooger  drijvende  tegengesteld  geladene  wolken.  — 
Na  meerdere  eleclrische  ontladingen,  en  vooral  na  een  over- 
vloedigen  regen  ,  verdwijnt  allengs  dit  gevoel  van  malaise,  om¬ 
dat  èn  de  sterke  spanning  door  ontlading  wordt  opgeheven, 
èn  met  eiken  regendroppel  eene  zekere  hoeveelheid  electriciteit 
gebonden  en  medegevoerd  wordt.  Was  de  regen  daarentegen 
onbelangrijk  en  viel  deze  op  een  sterk  verwarmdem  bodem , 
dan  verdampt  hij  onmiddelijk  aan  de  oppervlakte ,  en  vormt 
positief  of  negatief  (gelijk  den  bodem)  geladene  waterdampen, 
die  nu  den  mensch  omhullen  en  zijn  gevoel  van  malaise  slechts 
komen  vermeerderen  1). 

Wanneer  nu  de  electrische  spanning  tusschen  de  wolken  en 
den  bodem  (hier  meer  bijzonder  het  schip  en  de  zee)  zeer 
groot  is ,  en  eensklaps  door  ontlading  wordt  opgeheven ,  dan 
kan  de  mensch  regtstreeks  door  den  bliksem  getroffen  worden. 
Hij  kan  echter  ook  bij  de  ontlading,  daar  hij  met  dezelfde  E. 
als  de  bodem  geladen  is,  zonder  regtstreeks  door  den  bliksem 
getroffen  te  worden ,  alleen  door  de  plotselinge  terugvloeijing 
van  de  in  zijn  ligchaam  opgehoopte  electriciteit  in  den  bodem 
eene  zeer  hevige  schudding  ondervinden  (commotion  par  con- 
trecoup),  in  dien  graad  zelfs,  dat  het  leven  plotseling  wordt 
uitgebluscht ;  op  niet  regtstreeksche  wijze  kan  hij  verder  nog 
door  den  bliksem  verwond  of  gedood  worden ,  wanneer  b.  v. 
enkele  deelen  van  het  tuig  bij  de  electrische  ontlading  getroffen 
worden,  en  dien  ten  gevolge  naar  beneden  storten;  enz. 
Eindelijk  kunnen  ook  de  zoogenaamde  electrische  vuurballen  , 
welke  op  zee  nu  en  dan  worden  waargenomen ,  gevaarlijke 
gevolgen  hebben.  Een  merkwaardig  voorbeeld  van  dit  laatste 
vinden  wij  o.  a.  bij  Arago  2  :  Op  den  4den  November  1749, 
op  4204-8’  N.  Br.  en  1 1°20’  W.  L.,  eenige  minuten  voor 
middag  en  bij  helder  weder ,  verscheen  eensklaps  een  blaauw- 
achtig  lichtende  vuurbal ,  schijnbaar  van  de  grootte  van  een 
molensteen ,  en  rolde  langs  de  oppervlakte  der  zee  met  gi  oote 


1)  Boudin,  traité  de  géographie  et  de  statistique  médicales ,  t.  I,  p. 
421  sqq. 

2)  F.  Arago,  Nolices  scientiflques,  Paris,  1854,  t.  I.  p.  145. 
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snelheid  aan  op  het  Engelsche  schip  Monfague ;  op  korten  af¬ 
stand  van  dit  schip  verhief  zich  de  vuurbal  verticaal  boven 
de  zee,  en  trof  daarop  de  masten  met  een  slag,  gelijk  aan 
een  verschrikkelijk  kanongebulder.  De  groote  steng  werd 
daardoor  geheel  verbrijzeld ,  en  langs  de  geheele  groote  mast 
ontstond  eene  breede  scheur;  vijf  matrozen  werden  daarbij 
bewusteloos  neergeslagen ,  en  een  hunner  kreeg  zeer  zware 
brandwonden. 

Doch  ook  zonder  het  tot  stand  komen  eener  ontlading  kan 
de  electrische  spanning  belangrijke  uitwerkselen  vertoonen.  De 
invloed  der  luchtelectriciteit  op  den  mensch ,  en  meer  bijzon¬ 
der  haar  verband  tot  het  heerschen  van  ziekten,  was  tot  in 
de  laatste  jaren  nog  bijna  geheel  onbekend.  Men  giste  wel, 
dat  zij  een  bepaalden  invloed  uitoefende  op  de  jaarlijksche  en 
algemeen  heerschende  ziektegeaardheid ;  ook  de  dagelijksche 
verheffing  (exacerbatie)  van  ziekten  vond  men  isochronisch 
met  het  maximum  van  electrische  spanning  (Schübler)  ; 
enz.  —  uitgebreide  waarnemingen  daaromtrent  werden  evenwel 
niet  verrigt.  Sedert  men  echter  weder  aan  het  ozon  1)  eene 
belangrijke  rol  in  het  veroorzaken  van  ziekten  heeft  toegekend,  en 
onderzoekingen  omtrent  dien  invloed  op  groote  schaal  in  het  werk 
heeft  gesteld ,  kunnen  er  in  dit  opzigt  welligt  binnen  korten  tijd 
zeer  gewigtige  ophelderingen  verwacht  worden.  De  ozonoskoop 
heeft  aangetoond ,  dat  de  aanwezigheid  van  het  ozon  in  den 
dampkring  aan  zeer  opvallende  quantitative  wisselingen  onder¬ 
hevig  is ,  en  de  ervaring  heeft  reeds  geleerd ,  dat  deze  wis¬ 
selingen  met  het  al  of  niet  heerschen  van  ziekten  in  stellig 
verband  schijnen  te  staan,  hoewel  bepaalde  wetten  omtrent 
een  en  ander  tot  heden  nog  niet  vastgesteld  konden  worden. 


1)  De  geschiedenis  van  het  ozon  werd  in  den  laatsten  tijd  door  Schön- 
bein  en  anderen  met  eene  reeks  van  nieuwe  feiten,  en  daarop  gegronde 
nieuwe  meeningen  aangaande  den  aard  dezer  stof,  vermeerderd.  Onder 
deze  moet  vooral  vermeld  worden  de  meening  van  Clausius,  dat  het 
scheikundig  atoom  zuurstof  in  den  gewonen  toestand  uit  twee  andere  be¬ 
staat  ,  en  deze  met  de  werking  van  het  ozon  optreden ,  wanneer  zij  van 
elkander  gescheiden  worden;  hij  vermoedt  dat,  even  als  in  alle  verbin¬ 
dingen  ,  de  beide  zuurstof-atomen  in  één  molecule  ook  *+*  en  —  electrisch 
zijn,  en  verklaart  de  werkingen  van  het  ozon  hiernaar  op  werkelijk  ver¬ 
nuftige  wijze,  (zie  van  den  Broek,  Handleiding  der  scheikunde, 
Utrecht,  1861,  Deel  II,  p.  50). 
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De  vochtigheid  van  de  lucht,  dus  ook  regen,  sneeuw,  enz. 
deden  de  ozon-reactie  toenemen,  droogte  daarentegen  deed 
haar  afnemen.  Eene  sterk  met  ozon  bezwangerde  lucht  be¬ 
zwaart  de  ademhaling  en  zoude  ook,  volgens  Schönbein, 
catarrhale  aandoeningen  teweeg  brengen.  Wanneer  malaria 
heerschen,  vertoont  de  ozonoskoop  daarentegen,  volgens  Böckel, 
altijd  het  nulpunt;  hij  vond  de  ozon-reactie  te  Straatsburg  sterk 
verminderd  bij  het  verschijnen  der  cholera ,  terwijl  ze  allengs 
weder  vermeerderde  bij  het  afnemen  dezer  ziekte.  Hetzelfde 
werd  door  Wol  ff  geconstateerd  in  het  observatorium  te 
Bern,  toen  ook  Zwitserland  door  de  cholera  bezocht  werd. 
Q uet  el  et  constateerde,  dat  er  in  de  eerste  7  maanden  van 
1849,  tijdens  de  cholera  in  Belgie  woedde,  steeds  eene 
zeer  in  het  oog  vallende  vermindering  der  reactie  bestaan 
heeft;  enz.  Als  algemeene  gevolgtrekking  heeft  men  daaruit 
afgeleid ,  dat  op  elke  snelle  vermindering  der  ozon-reactie  met 
zekerheid  eene  belangrijke  vermeerdering  der  sterfte  onder  de 
bevolking  volgen  zal  1).  Artmann  meent  het  er  zelfs  voor 
te  moeten  houden ,  dat  in  het  algemeen  alle  miasmata  de  lucht 
van  haar  ozongehalte  berooven.  Hij  acht  het  reeds  voldoende 
bewezen ,  dat  een  zeker  ozongehalte  van  zuivere  dampkrings¬ 
lucht  tot  behoud  van  het  leven  en  de  gezondheid  der  menschen 
noodzakelijk  is ,  en  een  te  veel  hiervan  even  schadelijk  als  een 
te  weinig  inwerkt ;  terwijl  evenzoo  reeds  als  feit  geconstateerd 
zoude  zijn,  dat  binnen  eenigerlei  beslotene  ruimte,  alwaar  zich 
vele  miasmata  ontwikkelen  (b.  v.  in  ziekenhuizen) ,  het  ozon¬ 
gehalte  der  lucht  allengs  vermindert  en  eindelijk  geheel  ver¬ 
dwijnt  2). 

§  249.  Het  gevaar,  waaraan  de  schepelingen  bij  het  be¬ 
staan  eener  belangrijke*  electrische  spanning  in  de  atmospheer 
zijn  blootgesteld  ,  is  wezenlijk  grooter  dan  dat ,  hetwelk  de 
walbewoners  in  het  algemeen  zoude  kunnen  bedreigen  ;  want 
de  alleen  staande  en  hoog  in  de  lucht  verhevene  stelling  van 
het  tuig  te  midden  der  omringende  watervlakte  ,  de  overgroote 


1)  Séance  de  1’académie  des  Sciences,  du  19  Féyrier  1855. 

2)  Artmann.  Allgemeine  Bemerkungen,  u.  s.  w.,  1.  c.  Zie  JYederl.  tijd¬ 
schrift  voor  geneeskunde  ,  1861 ,  p.  433. 
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massa  goede  geleiders,  welke  tot  de  zamenstelling  van  het  schip 
gebezigd  zijn  ,  en  de  snelheid  van  beweging  van  het  schip  1), 
zijn  even  zoovele  momenten  ,  welke  noodlottige  electrische  wer¬ 
kingen  tot  stand  kunnen  doen  komen.  De  gedwongene  opeen- 
hooping  van  zoovele  menschen  in  eene  betrekkelijk  kleine  ruimte 
vermeerdert  daarenboven  nog  het  aantal  slagtoffers  der  be¬ 
doelde  noodlottige  uitwerkselen.  Het  schip  kan  verder  door 
den  bliksem  zoo  geteisterd  worden  ,  dat  het  door  onherstelbare 
averij  of  door  brand  te  gronde  gaat  en  de  opvarenden  ,  wel- 
ligt  honderde  mijlen  van  de  naastbijliggende  kust  verwijderd, 
in  de  sloepen  een  goed  heenkomen  moeten  zoeken ;  of  wel , 
de  kompassen  kunnen  zoo  verstoord  worden ,  hetzij  geheel 
veronzijdigd  ,  hetzij  totaal  miswijzend  ,  dat  de  zekerheid  van 
den  gevolgden  koers  daardoor  verloren  gaat ,  en  het  schip  in 
gevaar  kan  geraken. 

Een  eerste  vereischte  voor  een  schip  is  dus,  dat  het  van 
goede  bliksemafleiders  voorzien  worde ,  waarover  aanstonds 
nader.  Verder  moet  bij  het  losbarsten  van  een  onweder  slechts 
zooveel  van  de  bemanning  aan  het  dek  worden  gehouden  als 
tot  de  noodige  dienstverrigtingen  volstrekt  noodzakelijk  is ,  en 
deze  manschappen  moeten  zooveel  mogelijk  zorg  dragen  ,  niet 
in  de  nabijheid  der  masten  of  van  het  want  te  vertoeven.  Vooral 
des  nachts  moet  niet  onvoorzigtig  naar  de  bliksemschichten  wor¬ 
den  uitgezien  ,  omdat  eene  welligt  ongeneeslijke  amaiirose  daar¬ 
van  het  gevolg  kan  zijn.  Is  het  onweder  eindelijk  uitermate 
hevig ,  of  verdient  de  aanwezige  afleider  geen  vertrouwen , 
dan  moet  het  schip  gedurende  de  grootste  hevigheid  van  het 
onweder  gaan  bijleggen  of  ten  minste  zijne  vaart  belangrijk 
vertragen. 

De  masten  van  een  schip ,  met  de  daaraan  verbondene  me¬ 
talen  ,  zijn  reeds  op  zich  zelve  electrische  conductors ,  en  geven 
dus  aan  den  electrischen  stroom  een  meer  gemakkelijken  weg 
van  de  wolken  tot  de  zee,  of  van  de  zee  tot  de  wolken,  dan 
door  de  atmospheer;  door  deze  eigenschap  alleen  bewerken 


1)  De  electrische  werking  namelijk  volgt  steeds  de  lijn  van  den  gering- 
sten  wederstand,  en  daar  de  lucht  bij  sterke  ontladingen  steeds  meer  of 
min  is  zamengedrukt,  en  door  de  snelle  beweging  van  het  schip  een  zeker 
luchtledig  geboren  wordt,  zoo  zoekt  de  E.  natuurlijk  dit  luchtledig  op. 
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zij  dus  reeds  het  neerschieten  van  een  bliksemschicht  op  den 
romp  Wanneer  men  derhalve  eene  krachtige  metaalgeleiding 
langs  de  masten  aanbrengt ,  dan  wordt  daardoor  de  geleidende 
kracht  van  den  mast  nog  versterkt ,  en  zoo  men  nu  deze  me- 
laalgeleiding  verbindt  met  de  buitenhuid  van  het  schip  en  door 
deze  laatste  dus  ook  met  de  zee ,  dan  wordt  er  voor  schip  en 
bemanning  heilzaam  partij  getrokken  van  eene  overigens  zoo 
gevaarlijke  eigenschap  :  de  bron  van  gevaar  wordt  eene  bron 
van  bescherming ;  want  zoodra  de  geheele  massa  van  een  schip 
geen  weerstand  biedt  aan  den  loop  der  electrische  ontlading, 
dan  loopt  hetzelve  ook  nimmer  gevaar. 

Op  dit  grondbeginsel  nu  werd  de  aanwending  der  donder- 
keltingen  gegrond ,  welke  tot  heden  ook  nog  bij  onze  marine 
in  gebruik  zijn  gebleven  en  de  volgende  eigenschappen  behooren 
te  bezitten.  Zij  moeten  eene  dikte  hebben  van  1  vierk.  centi¬ 
meter  in  doorsnede ,  en  niet  uit  schakels  doch  uit  rood  koperen 
draden  van  1 — 1V2  millimeter  dikte  zamengesteld  worden;  het 
is  niet  raadzaam ,  dat  deze  draden  in  kabelslag  gewonden  zijn. 
De  zamcnstelling  uit  schakels  wordt  afgekeurd ,  omdat  deze  slechts 
met  een  klein  gedeelte  harer  oppervlakte  met  elkander  in  aan¬ 
raking  zijn  ,  en  op  deze  punten  van  aanraking  ligtelijk  met 
een  laagje  oxyde  bedekt  kunnen  geraken  :  hierdoor  zoude  dus 
de  continuïteit  van  den  conductor  verbroken  worden;  om  de¬ 
zelfde  reden  moet  ook  het  winden  der  draden  in  kabelslag 
verworpen  worden.  De  deugdelijkheid  van  den  conductor  wordt 
volgens  Pouillet  gewaarborgd,  wanneer  de  draden  eerst  af¬ 
zonderlijk  vertind  worden.  Wanneer  de  ketting  al  te  dun  ver¬ 
vaardigd  werd,  dan  zoude  die  bij  hel  inslaan  van  den  bliksem 
smelten  en  dus  onwerkzaam  zijn.  —  De  punt  of  pen  van  den 
bliksemafleider  staat  in  een  huisje  op  den  top  der  bram¬ 
steng,  en  de  ketting  vaart  aan  den  achterkant  der  bramsteng, 
eerst  op  het  stenge-ezelshoofd ,  en  daarna  achter  de  steng  naar 
het  onderezelshoofd ;  van  dit  laatste  varen  twee  parten  langs 
de  achterste  hoofdtouwen  van  het  want  tot  onder  de  rus¬ 
ten  ,  alwaar  zij  in  verbinding  zijn  met  reepen  koper ,  die 
op  de  koperen  buitenhuid  eindigen.  Door  deze  inrigting  zijn 
de  afleiders  altijd  behoorlijk  gereed  ,  ook  bij  het  gestreken 
zijn  der  bramstengen  of  stengen  ;  want  op  ieder  ezelshoofd  is 
een  huisje  voor  dedonderpen,  die  bij  het  strijken  slechts  daarin 
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behoeft  geplaatst  te  worden.  De  spits  behoort  toegepunt  te 
zijn  onder  een  hoek  van  30  ’,  omdat  op  deze  wijze  veel  meer 
weerstand  geboden  wordt  aan  de  smelting,  dan  dit  met  de 
algemeen  gebruikelijke  zeer  fijn  toegepunte  spitsen  het  geval  is. 
Het  koperen  onderstuk  moet  in  voortdurende  aanraking  zijn 
met  de  koperen  buitenbekleeding  van  het  schip  ,  gelijk  reeds 
boven  gezegd  is,  en  niet  door  middel  eener  koperen  pen  los 
in  een  ring  gestoken  worden ,  zoo  als  wij  dit  op  sommige  sche¬ 
pen  zagen  geschieden  ;  want  dit  geeft  ligtelijk  averij ,  of  er  wordt 
bij  onweder  niet  op  gelet  of  het  ondereinde  wel  goed  op  zijne 
plaats  zit,  door  den  golfslag  of  door  eenig  van  boord  geslagen 
voorwerp  kan  de  pen  uit  den  bout  gerukt  worden ,  enz.  —  en 
wanneer  dit  laatste  geschied  is,  werkt  de  donderketting  veel 
minder  veilig,  daar  het  volstrekt  niet  voldoende  is,  dat  de  ketting 
slechts  op  2  a  3  vierk.  centi met.  oppervlakte  van  het  water  rust  1).  — 
Een  goede  bliksemafleider  beschut ,  volgens  het  algemeen  gevoe¬ 
len  ,  eene  cirkelvormige  ruimte ,  wier  doormeter  zoo  groot  is 
als  de  dubbele  hoogte  van  den  afleider  ;  de  ervaring  heeft  echter 
geleerd,  dat  een  langs  éénen  mast  aangebragten  conductor  de 
overige  masten  van  hetzelfde  schip  volstrekt  niet  behoedt. 

Het  lijdt  geen  twijfel,  dat  gewone  donderkettingen ,  onder 
gunstige  omstandigheden ,  groote  hoeveelheden  atmospherische 
electriciteit  kunnen  afleiden;  Franklin  b.  v.  gaf  wel  voorbeel¬ 
den  aan  van  gewone  scheldraden  ,  die  hevige  bliksemschichten 
afgeleid  hadden.  De  beschrevene  afleiders  hebben  echter  tegen 
zich,  dat  zij  altijd  gevaar  loopen  van  hunne  plaats  te  geraken,  dat 
zij  sterk  slijten  door  het  schaven  tegen  staand  en  loopend  tuig, 
voortdurend  toezigt  vereischen ,  en  eindelijk  dat  zij  in  sommige 
gevallen  niet  bestand  bleken  te  zijn  tegen  de  hevigheid  van  den 
bliksem,  doch  uiteensprongen.  De  gevorderde  waarborgen  voor 
het  behoud  van  schip  en  bemanning  worden  dus  door  deze 
conductors  nog  niet  in  alle  opzigten  geleverd,  en  het  groote 
vraagstuk  bleef  daarom  lot  in  den  laatsten  tijd  nog  dit:  een 
krachtigen ,  werkzamen  en  veiligen  conductor  te  bezitten ,  die 
altijd  op  zijne  plaats  is,  onafhankelijk  van  de  zorgen  der 


1)  Instruction  sur  les  paratonnerres,  adoptée  par  1’académie  des  Sciences, 
rapporteur  M.  Pouillct,  1855,  p;  104. 
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equipage,  die  de  schepelingen  niet  blootstelt  aan  gevaar  bij 
het  hanteren  of  herstellen  van  denzelven  ,  en  die  eindelijk  zóó  ge¬ 
plaatst  is  ,  dat  de  electrische  ontlading  op  geen  enkel  punt 
van  het  schip  kan  treffen,  zonder  een  gedeelte  van  dezen 
conductor  te  ontmoeten.  Aan  alle  deze  voorwaarden  nu  meende 
Sn  ow  Har  ris  te  kunnen  beantwoorden  door  het  volgende 
conductor-stelsel ,  hetwelk  hij  in  1820  aan  de  Engelsche  ad¬ 
miraliteit  aanbood  1). 

Van  iederen  topkloot  tot  aan  den  voet  van  den  mast  is 
eene  onafgebrokene  metallieke  lijn  over  de  geheeie  lengte  van 
het  staande  rondhout  aangebragt ,  bestaande  uit  koperen  platen 
van  c.  4  Eng.  voeten  lengte,  1 V2 — 4- Eng.  duimen  breedte, 

en  V 16 - V8  Eng.  duim  dikte,  welke  door  middel  eener  cir- 

culair-zaag  volkomen  evenwijdig  gesneden  zijn.  Deze  platen 
worden  in  twee  lagen  op  elkander  gelegd,  zoodat  de  vereeni- 
ging  van  twee  platen  in  de  eene  laag  steeds  ongeveer  met 
het  midden  eener  plaat  in  de  andere  laag  overeenkomt;  men 
verkrijgt  hierdoor  eene  opvolging  van  welgeslotene  ver- 
eenigingen  ,  welke  iedere  buiging  van  het  rondhout  volgen  , 
zonder  dat  de  geleiding  daardoor  benadeeld  wordt.  De  beide  lagen 
der  platen  liggen  in  ondiepe  groeven  aan  de  achterzijde  van  het 
rondhout  ingeploegd  en  wordeu  daarin  bevestigd  door  drukkers 
en  andere  daartoe  gemaakte  gereedschappen.  Zij  zijn  verder 
om  de  toppen  der  masten  en  stengen  zoodanig  rondgebogen, 
dat  zij  zich  vereenigen  met  de  metaalplaten  der  naastvolgende 
rondhouten  door  middel  der  ezelshoofden ,  waarin  deze  rusten. 
Om  de  hieling  van  den  mast  zijn  zij  eveneens  omgebogen , 
nederkomende  op  gelijksoortige  platen,  welke,  rondom  binnen 
en  buiten  het  spoor  loopende,  zich  vereenigen  met  andere 
metaalstrooken ,  die  weder  alle  bouten  vereenigen  van  het 
kolswijn  door  de  kiel  heengedreven  tot  aan  de  koperen  dub- 
beling  van  het  schip.  Gelijksoortige  strooken  gaan  dwarsscheeps 
langs  de  onderzijde  der  dekbalken ,  van  de  vissingen  der 
masten  in  de  dekken,  en  in  verband  met  de  metaalstrooken 
der  masten  zelve,  naar  de  boorden ,  vereenigen  zich  daar  met  de 
ijzeren  knieën  en  met  de  bouten,  en  door  deze  laatsten  met 


1)  Sir  Sn  ow  Har  ris,  Papers  relative  to  shipwrecks  bij  lightning , 
p.  3.  sqq. 
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het  huidkoper  om  de  kiel  van  het  schip.  Gelijke  strooken  ein¬ 
delijk  gaan  van  den  fokkemast  naar  den  voorsteven,  en  van 
den  bezaansmast  naar  den  achtersteven.  —  Door  dit  stelsel  van 
metaalstrooken  wordt  dus  het  geheele  schip  van  de  topklooten 
tot  aan  de  zee,  ten  opzigte  der  electriciteit ,  tot  ééne  gelijk¬ 
matig  geleidende  massa  vereenigd ,  zoodat ,  wanneer  de  bliksem 
op  eenig  punt  treffen  mogt ,  de  explosive  vorm  dezer  electrische 
kracht  onmiddeüjk  ophoudt  en  aan  de  ontlading  eene  onbeperkte 
ruimte  wordt  aangeboden ,  waardoor  alle  gevaar  voor  schip  en 
bemanning  opgeheven  is. 

Het  was  een  trotsch  en  zelfs  ongehoord  plan ,  de  verwoes¬ 
tende  kracht  zonder  schroom  midden  door  een  oorlogschip  te 
leiden ,  hetwelk  van  menschenlevens  als  het  ware  wemelde ,  en 
waarin  zoovele  ligt  brand-  of  ontvlambare  materialen  waren 
opgehoopt ;  geen  wonder  dus  ,  dat  het  voorstel  van  Sir  H  a  r  r  i  s 
aanvankelijk  met  schroomvalligheid  beoordeeld  werd.  Doch  bij 
nader  onderzoek  vond  men  het  geheele  stelsel  steunende  op 
goede  wetenschappelijke  gronden,  en  door  het  goedkeurend 
oordeel  van  uitstekende  natuurkundigen,  zooals  H.  Davy, 
Wol  las  ton  en  anderen,  kwam  men  tot  het  besluit,  het  voor- 
stel  aan  te  nemen  en  te  beproeven.  —  Na  vele  proefnemingen 
nu  bij  de  Engelsche  Marine,  en  nadat  de  ongenoegzaamheid 
van  de  gewone  donderkettingen  of  andere  tijdelijke  conductors 
voldingend  gebleken  was,  werd  eindelijk  in  1842  het  conductor- 
stelsel  van  Har  ris  algemeen  op  de  Engelsche  oorlogsvaartuigen 
toegepast,  en  de  uitkomst  heeft  aller  verwachtingen  overtroffen. 
Het  blijkt  namelijk  uit  een  overzigt  over  de  ongelukken ,  welke 
van  1790  tot  1840,  dus  in  een  tijdvak  van  c.  50  jaren , 
bij  de  Engelsche  Marine  door  den  bliksem  veroorzaakt  werden , 
dat  in  dit  tijdsverloop  106  linieschepen,  70  fregatten,  80  sloops 
(korvetten)  en  brikken,  2  schooners,  17  kleinere  vaartuigen, 
3  houten  en  2  ijzeren  stoomschepen,  dus  in  het  geheel  280 
bodems ,  door  den  bliksem  werden  getroffen ;  en  wat  voor  de 
gezondheidsleer  meer  bijzonder  van  belang  is,  dat  daarbij  in 
het  geheel  100  schepelingen  gedood,  250  gevaarlijk  getroffen, 
en  ruim  200  op  de  dekken  nedergeworpen  en  min  of  meer  zwaar 
gekneusd  werden.  Van  1842  (het  tijdstip  der  invoering  van 
het  stelsel  v;an  Harris)  tot  1854  werden  daarentegen  slechts 
8  Engelsche  oorlogschepen  getroffen ,  namelijk  3  welke  met 
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gewone  donderkettingen  voorzien  waren,  en  5  (waaronder  2 
ijzeren  schepen)  waarbij  het  nieuwe  stelsel  om  de  eene  of 
andere  reden  nog  niet  was  aangewend.  Doch  geen  enkel  schip, 
hetwelk  met  de  conductors  van  H  a  r  r  i  s  voorzien  was ,  bekwam 
in  dat  tijdvak  eenig  nadeel  door  den  bliksem  ;  er  werd  niets 
meer  gehoord  van  door  den  bliksem  getroffene  schepelingen , 
van  gescheurde  of  verbrijzelde  masten  en  daardoor  onbruik¬ 
baar  gemaakte  en  in  gevaar  gebragte  schepen,  enz.  —  in  het 
algemeen  niets  meer  van  alle  die  ongelukken ,  welke  voor  de 
algemeene  invoering  van  het  stelsel  van  Marris  zoo  menig¬ 
vuldig  werden  waargenomen.  Wel  echter  werden  er  c.  40 
gevallen  aangegeven,  waarbij  het  inslaan  van  den  bliksem  op 
klaarblijkelijke  wijze  door  het  nieuwe  conductor-stelsel  onscha¬ 
delijk  was  gemaakt ;  de  electrische  vloeistof  werd  daarbij  langs 
de  Harrische  conductors  door  het  schip  heengeleid,  zonder 
eenig  letsel  te  veroorzaken,  en  verdween  met  een  verschrik- 
kelijken  knal  langs  de  oppervlakte  der  zee ,  terwijl  de  rond¬ 
houten  en  zeilen  langs  den  loop  van  de  electrische  vloeistof 
voor  een  oogenblik  als  in  vuur  schenen  te  staan  1). 

Het  kan  natuurlijk  evenmin  van  dit  conductor-stelsel  als  van 
de  gewone  donderkettingen  verwacht  worden,  dat  hetzelve 
tegen  alle  mogelijke  electrische  verschijnselen  in  de  atmospheer 
zal  waarborgen,  zoo  als  b.  v.  tegen  die,  welke  gewoonlijk 
onder  den  naam  van  vuurballen  beschreven  worden.  Evenmin 
kan  men  verwachten,  dat  de  minder  belangrijke  uitwerkselen 
der  luchtelectriciteit ,  (zoo  als  b.  v.  die ,  waarbij  lichtverschijn¬ 
selen  zonder  plotselingen  schok  of  stoot  tusschen  de  tegen¬ 
gesteld  electrisch  geladene  lucht  en  het  schip  —  het  zoogen. 
St.  Elmusvuur  —  worden  waargenomen)  daardoor  weggeno¬ 
men  zullen  worden ;  noch  dat  de  hevige  schokken ,  welke 
bij  het  inslaan  van  den  bliksem  de  lucht  doen  trillen  en 
Jigt  breekbare  voorwerpen  verbrijzelen,  niet  meer  gevoeld 
zullen  worden :  tegenover  al  deze  uitwerkselen  der  electriciteit 
is  elke  soort  van  bliksemafleider  geheel  magteloos.  Doch  de 
groote  bron  van  verwoesting ,  de  explosie  der  opgehoopte  elec- 


1)  Meerdere  bewijzen  voor  de  werkzaamheid  van  dit  nieuwe  conductor- 
stelsel  zijn  opgeteekend  in  de  jaargangen  van  the  nautical  magazine  and 
naval  chronicle;  o.  a.  in  jaargang  1852,  p.  466,  jaarg.  1857,  p.  55,  enz. 
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tricileiten  ,  dus  de  plotselinge  ontlading ,  wordt  door  het  afleiden 
van  den  electrischen  stroom  langs  het  conductor-stelsel  voor 
mensch  en  schip  onschadelijk  gemaakt,  en  hierin  heeft  het 
beschrevene  stelsel  van  H  a  r  r  i  s  tot  dusverre  nog  nimmer  te 
kort  geschoten.  Wij  gelooven  daarom  ook ,  dat  het  voorbeeld 
der  Engelsche  marine  weldra  door  alle  andere  zeemogendhe¬ 
den  in  dit  opzigt  nagevolgd  zal  worden ,  ter  besparing  van 
kostbare  menschenlevens  en  ter  vermindering  van  groote 
averijen. 

§  250.  Bewegelijkheid.  De  zeelucht  verkeert  even  als  de  land¬ 
lucht  slechts  zeer  zelden  in  volkomene  rust :  door  verwarming  of 
door  snelle  verdigting  van  waterdamp  ontstaat  verijling ,  door  af¬ 
koeling  daarentegen  verdigting  der  lucht ,  en  hieraan  ontleenen 
de  winden,  gelijk  bekend  is,  hunnen  oorsprong.  —  De  rigting 
dezer  winden  is  nu  eens  periodisch ,  b.  v.  de  in  bepaalde 
jaargetijden  heerschende  winden  ,  de  passaatwinden ,  de  land¬ 
en  zeewinden,  enz.;  dan  weder  is  zij  veranderlijk  en  van 
toevallige  omstandigheden  afhankelijk. — Hunne  kracht  of  snel¬ 
heid  van  beweging  is  zeer  verschillend.  Somtijds  heerscht  bijna 
volkomene  windstilte ,  zoo  als  b.  v.  in  den  c.  6°  breeden 
stilte-gordel  onder  den  aequator ,  en  de  bemanning  van  zeil¬ 
schepen  kan  daardoor  in  wezenlijk  gevaar  geraken;  op  andere 
tijden  en  plaatsen  daarentegen  blazen  zij  met  woedend  geweld 
en  kunnen  den  ondergang  van  het  schip  veroorzaken.  Voor¬ 
beelden  van  dit  laatste  leveren  de  wervelwinden  of  hoozen , 
wier  gevaar  nog  door  den  meestal  vergezellenden  bliksem , 
hevige  regen-  of  hageibuijen ,  enz.  vergroot  wordt;  ook  de 
stormen  en  orkanen ,  zijnde  wervelwinden  of  hoozen  op  bui¬ 
tengewoon  groote  schaal,  waarin  de  luchtdeeltjes  in  eene 
bepaalde  rigting  om  een  middelpunt  draaijen ,  terwijl  de 
geheele  draaijende  massa  zich  gelijktijdig  met  eene  aanzien¬ 
lijke  snelheid  voorwaarts  beweegt  (Dove  en  anderen).  De 
meest  verwoestende  stormen  en  orkanen  zijn  de  ouragans  in 
W.  Indie,  de  tornados  nabij  Senegal,  de  trovados  aan  de 
kaap  de  Goede  Hoop ,  de  papagallos  nabij  de  W.  kust  van 
Midden-Amerika ,  de  Mauritius-orkanen  of  cyclonen  in  de  In¬ 
dische  zee ,  de  lyphons  en  witte  buijen  (white  squalls)  in  de 
Ghinesche  zee ,  enz.  Door  zorgvuldige  nasporing  van  de  wet- 
II.  16 
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ten ,  waaraan  deze  geweldige  verschijnselen  gebonden  zijn  ,  is 
men  thans  echter  veel  beter  dan  vroeger  in  staat,  om 
stormen  en  orkanen  te  ontzeilen  of  zelfs  tot  voordeel  van  de 
reis  te  benuttigen,  en  de  zekerheid  en  duur  der  zeereizen 
hangt  thans  grootendeels  af  van  de  bekwaamheid ,  waarmede 
de  zeeman  van  wind  en  stroomen  weet  partij  te  trekken.  De 
winden  zijn  dus  reeds  uit  dit  oogpunt  van  belang  voor  de 
scheepsgezondheidsleer ;  doch  een  niet  minder  belangrijk  punt 
is  ook  de  meer  regtstreeksche  invloed  derzelve  op  de  ge¬ 
zondheid.  Vooreerst  namelijk  wordt  de  ventilatie  van  het  schip 
door  den  wind  in  hooge  mate  bevorderd  ;  verder  kunnen 
miasmata  daardoor  verdund  en  verstrooid  worden,  enz.  Aan 
de  andere  zijde  daarentegen  kan  de  wind  juist  de  drager 
zijn  van  schadelijke  stoffen ;  en  dergelijke  meer.  Wij  gaan 
dus  den  invloed  der  winden  op  de  gezondheid  van  den  sche¬ 
peling  een  weinig  nader  onderzoeken. 

De  winden  werken  drieledig  op  den  mensch,  namelijk: 

1.  werktuigelijk,  2.  dynamisch,  door  veranderingen  in  den 
warmtegraad,  en  3.  natuur-scheikundig,  door  veranderingen 
in  de  bestanddeelen  der  lucht  1). 

§  251.  De  winden  staan  met  de  wisselingen  in  de  druk¬ 
king  der  dampkringslucht  in  een  zeer  naauw  verband.  —  De 
werktuigelijke  werking  van  stormen  bestaat  vooreerst  in  het 
verminderen  van  de  drukking  der  dampkringslucht,  hetwelk 
aan  het  dalen  van  den  barometer  standvastig  waarneembaar 
is.  In  volle  zee  verder  worden  de  stormwinden  door  geen 
enkel  beletsel  in  hunne  woede  beteugeld,  en  ze  werken  dus^ 
vooral  daar  krachtig  in  op  de  longen ;  deze  worden  met  lucht 
als  overstelpt ,  de  inademingsspieren  moeten  de  krachtige  uit¬ 
wendige  drukking  van  den  wind  op  de  borstkas  kunnen  over¬ 
winnen  ,  terwijl  de  uitademing  door  de  tegendrukking  van  den 
wind  belemmerd  wordt ,  en  door  een  en  ander  wordt  de 
ademhaling  dus  zeer  bemoeijelijkt.  —  Volslagene  windstilte 
daarentegen  gaat  doorgaans  met  eene  hooge  drukking  van  den 
dampkring  gepaard,  en  is  onvoldoende  tot  vervanging  der 


1)  L.  F  Pers  Hip,  l.  c.  p.  95. 
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uitgeademde  lucht  en  tot  ventilatie  van  de  bewoonde  ruimte, 
of  tot  wegvoering  van  schadelijke  dampen. 

|  252.  De  winden  oefenen  verder  den  belangrijksten  invloed 
uit  op  den  warmtegraad  der  lucht,  dus  ook  op  het  klimaat 
eener  streek.  Alle  van  den  aequator  en  in  het  algemeen  van 
lagere  breedten  komende  winden  brengen  warmte,  alle  pool- 
winden  daarentegen  koude  aan.  Op  het  noordelijk  halfrond  zijn 
daarenboven  de  eerste  meestal  te  gelijk  zeewinden,  en  dus 
oorspronkelijk  rijk  bedeeld  met  waterdamp,  die  op  hoogere 
breedten  meer  en  meer  verdigt  wordt  en  wiens  gebondene 
warmte  derhalve  aldaar  er  toe  bijdraagt,  om  de  temperatuur 
te  doen  stijgen.  Een  en  ander  is  van  gewigt,  omdat  door  deze 
invloeden  de  westelijke  gedeelten  der  Oude  en  Nieuwe  wereld, 
in  tegenoverstelling  met  de  oostelijke,  een  meer  gelijkmatig 
zoogenaamd  kustklimaat  verkrijgen  (met  koele  zomers  en  zachte 
winters):  dewijl  namelijk  de  bij  deze  windrigting  voorkomende 
overvloedige  en  aanhoudende  regens  de  winterkoude  tempe¬ 
ren  ,  in  den  zomer  daarentegen  koelte  aanbrengen ,  zoowel 
uithoofde  van  het  alsdan  verdampende  water  als  omdat  zij 
door  middel  eener  digt  bewolkte  lucht  de  regtstreeksche  in¬ 
werking  der  zon  verzwakken.  Omgekeerd  wordt  door  de 
luchtstroomen  van  hoogere  breedten  de  koude  der  poolstreken 
naar  lagere  breedten  overgebragt,  doch  naarmate  zij  deze 
lagere  breedten  meer  en  meer  bereiken  stijgt  ook  aanhoudend 
hunne  temperatuur ,  en  nemen  zij  dus  meer  en  meer  waterdamp 
op;  zij  werken  om  die  reden  af  koelend  en  te  gelijk  opdroogend , 
en  geven  aan  den  grond  gelegenheid ,  om  gedurende  de  lange  zo¬ 
merdagen  bij  eenen  aanhoudend  helderen  hemel  sterk  verwarmd  , 
maar  ook  omgekeerd  gedurende  de  lange  winternachten  ten  ge¬ 
volge  der  uitstraling  sterk  afgekoeld  te  worden ,  —  waardoor 
dus  het  eigendom  melijk  continentaal  klimaat  van  het  Oostelijk 
gedeelte  der  Oude  en  Nieuwe  wereld  ontstaat. 

De  invloed  der  winden  op  den  warmtegraad  der  lucht  wordt 
dus  vooral  gewijzigd  door  de  streken  vanwaar ,  en  Het  physi- 
sche  klimaat  der  landen  waarover  de  wind  waait.  Zoo  voert 
b.  v.  de  zuidewind  voor  Europa,  vooral  voor  het  Zuidelijke 
gedeelte,  eene  zeer  warme  en  drooge  lucht  aan;  voor  den 
bewoner  van  het  zuidelijke  deel  van  Afrika,  b.  v.  aan  de 
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Kaap  de  Goede  Hoop ,  is  hij  daarentegen  een  gure ,  vochtige 
en  koude  zeewind.  Hij  waait  in  het  eerste  geval  over  uit¬ 
gestrekte,  warme  en  zandige  vlakten,  en  verkrijgt  slechts 
boven  de  Middellandsche  zee  eenige  vochtigheid ;  in  het  laatste 
geval  echter  komt  hij  regtstreeks  van  de  koude  Zuidpool  over 
ijsvelden  en  zeeën  aanwaaijen  ,  en  moet  dus  koud  en  vochtig 
zijn.  Omgekeerd  is  de  noordewind  voor  ons  vochtig  en  koud, 
doch  voor  den  Kapenaar  warm  en  droog.  De  oostewind,  die 
zich  over  uitgebreide  landen  naar  het  westelijke  deel  van 
Europa  rigt ,  is  voor  ons  een  drooge  landwind  en  ,  naar  de 
verschillende  jaargetijden ,  koud  of  warm ;  voor  de  bewoners 
van  de  oostkust  van  Amerika  is  hij  daarentegen  een  vochtige 
zeewind.  De  westewind  is  voor  ons  een  zeewind ,  voor  den 
bewoner  van  Azië  echter  een  landwind  ;  enz. 

Stormwinden  werken  doorgaans  zeer  af  koelend  op  de  atmo- 
spheer ;  zij  onttrekken  tevens  veel  warmtestof  aan  het  ligchaam, 
daar  de  hetzelve  omringende  luchtlagen  door  hunnen  invloed 
onophoudelijk  en  snel  afgewisseld  worden.  De  koude  is  daarom, 
zooals  dit  door  Ross,  Parry,  Larrey  en  anderen  onder¬ 
vonden  werd ,  veel  ondrageiijker  wanneer  hevige  winden 
waaijen,  dan  wanneer  er  windstilte  bestaat, 

§  255.  Eene  derde  werking  eindelijk  van  den  wind  is  het 
medevoeren  van  verdachte  of  schadelijke  bijmengselen  tot  op 
een  dikwijls  overgrooten  afstand. 

De  normale  eigenschappen  der  atmospheer  kunnen  eenvoudig 
gewijzigd  worden  door  den  invloed  der  streken ,  waarover  de 
winden  heenwaaijen.  De  drooge  en  heete  winden  b.  v.,  waar¬ 
van  reeds  in  de  voorgaande  §  gesproken  werd ,  zijn  niet  alleen 
schadelijk  voor  den  mensch  door  hunne  sterke  verdunning  en 
hun  gering  gehalte  waterdamp,  doch  zij  zijn  ook  gewoonlijk 
overladen  met  electricileit ,  die  niet  weinig  bijdraagt  tot  het 
gevoel  van  malaise  en  de  eigenaardige  zenuwachtige  opwekking, 
welke  zij  veroorzaken.  De  bemanningen  der  schepen,  welke 
de  westelijke  en  noordelijke  kusten  van  Afrika  bekruisen  , 
ondervinden  den  driedubbelen  invloed  dezer  droogte,  hitte  en 
electrische  overlading  der  atmospheer  dikwijls  in  zoo  hooge 
mate ,  dat  enkele  manschappen  soms  plotseling  door  flaauwten 
en  oumagt  overvallen  worden ,  wanneer  ze  op  het  dek  tijdens 
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de  inspectiën  lang  achtereen  tot  eene  onbewegelijke  houding 
gedwongen  worden  1). 

Doch  er  kunnen  ook  vreemde  bestanddeelen  medegevoerd 
worden,  welke  langs  natuur-scheikundigen  weg  in  de  lucht 
aan  te  toonen  zijn.  2). — De  winden  b.  v.,  welke  over  uitge¬ 
strekte  zandwoestijnen  waaijen  ,  voeren  dikwijls  tot  op  groote 
afstanden  een  fijn  zandpoeder  met  zich  mede ,  zoo  zelfs  dat 
schepen,  op  verscheidene  mijlen  in  zee,  met  eene  zeer  dunne 
laag  daarvan  bedekt  worden.  Een  voorbeeld  hiervan  levert 
de  alles  uildroogende  en  mineraalstof  medevoerende  Harmattan, 
die  in  December,  Januarij  en  Februarij  aan  de  W.  kust  van 
Afrika,  vooral  in  de  golf  van  Guinea,  waait ;  verder  de  Samum 
of  Semoen  uit  de  Sahara-woestijn ;  de  Khamsim  uit  Egypte ; 
de  Scirocco  nabij  Italië  en  Sicilië;  enz. — Ook  vulcanische  asch 
kan  door  het  strijken  over  vuurspuwende  bergen  door  den  wind 
zeer  verre  medegevoerd  worden.  De  asch  b.  v.  van  den 
Cosiguina,  in  Guatemala,  werd  in  Januarij  1835  noordwaarts 
overgevoerd  tot  aan  Jamaica,  op  1200  kilometers  afstand,  doch 
werd  ook  te  gelijker  tijd  ,  aan  de  andere  zijde  ,  door  een  tegen¬ 
gestelden  lageren  luchtstroom  naar  het  Z.  W.  in  de  Stille 
Zuidzee  gevoerd,  alwaar  eene  aschwolk  nog  op  240  geogr. 
mijlen  afstand  het  schip  Conway  bereikte ;  de  asch  van  den 
Tomboro  op  het  eiland  Sumbawa  is,  op  1700  kilometers  af¬ 
stand  ,  neergevallen  op  Sumatra ;  enz.  —  Op  hooge  breedten 
voert  de  noordewind  dikwijls  een  fijn  ijspoeder  met  zich  mede, 
waardoor  de  onbedekte  ligchaamsdeelen ,  en  vooral  de  oogen, 
pijnlijk  worden  aangedaan  ;  enz. 

Eindelijk  kunnen  ook  nog  minder  goed  bekende  bijmeng- 
selen  door  den  wind  verspreid  worden ,  welke  boven  moe¬ 
rassen  ,  slagvelden ,  kerkhoven ,  of  andere  bronnen  van  scha¬ 
delijke  uitwasemingen ,  door  hem  werden  opgenomen.  In 
sommige  landen  ontstaan  zelfs  in  den  regel  bepaalde  epidemische 
ziekten  na  het  waaijen  van  bepaalde  winden  :  op  de  Antilles 
b.  v.  worden  de  vochtige  zuidelijke  (Z.  ZO.  en  Zw.)  winden 
als  bijzonder  gunstige  momenten  beschouwd  tot  het  uitbreken 
van  gele  koorts ;  volgens  sommigen  ten  gevolge  van  de  eene 


1)  Fonssag  ri  ves,  1.  c.  p.  341. 

2)  Zie  de  noot  op  bladz.  212. 


of  andere  medegevoerde,  doch  onbekende  smetstof,  volgens 
anderen  daarentegen  eenvoudig  ten  gevolge  der  met  die 
winden  gepaarde  onweders  en  regens  1).  Op  het  eiland 
Onrust ,  nabij  Batavia ,  is  het  verblijf  voor  ons  scheepsvolk 
vooral  dan  ongezond,  wanneer  de  miasmen  van  het  moeras¬ 
sige  Javaansche  strand  door  Z.  W.  winden  derwaarts  over¬ 
gevoerd  worden;  enz.  —  Door  vuurspuwende  bergen  kunnen 
gassoorten  worden  ontwikkeld ,  die  tot  heden  alleen  door  hare 
nadeelige  en  dikwijls  doodelijke  werking  gekend  of  vermoed 
worden;  deze  gassoorten  worden  door  de  winden  medege¬ 
voerd,  en  zoo  wordt  het  verblijf  op  zee  in  de  nabijheid  dier 
bergen  zeer  ongezond.  Een  voorbeeld  hiervan  leveren  onder 
anderen  de  Banda-eilanden ,  op  eene  van  welke  een  vulkaan 
(Goenong-api)  aanwezig  is ,  in  wier  nabijheid  onze  oorlog¬ 
schepen  dikwijls  door  zeer  kwaadaardige  moeraskoortsen  bezocht 
worden.  —  Van  het  overvoeren  van  moeras-uitwasemingen  door 
den  wind  kunnen  op  onze ,  in  overzeesche  bezittingen  ge¬ 
stationeerde  oorlogsbodems  bijna  dagelijks  bewijzen  aangetrof¬ 
fen  worden ,  en  zeer  te  regt  worden  dan  ook  de  landwinden 
op  vele  plaatsen  aldaar  gevreesd  en  vermeden.  In  dergelijke 
gevallen  is  dus  de  studie  der  hygiënische  topographie  van 
de  omgeving  der  stationsplaats  van  het  uiterste  gewigt,  opdat 
daarnaar  de  meest  geschikte  ankerplaats  gekozen  zoude  kun¬ 
nen  worden;  wij  komen  echter  op  dit  onderwerp  later  nog 
nader  terug. 

§  254.  Afgezien  nu  van  de  minder  gewigtige  uitwerkselen 
van  den  wind ,  zooals  het  voortzweepen  van  regen  of  hagel , 
enz.  zoo  heeft  de  luchtbeweging  in  volle  zee ,  ver  van  alle 
kusten,  eene  zeer  heilzame  werking  op  de  gezondheid  der 
equipage;  want  de  aangevoerde  wind  dringt  vrijelijk  door  de 
natuurlijke  en  kunstmatige  ventilatie-middelen  binnen  het  schip, 
en  zuiverder  lucht  ter  vervanging  der  verontreinigde  scheeps- 
atmospheer  kan  wel  nergens  beter  dan  daar  worden  aange- 
troffen.  Bij  deze  heilzame  werking  van  den  wind  mag  echter 

1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  339.  —  De  verdachte  miasmata  zouden  afkom¬ 
stig  zijn  van  de  zuidelijk  gelegene  vaste  kust  van  Amerika,  welke  door  de 
overstroomingen  van  den  Orenoko  zeer  moerassig  is.  (Mo  rea  u  de  Jonnès, 
in  Mémoires  de  la  société  médicale  d’émulation,  8e  année,  1  partie,  p.  179). 
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aan  de  andere  zijde  ook  niet  uit  het  oog  verloren  worden » 
dat  geene  enkele  levenswijze  meer  aan  togtlucht  blootstelt  dan 
juist  het  scheepsleven ;  want  de  terugkaatsing  van  den  wind 
door  de  zeilen  en  het  dringen  van  luchtstroomen  door  velerlei 
kleine  openingen ,  (zooals  van  luiken,  geschutpoorten,  lucht¬ 
kokers  en  koelzeilen,  hullies,  enz.),  vormen  krachtige  lucht¬ 
douches  ,  die  slechts  een  beperkt  deel  van  het  ligchaam  kunnen 
treffen,  dit  daardoor  plotseling  af  koelen,  en  zoo  de  meest 
verscheidene  catarrhaal-rheumatische  aandoeningen  veroorzaken 
kunnen.  Zelfs  in  warme  luchtstreken  zijn  deze  togtluchten 
maar  zelden  aangenaam  voor  het  gevoel ,  en  wij  zagen  dikwijls 
hoe  hoogeren  en  minderen  allerlei  kunstgrepen  aanwendden 
(schuiframen  van  gaas  in  de  ventilatie-openingen ,  uitgespannen 
mantels  of  dekens,  enz.),  om  zich  vooral  in  hunnen  slaap 
voor  togtlucht  te  vrijwaren ,  zonder  echter  den  toevoer  van 
versche  lucht  tot  hun  verblijf  daardoor  af  te  snijden ;  doch 
in  koudere  luchtstreken  worden  ze  somtijds  wezenlijk  onver¬ 
dragelijk  ,  en  het  overgroote  aantal  zieken  met  ligte  catarrhale 
of  rheumatische  aandoeningen  bewijst  dan  genoegzaam ,  dat  de 
kracht  der  gewoonte  den  mensch  toch  niet  tegen  alles  gehard 
kan  maken.  —  Hiermede  willen  wij  intusschen  niet  gezegd 
hebben ,  dat  de  ventilatie  aan  boord  te  overvloedig  wordt 
toegepast :  integendeel ,  wij  gelooven ,  dat  het  nadeel  der 
togtlucht  volstrekt  niet  tegen  het  voordeel  der  luchtverversching 
kan  opwegen;  er  bestaan  trouwens  zeer  geschikte  hulpmid¬ 
delen  ,  om  het  eerste  te  vermijden  zonder  het  laatste  te  ver¬ 
liezen. 

§  255.  Lichtbronnen.  Het  licht  oefent  een  magtigen  invloed 
uit  op  het  bewerktuigd  leven  en  op  de  zamenstelling  eener 
menigte  van  organische  en  anorganische  stoffen ,  door  zijne 
werking  op  scheikundige  verbinding  en  ontleding.  Deze  invloed 
kan  in  vele  gevallen  uiterst  heilzaam  zijn,  in  andere  daaren¬ 
tegen  brengt  dezelve  den  zeeman  eigenaardige  gevaren ,  en  wij 
meenen  het  onderzoek  naar  deze  verschillende  werkingswijze 
hier  zeer  geschikt  te  kunnen  toevoegen  aan  hetgeen  wij  over 
de  invloeden  der  zee  en  van  den  dampkring  aangevoerd  heb¬ 
ben  ,  omdat  deze  reeksen  van  invloeden  tot  elkander  in  zeer 
naauw  verband  staan. 
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Het  belang  van  het  zonlicht  voor  de  gezondheid  in  het 
algemeen ,  en  voor  de  voeding  in  het  bijzonder  ,  behoeven  wij 
hier  niet  nader  aan  te  toonen ;  wij  behoeven  ook  niet  te  her¬ 
halen  ,  hetgeen  wij  reeds  vroeger  hebben  aangevoerd  omtrent 
het  geringe  aantal  personen  ,  hetwelk  aan  boord  door  een 
eigenaardigen  werkkring  tot  ontbering  van  het  zonlicht  ge¬ 
dwongen  wordt:  wij  beschouwen  de  bemanning  das  hier  slechts 
in  het  algemeen  als  eene  verzameling  van  menschen ,  die  door 
hun  verblijf  aan  boord  aan  de  volle  inwerking  van  het  licht 
der  hemelligchamen  blootgesteld  zijn.  Hoe  gunstig  voor  de 
gezondheid  deze  inwerking  nu  ook  moet  geacht  worden ,  zoo 
heeft  zij  echter  hare  wezenlijke  schaduwzijde  in  de  onder¬ 
scheidene  omstandigheden  van  het  scheepsleven ,  waardoor  de 
integriteit  van  het  gezigtszintuig  kan  gestoord  worden  —  in 
dien  graad  zelfs ,  dat  de  grootere  gezigtsscherpte ,  welke  zee¬ 
lieden  hij  normalen  toestand  hunner  oogen  door  aanhoudende 
accommodatie  voor  verre  afstanden  in  den  regel  spoedig  ver¬ 
krijgen  ,  dikwijls  vrij  snel  door  gezigtszwakte  wordt  op¬ 
gevolgd.  De  herhaalde  overgang  van  de  graauwe  en  nevel¬ 
achtige  kusten  onzer  luchtstreek  tot  den  helderen  glans  van 
den  keerkringshemel  of  tot  het  schitterende  ijskleed  der  polen ; 
het  dikwijls  jaren  achtereen  voortdurend  verblijf  onder  den 
aequator,  in  onze  overzeesche  bezittingen;  de  veelal  onvoor¬ 
bereide  overgang  van  de  minder  sterk  verlichte  inwendige 
gedeelten  van  het  schip  tot  den  verblindenden  glans  der  zon, 
welke  op  het  dek  door  metalen  en  andere  voorwerpen  dui¬ 
zendvoudig  wordt  teruggekaatst ,  of  tot  de  digte  duisternis  van 
een  woesten  nacht ,  die  door  felle  bliksemschichten  wordt 
afgewisseld ;  het  aanhoudend  turen  op  de  spiegelende  watervlakte 
of  op  de  aan  de  kim  waarneembare  voorwerpen ;  het  gebruik 
van  zeekijkers  en  slerrekundige  instrumenten  ;  het  aanhoudend 
schijnen  of  de  voortdurende  afwezigheid  der  zon  op  hoogere 
breedten ;  en  nog  zoovele  andere  eigenaardigheden  van  het 
scheepsleven  ,  verklaren  genoegzaam  deze  betrekkelijk  spoedige 
afneming  van  het  gezigtsvermogen  (F o nssagrives).  —  Ook  de 
maan  en  de  overige  lichtbollen  van  ons  zonnestelsel  kunnen 
niet  zonder  invloed  zijn  op  de  gezigtszenuw  ;  men  denke  slechts 
aan  de  uitkijken ,  die  gedurende  den  nacht  aanhoudend  moeten 
turen  op  den  zilverglans  der  verlichte  zee ,  enz. 
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In  hoeverre  nu  door  eene  al  te  hevige  en  aanhoudende 
inwerking  dezer  lichtbronnen  eene  eigenaardige  oogaandoening, 
de  zoogenaamde  nachtblindheid  (haemeralopia ,  torpor  retinae) 
zou  kunnen  veroorzaakt  worden ,  is  nog  niet  met  zekerheid 
te  beslissen.  Men  heeft  beweerd,  dat  vooral  zeelieden  dikwijls 
aan  deze  ziekte  zouden  lijden ;  en  werkelijk  komt  die  oogaan¬ 
doening,  voornamelijk  in  O.  Indië  onder  de  bemanningen  onzer 
aldaar  gestationneerde  schepen  en  wel  vooral  onder  de  inlandsche 
(javaansche)  matrozen ,  dikwijls  genoeg  voor ,  dan  dat  de 
scheepsgezondheidsleer  trachte,  de  ware  ziekteaanleiding  op 
te  sporen  en  zoo  mogelijk  te  verminderen  of  geheel  weg  te 
nemen.  Ongelukkig  echter  ontbreken  daartoe  tot  op  heden 
de  noodige  gegevens,  en  ook  bij  de  Engelsche  en  Fransche 
zeemogendheden  heeft  men  de  oplossing  van  het  vraagstuk  nog 
geenszins  gevonden.  Bij  de  Fransche  geneeskundigen  heerschen 
omtrent  de  oorzakenleer  (aetiologie)  en  dus  ook  omtrent  de 
voorbehoeding  (prophylaxis)  der  bedoelde  ziekte  twee  meeningen, 
die  beide  door  verdienstelijke  officieren  van  gezondheid  dier 
Marine  geopperd  en  verdedigd  werden:  Fleury  namelijk 
zoekt  de  uitsluitende  oorzaak  in  de  langdurige  inwerking  van 
schitterend  zonlicht  op  het  netvlies  van  het  oog;  Grim  al 
daarentegen  zoekt  die  in  dezelfde  algemeene  invloeden,  welke 
aanleiding  geven  tot  scheurbuik.  Meerdere  voor  beide  meeningen 
pleitende  daadzaken  werden  nog  in  den  laatsten  tijd  medegedeeld 
door  B  oud  i  n  1);  het  schijnt  dus  wel,  dat  beide  momenten  tot  het 
ontstaan  der  ziekte  kunnen  aanleiding  geven  2).  Als  bijkomende 

1)  Boudin,  traité  de  géographie  et  de  statistique  médicales,  t„ 
II,  p.  21 — 24.  —  Zie  ook  S  au  rel,  traité  de  chirurgie  navale.  Paris. 
1861.  p.  428  sqq. 

2)  M  a  e  s  leverde  onlangs  het  betoog  ,  dat  de  acute  nachtblindheid,  die 
als  eigenaardige  ziektevorm  optreedt ,  niet  uitsluitend  aan  de  werking  van 
het  licht  kan  toegeschreven  worden,  aangezien  de  vatbaarheid  voor  lichts- 
indrukken  in  sommige  gevallen  in  de  peripherie  het  meest  afgenomen  is , 
terwijl  daarentegen  in  die  gevallen ,  waarin  de  te  sterke  lichtprikkel  als 
de  eenige  oorzaak  van  den  torpor  te  beschouwen  is ,  vooral  de  centrale 
gedeelten  van  het  netvlies  aangedaan  schijnen  te  worden.  Hij  acht  het 
daarom  niet  onwaarschijnlijk ,  dat  er  2  vormen  der  ziekte  onderscheiden 
moeten  worden :  de  eene  met  peripherische  beperking  van  het  gezigtsveld, 
aan  welks  ontstaan  het  licht  geen  of  weinig  aandeel  heeft ;  de  andere 
(door  Forst  er  in  vele  gevallen  gezien),  waarbij  de  centrale  deelen  van 
het  netvlies  positive  nawerking  kunnen  liebben ,  en  ook  hier  de  torpor  het 
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oorzaken  worden  daarenboven  nog  aangegeven  :  het  slapen  op  het 
dek  in  het  schijnsel  der  maan  of  in  eene  vochtige  atmospheer,  in 
den  dauw,  enz. — Wij  kunnen  echter  niet  nalaten,  hierbij  op 
te  merken ,  dat  de  bedoelde  ziekte  bij  onze  Marine  nu  en  dan 
wel  eens  wordt  voorgewend  (gesimuleerd),  en  dat  het  bedrog 
hij  oppervlakkig  onderzoek  niet  altijd  zoo  gemakkelijk  ontdekt 
wordt ;  voor  de  Fransche  Marine  zal  deze  aanmerking  wel  even 
geldig  zijn  1).  Indien  evenwel  de  aandacht  slechts  eenmaal 
meer  algemeen  op  het  menigvuldiger  voorkomen  der  aandoening 
gevestigd  is ,  dan  zal  het  langdurig  voorwenden  derzelve  wel 
geheel  ónmogelijk  worden.  Wanneer  tevens  de  oorzakelijke 
verhoudingen,  waaronder  de  ziekte  in  elk  bijzonder  geval  tot 
ontwikkeling  komt ,  naauwkeurig  worden  nagegaan :  wanneer 
er  h.  v.  zorgvuldig  gelet  wordt  op  den  toestand  der  atmospheer 
(phasen  der  maan ,  stand  der  zon ,  helderheid  van  den  hemel, 
vochtigheid,  enz.),  op  den  korteren  of  langeren  duur  der 
uitkijk-  of  wachtdiensten  over  dag  en  des  nachts ,  op  het  slapen 
onder  den  blooten  hemel  op  het  dek ,  enz.  —  en  wanneer  daarbij 
ook  op  het  verschijnselenbeeld  der  ziekte  zorgvuldig  acht 
gegeven  wordt  —  dan  zal  het  verschil  van  meening  omtrent 
de  aetiologie  spoedig  voldoende  opgehelderd  kunnen  worden. 
Het  onderwerp  is  gewigtig  genoeg ,  om  de  moeite  van  een 
grondig  onderzoek  ruimschoots  te  beloonen ,  want  het  ontstaan 
der  oogaandoening  zal  men  op  die  wijze  welligt  kunnen  beperken 
of  zelfs  voorkomen  ,  en  de  Staat  kan  daardoor  voor  het  tijdelijk 
of  blijvend  gemis  der  diensten  van  enkele  zijner  schepelingen 
gevrijwaard  worden ;  voor  de  bemanningen  is  het  tevens  van 
belang ,  dat  men  wezen  van  schijn  wete  te  onderscheiden , 
want  de  waarlijk  nachtblinden  zelven  kunnen  niet  alleen  door 
vallen  of  stooten  belangrijke  verwondingen  bekomen ,  doch  ze 
kunnen  ook  de  veiligheid  van  het  schip  in  gevaar  brengen  , 
wanneer  zij  bij  het  uitkijken  of  op  post  staan  door  hunne 
kwaal  overvallen  worden.  —  Totdat  nu  alle  oorzakelijke  momen¬ 
ten  der  nachtblindheid  volkomen  gekend  zullen  worden ,  moet 


sterkst  is,  op  welken  vorm  het  licht  zeker  wel  den  groolsten  invloed  heeft. 
Bij  dezen  laatsten  vorm  hangt  dan  de  haemeralopie  niet  enkel  van  torpor, 
maar  tevens  van  de  positive  nawerking  af,  die  bij  den  eersten  vorm  schijnt 
ie  ontbreken.  (H.  G.  Ma  es,  over  torpor  retinae.  Utrecht.  1861). 

1)  Zie  daarover  F  on  ssa  g  ri  y  e  s,  1.  c.  p.  357. 
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de  voorbehoetiing  (prophylaxis)  zich  bepalen  tot  de  volgende 
regelen.  De  meest  beschuldigde  oorzaak  is  wel  de  inwerking 
van  het  felle  zonlicht ,  zoowel  regtstreeks  als  door  terug¬ 
kaatsing  op  de  spiegelende  watervlakte  en  de  blinkende  voor¬ 
werpen  van  het  dek :  daarom  moeten  de  zonnetenten  en 
kleppen ,  vooral  onder  de  tropische  zon ,  steeds  zooveel  moge¬ 
lijk  uitgespannen  worden  ;  het  wachtsvolk  in  het  algemeen , 
doch  vooral  de  uitkijken  en  roergangers,  mogen  in  de  warme 
luchtstreken  niet  te  lang  op  hunnen  post  gelaten  en  moeten  tot 
het  dragen  van  ligte  doch  breedgerande  hoeden  verpligt  wor¬ 
den  ;  de  witte  kleur  op  het  bovendek ,  op  de  verschansing 
binnenboord  en  op  de  ondermasten  moet  door  eene  minder 
schitterende ,  b.  v.  door  eene  gele ,  vervangen  worden  —  een 
maatregel ,  die  op  onze  oorlogschepen  reeds  sedert  lang  werd 
toegepast ;  de  blinkende  metalen  versierselen  op  het  bovendek 
moeien  doffer  en  minder  spiegelend  gemaakt  worden;  enz. 
Daar  verder  het  slapen  in  de  vochtige  nachtlucht  op  het  dek , 
en  in  het  schijnsel  der  maan  ,  tot  het  onstaan  der  ziekte  schijnt 
mede  te  werken ,  zoo  moet  aan  het  verbod ,  om  onder  den 
blooten  hemel  te  gaan  slapen,  de  hand  worden  gehouden. 
De  algemeene  invloeden  eindelijk ,  welke  door  Grim  al  beschul¬ 
digd  werden,  moeten  met  gepaste  middelen  bestreden  worden. 

Doch  niet  alleen  het  gezigtsvermogen  kan  door  de  inwerking 
van  het  zonlicht  benadeeld  worden  :  dit  laatste  ,  geholpen  door 
de  war inte-in werking  der  zon ,  veroorzaakt  ook  zeer  ligt 
roosachtige  huidaandoeningen ,  aandoening  der  hersenen  ,  enz . 
en  vooral  voor  schepelingen  bestaat  dit  gevaar,  omdat  zij 
dikwijls  bij  hunne  werkzaamheden  in  het  tuig  of  op  het  dek, 
bij  dienstverrigtingen  aan  den  wal  of  in  sloepen ,  enz.  on¬ 
beschut  aan  de  zonnestralen  blootgesteld  moeten  worden ,  en 
dit  nog  wel  vooral  in  warme  luchtstreken,  alwaar  deze 
stralen  zoo  hevig  kunnen  inwerken.  Wij  komen  hierop  in- 
tusschen  nog  later  terug,  en  vermelden  hier  alleen  enkele 
algemeene  punten  omtrent  het  doelmatige  gebruik  der  zonne¬ 
tenten.  —  Vóór  alles  is  het  noodig,  dat  deze  tenten  hoog  ge¬ 
noeg  boven  het  dek  worden  uitgespannen,  opdat  de  lucht 
onbelemmerd  tot  het  dek  en  tot  het  inwendige  van  het  schip 
zoude  kunnen  doordringen;  de  openingen  der  aangebragte 
kunstmatige  ventilatoren  moeten  natuurlijk  boven  deze  tenten 


uitsteken.  Zij  mogen  verder  des  morgens  niet  worden  uitge¬ 
haald,  alvorens  het  gespoelde  dek  weder  tamelijk  droog  geworden 
is.  Wanneer  de  wind  aan  hetzelfde  boord  inkomt  als  de 
zonnestralen ,  dan  moeten  de  zijkleppen  der  tent  aldaar  liever 
niet  uitgespannen  worden ,  of  wel  (bij  lage  verschansing)  slechts 
zoo  hoog  langs  de  tentstutten  worden  aangebragt ,  dat  het 
schitteren  der  zon  op  het  water  voor  de  op  het  dek  aan¬ 
wezige  schepelingen  niet  meer  hinderlijk  kan  zijn;  want  het 
vrije  doorblazen  van  den  wind  heeft  grooter  nut,  ten  opzigte 
van  luchtverversching  en  afkoeling ,  dan  het  buitensluiten  der 
licht-  en  warmtestralen.  Eindelijk  mogen  de  tenten  ook  niet 
langer  uilgehaald  blijven,  dan  volstrekt  noodzakelijk  is;zoodra 
de  lucht  meer  bewolkt  wordt ,  of  wanneer  de  tenten  door  het 
neigen  der  zon  tot  de  kim  geene  werking  meer  doen,  moeten 
ze  terstond  opgeruimd  worden ,  omdat  zij  toch  altijd  eene 
wezenlijke  belemmering  daarstellen  voor  eene  goede  ventilatie. 

§  256.  Aan  de  maan  hebben  velen  een  bepaalden ,  dikwijls 
al  te  geheimzinnigen  en  raadselachtigen  invloed  toegekend  op 
het  weder ,  op  den  gezonden  of  zieken  mensch ,  kortom  op 
de  gansche  bewerktuigde  wereld ,  en  wij  moeten  dezen  invloed 
een  weinig  nader  beschouwen  ,  omdat  juist  de  schepeling  door 
zijn  eigenaardig  beroep  vaak  uren  achtereen  aan  de  vrije  in¬ 
werking  van  het  maanlicht  wordt  blootgesteld. 

Den  invloed  op  hel  weder  hebben  vele  voorname  meteoro¬ 
logen  geheel  en  al  ontkend.  Doch  er  zijn  ook  niet  minder 
voorname  verdedigers  van  dien  invloed  in  het  strijdperk  ge¬ 
treden  :  A.  von  Humboldt,  John  Herschell,  Nusmyth 
en  Whewell  b.  v.  beweren,  dat  de  maan  duidelijk  werkt 
op  heimeer  of  minder  wolkdrijven  in  de  lucht;  volgens  John¬ 
son  openbaart  zich  het  vermogen  der  maan  ,  om  wolken  te 
verdrijven,  duidelijk  4 — 5  dagen  na  het  eerste  kwartier,  en 
duurt  voort  totdat  de  maan  zich  weder  op  gelijken  afstand  ter 
andere  zijde  van  de  zon  bevindt;  volgens  Herschell  ken¬ 
merken  zich  de  nachten  na  volle  maan ,  vooral  in  zekere  ge¬ 
deelten  van  het  jaar,  door  een  wolkvrijen  hemel;  Har  ris  on 
verder  beweert,  dat  de  maan  invloed  uitoefent  op  de  tempe¬ 
ratuur  van  onzen  dampkring ,  dat  er  namelijk  regelmatig  eene 
daling  in  de  temperatuur  plaats  heeft  na  het  eerste  kwartier, 


en  daarentegen  eene  verhooging  gedurende  het  laatste  kwartier, 
welke  wijzigingen  van  temperatuur,  in  verband  met  de  schijn¬ 
gestalten  der  maan  ,  zich  vooral  in  de  wintermaanden  en  in 
de  maand  Mei  het  duidelijkst  zouden  openbaren;  Saxby,  een 
Engelsch  zeeofficier ,  heeft  onlangs  medegedeeld  waargenomen  te 
hebben,  dat  de  maan  den  aequalor  der  aardenimmer  snijdt,  zonder 
dal  er  gelijktijdig  eene  verstoring  van  den  thermo-  of  barometer¬ 
stand,  of  wel  van  beide  deze  standen  gelijktijdig,  voorvalt  1)  ;  enz. 

Velen  zijn  ook  geneigd,  den  invloed  der  maan  op  het  men- 
schelijk  organismus  te  loochenen ,  en  alle  verhalen  van  maan¬ 
hoofden,  enz.  als  schoon  gekleurde  sprookjes  te  beschouwen. 
Alhoewel  wij  nu  gaarne  toestemmen ,  dat  er  op  de  geloof¬ 
waardigheid  van  vele  dier  verhalen  nog  al  iets  valt  af  te 
dingen,  zoo  bestaan  er  aan  de  andere  zijde  toch  ook  goed 
geconstateerde  voorbeelden  van  den  bedoelden  invloed ,  die 
door  bevoegde  autoriteiten  werden  opgeteekend ,  en  waaraan 
dus  redelijker  wijze  niet  mag  getwijfeld  worden  ;  sterke  zwelling 
van,  en  hevige  naar  rheumatische  gelijkende  pijnen  in,  de  door 
de  maan  beschenen  ontbloote  iigchaamsdeelen ,  (voornamelijk 
echter  slechts  dan ,  wanneer  het  hoofd  getroffen  was) ,  spijs- 
verteringsstoornissen ,  en  in  de  hoogste  graden  zelfs  verlies  van 
bewustzijn ,  hebben  den  scepticus  reeds  meermalen  voor  zijn 
ongeloof  gevoelig  gestraft.  forg  2)  verhaalt  onder  anderen 
van  een  Pruissischen  matroos,  die  ten  gevolge  van  het  slapen 
in  den  maneschijn  14  dagen  lang  volkomen  blind  was,  en 
eerst  na  6  weken  tijds  zijn  normale  gezigtsvermogen  weder 
terug  kreeg.  Volgens  andere  waarnemers  is  de  slaap,  welke 
in  het  schijnsel  der  maan  (vooral  bij  volle  maan)  genoten  wordt, 
voor  velen  niet  verkwikkend  ;  enz.  —  Er  bestaat  dus  voldoenden 
grond,  om  het  slapen  onder  den  blooten  hemel,  en  dat  wel 
vooral  in  de  keerkringsgewesten  ,  aan  de  equipage  gestrengelijk 
te  verbieden ,  aangezien  het  niet  vooraf  te  bepalen  is ,  welke 
voorwerpen  bijzonder  vatbaar  zijn  voor  den  invloed  van  onzen 
trawant,  en  welke  niet.  Men  zal  daarom  moeten  zorgen,  dat 

1)  S.  M.  Saxby,  R.  N.  —  on  iunar  equinoctials ,  in  Nautical  maga¬ 
zine,  1860,  p.  21  ,  138,  355  en  482. 

2)  E.  Jörg,  Darstellung  des  nachtheiligen  Einflusses  des  Tropenklima’s 
auf  Bewohner  gemassigter  Zonen  ,  und  des  Verlaufes  und  der  Behandlung 
der  Tropenkranklieiten ,  Leipzig,  1851.  p.  22. 
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de  schepelingen  zich  op  het  dek  zóó  ter  ruste  leggen ,  dat  de 
uitgehaalde  tent  hen  van  alle  zijden  tegen  invallende  maan¬ 
stralen  beschut;  en  zoo  het  maanlicht  dan  toch  nog  gelegen¬ 
heid  mogt  vinden,  tot  eenige  slapenden  door  te  dringen,  bijv. 
door  eene  wending  van  het  schip ,  dan  zuilen  deze  door  het 
wachtsvolk  gewekt  moeten  worden  en  eene  betere  slaapplaats 
moeten  gaan  opzoeken. 

Omtrent  den  invloed  der  maan  op  den  zieken  mensch  ont¬ 
breekt  het  echter  ten  eenenmaie  aan  stellige  feiten,  (Wun- 
derlich).  De  exacerbatien  van  zielsziekten  en  zenuwtoevallen 
zouden  inzonderheid  omstreeks  den  tijd  der  nieuwe  en  volle 
maan  intreden ;  gezwellen  en  exsudaten  zouden  bij  het  afnemen 
der  maan  met  meer  gemak  verdwijnen.  Ook  op  tusschen- 
poozende  koorts,  pest  en  cholera  zou  de  maan  invloed  hebben; 
Morehead  1)  beweert  b.  v.  dat  de  recidiven  van  malaria¬ 
koorts  dikwijls  bij  nieuwe  en  volle  maan  intreden;  enz. 

Men  heeft  ook  wel  eens  beweerd  ,  dat  versch  gedoode  dieren, 
in  het  volle  maanlicht  opgehangen ,  sneller  in  verrotting  over¬ 
gaan  ,  dan  wanneer  ze  door  zelfs  zeer  sterk  zonlicht  beschenen 
worden ;  directe  proeven  hebben  het  tegendeel  hiervan  echter 
reeds  sedert  lang  bewezen ,  en  we  stippen  de  zaak  hier  slechts 
ter  loops  aan,  opdat  men  op  het  bestaan  van  dergelijke  zon¬ 
derlinge  meeningen  bedacht  zoude  zijn. 

§  257.  Wanneer  wij  nu  een  korten  terugblik  werpen  op 
hetgeen  wij  omtrent  de  algemeene  invloeden  van  het  omringend 
medium,  waarin  de  schepeling  zich  bewegen  moet,  hebben 
medegedeeld,  dan  komen  wij  tot  het  besluit,  dat  het  verblijf 
in  volle  zee ,  op  zich  zelf  beschouwd ,  over  het  algemeen  zeer 
gezond  mag  genoemd  worden.  Want  de  dierlijke,  plantaardige 
en  tellurische  uitwasemingen,  waardoor  de  dampkringslucht 
boven  het  land  ieder  oogenblik  verontreinigd  wordt,  worden 
daar  niet  waargenomen;  hoogstens  wordt  de  zeelucht  hier  en 
daar  toevallig,  en  dan  nog  slechts  tijdelijk,  verontreinigd  door 
de  bijmengselen ,  welke  wij  als  afkomstig  van  de  flora  en 
fauna  van  den  oceaan  vermeld  hebben.  De  luchtverversching 


1)  Morehead,  Clinical  researches  on  disease  in  India,  2  edit.  London. 
1860.  p.  154. 


heeft  er  daarenboven  vrijer  en  krachtiger  plaats ,  daar  niets 
het  doorblazen  van  den  wind  kan  belemmeren.  De  electrische 
spanning  is  er  geringer;  de  temperatuur  is  er  gelijkmatiger  in 
hare  schommelingen ,  en  in  heete  luchtstreken ,  waarin  de 
warmtegraad  zulk  een  grooten  invloed  uitoefent  op  den  Euro¬ 
peaan  ,  zelfs  2l/s — 4°  C.  lager  dan  op  overeenkomstige  breedte 
aan  den  wal;  de  scheikundige  zamenstelling  der  lucht  is  er 
meer  homogeen.  —  De  vochtigheid  is  er  wel  is  waar  grooter, 
evenzoo  ook  het  gehalte  koolzuur,  en  door  toevallige  omstan¬ 
digheden  wordt  er  daarenboven  somtijds  nog  een  min  of  meer 
groot  zoutgehalte  in  de  zeelucht  zwevend  gehouden:  wij  ge- 
looven  echter,  dat  deze  nadeelen  op  verre  na  niet  kunnen 
op  wegen  tegen  de  belangrijke  voordeelen  ,  welke  wij  zoo  even 
hebben  aangehaald. 

Doch  wij  hebben  reeds  vroeger  aangeloond  (Hoofdstuk  VH 
en  VIII),  dat  er  aan  het  langdurig  verblijf  in  volle  zee ,  ver 
van  alle  gemeenschap  met  bewoonde  kusten,  geheel  eigenaar¬ 
dige  invloeden  verbonden  zijn,  welke  de  heilzame  werking  van 
de  opgesomde  voordeelen  min  of  meer  volkomen  kunnen  ver- 
onzijdigen.  —  Het  is  tevens  geenszins  de  bestemming  van  den 
schepeling,  altijd  in  volle  zee  te  blijven.  Hij  beploegt  de  onmetelijke 
watervlakte  in  alle  rigtingen ,  wordt  binnen  korten  tijd  en  her¬ 
haaldelijk  van  het  eene  klimaat  in  het  andere  overgevoerd  en  daar¬ 
door  aan  zeer  groote  therrno-  en  barometrische  verschillen  bloot¬ 
gesteld  ,  bezoekt  de  meest  verschillende  en  dikwijls  zeer  onge¬ 
zonde  kusten  en  eilanden ,  —  in  één  woord ,  hij  moet  de  na- 
deeligste  invloeden  weten  te  verduren ,  en  wij  zullen  later 
zien,  dat  ook  deze  invloeden  het  gezonde  van  het  verblijf  op 
zee  belangrijk  kunnen  overschaduwen. 


HOOFDSTUK  XI. 

BIJZONDERE  INVLOEDEN  VAN  HET  OMRINGEND  MEDIUM. 

§  258.  Bij  de  bewerking  van  dit  hoofdstuk  kan  het  na¬ 
tuurlijk  geenszins  ons  doel  zijn,  eene  volkomene  ontleding  te 
leveren  van  alle  eigenaardigheden,  welke  aan  de  verschil- 
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lende  klimaten  van  onzen  aardbol  verbonden  zijn.  Wij  zou¬ 
den  daardoor  de  ons  zelven  gestelde  grenzen  niet  alleen  be¬ 
langrijk  overschrijden,  doch  wij  zouden  ook  niet  beantwoorden 
aan  het  ons  voorgestelde  doel ,  hetwe  k  slechts  die  eigen¬ 
aardigheden  meer  van  nabij  verlangt  te  beschouwen,  welke 
eenigen  invloed  op  den  schepeling  zouden  kunnen  uitoefen. 

De  studie  der  klimaatsinvloeden ,  toegepast  op  de  scheeps- 
gezondheidsleer ,  is  van  het  hoogste  belang  voor  de  officieren 
van  gezondheid  der  marine ,  omdat  alleen  daardoor  een  helder 
inzigt  kan  verkregen  worden  in  hetgeen  tot  behoud  der  ge¬ 
zondheid  van  den  schepeling  nuttig  en  noodig  is ,  en  omdat  men 
alleen  langs  dezen  weg  opheldering  kan  verkrijgen  omtrent  zoo¬ 
vele  vraagstukken  der  oorzakenleer  en  voorbehoeding  (aetio- 
logie  en  prophylaxis)  van  ziekten,  die  tot  heden  nog  in  het 
duister  gehuld  zijn.  Naauwgezette  waarneming  van  alles ,  wat 
van  buiten  middelijk  of  onmiddelijk  op  de  gezondheid  van  den 
schepeling  zoude  kunnen  inwerken ,  is  daartoe  een  eerste 
vereischte:  de  aan  elk  klimaat  eigenaardige  toestanden  der 
atmospheer,  het  hygiënisch-topographisch  onderzoek  van  an¬ 
kerplaatsen  en  stations,  het  nagaan  der  diensten  waartoe 
de  schepelingen  in  vreemde  luchtstreken  kunnen  verpligt 
worden ,  —  dezen  allen  zijn  even  zoo  vele  punten  van  on¬ 
derzoek,  welke  belangrijke  en  heilzame  vruchten  zullen  dragen. 
Op  dit  uitgestrekte  veld  werd  echter  tot  heden  niet  doelmatig 
gearbeid ,  want  eene  eenheid  van  stelsel  ontbrak  in  het  on¬ 
derzoek,  en  de  ingezamelde  vruchten,  hoe  voortreffelijk  die 
op  zich  zelve  ook  zijn  mogten ,  waren  dus  slechts  brok¬ 
stukken  ,  waaruit  geen  bruikbaar  geheel  koude  gevormd 
worden.  Een  krachtige  aanstoot  was  daarom  noodig ,  en 
deze  werd  bij  onze  Marine  gegeven  door  den  Inspecteur  van 
de  geneeskundige  dienst  der  Zeemagt,  Dr.  G.  F.  Pop,  door 
de  invoering  van  een  uitmuntend  rapportenstelsel,  hetwelk  met 
den  lsten  Januarij  1860  in  werking  is  getreden.  Dit  stelsel 
werd  ontleend  aan  de  Fransche  Marine,  behoudens  enkele 
ondergeschikte  wijzigingen ;  men  verkreeg  hierdoor  het  voor¬ 
deel  eener  algemeene  zamenwerking  tot  hetzelfde  doel ,  en  ook 
om  die  reden  meenen  wij  nuttige  en  schoone  uitkomsten  van 
deze  beide  gelijksoortige  rapporten-stelsels  te  mogen  verwachten. 

Na  deze  voorafgaande  opmerkingen  gaan  wij  den  schepeling 
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nu  volgen  onder  de  verschillende  klimaten ,  waarheen  zijne 
bestemming  hem  leiden  kan. 

1.  Gematigde  klimaten. 

§  259.  De  invloeden  van  gematigde  klimaten  werken  in  het 
algemeen  slechts  in  zoo  verre  eigenaardig  op  den  schepeling , 
als  deze  door  zijn  beroep  soms  meer  dan  walbewoners  aan 
dezelve  wordt  blootgesteld ,  en  wij  behoeven  dit  eigenaardige 
hier  niet  nader  te  ontleden,  omdat  het  gemakkelijk  afgeleid 
kan  worden  uit  hetgeen  wij  omtrent  de  invloeden  van  het 
verblijf  in  het  schip  en  omtrent  die  van  het  omringend  me¬ 
dium  in  het  algemeen  hebben  «iangevoerd.  Evenmin  handelen 
wij  over  de  mogelijkheid ,  dat  expeditien  aan  den  wal  in 
sommige  gevallen  aan  de  marine  kunnen  opgedragen  worden , 
gelijk  hiervan  o.  a.  in  de  jongste  Europesche  oorlogen  voor¬ 
beelden  genoeg  werden  geleverd,  omdat  de  regelen,  welke 
dan  in  acht  genomen  moeten  worden ,  geheel  tot  die  der 
gewone  militaire  legergezondheidsleer  behooren. 

Over  onze  zeeplaatsen  meenen  wij  evenwel  eenigzins  uit¬ 
voeriger  te  moeten  zijn.  Het  nieuw  aangeworvene  volk  moet 
daar  gewoonlijk  eenigen  tijd  op  de  wachtschepen  vertoeven , 
wordt  op  deze  laatste  zooveel  mogelijk  geoefend  en  daarna, 
naar  gelang  der  behoefte  van  de  dienst,  naar  zee  gezonden; 
ook  de  bemanningen  van  andere  schepen  moeten  er  voor  of 
na  eene  zeereis  dikwijls  langeren  tijd  verblijven. 

Het  verblijf  in  deze  zeeplaatsen  is  over  het  algemeen  niet 
zoo  uitermate  gunstig  voor  het  behoud  der  gezondheid,  als 
wel  door  velen  wordt  beweerd.  De  gemiddelde  zomer-  en 
winter-temperatuur  is  er  wel  over  het  algemeen  gelijkmatiger , 
(omtrent  de  eigenaardigheden  van  het  kustklimaat  zie  §  236  en 
252),  doch  de  lucht  is  er  vochtiger  en  de  dagelijksche  temperatuur¬ 
verschillen  zijn  er  in  den  regel  meer  plotseling  en  veelvuldig, 
terwijl  tevens  de  moeras-uitwasemingen  van  het  lage  en  allu¬ 
viale  terrein  nog  menigwerf  hare  koortswekkende  eigenschappen 
bij  de  vermelde  klimaats-in vloeden  voegen.  De  vochtige  koude 
der  nachten  is  er  zelfs  in  den  zomer  zeer  groot ,  begint  reeds 
bij  het  ondergaan  der  zon ,  en  vermindert  eerst  weder  2  of 
5  uren  na  zonsopgang,  zoodat  de  morgen-  en  avondstonden 
II.  17 
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eene  sterke  tegenstelling  met  het  midden  van  den  dag  daar- 
stellen.  —  Deze  eigenaardigheden  van  het  klimaat  verklaren  ge¬ 
noegzaam  den  aard  der  in  deze  zeeplaatsen  voorheerschende 
ziekten.  Gedurende  het  geheele  jaar  worden  er  in  den  regel 
tusschenpoozende  en  nalatende  (intermitterende  en  remitterende) 
koortsen  waargenomen,  doch  na  de  eerste  omerwarmte  nemen 
deze  aandoeningen  gewoonlijk  belangrijk  toe,  tot  aan  het  mid¬ 
den  of  het  einde  van  September  ;  wederinstortingen  en  een 
zeker  aantal  nieuwe  koortsgevallen  worden  nog  waargenomen 
in  October  en  November ,  en  na  dien  tijd  vermindert  de 
voorheerschende  ziekte  allengs  tot  aan  den  terugkeer  van  den 
zomer.  Van  de  eene  zijde  is  het  dus  de  groote  zomerwarmte, 
waardoor  de  uitwaseming  van.  den  bodem  vermeerderd  wordt 
en  welke  groote  temperatuur-verschiilen  tusschen  dag  en  nacht 
veroorzaakt,  van  de  andere  zijde  zijn  het  de  vochtige  koude 
en  het  regenachtige  jaargetijde ,  waaraan  zij,  die  door  voor¬ 
afgaande  ziekten  verzwakt  werden  ,  minder  weerstand  kunnen 
bieden.  Deze  koortsen  nu  hebben  wel  is  waar  in  den  regel 
geene  doodelijke  gevolgen ,  doch  zij  geven  evenwel  ruimschoots 
aanleiding  tot  verzwakking  van  het  gestel,  tot  tijdelijke  en 
zelfs  blijvende  veranderingen  van  organen ,  en  ook  tot  bloed¬ 
armoede,  welke  laatste  juist  door  de  ziekte  der  bloedvaats- 
klieren  moeijelijk  te  genezen  is  en  waardoor  voorbeschiktheid 
tot  het  ontstaan  van  andere  ziekten  kan  gegeven  worden. 

Het  is  dus  van  belang,  dat  het  voorheerschen  der  bedoelde 
koortsen  door  doelmatige  zorgen  zooveel  mogelijk  voorkomen 
worde,  doch  eene  zorgvuldige  waardering  der  oorzakelijke 
momenten  is  daartoe  natuurlijk  een  eerste  vereischte.  Som¬ 
migen  namelijk  meenen,  dat  de  uitwaseming  van  alluviale  ter¬ 
reinen  en  de  ontbinding  van  modderlagen  dikwijls  te  uitsluitend 
als  de  oorzaak  van  tusschenpoozende  koortsen  beschouwd  wor¬ 
den ;  zoodra  men  deze  koortsen  ontmoet,  beweren  zij,  zoekt 
men  naar  de  aanwezigheid  van  moeras-uitwasemingen ,  en  zijn 
deze  laatste  eenmaal  ontdekt,  dan  schijnt  het  ontstaan  der 
ziekte  reeds  voldoende  verklaard.  Naar  hunne  meening  daar¬ 
entegen  kunnen  de  bedoelde  koortsen  evenzeer  door  de  vochtige 
koude,  den  mistigen  dampkring,  de  plotselinge  overgangen  van 
temperatuur,  de  vochtige  en  laag  gelegene  kasernen  en  wacht¬ 
huizen,  en  waarschijnlijk  ook  door  de  plotselinge  afkoeling  van 
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het  sterk  bezweete  ligchaam  veroorzaakt  worden.  Immers, 
deze  koortsen  worden  waargenomen  op  plaatsen,  in  wier  om¬ 
trek  geen  schijn  van  moeras  te  vinden  is;  in  jaargetijden, 
waarin  de  moerasuitwasemingen  zich  slechts  zeer  moeijelijk 
kunnen  ontwikkelen,  zooals  b.  v.  in  den  winter,  terwijl  het 
aardrijk  met  eene  dikke  sneeuwlaag  bedekt  is.  Zij  worden  mede 
dikwijls  waargenomen ,  hoedanig  overigens  ook  de  gesteldheid 
van  den  bodem  zij ,  wanneer  de  manschappen  na  algemeene 
marschen  of  wapenoefeningen  doornat  geregend  te  huis  komen; 
en  hoevele  malen  ontstaat  niet  eene  wederinstorting ,  zoodra 
de  pas  herstelde  weder  voor  de  eerste  maal  op  wacht  trekt  1).  — 
Met  deze  beschouwingen  omtrent  de  aetiologie  van  tusschen- 
poozende  koortsen  kunnen  wij  ons  echter  niet  geheel  vereenigen. 
Naar  onze  meening  is  het  ontstaan  dezer  ziekte  in  den  regel 
van  de  inwerking  van  moerasdampen  afhankelijk,  en  deze 
meening  berust  niet  alleen  op  de  ervaring,  die  daaromtrent 
bij  onze  zeemagt  verkregen  werd ,  doch  zij  wordt  ook  in  den 
vreemde  door  geneeskundigen ,  die  onder  verschillende  klimaten 
hunne  wetenschap  beoefend  hebben  ,  verdedigd.  DutroulauS) 
b.  v.  zegt  omtrent  dit  punt:  «Sommigen  willen,  dat  alleen 
rijzing  en  daling  der  temperatuur ,  zonder  andere  oorzaak , 
tusschenpoozende  koortsen  kunnen  veroorzaken ,  doch  deze  zijn 
slechts  gelegenheidgevende  oorzaak  (causa  adjuvans),  of  zij 
verschaffen  voorbeschiktheid  door  de  afstemming  van  alle  krachten 
tot  vitale  of  organische  reactie;  de  afkoeling  na  onweersbuijen 
of  gedurende  den  nacht  is  alleen  in  moerasstreken  eene  oorzaak 
tot  het  toenemen  der  koortsen,  maar  elders,  waar  de  bodem 
niet  moerassig  is,  ontstaan  daardoor  slechts  ziekten  zonder 
malaria-karakter  (affectiones  non  paludosae).”  Ook  de  Oosten- 
rijksche  officieren  van  gezondheid ,  die  langen  lijd  in  Hongarije 
gediend  hebben,  zijn  dit  gevoelen  toegedaan.  Hauschka 
b.  v.  zegt  3),  dat  ontstaan,  duur  en  hardnekkigheid  van  tus¬ 
schenpoozende  koortsen  het  naast  afhangen  van  eigenaardige, 
niet  nader  op  te  gevene  aetiologische  momenten,  waarvan 

1)  Meijnne,  Hygiëne  militaire;  études  sur  les  fatigues  de  la  vie  militaire. 
Bruxelles,  1856,  p.  45  sqq. 

2)  Dutroulau,  1.  c.  p.  165. 

3)  Hauschka.  Beknopt  handboek  der  bijzondere  pathologie  en  therapie; 
uit  het  Hoogduitsch,  door  G.  Rombouts.  Tiel.  1859. 
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intusschen  de  moeraslucht  de  voornaamste  vertegenwoordiger 
is.  Wunderlich  1)  en  Griesinger  2),  in  hunne  uitmun¬ 
tende  uiteenzetting  van  de  oorzakenleer  der  malariaziekten , 
en  andere  schrijvers,  hebben  evenzeer  betoogd,  hoe  weinig 
de  vaak  ter  hulp  geroepene  invloeden  van  het  klimaat,  van 
de  vochtigheid  of  de  snelle  afwisseling  van  temperatuur,  vol¬ 
doende  zijn  ter  verklaring  der  koorts-endemiciteit.  —  Wij  ge- 
looven  dus  wel ,  dat  de  zoo  even  bedoelde  invloeden  — 
vochtige  koude,  mistige  dampkring,  plotselinge  overgangen 
van  temperatuur  of  plotselinge  afkoeling  van  het  sterk  bezweete 
jigchaam ,  alsmede  het  verblijf  in  vochtige  en  laag  gelegene 
woningen  3)  —  het  ontstaan  van  koortsen  kunnen  bevorderen 
en  op  gezonde  plaatsen  zeer  dikwijls  wederinstortingen  (recidiven) 
te  voorschijn  kunnen  roepen,  doch  het  bestaan  van  een  stof¬ 
felijk  ,  specifiek  malariagif  moet  daarbij  in  den  regel  te  gronde 
liggen ;  ook  dan ,  wanneer  het  schijnt  dat  tusschenpoozende 


1)  Wunderlich.  Handboek  der  pathologie  en  therapie,  1853,  Deel  II 
p.  619  sqq. 

2)  Virchow.  Handboek  der  bijzondere  pathologie  en  therapie,  Tiel,  1857. 
Deel  II ,  2de  Afd.  p.  9. 

3)  Het  heeft  de  aandacht  getrokken,  dat  de  wachtschepen  in  onze  zee¬ 
plaatsen,  ofschoon  die  toch  meermalen,  vooral  te  Hellevoetsluis ,  zeer  diep 
in  de  haven  aan  den  wal  gemeerd  liggen ,  gewoonlijk  minder  koortslijders 
leveren  dan  de  in  de  onmiddelijke  nabijheid,  doch  aan  den  wal  verblijf 
houdende  mariniers  en  andere  personen.  (G.  F.  Pop).  De  verklaring  dezer 
daadzaak  ligt  naar  onze  meening  in  de  volgende  omstandigheden.  De 
schafting  aan  boord  is  voortreffelijker  dan  die  der  niet  ingescheepte  mari¬ 
niers;  ook  de  kleeding  van  den  schepeling  is  beter,  daar  zijn  baaijen  hemd 
hem  tegen  weersveranderingen  beveiligt.  De  wachthuizen  verder  zijn  niet 
overal  doelmatig  gebouwd  en  gunstig  gelegen ,  terwijl  de  nachtelijke  diensten 
den  marinier  meer  doen  lijden  dan  den  matroos.  Om  alle  deze  redenen 
worden  de  bemanningen  onzer  wachtschepen  minder  aangetast  dan  de  tot 
het  garnizoen  behoorende  mariniers,  en  daarom  verdwijnt  ook  dit  verschil, 
zoodra  de  laatstgenoemden  worden  ingescheept.  —  Welligt  zoude  men  ook 
grond  kunnen  vinden  tot  het  vermoeden,  dat  aan  het  ligchaam  van  den 
walbewoner,  bij  zijn  verblijf  in  ondoelmatig  gebouwde  en  niet  gunstig 
gelegene  woningen,  eene  meer  geconcentreerde  en  dus  hevigere  smetstof 
toegevoerd  wordt,  omdat  de  uit  den  moerassigen  bodem  opstijgende  gas¬ 
soorten  onmiddelijk  door  den  vloer  in  zijne  woning  kunnen  binnendringen, 
terwijl  hem  de  beschuldigde  gassoorten  bij  zijn  verblijf  aan  boord  van  een 
in  de  nabijheid  gelegen  schip  alleen  met  den  wind,  dus  in  een  meer  ver¬ 
dunden  toestand  kunnen  toegevoerd  worden.  Nadere  onderzoekingen  zullen 
dit  vermoeden  echter  nog  verder  moeten  bevestigen. 
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koorts  zonder  moerasmiasma  ontstaan  is ,  dan  nog  is  het  ver¬ 
gift  dikwijls  van  elders  toegewaaid ,  of  wel  de  personen  ver¬ 
keerden  kort  te  voren  in  moerassige  streken .  Het  incubatie- 
tijdperk  toch  dezer  ziekte  kan  zeer  lang  duren :  in  Cayenne 
b.  v.  ziet  men  dagelijks  soldaten ,  die  gespaard  bleven  terwijl 
ze  in  de  binnenlandsche  garnizoenen  dienst  deden ,  door  hevige 
koortsen  aangetast  worden  na  hunne  aankomst  te  Cayenne  of 
na  hun  vertrek  uit  de  kolonie;  Raoul  heeft  geconstateerd, 
dat  de  bemanningen  der  schepen,  gestationneerd  in  de  onge¬ 
zondste  riviermondingen,  niet  altijd  aangetast  worden  terwijl 
ze  daar  blijven  en  onophoudelijk  onder  den  invloed  der  endemische 
ziekteoorzaken  verkeeren ,  doch  dat  de  ziekte  uitbreekt  na  het 
vertrek  en  na  eenige  dagen  verblijf  in  zee;  de  korvet  la 

Sarcelle ,  na  meerdere  maanden  verblijf  ter  reede  Mayolte 
(Comorische  Archipel,  Indische  zee)  werd  niet  bezocht  door 
de  endemische  ziekte  ,  doch  eerst  14  dagen  na  het  ver¬ 
trek  barstte  de  koorts  onder  de  bemanning  uit  1);  op  het 

Neder!,  oorlogstoomschip  Phoenix  kwamen  eensklaps,  na  het 
invallen  eener  hevige  wind-  en  regenbui,  vele  en  belangrijke 
tusschenpoozende  koortsen  onder  behandeling ,  negentien  dagen 
nadat  men  het  destijds  (1843)  zoo  ongezonde  eiland  Onrust, 
alwaar  de  bemanning  geruimen  tijd  vertoefde ,  verlaten  had  en 
op  genoegzaam  ruimen  afstand  van  de  kust  builen  den  moe¬ 
rasinvloed  gebleven  was  2);  enz.  enz. 

Het  een  en  ander  omtrent  de  voorbeschikkende  en  gele- 
genheidgevende  oorzaken  tot  het  ontstaan  van  tusschenpoo¬ 

zende  koortsen  nu  in  het  oog  houdende,  komen  wij  voor 
de  in  onze  zeeplaatsen  dienst  doende  manschappen ,  met 
Meijnne,  tot  de  volgende  voorbehoedende  maatregelen: 

1.  De  reveille  worde  op  1  uur  na  zonsopgang  gesteld,  ter 
vermijding  der  al  te  koele  morgenlucht. 

2.  Het  aantal  schildwachten  worde  gedurende  den  nacht  tot  het 
kleinst  mogelijke  aantal  beperkt.  Gedurende  het  geheele  jaar 
blijven  de  waakjassen  ter  hunner  beschikking,  leder  man  der 
wacht  ontvange  tegen  middernacht  een  rantsoen  warme  koffij. 
De  wachthuizen  moeten  een  droog  en  geschikt  verblijf  opleveren. 


1)  Dutroulau,  I.  c.  p.  171. 

2)  G.  F.  Pop.  Algemeen  overzigt,  enz.  (O.  Indie)  1.  c. 
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3.  De  inrigting  der  kasernen  worde  verbeterd  ,  wanneer  dit 
noodig  mogt  zijn,  zooals  dit  bij  ons  b.  v.  te  Hellevoet- 
sluis  met  zoo  goeden  uitslag  geschied  is.  In  de  koudere 
maanden  van  het  jaar  worde  daarin  gestookt ;  alle  oorza¬ 
ken  tot  vochtigheid  worden  zorgvuldig  tegengegaan ;  het 
terrein  in  den  omtrek  der  kasernen  worde  des  noods  met 
kanalen  doorsneden  (gedraineerd). 

4.  Rondom  de  plaats  worden  hooge  breedgetakte  boomen  ge¬ 
plant,  of  de  aanwezige  aanplanting  uitgebreid;  daardoor 
worden  de  hevige  kustwinden  een  weinig  tegengehouden  en 
de  temperatuur  zooveel  mogelijk  verzacht. 

5.  De  voeding  zij  overvloedig  en  krachtig,  het  drinkwater  zuiver. 

6.  De  kleeding  worde  naar  het  jaargetijde  doelmatig  gewijzigd. 
Vóór  alles  echter ,  meenen  wij ,  worden  door  het  plaatse¬ 
lijk  bestuur  alle  zoodanige  maatregelen  genomen ,  welke  het 
ontstaan  van  moerasuitwasemingen  kunnen  tegengaan  en  der¬ 
halve  de  algemeene  gezondheid  der  plaats  kunnen  verbeteren. 

§  260.  De  verspreiding  der  syphilis  verder  is  in  de  zee¬ 
plaatsen  zeer  belangrijk,  —  een  noodzakelijk  gevolg  van  het 
levendige  verkeer  met  handelschepen  van  alle  natiën ,  wier  be¬ 
manningen  dikwijls  de  kwaadaardigste  (veelal  door  verwaarlo¬ 
zing  verergerde)  vormen  der  besmetting  komen  overenten.  Wij 
weten  wel ,  dat  men  deze  verspreiding  zeer  kan  beteugelen  ,  b.  v. 
door  de  zorg  voor  een  beter  toezigt  op  de  geprostitueerden ,  door 
de  bemanningen  onzer  oorlogschepen  zoo  veel  mogelijk  aan 
boord  te  houden,  enz.  doch  wij  gelooven  niet,  dat  deze 
middelen  onder  alle  omstandigheden  toegepast  kunnen  worden. 
De  danshuizen  of  zoogenaamde  «vuren”  der  zeeplaatsen  toch 
worden  onophoudelijk  door  zooveel  vreemd  varensvolk  bezocht, 
dat  het  geneeskundig  toezigt  op  de  geprostitueerden  slechts 
dan  eenigen  waarborg  zoude  kunnen  geven  ,  wanneer  alle  deze 
vrouwen  geregeld  dagelijks  op  syphilis  werden  onderzocht;  en 
ook  dan  zelfs  zal  er  altijd  nog  een  tamelijk  groot  aantal 
vrouwen  overblijven,  hetwelk  zich  korter  of  langer  aan  de 
nasporingen  der  politie  weet  te  onttrekken,  en  intusschen  tot 
de  verspreiding  van  syphilitische  aandoeningen  belangrijk  bij¬ 
draagt.  De  stelregel  verder,  om  alle  manschappen  zoo  veel 
mogelijk  aan  boord  te  houden,  kan  niet  algemeen  worden 


doorgevoerd,  omdat  daarin  een  a!  te  onrcgtvaardige  dwang 
ligt  opgesloten :  wanneer  de  schepelingen  zich  aan  boord  goed 
van  hunnen  pligt  gekweten  hebben,  dikwijls  na  eene  vermoei- 
jende  en  langdurige  zeereis ,  dan  kan  men  hun  het  genoegen 
niet  ontzeggen ,  nu  en  dan  te  passagieren  en  aan  den  wal  ver¬ 
goeding  te  zoeken  voor  de  op  zee  geledene  ontberingen.  Een 
dergelijke  stelregel  zoude  noodzakelijk  tot  niet  altijd  te  beteu¬ 
gelen  overtredingen  en  misschien  wel  tot  verzet  aanleiding 
geven  ,  en  tevens  lot  grove  afdwalingen  der  zedelijkheid  kunnen 
leiden;  men  vergele  nimmer,  dat  de  natuur  zekere  eischen 
doet  gelden ,  welke  door  den  man  van  beschaving  kunnen  en 
moeten  beteugeld  worden ,  doch  waartegen  de  mindere  sche¬ 
peling  door  zijne  gebrekkige  opvoeding  niet  zoo  krachtig  ge¬ 
wapend  is.  —  Wij  meenen  dus ,  dat  men  de  verspreiding  der 
syphiiis  in  de  zeeplaatsen  slechts  op  de  volgende  wijze  zal 
kunnen  beperken.  Van  de  zijde  der  plaatselijke  politie  moet 
er  gezorgd  worden  voor  dagelijks  herhaald  onderzoek  van  alle 
bekende,  en  voor  zoo  veel  mogelijke  opsporing  van  onbekende 
prostituées.  Aan  boord  onzer  schepen  moeten  reglementair 
gestrenge  straffen  worden  toegepast  op  alle  schepelingen,  welke 
bij  de  wekeüjksche  gezondheidsinspectiën  besmet  mogten  worden 
bevonden,  —  voor  zoo  verre  het  bewezen  kan  worden ,  dat  zij 
hunne  ziekte  opzettelijk  verzwegen , —  en  verder  ook  op  de  zooda- 
nigen  ,  welke  niet  geneigd  mogten  zijn,  de  plaats  en  het  voorwerp 
zoo  juist  mogelijk  aan  te  wijzen,  waaraan  ze  hunne  besmetting 
meenen  te  moeten  wijten;  deze  laatste  opgaven  moeten  dan  aan  de 
plaalseiijke  politie  onmiddelijk  officieel  medegedeeld  en  door  deze 
geconstateerd  worden  1).  Verder  zouden  onzes  inziens  ook  nog 

1)  Ofschoon  dit  eigenlijk  niet  tot  ons  onderwerp  behoort,  meenen  wij 
hier  echter  niet  een  enkel  woord  te  moeten  wijzen  op  de  schoone  patho¬ 
logische  uitkomsten,  welke  door  de  vergelijking  van  den  aard  der  besmet¬ 
ting  van  dezen  of  genen  schepeling  met  de  ziekte  der  aangeduide  prostituée 
verkregen  kunnen  worden:  of  b.  v.  een  verharde  chanker  steeds  weder  een 
verharde  chanker  voortbrengt,  enz.  —  In  het  gasthuis  voor  syphililische 
vrouwen  te  Rotterdam,  waarin  wij  de  bedoelde  vergelijking  steeds  gingen 
instellen  (tijdens  wij  met  de  geneeskundige  dienst  aan  boord  van  het  voor 
die  stad  gestationneerde  kostschip  belast  waren),  zoodra  wij  aan  boord  zeker¬ 
heid  hadden  bekomen  omtrent  den  naam  eener  beschuldigde  prostituée  en  dien 
naarn  aan  de  politie  hadden  opgegeven ,  zagen  wij  het  nut  dezer  pathologische 
nasporingen  zeer  bewaarheid,  —  hoewel  wij  slechts  op  kleine  schaal 
konden  waarnemen  door  hel  geringe  aantal  der  aanwezige  oorlogsbemanning. 
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zoodanige  schepelingen  gestraft  moeten  worden ,  welke  door 
roekeloosheid  of  verregaande  ontucht  herhaaldelijk  met  syphi- 
litische  aandoeningen  onder  behandeling  komen,  en  den  staat 
daardoor  niet  alleen  onophoudelijk  van  hunne  diensten  beroo- 
ven,  doch  ook  tot  groote  geldelijke  uitgaven  ter  hunner  ver¬ 
pleging  noodzaken.  Alle  zedelijke  middelen  eindelijk,  welke 
tot  beteugeling  van  losbandigheid  kunnen  dienstig  zijn ,  mogen 
vooral  nimmer  verzuimd  worden.  —  De  uitgebreidheid  van  het 
kwaad  is  belangrijk  genoeg ,  om  onze  uitweiding  over  hetzelve 
te  reglvaardigen ;  de  onderstaande  cijfers  kunnen  dit  voldin¬ 
gend  bewijzen. 
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Deze  achtjarige  statistiek  toont  dus  aan,  dat  in  onze  zee¬ 
plaatsen  jaarlijks  gemiddeld  24,14%  van  de  gezamenlijke  be¬ 
manningen  der  wachtschepen  door  syphilitische  aandoeningen 
wordt  aangetast;  en  dit  cijfer  wint  nog  aan  beteekenis,  wan¬ 
neer  men  in  aanmerking  neemt ,  dat  een  niet  onbelangrijk  gedeelte 


265 


der  respective  bemanningen  uit  scheepsjongens  bestaat  ,  die 
hunne  volkomene  geslachtsontwikkeling  nog  niet  bereikt  hebben , 
en  dus  bij  de  berekening  der  procent-verhouding  eigenlijk  niet 
medegeteld  moesten  worden.  —  Bij  de  Fransche  marine  schijnt 
de  procent-verhouding  nagenoeg  dezelfde  te  zijn :  uil  een  door 
Fonssagrives  medegedeeld  1)  rapport  van  Reynaud  blijkt 
althans,  dat  het  aantal  venerischen  bij  de  oorlogsbemannin- 
gen  te  Brest  gemiddeld  26,9%  bedraagt. 

Behalve  de  beide  genoemde  invloeden  (tusschenpoozende 
koortsen  en  syphilis)  zijn  er  verder  nog  vele  andere,  welke 
het  ziektecijfer  der  bemanningen  in  onze  zeeplaatsen  kunnen 
verhoogen.  Het  jeugdige  onbevaren  volk  begint  er  namelijk 
het  zeemansberoep ,  moet  dus  aan  de  eigenaardigheden  van 
het  scheepsleven  en  aan  de  welligt  nimmer  te  voren  genotene 
krachtige  scheepsvoeding  eerst  nog  gewennen,  en  deze  wijzi¬ 
ging  in  hunne  bewerktuiging  komt  veelal  niet  zonder  voorbij¬ 
gaande  ziekteaandoeningen  tot  stand:  wij  herinneren  b.  v. 
slechts  aan  de  onder  zoodanige  omstandigheden  veelvuldig 
waargenome  spijsverteringssloornissen ,  het  uitbreken  van  ver¬ 
schillende  huidziekten ,  het  opdoen  van  catarrhen ,  enz.  Ook 
de  veelvuldigste  gelegenheden  tot  uitspattingen  van  allerlei  aard 
zijn  in  de  zeeplaatsen  ruimschoots  voorhanden.  —  Het  kan 
dus  geene  verwondering  baren ,  wanneer  de  ziekenregisters 
onzer  zeehavens  in  den  regel  een  vrij  hoog  ziektecijfer  aan¬ 
wijzen.  In  de  statistische  afdeeling  van  ons  werk  komen  wij 
op  dit  onderwerp  echter  nog  uitvoeriger  terug. 

2.  Reis  van  gematigde  klimaten  naar 
keerkringsgewesten. 

|  261.  In  de  eerste  plaats  rijst  hier  de  vraag,  welke 
schepen  het  meest  tot  de  reis  naar  warme  gewesten,  en  tot 
het  verblijf  aldaar,  geschikt  zijn?  Uit  hetgeen  wij  vroeger 
(|  51  en  volgende)  omtrent  de  hygiënische  beoordeeling  van 
iedere  soort  en  van  ieder  charter  van  schepen  hebben  mede¬ 
gedeeld  ,  kan  het  antwoord  op  de  gestelde  vraag  voor  elk  bij- 


1  Fonssagrives,  1.  c.  p.  111.  —  De  statistiek  loopt  echter  slechts 
over  2  jaren,  en  betreft  slechts  eene  enkele  oorlogshaven. 
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zonder  geval  worden  afgeleid,  vooral  wanneer  hierbij  tevens 
in  het  oog  gehouden  wordt  hetgeen  wij  nog  later  omtrent  de 
invloeden  van  het  verblijf  in  keerkringstreken  zullen  mededeelen. 
Uit  de  aangehaalde  plaatsen  kan  tevens  blijken  ,  van  welke  hooge 
waarde  eene  goede  keuze  moet  geacht  worden  tot  het  behoud 
van  de  gezondheid  der  bemanning. 

Bij  de  bestemming  van  een  schip  tot  eene  reis  naar  warme 
luchtstreken  moet  dus  niet  alleen  uit  een  zeevaart-  en  krijgs¬ 
kundig,  doch  ook  uit  een  hygiënisch  oogpunt  het  charter  of 
de  bijzondere  soort  van  hel  zelve ,  overeenkomstig  de  van  den 
bodem  verlangde  diensten ,  bepaald  worden.  Zoo  zullen  b.  v. 
oude  en  half  uitgewoonde  schepen ,  — -  of  dezulke,  die  inwen¬ 
dig  slecht  betimmerd  of  geventileerd  en  te  bekrompen  zijn, - — 
of  eindelijk  die,  welke  reeds  vroeger  herhaaldelijk  boosaardige 
ziekten  aan  boord  gehad  hebben ,  —  in  geen  geval  naar  malaria- 
haarden  gezonden  mogen  worden ,  alvorens  de  meest  vertrouwde 
maatregelen  genomen  zijn,  om  de  bekende  nadeelige  gevolgen 
te  voorkomen.  Het  is  daarom  noodzakelijk,  dat  de  officier  van 
gezondheid  zich  reeds  op  de  werf  ga  bekend  maken  met  den 
in  dienst  te  stellen  bodem,  waarop  hem  de  geneeskundige  dienst 
zal  worden  toevertrouwd :  dat  hij  dus  een  naauwkeurig  onder¬ 
zoek  instelle  naar  het  verledene  en  het  tegenwoordige  van  zijn 
aanstaand  geneeskundig  gebied  ,  en  alle  maatregelen  tijdig  voor- 
slelle ,  welke  hem  volgens  zijn  onderzoek  in  het  belang  der 
equipage  nuttig  en  noodig  mogten  voorkomen.  Zijn  deze  voor¬ 
stellen  eenmaal  gedaan ,  en  is  daarbij  onder  behoorlijke  uiteen¬ 
zetting  der  beweegredenen  ernstig  en  volhardend  aangedrongen 
op  derzelver  uitvoering,  dan  heeft  hij  daarmede  aan  zijnen 
pligt  beantwoord,  en  is  hij  voor  de  toekomst  in  dit  opzigt  van 
alle  verantwoordelijkheid  ontslagen ;  deze  laatste  ruste  dan  op 
het  gezag ,  wanneer  de  hygiënische  waarschuwingen  in  den 
wind  geslagen  ,  en  de  bevestiging  harer  deugdelijkheid  eerst  door 
de  treurige  gevolgen  moet  geleverd  worden. 

§  262.  Een  tweede  punt  van  onderzoek  is  dit:  welke  per¬ 
sonen  meer  bijzonder  tot  deze  reizen  geschikt  zijn,  en  welke 
liever  tot  andere  diensten  gebezigd  moeten  worden.  Wanneer 
deze  vraag  altijd  bij  het  in  dienst  stellen  van  een  naar  warme 
luchtstreken  bestemd  vaartuig  gedaan ,  en  het  geneeskundig 
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oordeel  bij  de  keuze  der  bemanning  ingeroepen  konde  wor¬ 
den,  dan  zouden  de  ziekte-  en  sterfte-statistieken  der  in  die  ge¬ 
westen  dienst  doende  schepelingen  welligt  nog  gunstiger  dan 
thans  kunnen  uitvallen.  Als  algemeene  regel  kan  men  wel 
is  waar  stellen  dat  gezonde  schepelingen  tot  alle  diensten ,  en 
dus  ook  tot  deze ,  geroepen  moeten  kunnen  worden ;  doch  op 
dezen  regel  bestaan  enkele  zeer  gewigtige  uitzonderingen. 
Vele  schepelingen  b.  v.  bezitten  eene  schijnbaar  goede  gezond¬ 
heid  ,  en  betoonden  zich  gedurende  hunnen  iaatsten  binnen- 
landschen  diensttijd  behoorlijk  geschikt  tot  hetgeen  aan  boord 
van  hen  gevorderd  werd ;  doch  wanneer  men  hen  naauw- 
keurig  geneeskundig  onderzoekt,  dan  worden  er  verborgene 
ziekelijke  toestanden  aangetroüen ,  —  van  maag  of  darmkanaal 
lever,  milt,  hart  en  slagaderen,  zenuwspheer,  enz.  —  welke 
gewoonlijk  de  overblijfselen  zijn  van  ziekten,  die  gedurende  een 
vroeger  verblijf  in  de  warme  luchtstreken  opgedaan  werden 
en  thans  eerst,  door  den  weldadigen  invloed  van  het  gema¬ 
tigde  klimaat  of  van  het  verblijf  op  den  geboortegrond ,  tot 
eene  soort  van  halve  genezing  zijn  gebragt.  Wanneer  men 
nu  deze  voorwerpen  weder  te  spoedig  naar  warme  gewesten 
terugzendt,  dan  is  het  gevaar  van  ziek  worden  aldaar  voor 
hen  oneindig  grooler  dan  voor  anderen;  en  de  Staat  zal  zeer 
waarschijnlijk  genoodzaakt  zijn,  hen  na  eene  min  of  meer 
langdurige  verpleging  in  tropische  hospitalen  —  zoo  ze  daar 
al  niet  mogten  bezwijken  —  tot  herstel  hunner  gezondheid 
naar  Nederland  terug  te  zenden ,  zonder  dat  ze  eenige  noe¬ 
menswaardige  dienst  verrigt  zullen  hebben.  —  De  instelling 
der  zoogenaamde  gezondheidsboekjes  bij  onze  marine  (op  voor¬ 
stel  van  den  dirigerenden  officier  van  gezondheid  Oudenhoven) 
is  daarom  van  zeer  veel  gewigt.  In  deze  boekjes  namelijk ,  die 
voor  eiken  minderen  schepeling  door  den  eerstaanwezenden 
officier  van  gezondheid  van  zijnen  bodem  worden  bijgehouden 
en  onder  bewaring  van  den  officier  van  administratie  ver¬ 
blijven,  wordt  elke  ziekte,  natuurlijk  ook  de  voorgewende 
of  opzettelijk  verergerde  kwalen,  naauwkeurig  aangeteekend , 
met  korte  opgave  van  hetgeen  later  van  belang  kan  zijn 
te  weten ;  en  met  deze  opgaven  in  de  hand  kan  men 
zich  dus  bij  het  geneeskundig  onderzoek  der  tot  eene  zeereis 
bestemde  mindere  schepelingen  terstond  vergewissen  omtrent 
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het  verledene  van  het  voorwerp ,  en  daaruit  een  gegrond  be~ 
sluit  trekken  omtrent  de  meerdere  of  mindere  doelmatigheid 
der  nieuwe  bestemming  —  zoowel  met  betrekking  tot  het  be¬ 
houd  der  gezondheid  als  tot  de  vermoedelijke  dienst,  welke 
de  Staat  van  zoodanig  voorwerp  verwachten  kan. 

Aangaande  die  wijzigingen  der  constitutie ,  welke  nog  binnen 
de  grenzen  eener  betrekkelijke  gezondheid  gelegen  zijn ,  kan 
verder  gezegd  worden,  dat  tot  actieve  ontstekingen  geneigde 
personen  door  een  langer  verblijf  in  warme  luchtstreken  hun¬ 
nen  gezondheidstoestand  in  het  algemeen  zullen  verbeteren , 
wanneer  ze  slechts  niet  zondigen  tegen  hygiënische  voorschrif¬ 
ten  ;  want  het  slagaderlijke  leven  treedt  daar  meer  op  den 
achtergrond ,  en  in  de  plaats  van  het  groote  overwigt  komt 
dus  eene  soort  van  veronzijdiging.  Vette,  en  tot  aderlijke  con- 
gestiën  geneigde  personen  zijn  daarentegen  minder  geschikt  voor 
de  bedoelde  luchtstreken  ;  want  door  de  bij  hen  bestaande 
grootere  neiging  tot  aderlijke  bloedsovervulling  krijgen  ze  ligte- 
lijk  stoornissen  in  het  poortaderstelsel ,  lever-  en  miltaandoe- 
ningen,  bilieuse  remitterende  koortsen,  enz. —  Men  heeft  er 
veel  over  getwist ,  welk  temperament  zich  het  veiligst  aan  de 
tropische  invloeden  zoude  kunnen  blootstellen.  Aubert-Roche 
noemt  het  nerveuse ,  Ce  11e  het  lymphatische ,  anderen  het 
bilieuse ,  nog  anderen  het  lymphatisch-bilieuse ,  enz.  —  doch 
ailen  zijn  het  daarover  eens,  dat  het  sanguinische  tempera¬ 
ment  het  ongeschiktste  is  en  de  meeste  ziektekansen  aanbiedt. 
Ges  tin  verdedigt  echter  een  juist  tegenovergesteld  gevoelen; 
hij  stemt  namelijk  niet  toe,  dat  het  acclimateren  bestaat  in 
eene  wijziging  en  toenadering  van  het  temperament  der  Eu¬ 
ropeanen  tot  dat  der  inboorlingen ,  maar  hij  zoekt  het  accli- 
materingsproces  eenvoudig  in  de  ontwikkeling  van  een  min 
of  meer  uitgedrukten  toestand  van  verslapping  en  anaemie : 
daarom  kan  het  sanguinisch  temperament ,  hetwelk  langer  en 
sterker  weerstand  kan  bieden ,  zijns  inziens  niet  meer  dan 
andere  temperamenten  tot  ziekte  voorbeschikken. 

Ook  omtrent  den  meest  geschikten  leeftijd  tot  eene  eerste 
verplaatsing  naar  warme  luchtstreken  heerscht  nog  al  eenig 
verschil  van  gevoelen.  Jörg  1)  b.  v.  wil,  dat  er  slechts 


1)  Jörg,  1.  c.  p.  307. 
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personen  van  30  jaren  en  daarboven  naar  W.Indie  gezonden 
worden,  omdat  deze  minder  gevaar  zouden  loopen  van  de 
aanvallen  der  gele  koorts.  Anderen  1)  daarentegen  meenen, 
dat  menschen  van  middelbaren  leeftijd  meer  van  den  klimaats- 
invloed  van  warmere  luchtstreken  te  lijden  hebben,  dat  de 
verschijnselen  der  acclimatering  dus  bij  hen  onstuimiger  en 
gevaarlijker  zijn  dan  bij  jonge  lieden  en  bejaarden.  Naar  onze 
meening  echter  oefent  veeleer  de  wijze,  waarop  een  voor  de 
eerste  maal  naar  de  warme  luchtstreken  gezonden  voorwerp 
vroeger  geleefd  heeft  en  nog  leeft,  en  de  indruk,  dien  deze 
levenswijze  op  het  gestel  heeft  achtergelaten,  een  magtigen 
invloed  uit  op  zijne  kansen  tot  behoud  der  gezondheid.  Men¬ 
schen  toch ,  die  van  hunne  jeugd  af  aan  matig  en  eenvoudig 
geleefd  hebben,  reeds  vroeg  met  vermoeijenissen  en  weder¬ 
waardigheden  moesten  kampen ,  en  wier  gestel  door  uitspat¬ 
tingen  of  ziekte  niet  verzwakt  is ,  bezitten  voor  de  bedoelde 
luchtstreken  stellig  betere  levenskansen  dan  voorwerpen  met 
tegenovergestelde  eigenschappen. 

Voor  Nederland  zijn  dergelijke  beschouwingen  omtrent 
leeftijd  en  temperament  overigens  van  minder  gewigt ,  want 
in  dit  opzigt  is  bij  onze  zeemagt  geene  keuze  mogelijk ;  doch 
ook  voor  grootere  zeemogendheden  wordt  het  belang  der 
zaak  door  het  onbestemde  en  tegen  strijdige  der  verschillende 
meeningen  zeer  verminderd. 

§  263.  Een  derde  punt  van  overweging  is  de  vraag,  welk 
tijdstip  het  meest  geschikt  is  tot  het  aanvaarden  der  reis? De 
gezondheidsleer  zal  in  dit  opzigt  wel  niet  ten  allen  tijde  hare 
stem  kunnen  doen  gelden ,  daar  het  uitzenden  van  oorlog¬ 
schepen  naar  onze  koloniën  door  gewigtige  zeevaart-  of  krijgs¬ 
kundige  omstandigheden  geregeld  of  gewijzigd  wordt ;  doch  in 
vele  gevallen  althans  zal  het  hygiënisch  belang  kunnen  boven¬ 
drijven  ,  wanneer  men  dit  laatste  slechts  behoorlijk  in  het  oog 
houdt,  en  wij  meenen  daarom  deze  vraag  niet  stilzwijgend  te 
mogen  voorbijgaan. 

Twee  vereischten  zouden  hier  in  overeenstemming  gebragt 
moeten  worden :  de  overgang  namelijk  van  ons  klimaat  tot  dat 


1)  Persille,  1.  c.  p.  150, 
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der  keerkringen  moet  een  zoo  gering  mogelijk  verschil  in  tem¬ 
peratuur  opleveren ,  en  de  tijd  van  aankomst  in  de  warme 
luchtstreken  moet  in  het  gunstigste  jaargetijde  dier  streken 
plaats  hebben.  Deze  gewenschte  overeenstemming  kan  echter 
niet  altijd  volkomen  verkregen  worden.  Nemen  wij  de  reis  van 
Nederland  naar  O.  Indie,  rond  de  Kaap  de  Goede  Hoop,  tot 
voorbeeld ,  dan  zoude  men,  om  aan  het  eerstgenoemde  ver- 
eischte  te  beantwoorden,  in  de  zomermaanden  (20  Janij — 20 
September)  moeten  vertrekken,  want  de  temperatuur  dezer 
maanden  nadert  het  meest  tot  die  der  keerkringen ;  als  den 
geschiktsten  tijd  van  aankomst  in  de  warme  luchtstreken  be¬ 
schouwen  wij  echter  den  overgang  van  het  begin  tot  het  midden 
van  den  natten  mousson  (welke  meening  tegenover  het  gevoelen 
van  vele  andere  geneeskundigen  wij  later  breeder  zuilen  ont¬ 
wikkelen),  en  dit  tijdstip  valt  in  O.  Indie  eerst  in  omstreeks 
het  midden  der  maand  Januarij:  in  Julij  of  Augustus  vertrek¬ 
kende  ,  zoude  de  reis  dus  5 — 6  maanden  moeten  duren,  het¬ 
geen  natuurlijk  veel  te  lang  zoude  zijn.  Het  minder  gewigtige 
vereischte  moet  daarom  hier  aan  het  meer  gewigtige  opge¬ 
offerd  en  het  vertrek  uit  Nederland  dus  een  weinig  later  ge¬ 
steld  worden  ;  en  dit  des  te  eerder ,  omdat  men  bij  het  vertrek 
in  den  zomer  op  het  Zuidelijk  halfrond  juist  den  Kaapschen 
winter  zoude  treffen ,  en  na  het  afleggen  van  den  warmen 
weg  door  de  keerkringscirkels  aan  deze  zijde  van  Afrika ,  tot 
op  40’  Z.Br.  en  nog  lager ,  de  gure  koude  en  de  stormen  van 
dien  winter  zoude  moeten  verduren.  Het  geschiktste  tijdstip 
van  vertrek  uit  Nederland  rekenen  wij  dus  de  laatste  dagen 
van  September ,  zoodat  het  vaartuig  na  eene  gemiddelde  reis 
van  100  dagen,  waarbij  nog  10  tot  14  legdagen  aan  de  Kaap 
(tot  het  verschaffen  van  verversching  aan  de  equipage)  gere¬ 
kend  moeten  worden,  omstreeks  het  midden  van  Januarij  ter 
reede  Batavia  het  anker  kan  laten  vallen.  —  Moet  het  hygië¬ 
nische  belang  daarentegen  zwijgen,  en  wordt  het  schip  b.  v. 
in  den  winter  uitgezonden ,  dan  heeft  de  equipage  binnen  een 
tijdsbestek  van  slechts  c.  4  maanden  drie  belangrijke  klimaats- 
verwisseiingen  te  ondergaan;  want  van  onzen  feilen  winter 
wordt  zij  eerst  binnen  weinige  dagen  naar  de  brandende  hitte 
tusschen  de  keerkringen  verplaatst,  komt  daarna  weder  inde 
vrij  lage  zomertemperatuur  van  40°  Z.Br.,  en  gaat  van  daar 


271 


eindelijk  met  snelheid  over  tot  de  keerkringshitte  aan  gene  zijde 
van  Afrika ,  —  terwijl  zij  ten  slotte  nog  op  een  zeer  ongeschikt 
tijdstip ,  in  de  maand  April  of  Mei,  tijdens  het  opdroogen  van 
den  doorweekten  bodem  in  het  begin  van  den  droogen  mousson, 
in  O.  Indie  aankomt. — Bij  de  voortdurende  verbeteringen  van 
het  stoomwezen  is  het  overigens  wel  te  voorzien ,  dat  de  rei¬ 
zen  naar  O.  Indie  eerlang  binnen  karteren  tijd  afgelegd  zullen 
kunnen  worden :  de  overgang  van  de  eene  luchtstreek  tot  de 
andere  zal  dus  minder  geleidelijk  plaats  hebben  dan  thans  , 
en  sommigen  meenen ,  dat  dit  nadeel  wel  zal  opwegen  tegen 
het  voordeel,  hetwelk  aan  de  andere  zijde  door  de  bekorting 
der  reis  in  de  voeding  der  schepelingen  aangebragt  zoude  worden. 
De  opvatting  van  den  schadelijken  invloed  dier  versnelde  reis 
is  echter,  naar  onze  meening,  niet  van  overdrijving  vrij  te 
pleiten ;  de  ervaring  heeft  althans  tot  heden  geleerd ,  dat  eene 
gezonde  scheepsbemanning  ook  bij  den  snelsten  overvoer  van 
Nederland  naar  O.  of  W.  ïndie  niet  opvallend  van  ziekte  te 
lijden  heeft ,  wanneer  de  gewone  regelen  der  scheepsgezond- 
heidsleer  slechts  behoorlijk  in  acht  genomen  worden.  Voor 
minder  groote  afstanden  zullen  die  versnelde  reizen  echter  mis¬ 
schien  wel  van  nadeeligen  invloed  kunnen  worden  ,  wegens 
de  meerdere  mogelijkheid  en  gemakkelijkheid,  contagia  of 
miasmata  van  warme  naar  koudere ,  en  ook  omgekeerd  van 
koudere  naar  warme  gewesten  over  te  voeren  (G.  F.  Pop). 

Voor  de  reis  naar  W.  Indie  kan  de  overeenstemming  tus- 
schen  de  beide  gestelde  vereischten  evenmin  volledig  verkre¬ 
gen  worden ;  want  de  beste  tijd  van  aankomst  aldaar  is  van 
November  tot  half  April ,  en  het  schip  kan  dus  eerst  omstreeks 
October  uit  Nederland  worden  uitgezonden  1). 


1)  Te  Curacao  heerscht  vrij  algemeen  hel  gevoelen,  dat  de  epidemiën 
van  gele  koorts  aldaar  bij  voorkeur  in  de  maanden  November  of  Decem¬ 
ber  tot  uitbarsting  komen,  en  na  het  ongestoord  voorbijgaan  van  dien  tijd 
rekent  men  er  daarom  aldaar  vrij  zeker  op,  dat  het  eiland  weder  voor 
een  jaar  van  de  gevreesde  ziekte  zal  verschoond  blijven.  Het  zoude  dus 
gewaagd  kunnen  schijnen,  om  het  hygiënische  voordeel  dier  beide  maan¬ 
den,  buiten  den  tijd  eener  epidemie,  te  verkiezen  boven  de  kans,  om  eene 
in  dat  klimaat  nieuw  aankomende  bemanning  door  de  gele  koorts  te  doen 
decimeren;  de  maanden  Februarij,  Maart  en  April,  zoude  men  om  die 
reden  weliigt  voor  een  beteren  tijd  van  aankomst  kunnen  houden,  althans 
wat  Curacao  betreft.  —  Wij  hebben  echter  geen  voldoenden  grond  kunnen 
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Wij  kunnen  verder  natuurlijk  niet  alle  reizen  bespreken  , 
welke  door  onze  schepen  naar  deze  of  gene  tussehen  de 
keerkringen  gelegene  plaats  afgelegd  zouden  moeten  wor¬ 
den.  Het  invallen  van  het  gezonde  jaargetijde  in  deze 
verschillende  plaatsen  verschilt  naar  hare  geographische  lig¬ 
ging  ,  en  het  zoude  ons  te  ver  voeren ,  zoo  wij  alle  deze 
verschillen  meer  bijzonder  wilden  vermelden.  Wij  bepaalden 
ons  daarom  tot  de  meest  voorkomende  tropische  reizen  onzer 
schepen ,  naar  O.  en  W.  Indie ,  en  verwijzen  overigens  op 
de  studie  der  geneeskundige  topographie  van  onzen  aardbol, 
welke  voor  ieder  officier  van  gezondheid  der  marine  van  hoog 
belang  moet  geacht  worden.  Men  houde  slechts  in  het  oog, 
dat  het  kiezen  van  den  geschiktslen  tijd  van  aankomst  in  de 
vreemde  luchtstreken  bij  alle  zoodanige  reizen  het  hoofdpunt 
is,  hetwelk  zonder  noodzakelijkheid  niet  uit  het  oog  mag 
worden  verloren. 

§  264. Een  vierde  onderwerp  van  beschouwing  vinden  wij  ein¬ 
delijk  in  de  hygiënische  voorzorgen ,  welke  tijdens  de  reis  tot 
aller  welzijn  in  acht  genomen  moeten  worden.  Het  verwaar- 
loozen  dezer  gezondheidsmaatregelen  heeft  altijd  de  schrome- 
lijkste  gevolgen  te  duchten ,  terwijl  daarentegen  van  het  na¬ 
komen  derzelve  de  schoonste  vruchten  kunnen  geplukt  worden. 

Veel ,  hiertoe  betrekkelijk ,  hebben  wij  reeds  in  voorgaande 
hoofdstukken  afgehandeld:  b.  v.  de  gevaren  van  overvulling, 
die  vooral  in  tropische  gewesten  dubbel  groot  zijn;  de  zorg 
voor  een  geschikten  voorraad  ^  kledingstukken ,  wier  keuze 


vinden  voor  de  medegedeelde  meening  omtrent  de  voorkeur  der  gele  koorts 
voor  de  maanden  November  en  December.  In  het  Algemeen  overzigt  der 
bij  de  Pied.  zeemagt  in  de  W.  Indiën  voorgekomene  ziekten ,  gedurende  de 
jaren  1853 — 1857,  opgemaakt  door  Dr.  G.  F.  Pop,  (Ned.  tijdschrift  voor 
geneeskunde,  1859)  wordt  integendeel  bepaald  gezegd:  «dat  de  jaargetij¬ 
den  zich  niet  hebben  doen  kennen  als  van  invloed  te  zijn  geweest  op  het 
ontstaan,  nalaten  of  einde  der  epidemie,  die  gedurende  dat  tijdvak  in 
W.-Indie  geheerscht  heeft;  zijnde  deze  omstandigheid  geheel  in  overeen¬ 
stemming  met  hetgeen  gewoonlijk  in  de  Antilles  wordt  waargenomen.” 
Wij  zouden  veeleer  geneigd  zijn  tot  de  meening,  dat  het  optreden  van 
gele-koorts  epidemien  zoo  te  Suriname  als  te  Curacao  steeds  van  het  aan¬ 
landen  van  besmette  handels-  of  oorlogsvaartuigen  afhankelijk  is. 
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geheel  naar  de  verschillende  doorreisde  luchtstreken  moet  be¬ 
paald  worden  ;  de  meest  gepaste  maatregelen  tegen  de  alge- 
meene  invloeden  van  het  omringend  medium  ;  de  hooge  waarde 
der  zorg  voor  verscheidenheid  en  zooveel  mogelijk  verschen 
toestand  der  verstrekte  voedsels ,  en  voor  eene  ruime  hoe¬ 
veelheid  goed  drinkwater ;  enz.  Wij  zouden  hier  verder  nog 
meer  bijzonder  de  maatregelen  kunnen  vermelden  ter  verhoe- 
ding  van  het  uitbreken  van  scheurbuik,  welke  ziekte  enkele 
malen  ook  op  de  uitreis  onzer  schepen ,  hoewel  gelukkig  niet 
in  groote  uitbreiding,  nog  heden  wordt  waargenomen;  wij 
meenen  de  behandeling  van  dit  onderwerp  echter  geschikter 
te  kunnen  plaatsen  bij  hetgeen  wij  over  het  verblijf  in  pool¬ 
streken  ,  alwaar  de  ziekte  door  hare  menigvuldigheid  dan  toch 
eigenaardig  te  huis  behoort,  zullen  aanvoeren.  —  Met  terug¬ 
wijzing  op  het  reeds  vroeger  behandelde  geven  wij  dus  hier 
nog  slechts  eene  korte  schildering  van  den  loop  eener  Oost- 
lndische  zeereis ,  waaraan  wij  hier  en  daar  enkele  hygiënische 
opmerkingen  zullen  toevoegen. 

Voor  velen,  die  zich  voor  de  eerste  maal  naar  O.  Indie 
begeven ,  heeft  de  zeereis  iets  aantrekkelijks ;  droomende  van 
de  wonderen ,  welke  hun  omtrent  die  schoone  tropische  lucht¬ 
streken  verhaald  zijn  ,  betreden  zij  vol  illusiën  het  bevallig  op 
de  golven  voortbewogen  vaartuig,  waaraan  ze  hunne  hoop  en 
hunne  toekomst  blijmoedig  toevertrouwen.  De  laatste  afscheids¬ 
groet  met  vrienden  en  verwanten  is  gewisseld  ,  de  vaderlandsche 
kusten  verdwijnen  spoedig  uit  het  gezigt,  en  het  vertrek  van 
den  loods  heeft  hen  eindelijk  van  hun  land  als  het  ware  afge¬ 
scheiden.  De  teedere  banden  ,  welke  hunne  harten  aan  den 
wal  geboeid  hebben  gehouden ,  worden  voor  een  oogenblik  ge¬ 
slaakt  ,  en  gretig  worden  de  eigenaardige  indrukken  der  vreemde 
omgeving  opgevangen  en  genoten.  De  zeeziekte  komt  wel  is 
waar  voor  korten  tijd  het  aangename  dezer  indrukken  versto¬ 
ren  ,  en  ook  de  aan  het  scheepsleven  onafscheidbaar  verbondene 
kleinere  of  groot  ere  ontberingen  worden  eenigermate  gevoeld; 
doch  alle  deze  onaangenaamheden  verdwijnen  weder  min  of 
meer  spoedig,  of  worden  overschaduwd  door  de  vrolijke  stem¬ 
ming  der  oudgasten  en  de  steeds  voortgaande  opmerking  van 
nieuwe  en  opwekkende  natuurtooneelen.  Ook  de  ongewone 
zeeschafting  kan  spijsverteringsstoornissen  ten  gevolge  hebben, 
II.  18 
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en  catarrhen  of  andere  ligte  aandoeningen  kunnen  door  den 
vreemden  werkkring  veroorzaakt  worden  ;  doch  gepaste  genees¬ 
kundige  zorg  komt  hierin  onmiddelijk  te  hulp,  en  weldra  ge¬ 
raakt  het  ligchaam  aan  het  eigenaardige  van  het  verblijf  op  zee 
min  of  meer  gewoon.  —  Inmiddels  nadert  het  schip  meer  en 
meer  den  noordelijken  keerkringsgordel ,  en  men  ondervindt 
den  dikwijls  onaangenaam  snellen  overgang  van  opwekkende 
koude  tot  meer  en  meer  drukkende  hitte.  De  wind ,  die  het 
schip  tot  dusverre  zoo  snel  van  het  vaderland  heeft  wegge¬ 
voerd  ,  sterft  zachlkens  weg  bij  de  aankomst  van  den  bodem 
in  den  breeden  stiltegordel ,  en  zoo  er  geen  stoomvermogen 
aanwezig  is  moeten  de  schepelingen  dagen  achtereen  op  de 
groote  deining  van  den  oceaan  blijven  heen  en  weder  slingeren, 
totdat  ze  met  behulp  van  onzekere  koeiten  en  van  zeestroomen 
door  dien  stiltegordel  heengeworsteld  zijn.  In  den  regel  echter 
komt  men  ook  dit  bezwaar  spoedig  te  boven  ,  wanneer  men 
zich  slechts  aan  de  uitmuntende  zeilaanwijzingen ,  welke  in 
den  laatsten  tijd  vooral  door  Maury  gegeven  zijn ,  gehouden 
heeft;  trouwens,  de  aanwending  van  hulp-stoombeweegkracht 
verkrijgt  thans  algemeen  de  overhand,  zoo  niet  de  alleen- 
heersching ,  en  op  de  meeste  schepen  zal  men  dus,  door  het 
te  werk  zetten  der  machine  gedurende  slechts  weinige  dagen, 
in  staat  zijn,  den  Z.  O.  passaat  te  bereiken.  Onder  den 
frisschen  adem  van  dezen  voorspoedigen  wind  wordt  het  nieuws¬ 
gierig  oog  dan  weder  geboeid  door  eene  geheele  reeks  van 
schoone  natuurtafereelen :  hetzij  men  ,  door  zijne  verbeelding 
weggesleept,  in  het  grillige  wolkenspel  allerlei  vreemde  zaken 
als  in  een  panorama  meent  te  aanschouwen ,  hetzij  men  ver¬ 
blind  wordt  door  de  gloeijende  kleurschakeringen  bij  het  op¬ 
en  ondergaan  der  zon,  hetzij  men  de  nachtelijke  pracht  van 
het  grootsche  starrenkleed  in  stille  eenzaamheid  bewondert. 
Men  wordt  dan  opgevoerd  tot  de  hartverheffende  gedachte  aan 
den  grooten  Schepper  van  deze  onnavolgbare  wonderen ,  en 
aangenaam  en  opgeruimd  spoedt  men  voort  naar  de  plaats  zijner 
bestemming. 

Niet  altijd  evenwel  kan  de  reis  zoo  voorspoedig  vervolgd 
worden.  In  zeldzame  gevallen  is  men  niet  in  staat ,  den 
stiltegordel  spoedig  genoeg  te  snijden ,  gelijk  wij  dit  op  een 
transportschip,  waarmede  wij  54  dagen  van  bijna  aanhoudende 
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stilte  in  den  omtrek  der  linie  doorgebragt  hebben,  zelf  hebben 
waargenomen.  Het  dek  brandt  dan  onder  de  voeten ,  de  zonne¬ 
tenten  kunnen  slechts  gedeeltelijk  eenige  verademing  verschaf¬ 
fen  ,  en  de  felle  zonnestralen  doordringen  het  voor  warmte 
zoo  toegankelijke  schip  tot  in  zijne  diepste  schuilhoeken.  Zon¬ 
der  zich  zelfs  te  bewegen  ,  baden  de  schepelingen  reeds  in  het 
zweet,  en  des  te  meer  nog  denken  ze  dus  te  versmelten, 
wanneer  de  eene  of  andere  noodzakelijke  scheepswerkzaamheid 
van  hen  gevorderd  wordt;  de  eetlust  kwijnt,  en  de  dorst  is 
aan  den  laauw  warmen  waterstander  onleschbaar.  Ook  des 
nachts  is  de  lucht  in  het  schip  benaauwd  en  verstikkend , 
want  de  koelzeilen  zijn  grootendeels  onwerkzaam  door  de  vol- 
komene  afwezigheid  van  elke  windbeweging ,  en  de  slaap  ont- 
vlugt  daardoor  aan  de  op  den  blinkend  gladden  waterspiegel 
mat  getuurde  oogen.  Dikwijls  ook  vallen  er  plotseling  zware 
slagregens ,  waardoor  de  temperatuur  sterk  wordt  afgekoeld , 
totdat  de  zon  eenigen  tijd  later  weder  met  vernieuwde  kracht 
doorbreekt;  het  ligchaam  wordt  dus  herhaaldelijk  aan  zeer 
groote  temperatuurverschillen  blootgesteld.  —  Zoolang  nu  eene 
hardnekkige  windstilte  het  schip  in  dezen  aequator-oven  ge¬ 
kluisterd  houdt ,  kunnen  zich  ten  gevolge  der  overmatige 
warmte ,  of  der  plotselinge  afkoeling  door  den  regen ,  ligtelijk 
ziekteaandoeningen  ontwikkelen ;  de  krachtigste  maatregelen 
moeten  dus  in  zoodanige  gevallen  tot  het  behoud  der  gezondheid 
genomen  worden.  Over  dag  b.  v,  moet  het  bovendek  bij  droog 
weder  voortdurend  besproeid  worden  met  zeewater,  terwijl 
de  tenten  tegen  de  felle  zon  of  de  zware  slagregens  zooveel 
mogelijk  moeten  beschutten;  bij  zonnehitte  wordt  de  voor 
warme  luchtstreken  bestemde  ligtere  kleeding  aangetrokken ,  en 
de  manschappen  in  het  tuig,  de  uitkijken  en  roergangers 
worden  dikwijls  afgelost,  terwijl  de  eerstgenoemden  nimmer 
zonder  hun  breedgeranden  matrozen-hoed  naar  boven  gezonden 
mogen  worden;  bij  naderenden  regen  worden  wollen  hemden 
aangetrokken;  het  baden  met  opge\angen  regenwater  wordt  in 
de  morgen-  en  avondschemering  zooveel  mogelijk  toegestaan ; 
bij  den  waterstander  wordt  er  door  een  schildwacht  gezorgd , 
dat  telkens  niet  meer  dan  ééne  kleine  mok  water  door  den- 
zelfden  drinker  geledigd  worde,  omdat  de  groote  hoeveelheden 
water,  welke  de  schepelingen  soms  snel  achtereen  zouden  wil- 
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len  inzwelgen,  ligtelijk  doorloop  kunnen  veroorzaken ;  zeer  doel¬ 
matig  kan  ter  verfrissching  van  het  drinkwater  eenig  geschikt 
plantenzuur  (azijn-  of  citroenzuur)  in  den  stander  gemengd  en 
deze  laatste  met  een  voortdurend  nat  gehouden  lap  zeildoek 
omgeven  worden ;  bij  onuitstaanbare  warmte  wordt  de  uitge¬ 
reikte  hoeveelheid  voedsel  tijdelijk  een  weinig  verminderd,  en 
het  gebruik  van  alcoholica,  ook  van  thee  en  koffij,  is  dan 
minder  nuttig;  enz.  Wij  zouden  alle  deze  wenken  nog  zeer 
kunnen  vermeerderen;  zij  worden  echter  grootendeels  door  de 
plaatselijke  omstandigheden  van  zelve  aan  de  hand  gedaan.  — 
Doch  eindelijk  fladdert  een  bijna  onmerkbaar  briesje  spelend 
over  het  water,  vèr  aan  de  kim,  en  bevreesd  als  het  ware, 
om  met  de  eentoonig  klapperende  zeilen  in  aanraking  te  komen. 
Allen  zien  reikhalzend  uit  over  de  verschansing  naar  het  lang 
gewachte  verademingsmiddel ,  en  het  geheele  dek  gelijkt  wel 
eenigzins  op  eene  parlementzaal ,  wier  leden  door  het  opsteken 
der  handen  hunne  goedkeuring  te  kennen  geven :  want  ieder 
houdt  een  nat  gemaakten  vinger  hoog  in  de  lucht,  om  zich 
daardoor  toch  regt  duidelijk  van  het  naderen  van  den  wind 
te  kunnen  vergewissen.  Vrolijk  klinkt  hun  nu  weldra  het 
schelle  fluitje  der  onderofficieren  in  de  ooren,  en  nog  nimmer 
haalden  ze  zoo  lustig  en  krachtvol  aan  het  uitgedroogde  touw¬ 
werk:  de  frissche  Z.  O.  passaatwind  is  daar,  een  nieuw 
leven  doorstroomt  weder  het  geblakerde  ligchaam,  en  elke 
nieuwe  dag  brengt  hen  nu  weder  digter  bij  het  zoo  gewenschte 
koelere  klimaat. 

Zoo  wordt  de  Kaap  de  Goede  Hoop  bereikt  en  onder  steeds 
koeler  wordende  temperatuur  rondgezeild ;  of  wel  —  wat  voor 
de  gezondheid  der  bemanning  oneindig  verkieslijker  is  —  het 
schip  laat  in  de  Simons-  of  Tafelbaai  het  anker  vallen ,  en  de 
versche  voedsels ,  het  aanschouwen  en  het  betreden  van  den 
wal ,  schenken  iederen  schepeling  wederom  frissche  krachten, 
terwijl  alle  op  reis  geledene  ontberingen  daardoor  als  door  een 
tooverslag  uit  het  geheugen  gewischt  worden.  Na  een  verblijf  van 
10  tot  14  dagen  in  de  gastvrije  baai  is  de  geheele  equipage  weder 
volkomen  verkwikt  en  versterkt ,  en  nu  gaat  de  togt  aanvankelijk 
nog  gedurende  korten  tijd  zuidwaarts  ,  daarna  gewoonlijk  oost¬ 
waarts  tot  de  eilanden  Paulus  en  Amsterdam ,  en  dan  eindelijk 
noordwaarts  naar  onze  O.  Indische  bezittingen;  de  temperatuur 
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stijgt  dus  wederom  met  eiken  dag,  de  aequator  wordt  op  nieuw 
genaderd  ,  en  eindelijk  wordt  de  hoofdplaats  onzer  bezittingen 
met  een  vrolijk  salvo  begroet ,  alwaar  de  bemanning  nu  voor 
eenigen  tijd  ter  versterking  van  het  Oost-lndisch  eskader  zal 
moeten  vertoeven  en  dienst  verrigten. 

3.  Verblijf  in  heete  luchtstreken.. 

§  263.  De  officieren  van  gezondheid,  die  op  de  schepen 
in  onze  overzeesche  bezittingen  dienen ,  moeten  door  één-  of 
meerjarig  verblijf  in  die  streken  geoefend  worden  in  de  kennis 
van  het  klimaat  en  van  het  daardoor  gewijzigde  karakter  der 
ziekten,  alvorens  zij  als  zelfstandig  handelende  geneesheeren 
kunnen  optreden;  want  bij  den  besten  wil  en  bij  overigens 
volmaakte  wetenschappelijke  vorming,  natuurlijk  zelfs  ook  bij 
eene  meerjarige  praktijk  in  gematigde  hemelstreken ,  zullen 
de  aan  warme  luchtstreken  en  aan  tropische  invloeden 
vreemden  ongetwijfeld  misslagen  begaan  in  hun  geneeskundig 
handelen  ,  waarvoor  eene  betere  plaatselijke  kennis  hen  had 
kunnen  behoeden.  In  den  regel  zijn  dus  onze  eerstaanwezende 
officieren  van  gezondheid  op  die  schepen  vertrouwd  met  den 
werkkring,  waartoe  zij  geroepen  zijn.  Doch  het  kan  gebeuren 
door  tijdelijk  gebrek  aan  personeel,  ten  gevolge  van  sterfge¬ 
vallen  en  andere  oorzaken,  dat  ook  de  jongere  officieren  van 
gezondheid  reeds  terstond  bij  hunne  eerste  aankomst  in  de 
bedoelde  bezittingen  geheel  aan  eigene  krachten  overgelaten 
moeten  worden ,  en  dat  eene  geheele  bemanning  aan  hen  moet 
worden  toevertrouwd.  Vooral  voor  de  zoodanigen  kunnen  dus 
de  volgende  §§  ,  voor  zoover  de  gezondheidsleer  betreft  ,  van 
eenig  nut  zijn ,  en  wij  stellen  ons  daarom  voor  ,  deze  eenig- 
zins  uitvoeriger  te  bewerken. 

a.  Climatologie. 

§  266.  Onder  heete  luchtstreken  worden  diegene  be¬ 
grepen  ,  wier  gemiddelde  temperatuur  30°. 2  C.  maximum  en 
20°  minimum  bedraagt.  De  isotherme  van  het  noordelijk 
halfrond  gaat  van  Straat  Gibraltar  over  den  Atlantischen 
Oceaan  naar  het  zuidelijk  gedeelte  van  N.  Amerika,  eenige 
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graden  benoorden  de  golf  van  Mexico  ;  doorsnijdt  aan  gene 
zijde  van  dit  werelddeel  weder  den  grooten  Oceaan  en  Azië , 
bijna  evenwijdig  met  den  aequator  ;  bereikt  onder  den  40sten 
graad  N.  Br.  de  Caspische  zee,  loopt  dan  weder  zuidwaarts, 
en  eindelijk  geheel  langs  de  zuidelijke  kusten  der  Middelland- 
sche  zee  tot  aan  het  uitgangspunt ,  de  Straat  van  Gibraltar. 
De  isotherme  van  het  zuidelijk  halfrond  loopt  van  het  Zuiden 
van  Afrika  tot  Nieuw-Holland ,  doorkruist  de  Stille  Zuid¬ 
zee,  nadert  een  weinig  tot  den  aequator,  buigt  zich  dan 
weder  zuidwaarts  naar  Z.  Amerika,  en  loopt  eindelijk  door 
den  Atlantischen  Oceaan  naar  het  uitgangspunt ,  het  Zui¬ 
den  van  Afrika.  —  De  door  beide  isothermen  omschre- 
vene  strook  beslaat  in  hare  grootste  breedte  eene  ruimte 
van  c.  60°.  Zij  wordt  verder  in  twee  ongelijke  helf¬ 
ten  verdeeld  door  eene  lijn ,  welke  de  maxima  van  tempera¬ 
tuur  vereenigt,  en  zich  in  onregelmatige  kronkelingen  onder 
en  boven  den  aequator  beweegt ;  deze  lijn  geeft  als  gemid¬ 
delden  27ü.4  C.  in  de  bogt  van  Guinea,  22°. 6  in  het  schier¬ 
eiland  Malacca,  50°. 2  in  een  gedeelte  onzer  O.  Indische 
bezittingen,  29°. 3  en  27u.6  in  de  Stille  zee,  27°  2  te  Panama, 
28°. 6  bij  haar  binnentreden  in  den  Atlantischen  Oceaan , 
28ü  in  haren  loop  door  dezen  Oceaan ,  en  eindelijk  weder 
27°. 4  in  de  bogt  van  Guinea  Ij. 

Wij  zien  dus ,  dat  juist  daar ,  waar  onze  marine  den 
grootsten  werkkring  te  vervullen  heeft,  de  hoogste  tempera¬ 
tuur  gevonden  wordt. 

Zonder  nu  eene  volledige  beschrijving  te  geven  van  het 
klimaat  der  heete  luchtstreek ,  willen  wij  slechts  die  clima- 
tologische  bijzonderheden  nader  beschouwen,  wier  kennis  voor 
ons  doel  van  belang  kan  ziju. 

§  267.  De  gemiddelde  temperatuur  der  heete  luchtstreken 
is  natuurlijk  aan  dagelijksche  schommelingen  onderhevig,  af¬ 
hankelijk  van  den  stand  der  zon  en  van  het  temperatuur¬ 
verschil  tusschen  dag  en  nacht.  Langs  de  meeste  kusten  b.v. 
van  den  Indischen  Archipel  rijst  de  thermometer  op  den  mid¬ 
dag,  in  de  schaduw,  tot  31°  a  34°  C.,  zinkt  tegen  den  avond 


1)  Volgens  de  kaart  van  Berghaus. 
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tot  op  28°,  en  daalt  gedurende  den  nacht  nog  belangrijk  la¬ 
ger,  soms  tot  21°.  Om  de  temperatuur  der  warme  luchtstre¬ 
ken  te  beoordeelen ,  is  het  echter  niet  voldoende ,  alleen 
den  in  de  schaduw  hangenden  thermometer  te  raadplegen  , 
doch  het  ongelijk  sterkere  zonlicht  en  de  grootere  hoe¬ 
veelheid  onbewolkte  dagen  stellen  het  overwigt  der  in  die 
luchtstreken  ontwikkelde  warmtestof  daar.  —  Eene  menigte 
toevallige  omstandigheden  oefenen  bovendien  een  belangrijken 
invloed  uit  op  de  dagelijksche  temperatuur-schommelingen,  zoo- 
als  buijen,  stormen,  enz.  De  tornado’s  b.  v.  der  kust  van 
Afrika  worden  gewoonlijk  voorafgegaan  door  volkomene  wind¬ 
stilte  ,  bij  28°  a  50°  temperatuur ;  zoodra  echter  de  wind  be¬ 
gint  door  te  komen  ,  wordt  de  lucht  plotseling  zoo  sterk  af¬ 
gekoeld  ,  dat  de  negers  beginnen  te  klappertanden  en  de 
kolonisten  aan  den  wal  zich  door  het  aanleggen  van  vuren 
tegen  het  onaangename  gevoel  van  koude  moeten  beschutten. 

Een  belangrijk  verschijnsel  der  dagelijksche  temperatuur¬ 
schommelingen  wordt  langs  de  tropische  kusten  door  de  zoo¬ 
genaamde  land-  en  zeewinden  opgeleverd.  Het  vaste  land  na¬ 
melijk  wordt  sterker  door  de  zon  verwarmd  dan  de  zee  :  de 
luchtlagen  boven  den  wal  stijgen  dus  sterker  op  ,  en  vloeijen 
in  de  bovenlucht  naar  zee ,  terwijl  van  onderen  nieuwe  lucht¬ 
lagen  uit  zee  voor  dezelve  in  de  plaats  komen.  Deze  nieuwe  lucht¬ 
lagen  ,  de  zeewind ,  stroomen  dus  eerst  slechts  zwak  en  zijn 
alleen  aan  de  kusten  voelbaar;  doch  bij  het  rijzen  der  zon 
bewegen  ze  zich  langzamerhand  sterker  en  dringen  dieper  in 
het  binnenland  door ,  totdat  ze  tusschen  2  en  3  uren  na  den 
middag  haar  maximum  van  beweging  verkrijgen.  Met  zons¬ 
ondergang  daarentegen  koelt  het  land  door  uitstraling  sneller 
af  dan  de  zee  :  de  meer  afgekoelde  lucht  boven  den  wal  be¬ 
weegt  zich  dus  zeewaarts,  alwaar  de  verwarmde  luchtlagen 
nog  lang  na  zonsondergang  blijven  opstijgen  en  dus  luchtver¬ 
dunning  bestaat,  en  zoo  wordt  de  landwind  geboren. Deze  landwind 
kan  soms  4  mijlen  ver  op  zee  doorwaaijen  1).  —  Uit  een  en 


1)  Te  Paramaribo,  op  21  mijlen  afstand  van  zee  gelegen,  heeft  men 
geene  regelmatige  land-  en  zeewinden;  gewoonlijk  echter  waaijen  daar 
gedurende  den  nacht  en  morgenstond  zuidelijke  landwinden,  terwijl  de  N. 
O.  zeebries  eerst  in  den  voormiddag  doorkomt.  In  October  komen  de  zee- 


280 


ander  is  gemakkelijk  af  te  leiden ,  dat  de  zeewind  over  het 
algemeen  frisch  en  verkoelend ,  en  vooral  zuiver ,  dus  gezond 
zal  zijn ;  de  landwind  daarentegen  zal  dikwijls  eene  menigte 
schadelijke  uitwasemingen  van  den  wal  met  zich  mede  voeren, 
en  is  dus  dikwijls  zeer  ongezond.  Aan  de  kust  van  Guinea  b.  v. 
waait  de  landwind  over  de  Wassa-moer assen  en  uitgebreide 
ondoordringbare  wouden ,  waarin  de  uit  deze  moerassen  ont¬ 
stane  miasmata  blijven  hangen  ,  en  geeft  aanleiding  tot  het  ont¬ 
slaan  van  zeer  kwaadaardige  koortsen ;  de  landbries  is  er  daar¬ 
enboven  verzengend  heet,  omdat  eene  slechts  zeer  geringe 
daling  der  land-temperatuur  aldaar  genoegzaam  schijnt  te  zijn 
om  den  landwind  te  voorschijn  te  roepen. 

|  268.  Behalve  de  vermelde  dagelijksche  worden  er  in  de 
warme  luchtstreken  ook  maandelijksche  schommelingen  in  de 
temperatuur  aangetrolfen,  waarnaar  het  jaar  in  twee  verschillende 
saizoenen  of  moussons  verdeeld  kan  worden :  namelijk  in  een 
droogen  en  eenen  natten  of  regen -mousson. 

In  den  droogen  mousson  verschijnt  dikwijls  dagen  achtereen 
geen  wolkje  aan  den  hemel ;  de  zon  schijnt  dus  gedurende 
den  ganschen  dag  en  de  hitte  wordt  daardoor  onverdragelijk. 
Regenbuijen  koelen  de  atmospheer  slechts  zeer  zelden  af,  en 
duren,  zoo  ze  al  verschijnen,  bijna  nooit  langer  dan  eenige 
uren.  Soms  zelfs  valt  er  maanden  achtereen  geen  droppel  regen, 
zoodat  de  rivieren  en  meren  verdroogen  ,  de  bronnen  en  putten 
geen  water  meer  leveren ,  en  zelfs  meer  of  minder  wezenlijk 
gebrek  aan  drinkwater  ontstaan  kan  De  aardbodem  wordt  dan 
dor  en  droog,  en  brandt  als  het  ware  onder  de  voeten;  de 
planten-  en  dierenwereld  kwijnt ,  en  de  menscheüjke  bewoners 
worden  in  hooge  mate  prikkelbaar  en  zenuwachtig.  Men  ver¬ 
langt  des  avonds  ongeduldig  naar  het  oogenblik ,  waarop  de 
gloeijende  zon  aan  de  kim  zal  onderduiken,  en  des  morgens 


winden  eerst  tegen  1  uur  des  namiddags  door,  terwijl  zij  in  December  en 
Januarij,  wanneer  de  zon  de  grootste  zuidelijke  afwijking  heeft,  dikwijls 
dag  en  nacht  doorwaaijen  (off.  v.  gez.  Daniels.  —  Zie  G.  F.  Pop,  Alge¬ 
meen  overzigt  der  b.j  de  Ned.  Zeemagt  in  de  W.  Indien  voorgekomene 
ziekten,  gedurende  de  jaren  1853—1857;  in  Ned.  tijdschrift  voor  genees¬ 
kunde,  1859). 
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bij  het  ontwaken  zoekt  het  oog  te  vergeefs  naar  de  eene 
of  andere  vurig  verlangde  regenwolk.  Ook  de  zeewind  is 
niet  meer  frisch  ,  maar  zoel  en  weinig  verkwikkend. 
Iedereen  gevoelt  zich  mat  en  lusteloos,  lijdt  aan  hoofd¬ 
pijnen  ,  congestien ,  enz.  en  zoekt  gretig  naar  het  gering¬ 
ste  togtje ,  hetwelk  eenige  verademing  zoude  kunnen  verschaf¬ 
fen.  Zoodra  is  de  zon  niet  verdwenen  ,  of  allen,  die  geene 
dienst  te  verrigten  hebben  ,  vleijen  zich  aan  boord  neder  op 
het  dek  ;  en  wanneer  het  »kooijen  af”  gefloten  is,  tracht  elk 
zich  eene  ligplaats  onder  de  uitgehaalde  tenten  te  verzekeren 
en  strekt  de  afgematte  leden  zoo  gemakkelijk  mogelijk  uit , 
terwijl  de  ontbloote  hals  en  borst  als  het  ware  hijgen  naar 
den  verkwikkenden  adem  van  den  landwind.  Naauwelijks  ook 
is  deze  wind  aan  het  doorwaaijen  ,  of  men  gevoelt  zich  ver¬ 
ligt  en  gesterkt ,  en  een  geruste  slaap  sluit  weldra  de  sterk 
geprikkelde  oogen.  Het  duurt  echter  niet  lang  ,  of  de  onvoor- 
zigtige  slapers  worden  weder  wakker,  huiverig  en  zelfs  koud 
ten  gevolge  der  sterke  afkoeling,  cn  half  onwillekeurig  trek¬ 
ken  ze  hunne  deken  over  zich  heen  of  sluiten  ze  de  los  ge¬ 
opende  baaijen  hemden ;  worden  zij  daarentegen  ongelukkig 
niet  gewekt ,  dan  zullen  ze  in  de  meeste  gevallen  het  ontbloo- 
ten  hunner  huid  met  de  eene  of  andere ,  dikwijls  zeer  belang¬ 
rijke,  ziekte  moeten  boeten.  —  Stormen  komen  in  dit  jaarge¬ 
tijde  zelden  voor  ,  of  zijn ,  zoo  zij  zich  al  verheffen ,  meestal 
van  korten  duur  en  niet  zeer  hevig.  —  De  thermometer  wijst 
op  verschillende  uren  van  het  etmaal  groote  temperatuur-ver- 
schillen  aan.  In  onze  O.  Indische  bezittingen  b.  v.  bereikt  de 
warmte  in  de  schaduw  ,  2  uren  na  middag,  in  den  regel 
31°  C.,  terwijl  zij  des  morgens  ten  6  uren  slechts  24°  aan¬ 
toont  en  des  avonds  na  zonsondergang  op  27°  staande  blijft; 
de  avonduren ,  doch  vooral  de  vroege  morgenuren  zijn  diens- 
volgens  in  dit  jaargetijde  betrekkelijk  zeer  koel  en  verfrisschend. 

In  het  natte  jaargetijde  regent  het  wel  is  waar  zeer  veel , 
dikwijls  dagen  en  weken  lang  bijna  zonder  ophouden,  zoodat 
zelfs  overstroomingen  daardoor  aan  den  wal  veroorzaakt  wor¬ 
den ,  doch  er  zijn  ook  tusschenpoozen,  waarin  dikwijls  geheele 
weken  verloopen,  zonder  dat  er  een  droppel  regent  valt.  De  lucht 
blijft  echter  in  deze  laatste  perioden  toch  meestal  min  of  meer  be¬ 
wolkt  ;  doch  wanneer  de  zon  dan  ook  nu  en  dan  voor  weinige 
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uren  doorbreekt ,  zoo  worden  hare  stralen  ook  des  te  sterker  ge¬ 
voeld.  Deze  afwisselingen  tusschen  hevige  stortregens  en  verstik¬ 
kende  hitte  geschieden  zelfs  dikwijls  verrassend  snel :  na  eene  he¬ 
vige  regenbui  zijn  in  eenoogenblik  alle  sporen  daarvan  verdwenen, 
en  omgekeerd  volgt  op  het  schoonste  weder  geheel  onver- 
wachts  eene  heftige  wind-  en  regenvlaag.  Deze  laatste  over¬ 
valt  dan  de  op  het  dek  of  in  het  tuig  werkzame  equipage, 
vóórdat  er  tijd  was  om  maatregelen  te  nemen  ,  en  in  een 
oogenblik  is  alles  doornat ;  aanvankelijk  ontvangt  men  deze 
afkoeling  op  het  in  zweet  badend  ligchaam  met  een  zeker 
welbehagen ,  doch  weldra  doen  zich  huivering  en  koude  ge¬ 
voelen  en  waarschuwen  ,  ofschoon  dikwijls  reeds  te  laat  , 
voor  het  gevaar  van  dergelijke  plotselinge  verkoelingen.  — 
De  vochtigheid  der  lucht  is  in  dit  jaargetijde  op  vele  dagen 
natuurlijk  uiterst  groot  :  alles  beschimmelt  bijzonder  snel , 
en  alle  hygroscopische  ligchamen  hebben  water  opgeslorpt ; 
zoodat  b.  v.  het  beste  schrijfpapier  niet  meer  te  gebruiken  is, 
zout  en  suiker  onmogelijk  droog  korrelig  kunnen  gehouden 
worden,  de  hygroscopische  zouten  der  apotheek  vervloeijen, 
de  slagpijpjes  en  percussiedopjes  hunne  dienst  weigeren,  alle 
metalen  snel  roesten ,  en  honderd  andere  voorbeelden  meer.  — 
Buijen  en  stormen  zijn  in  dezen  mousson  aan  de  orde  van 
den  dag.  —  De  thermometerstand  hangt  geheel  af  van  de 
helderheid  des  hemels,  en  blijft  op  bewolkte  dagen  gedurende 
den  geheelen  dag  nagenoeg  dezelfde;  de  kwikzuil  wijst  op  het 
midden  van  den  dag  zelden  lager  dan  26°. 5  C.  ,  en  zinkt 
alleen  bij  uitzondering ,  wanneer  het  dagen  achtereen  gere¬ 
gend  heeft ,  tot  op  19  a  20°. 

De  overgang  van  het  eene  jaargetijde  tot  het  andere  ge¬ 
schiedt  vrij  geleidelijk,  en  zoude  zelfs  bij  de  beide  groote  af- 
deelingen  nog  twee  kleinere  overgangsperioden  kunnen  doen 
aannemen.  Bij  den  overgang  van  het  drooge  tot  het  natte 
jaargetijde  begint  het  meer  te  regenen  en  worden  er  meer 
electrische  verschijnselen  waargenomen  :  veelvuldige  plasregens 
en  hevige  onweders  wisselen  af  met  het  schoonste  we¬ 
der.  De  hitte  wordt  dragelijker  ,  en  de  heerschende 
winden  worden  meer  onbestendig.  —  Bij  den  overgang  van 
het  natte  tot  het  drooge  jaargetijde  vertoonen  zich  nagenoeg 
dezelfde  kenterings-verschijnselen :  slechts  zijn  de  onweders 
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minder  veelvuldig,  de  afwisseling  tusschen  regen  en  zonne¬ 
schijn  is  opvallender ,  en  de  duur  dezer  overgangs-periode  is 
gewoonlijk  korter  dan  die  der  eerstgenoemde. 

Hel  tijdstip ,  waarop  deze  verschillende  jaargetijden  der 
warme  luchtstreken  zich  instellen ,  is  afhankelijk  van  de  geo- 
graphisehe  ligging  der  verschillende  plaatsen  tusschen  de  keer¬ 
kringen.  De  onderscheiding  tusschen  warmen  droogen  en  koelen 
natiën  mousson  is  tevens  niet  op  alle  plaatsen  dezer  lucht¬ 
streken  toepasselijk ,  want  drooge  en  regentijd  valt  in  geenen 
deele  altijd  zamen  met  warmen  en  koelen  tijd ;  de  gemiddelde 
temperatuur  behoort  dus  het  eenige  kenteeken  te  zijn ,  waar¬ 
door  men  de  verschillende  jaargetijden  van  elkander  onder¬ 
scheidt.  In  Cayenne  b.  v.  vallen  de  regens  zamen  met  den 
koelen ,  en  de  droogte  met  den  warmen  tijd ;  in  Senegal  daar¬ 
entegen  heerscht  in  den  koelen  tijd  volkomene  droogte ,  terwijl 
alleen  het  warme  jaargetijde  regenachtig  is ;  op  de  Fransche 
Antibes  is  de  helft  van  den  koelen  tijd  even  regenachtig  als 
het  warme  jaargetijde ,  terwijl  dit  laatste  toch  ook  somtijds 
langdurige  drooge  tijden  aanbiedt ;  in  het  zuidelijk  halfrond 
vertoonen  de  jaargetijden ,  zonder  volstrekt  droog  of  regenach¬ 
tig  te  zijn ,  in  het  algemeen  een  regtstreeksch  verband  tus¬ 
schen  den  hygrometrischen  toestand  en  de  temperatuur;  enz.  1). 

In  onze  O.  Indische  bezittingen  duurt  de  drooge  mousson 
gewoonlijk  van  de  maand  Mei  tot  aan  het  einde  van  October, 
en  wegens  de  voortdurend  oostelijke  rigting  der  heerschende 
winden  noemt  men  dit  jaargetijde  aldaar  den  Oost  mousson ; 
vooral  de  maanden  Junij  en  Julij  zijn  gekenmerkt  door  koele 
nachten  en  verfrisschende  morgenstonden.  Omstreeks  Novem¬ 
ber  gaat  de  drooge  in  den  natten  mousson  over,  en  deze 
kenteringsperiode  duurt  gewoonlijk  tot  de  helft  of  het  einde 
der  maand  December,  waarin  de  natte  mousson  voor  goed 
doorkomt.  De  natte  mousson,  wegens  de  westelijke  rigting 
der  heerschende  winden  ook  West-mousson  genaamd,  houdt 
aan  tot  aan  het  einde  van  Maart;  totdat  eindelijk  de  kente¬ 
ring  van  natten  tot  droogen  mousson  weder  invalt,  en  de 
maand  April  door  deze  periode  ingenomen  wordt.  —  Eene 
menigte  omstandigheden  intusschen  brengen  op  vele  plaatsen 


1)  Du troulau  ,  1.  c.  p.  67. 


dezer  bezittingen  storingen  in  den  geregelden  loop  der  mous- 
sons ,  welke  omstandigheden  wij  hier  echter  niet  verder  kun¬ 
nen  ontleden;  wij  bepalen  ons  slechts  tot  het  kortelijk  aan¬ 
stippen  der  voornaamste  dezer  stoornissen ,  terwijl  wij  voor 
de  nadere  verklaring  derzelve  naar  de  schoone  vorderingen 
der  meteologie  ten  dezen  opzigte  verwijzen.  —  Op  Suma- 
tra  b.  v.  zijn  de  moussons  veel  minder  scherp  begrensd  dan  op 
Java ;  het  regent  er  afwisselend  in  alle  maanden  van  het  jaar.  Bij 
een  zoel  en  wisselvallig  klimaat  (temperatuur-schommelingen  tus- 
schen  24°  en  31°  C.)  vertoonen  er  zich  des  morgens  voor  zonsop¬ 
gang  en  ook  in  de  namiddaguren  digte  nevels  rondom  de  bergen 
langs  de  kust ,  tenzij  het  tot  regenen  mogt  gekomen  zijn ;  ook 
de  nachten  zijn  er  altijd  zeer  vochtig  en  koel.  —  Op  Borneo 
duurt  het  drooge  jaargetijde  van  April  tot  September,  en  de 
hitte  is  er  dan  zeer  groot ;  in  den  regentijd  vormen  de  kusten 
aldaar  uitgebreide  moerassen  en  er  heerschen  dan  vele  stor¬ 
men  en  onweders.  —  Op  de  Moluksche  eilanden  heerschen 
de  moussons  juist  in  omgekeerde  verhouding  als  op  Java :  de 
Oost-mousson  begint  namelijk  met  December ,  en  de  West- 
mousson  met  Mei ;  de  overgang  van  den  eenen  mousson  in 
den  anderen  geschiedt  er  tevens  gewoonlijk  zeer  geregeld  en 
plotseling ,  zonder  kentering.  —  In  den  Riouw-Linggaschen  Ar¬ 
chipel  zijn  de  moussons  bijna  even  zoo  ongeregeld  als  opSu- 
matra  1),  enz. 

In  onze  bezittingen  aan  de  kust  van  Guinea  heerscht  het 
drooge  saizoen  van  Maart  tot  September,  gedurende  welken 
tijd  het  bijna  nimmer  regent  en  de  temperatuur  der  lucht  soms 
tot  38°  C.  stijgen  kan  (?).  Gedurende  den  regentijd  daaren¬ 
tegen  is  de  dampkring  zeer  beneveld  en  vallen  er  dikwijls  aan¬ 
houdende  stortregens,  zoodat  de  temperatuur  soms  tot  14°  en 
zelfs  tot  11°  C.  daalt. 

In  onze  West-Indische  bezittingen  ,  meer  bijzonder  in 
Suriname ,  duurt  de  drooge  tijd  van  half  Augustus  tol 
half  December ;  de  wind  is  dan  doorgaans  noordooste¬ 
lijk.  De  regentijd  duurt  van  half  April  tot  half  Augustus, 


1)  Zie  mijae  geneeskundige  topographie  van  den  Riouw-Linggaschen 
Archipel;  Nederlandsch  tijdschrift  voor  Geneeskunde,  jaargang  1859. 
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met  zuidelijke  of  zuidoostelijke  rigting  der  heerschende  winden. 
Behalve  deze  grootere  jaargetijden  neemt  men  echter  nog  twee 
kleinere  waar ,  die  men  daarom  den  kleinen  droogen  tijd  en 
den  kleinen  regentijd  genoemd  heeft :  de  eerste  vangt  aan  met 
half  Februarij  en  duurt  tot  half  April ,  de  laatste  begint  met 
half  December  en  duurt  tot  half  Februarij.  De  verwisseling 
dezer  groote  en  kleine  drooge  en  regentijden  gaat  telkens  ver¬ 
gezeld  van  onweersbuijen ,  die  tegen  den  avond  in  het  Zuiden 
opkomen  en  zeer  hevig  kunnen  zijn.  In  den  droogen  tijd  neemt 
men  gedurende  den  nacht  veelal  sterken  dauw  waar ,  die  zich 
dikwijls  als  een  dikke  nevel  vertoont.  De  gemiddelde  tempe¬ 
ratuur  des  dampkrings  is  26\5  C.  (off.  v.  gez.  Daniels). — 
Op  Curacao  zijn  de  grenzen  dezer  4  jaargetijden  echter  minder 
scherp  geteekend  ;  soms  is  men  er  in  den  regentijd  maanden 
lang  zonder  regen.  De  heerschende  winden  zijn  de  O.,  N.  O. 
en  O.  Z.  O.  winden,  die  over  het  algemeen  goed  doorwaaijen 
doch  zich  nimmer  tot  orkanen  verheffen .  De  thermometer  tee- 
kent  gemiddeld  29 *.44  C.  (off.  v.  gez.  Sachse  en  Praeger). — 
De  maanden  Augustus  en  September  zijn  in  onze  W.  Indische 
bezittingen  gewoonlijk  de  ongezondste. 

Op  Madagascar  duurt  het  drooge  jaargetijde  van  half  Mei 
tot  half  October.  In  Senegal,  van  St.  Louis  tot  Rio-Pongo, 
heerscht  de  drooge  ,  dich  tevens  koele  tijd  van  November  tot 
Junij.  Te  Vera-Cruz  en  Tampico  is  April  de  gezondste  maand; 
te  Mexico  zijn  April  en  Mei ,  te  Mazatlan  en  Tepic  daarentegen 
Mei  en  Junij ,  de  gezondste  maanden ,  enz. 

§  269.  De  jaarlijksche  schommelingen  der  temperatuur  zijn 
in  de  warme  luchtstreken  veel  minder  groot  dan  in  gematigde 
en  koude  streken.  De  zon  gaat  daar  2  maal  in  het  jaar  door 
het  zenith,  tijdens  de  aequinoctien  ,  en  verwijdert  zich  daarna 
van  hetzelve  tot  aan  den  tijd  der  solstitien  2372°  Noord-  en 
Zuidwaarts ;  op  elk  punt  der  tropische  landen  ,  met  uitzonde¬ 
ring  der  beide  keerkringen  zelve  ,  staat  de  zon  dus  2  maal 
’sjaars  loodregt  boven  dit  punt.  De  temperatuur  moet  diens- 
volgens  zeer  gelijkmatig  en  met  kleine  slingeringen  dalen  en 
stijgen  ,  en  het  gemiddelde  maximum  en  minimum  van  het 
geheele  jaar  verschillen  slechts  weinige  graden  van  elkander. 
Zoo  b.v.  bedraagt  dit  verschil  tusschen  het  jaarlijksche  maxi- 
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mum  en  minimum  :  op  de  Fransche  Antilles  ,  Martinique  en 
Guadeloupe,  slechts  1°.46  C.,  in  Fransch  Guyana  4°. 7  (Dutrou- 
lau) ,  te  Havana  5°.2  ,  te  Vera-Cruz  6°,  te  Madras  6\6  ,  te 
St.  Louis  (Senegal)  7'.  1,  enz. —  terwijl  ditzelfde  verschil  in 
onze  streken  oneindig  veel  grooter  is  ,  b.v.  te  Parijs  14°. 8  , 
te  St.  Petersburg  24°.  1  ,  en  op  hoogere  breedten  ,  onder  an¬ 
deren  op  bet  eiland  Melville  (74°47;N.Br.) ,  tot  36°. 3  stij¬ 
gen  kan. 

§  270.  De  eigenaardigheden  der  temperatuur  van  tropische 
streken  nu  resumerende  ,  zien  wij :  vooreerst ,  dat  de  gemid¬ 
delde  warmtegraad  dezer  streken  zeer  hoog  is  ;  dat  ook  de 
temperatuur-verschillen  tusschen  dag  en  nacht  en  evenzoo  de 
toevallige  schommelingen  zeer  belangrijk  zijn  ;  dat  de  tempe¬ 
ratuur-verschillen  naar  de  jaargetijden  daarentegen  weinig  in 
het  oog  vallen  .  en  de  jaarlijksche  warmtegraad  vrij  gelijk¬ 
matig  is. 

Over  de  verdere  eigenaardigheden  van  het  tropische  klimaat 
hebben  wij  reeds  veel  gezegd  bij  de  behandeling  der  algemeene 
invloeden  van  het  omringend  medium  (§  234  sqq.)  Er  be¬ 
staat  b.  v.  lagere  atmospherische  drukking,  dus  meerdere 
verdunning  der  ingeademde  dampkringslucht;  de  electrische 
verschijnselen  treden  er  zeer  op  den  voorgrond ;  de  hygro- 
metrische  toestand  der  atmospheer  is  er  zeer  belangrijk ,  enz. 
Dit  laatsle  vooral  wordt  nog  duidelijker  na  hetgeen  wij  over 
de  wisseling  der  jaargetijden  gezegd  hebben:  de  regens  b.  v. , 
onderhouden  door  eene  steeds  voortdurende  verdamping  van 
het  sterk  verhitte  water,  zijn  er  veelvuldig  en  vallen  in  ware 
stortbuijen ;  hoewel  deze  over  het  algemeen  aan  den  regen- 
mousson  verbonden  zijn,  ziet  men  haar  toch  in  sommige 
streken  als  het  ware  dagelijks  vallen,  b.  v.  in  de  streek  van 
voortdurenden  regen ,  die  zich  eenige  graden  aan  weerszijden 
van  den  aequator  uitstrekt,  enz.  Of  wel,  de  waterdampen, 
die  door  den  hoogen  warmtegraad  over  dag  in  de  lucht  zwe¬ 
vend  gehouden  werden ,  verdigten  zich  des  avonds  en  vallen 
tegen  den  morgen  als  sterke  dauw  op  den  bodem  neder: 
waarom  dan  ook  het  overnachten  onder  den  blooten  hemel  in 
die  streken  zoo  schadelijk  is  voor  de  gezondheid.  De  regens 
verder,  die  ten  tijde  der  kentering  vallen,  zijn  van  zeer 
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nadeelige  werking  op  de  gezondheid,  omdat  de  onophoude¬ 
lijke  afwisseling  lusschen  besproeijing  en  uitdrooging  der  tro¬ 
pische  moerassen  en  poelen  het  verrottings-proces  in  deze 
laatste  zeer  begunstigt ;  de  maand  November  is  daarom  in  onze 
O.  Indische  bezittingen  de  ongezondste  ,  omdat  zij  wordt  voor¬ 
afgegaan  door  de  drukkend  warme  September  en  October 
maanden ;  enz.  —  Dag  en  nacht  eindelijk  zijn  in  de  warme 
luchtstreken  nagenoeg  even  lang,  en  de  overgangsperiode 
tusschen  dezelve  is  zoo  kort ,  dat  bijna  geene  avond-  of  mor¬ 
genschemering  wordt  waargenomen. 

§  271.  Ook  den  bodem  der  tropische  gewesten  moeten  wij 
een  weinig  nader  beschouwen,  omdat  deze  eene  belangrijke 
rol  speelt  in  de  climatologie  dezer  streken.  De  geologische 
gesteldheid  toch,  in  verband  tot  de  hoogte  van  den  bodem 
boven  het  oppervlak  der  zee ,  kan  aanleiding  geven  tot  groote 
verschillen  in  de  meerdere  of  mindere  gezondheid  van  digt  aan 
elkander  grenzende  landstreken.  In  de  warme  luchtstreken  vindt 
men  enkele  gewesten ,  die  ,  hoezeer  ze  ook  deelen  in  de  aan 
die  klimaten  eigene  atmospherische  invloeden  ,  toch  op  eene 
opvallende  en  door  de  statistiek  bevestigde  wijze  betrekkelijk 
gezond  zijn  voor  hunne  bewoners  ;  terwijl  in  hunne  onmiddelijke 
nabijheid  of  althans  op  overeenkomstige  breedte ,  onder  gelijk¬ 
soortige  verhoudingen  ten  aanzien  van  meteorische  invloeden , 
landstreken  of  eilanden  aangetroffen  worden  van  de  grootste  on¬ 
gezondheid.  De  atmospherische  invloeden  zijn  dus  niet  de  eenige 
factoren ,  waai  door  de  gezondheid  der  heete  luchtstreken  geregeld 
wordt.  Wanneer  men  op  plaatsen,  die  ten  opzigte  van  den 
toestand  des  dampkrings  het  meest  van  elkander  verschillen , 
evenwel  overeenkomstige  endemische  ziekten  ziet  heerschen  ; 
wanneer  men  deze  ziekten  zich  onder  hetzelfde  klimaat  ziet 
nestelen  in  besmettingshaarden,  die  aan  dezelve  eigen  zijn  en  die 
men  altijd  gemakkelijk  kan  onderscheiden  :  dan  moet  dit  verschijn¬ 
sel  wel  alleen  aan  de  plaatselijke  gesteldheid  worden  toegeschre¬ 
ven.  De  ziekteoorzaken,  waardoor  de  moordende  endemische 
ziekten  geboren  worden ,  kunnen  wel  is  waar  niet  gescheiden 
worden  van  de  meteoren ,  die  er  de  onmisbare  helpers  van 
zijn;  doch  daar,  waar  deze  ziekten  niet  heerschen  en  waar 
de  atmospherische  gesteldheid  toch  overeenkomstige  kenteeke- 


288 


nen  vertoont,  is  men  wel  gedwongen  te  onderscheiden  tus- 
schen  de  invloeden  van  de  lucht  en  die  van  den  bodem. 
Vooral  in  de  plaatselijke  verhoudingen,  beschouwd  ten  aan¬ 
zien  der  hydrotellurische  eigenschappen  van  den  bodem ,  moet 
dus  de  verklaring  gezocht  worden  der  endemisch  heerschende 
ziekteoorzaken  (D  u  t  r  o  u  1  a  u).  —  Het  is  derhalve  niet  voldoende , 
eene  algemeene  kennis  te  bezitten ,  nopens  de  klimaatsinvloeden 
van  onze  warme  gewesten ,  doch  die  kennis  moet  op  iedere  bij¬ 
zondere  landstreek ,  en  zelfs  op  iedere  plaats  in  eene  zoodanige 
landstreek  toegepast  worden,  wanneer  men  wil  doordringen 
tot  de  vaak  zoo  zamengestelde  invloeden ,  waaraan  de  bewo¬ 
ners  worden  blootgesteld ;  om  deze  reden  is  dan  ook  de  beoefening 
der  meer  en  meer  gewaardeerde  geneeskundige  geographie ,  en 
het  leveren  van  naauwkeurige  geneeskundige  plaatsbeschrijvingen 
van  zooveel  belang.  Voor  ons  doel  mogen  hier  echter  slechts 
enkele  opmerkingen  omtrent  onze  koloniën  plaats  vinden,  daar 
ons  eene  meer  uitvoerige  behandeling  van  het  onderwerp  de  gren¬ 
zen  van  dit  werk  te  zeer  zoude  doen  overschrijden. 

Overal ,  waar  de  hoogte  van  het  land  boven  de  oppervlakte 
der  zee  het  inbreken  dezer  laatste  heeft  verhinderd,  wordt 
de  bodem  gevormd  door  overblijfselen  van  vulcanische  werking, 
al  of  niet  bedekt  met  eene  humus-laag,  en  een  zoodanige 
bodem  is  in  den  regel  betrekkelijk  zeer  gezond.  In  laag  ge¬ 
legene  kuststrooken  daarentegen ,  op  lage  eilanden ,  of  op  de 
lage  strooken  grond  en  de  inhammen  tusschen  hoogere  gedeelten 
van  het  terrein  ,  waarin  altijd  aanspoelsels  uit  de  zee  worden  aan¬ 
getroffen  ,  en  welke  door  regen-  of  zeewater  besproeid  worden  , 
om  daarna  weder  aan  de  hitte  der  zon  blootgesteld  te  blijven  : 
daar  heerschen  de  endemische  ziekten,  die  de  Europesche  be¬ 
woners  zoo  zeer  kunnen  teisteren.  De  hoogte  van  den  bodem  is 
echter  niet  op  zich  zelve  van  belang,  hoezeer  ook  de  laag  gelegene 
streken  bij  voorkeur  malaria-haarden  zijn ,  doch  slechts  de  la¬ 
gere  ligging  in  betrekking  tot  naburige  hoogten  en  bijzonder  tot 
de  naastbijgelegene  wateroppervlakte,  aangezien  daarmede  het 
stilstaan  of  het  langzamer  vlieten  der  van  daar  afkomstige 
wateren  in  verband  staat.  De  geologische  toestand  der  aard¬ 
korst  komt  tevens  slechts  in  zooverre  in  aanmerking,  als  de 
malariaziekten  vooral  daar  aangetroffen  worden,  waar  de  op¬ 
pervlakkige  of  eene  dieper  gelegene  aardlaag  het  indringen  van 
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het  water  —  hetzij  dan  atmospherisch  nederslag,  grondwater 
of  overstroomingswater  —  verhindert,  of  waar  de  bodem  rijk 
is  aan  organischen  detritus ;  dit  verklaart  dan  ook ,  waarom 
malaria-ziekten  niet  zoo  geheel  zeldzaam  aangetroffen  worden 
in  terreinen,  wier  oppervlakte  droog,  naakt  en  zandig  is, 
doch  waarin  de  drooging  —  die  wezenlijke  voorwaarde  tot  het 
ontstaan  van  malaria  —  in  de  vochtige  ondergelegene  bodem¬ 
lagen  moet  plaats  hebben.  De  aangeslibde  terreinen  intusschen 
zijn  in  warme  luchtreken  bij  uitnemendheid  moerassig ;  diepe 
baaijen ,  traagvlietende  stroomen  met  ondiepten  en  poelen  aan 
hunne  monding,  zamenvloeijen  van  zout  en  zoet  water,  enz. 
zijn  mede  kenteekenen  van  streken,  waarin  malaria  te  huis  be¬ 
lmoren.  —  Ook  het  rijke  en  weelderige  planten-  en  dieren¬ 
leven  in  de  warme  gewesten  draagt  er  toe  bij,  de  vorming 
van  schadelijke  poelen  en  moerassen  te  begunstigen.  Men  her¬ 
kent  deze  laatsten  gewoonlijk  aan  den  schielijken  overgang  der 
ondragelijke  hitte  van  den  dag  in  eene  kille  koude  na  zons¬ 
ondergang  ;  aan  den  dikken  stinkenden  nevel ,  die  na  zonson¬ 
dergang  boven  dezelve  ontstaat  en  eerst  tegen  den  morgen 
wederom  opstijgt ;  aan  millioenen  vliegen ,  muskieten  en  andere 
insecten ;  aan  het  spoedig  verrotten  van  lijken  en  geslagt 
vee;  enz. 

In  onze  O.  Indische  bezittingen  zijn  de  kusten  der  meeste 
eilanden  op  sommige  punten  zoo  laag,  dat  ze  telkens  door 
den  vloed  besproeid  worden.  Verder  worden  bijna  alle  deze 
eilanden  doorsneden  door  eene  groote  menigte  rivieren,  die 
door  de  hevige  stortregens  builen  hare  oevers  treden  en  over¬ 
stromingen  veroorzaken,  en  die  ook  voortdurend  de  van  de 
helling  der  bergen  afkomstige  plantenoverbiijfselen  en  aard- 
rnassa’s  naar  zee  met  zich  medevoeren,  en  daar  rondom  de 
oevers  harer  uitmonding  weder  laten  nederslaan.  Beide  oorza¬ 
ken  —  lage  kusten  en  talrijke  rivieren  —  werken  dus ,  nog 
geholpen  door  de  voortdurende  aanslibbing  uit  zee,  te  zamen 
om  een  breeden  alluvialen  zoom  te  doen  ontstaan,  welke  met 
plantaardige  en  dierlijke  overblijfselen  is  doorzaaid  en  een 
waar  moeras  daarstelt.  Langs  de  noordkust  van  Java  is  dit 
b.  v.  het  geval,  terwijl  de  zuidkust  grootendeels  rotsachtig  en 
hoog,  en  slechts  hier  en  daar  (b.  v,  in  de  baai  van  Prigie,  Tji- 
latjap,  enz.)  moerassig  is.  Op  Sumatra  is  vooral  de  oostkust 
II.  19 
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moerassig  en  nog  daarenboven  bedekt  met  digte  wouden , 
waarin  de  moerasdampen  blijven  hangen ,  totdat  ze  des  avonds 
met  den  landwind  naar  zee  worden  gevoerd.  Op  Borneo  zijn 
vooral  de  zuidelijke ,  oostelijke  en  noordoostelijke  kusten 
(Koelie ,  Passir  en  Bandjermassing)  zeer  laag  en  moerassig. 
Op  Nieuw-Guinea  waren  de  daar  aanwezige  moerassen  zelfs 
zoo  verderfelijk  in  hunne  werking,  dat  eenige  versterkte 
punten  der  kust  weder  door  de  bezettingen  verlaten  moesten 
worden,  enz.  —  Verder  is  de  bodem  dezer  bezittingen  over¬ 
dekt  met  vulkanen ,  op  Java  zelfs  in  die  mate ,  dat  dit  eiland 
bet  rijkste  aan  vulkanen  van  de  geheele  bekende  wereld 
moet  genoemd  worden.  Enkele  dezer  vulkanen  stooten  slechts 
rookkolommen  uit  en  werken  nadeelig  door  de  verontreiniging  der 
atmosphcer,  gelijk  wij  dit  reeds  vroeger  (blz.  214)  geschilderd 
hebben  ;  andere  daarentegen  komen  tot  uitbarsting,  en  veroor¬ 
zaken  verschrikkelijke  aardbevingen  en  andere  bekende  verschijn¬ 
selen.  Meerdere  bewijzen  kunnen  er  worden  bij geb ragt  voor  de 
vaak  noodlottige  werking  dezer  vulcanische  verschijnselen  op  de 
gezondheid  eener  geheele  landstreek.  Nadat  er  b.  v.  in  1835 
eene  hevige  aardbeving  had  plaats  gehad,  is  het  vroeger  zoo 
gezonde  Amboina  onophoudelijk  door  zeer  gevaarlijke  koortsen 
bezocht  geworden ,  die  wel  zonder  twijfel  tot  deze  aardbeving 
in  oorzakelijk  verband  zullen  slaan  1).  Banda-neira  werd  vroe¬ 
ger,  even  als  de  omringende  kleine  Moluksche  eilanden ,  over¬ 
al  veroordeeld  wegens  zijne  ongezondheid ,  doch  was  later  , 
nadat  er  sedert  1824  geene  verdere  uitbarstingen  van  den 
Goenong-api  hadden  plaats  gehad ,  uitmuntend  gezond  gewor¬ 
den  ;  toen  echter  op  den  26sten  November  1852  eene  hevige 
aard-  en  zeebeving,  die  zich  met  lusschenpoozen  later  nog 
herhaalde ,  een  groot  gedeelte  van  Banda-neira  en  Groot  Banda 
geschokt  en  verwoest  had  ,  kwam  de  oude  kwaal  weder  te 
voorschijn,  enz. 

In  onze  W.  Indische  bezittingen  komen  de  kusten  van  Hol- 
landsch-Guyana  met  de  noordkust  van  Java  vrij  wel  overeen. 
Het  benedendeel  der  kolonie  is  er  geheel  effen  ,  en  laag  tot 
zelfs  beneden  den  dagelijkschen  vloed  gelegen  —  dus  zeer  moe- 


1)  Zie  J.  v  a  n  II  a  tt  e  m  ,  Geneeskundige  topographie  van  Amboina  ; 
Nederlandsch  tijdschrift  voor  Geneeskunde,  Jaargang  1858. 
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rassig.  Ook  rivieren  en  kreken  worden  er  in  menigte  gevon¬ 
den  ;  aardbevingen  worden  er  zeldzaam  gevoeld.  —  De  bodem 
van  het  eiland  Curacao  is  daarentegen  zeer  rots-  en  klipach¬ 
tig,  terwijl  er  slechts  hier  en  daar  eene  dunne  humus-laag 
wordt  aangetroffen.  Stroomend  water  ontbreekt  er  geheel  en 
al ;  hier  en  daar  is  slechts  een  spoor  van  beekjes ;  moerassen 
zijn  er  niet.  De  Flora  is  geheel  in  overeenstemming  met  de 
gesteldheid  van  den  bodem ;  van  weelderigen  tropischen  plan¬ 
tengroei  is  hier  dus  geene  sprake ,  ofschoon  het  eiland  na  de 
regens  toch  wel  een  eenigzins  vruchtbaar  aanzien  verkrijgt. 

De  bodem  onzer  bezittingen  op  de  kust  van  Guinea  is  aan 
het  strand  zandig  en  klipachtig.  Meer  binnenslands  bevinden 
zich  echter  de  zoo  gevreesde  Wassa-moer  assen  ,  wier  mi  asmen 
met  den  landwind  zeewaarts  gevoerd  worden  en  zeer  kwaad¬ 
aardige  koortsen  veroorzaken. 

§  272.  Na  deze  vlugti  ge  schets  van  het  klimaat  der  heete 
luchtstreek  moeten  wij  ook  nog  eene  omstandigheid  bespreken, 
wier  invloed  wel  is  waar  nog  zeer  hypothetisch  is,  doch 
welke  onzes  inziens  niettemin  eene  korte  vermelding  verdient. 

Men  1)  heeft  namelijk  beweerd ,  dat  de  grootere  en  snellere 
beweging ,  die  een  bewoner  der  subaequatoriale  streken ,  vol¬ 
gens  de  wetten  der  middelpuntvliedende  beweging,  gedurende 
de  dagelijksche  omwenteling  onzer  aarde  noodzakelijk  onge¬ 
merkt  moet  volvoeren  ,  tot  ziek  worden  zou  voorbeschikken , 
zoolang  het  organisme  van  Europesche  aankomelingen  aan 
deze  ongewone  beweging  nog  niet  gewend  is  geraakt.  Want 
terwijl  door  elk  punt  der  aarde  aan  den  aequator,  in  elk 
etmaal ,  een  cirkel  van  5400  geographische  mijlen  doorloopen 
wordt,  bedraagt  deze  cirkel  voor  een  punt  onder  den  50sten 
breedtegraad  slechts  3472  mijlen  —  volgens  de  wet ,  dat  de 
lengtegraden  in  verhouding  tot  den  Cosinus  der  breedte  afne¬ 
men,  —  hetwelk  een  verschil  daarstelt  van  1928  mijlen  in 
het  etmaal,  of  5261  voeten  in  de  seconde.  —  Wij  onthouden 
ons  van  een  bepaald  oordeel  over  deze  bewering,  dit  aan 
meer  bevoegden  overlatende. 


1)  S.  Friedmann,  Ueber  Arzneikunde  auf  Kriegsschiffen ,  Akklimaiisa 
tion  in  den  Tropenlandern ,  u.  s.  w.  Erlangen,  1850,  p.  16. 
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b.  Werking  van  het  tropische  klimaat  op  den  bewoner 
van  gematigde  luchtstreken . 

§  275.  Uit  het  voorgaande  hebben  wij  gezien  ,  dat  het  ken¬ 
merk  der  warme  luchtstreken  hoofdzakelijk  gelegen  is  in  de 
hooge  warmte,  die  in  dezelve  heerscht ,  en  in  de  geringe 
verschillen  in  de  gemiddelden  dezer  temperatuur,  al  mogen 
deze  verschillen  ook  voldoende  zijn ,  om  hen  onderling  van 
elkander  te  kunnen  onderscheiden.  Doch  de  dampkringsdruk- 
king,  de  warmte,  de  vochtigheid  en  de  electriciteit,  wier 
invloed  op  het  tot  stand  komen  van  scheikundige  werkingen 
zoo  belangrijk  is ,  zullen  hoogst  waarschijnlijk  in  de  normale 
en  abnormale  zamenslellende  deelen  der  lucht  wijzigingen , 
verbindingen  of  ontledingen ,  veroorzaken ,  die  een  grooten 
invloed  moeten  uitoefenen  zoowel  op  den  gezonden  als  op  den 
zieken  mensch.  Wij  herkennen  dezen  invloed  dikwijls  aan 
zijne  uitwerking,  doch  onze  middelen  tot  natuur- en  scheikun¬ 
dig  onderzoek  veroorloven  ons  toch  niet,  zijne  wijze  van 
werken  en  zijn  zamengestelden  aard  te  doorgronden.  De  be¬ 
doelde  middelen  tot  onderzoek  kunnen  wel  grondstoffen  leveren 
tot  het  oplossen  van  het  meteorologische  vraagstuk ,  doch  de 
physio-  of  pathologische  werking  kunnen  wij  slechts  ontdekken 
door  het  waarnemen  der  uitwerkselen,  die  het  menschelijk 
organisme  ons  vertoont ,  derhalve  door  een  synthetischen  arbeid 
van  onzen  geest  (Dutroulau).  Wij  moeten  dus  hetgeen  door 
de  climalologie  geleerd  wordt  vergelijken  met  hetgeen  de  erva¬ 
ring  als  de  uitwerkselen  van  klimaatsinvloeden  op  den  mensch 
gekenmerkt  heeft ,  en  gaan  daarom  thans  onderzoeken ,  welke 
invloed  op  het  gestel  der  bewoners  van  hoogere  breedten  door 
het  verblijf  in  de  warme  luchtstreken  wordt  uitgeoefend  ;  wij 
hebben  daarbij  natuurlijk  meer  bijzonder  het  oog  op  onze 
schepelingen ,  die  in  den  regel  allen  in  Nederland  geboren  en 
opgevoed  zijn ,  en  dus  op  vrij  hooge  breedten  eigenlijk  te  huis 
belmoren.  De  te  weeg  gebragte  wijzigingen  meenen  wij  ge¬ 
voegelijk  in  de  volgende  groepen  te  kunnen  verdeelen. 

§  274.  1.  Vcrhooging  der  organische  warmte.  Totregt  begrip 
der  zaak  meenen  wij  ons  vooraf  eene  korte  physiologische 
uitweiding  te  moeten  veroorloven  omtrent  den  invloed  der 
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aan  tropische  gewesten  eigene  warmte  op  het  ligchaam  van  den 
gezonden  Europeaan  1). 

»De  warmte,  welke  voortdurend  als  product  of  nevenpro¬ 
duct  des  levens  in  het  menschelijk  organisme  ontstaat ,  kan  op 
verschillende  wijzen  verwijderd  worden ,  namelijk  langs  de 
longen  en  langs  de  huid. 

Langs  de  longen  geschiedt  deze  verwijdering :  1 .  door 
verwarming  der  ingeademde  en  weder  uitgeademde  lucht 
tot  de  bloedwarmte,  en  2.  door  verzadiging  der  lucht 
met  waterdamp,  dus  door  verdamping.  —  De  warmte 
door  1.  verloren  is  evenredig,  èn  aan  de  hoeveelheid 
uitgeademde  lucht,  èn  aan  het  verschil  in  temperatuur  tus- 
schen  in-  en  uitgeademde  lucht.  Daar  nu  bij  hooge  tempe¬ 
ratuur  ,  dus  vooral  ook  in  een  tropisch  gewest ,  de  hoeveel¬ 
heid  uitgeademde  lucht  geringer ,  en  het  temperaluur-verschil 
tusschen  in-  en  uitgeademde  lucht  onbeduidend  is ,  zoo  blijkt, 
dat  hel  warmteverlies  langs  de  longen,  door  verwarming  der 
lucht ,  tot  op  een  minimum  leruggebragl  wordt.  —  De  warmte¬ 
hoeveelheid  ,  door  2.  langs  de  longen  aan  de  buitenwereld 
afgestaan ,  is  geëvenredigd  aan  de  hoeveelheid  uitgeademde 
lucht,  en  omgekeerd  evenredig  aan  het  absolute  watergehalte 
der  ingeademde  lucht.  Nergens  nu  is  de  hoeveelheid  uitgeademde 
lucht  geringer ,  nergens  vooral  is  het  absolute  watergehalte 
der  lucht  grooter ,  dan  in  tropische  gewesten  ;  en  hieruit  volgt 
dus ,  dat  ook  door  verdamping  betrekkelijk  zeer  weinig  warmte 
langs  de  longen  aldaar  verloren  gaat.  —  Het  verlies  van  warmte 
langs  de  longen  is  alzoo  in  de  warme  luchtstreken  zeer  gering 
in  vergelijking  van  dat  verlies  in  onze  gewesten. 

Langs  de  huid  geschiedt  het  warmteverlies  insgelijks  op 
twee  wijzen :  t .  door  uitstraling  of  onmiddelijke  mededeeling 
aan  ligchamen ,  wier  temperatuur  lager  is ,  en  2.  door  ver¬ 
damping. —  Het  verlies  sub  1.  aangeduid  is,  afgezien  van  be¬ 
dekking  door  kleederen  enz.,  geëvenredigd  aan  het  tempera- 
tuur-verschil  tusschen  de  huid  en  het  omringend  medium  (de 
lucht  en  andere  voorwerpen).  Het  is  dus  niet  eenvoudig  af¬ 
hankelijk  van  den  thermometerstand ,  en  wordt  niet  noodza- 


1)  Ontleend  aan:  Verslag  aan  den  Koning,uitgebragl  door  de  Staatscommissie 
enz.,  betreffende  Europesche  kolonisatie  in  Ned.  Indië,  ’s  Hage,  1858,  p.  25.  sqq. 
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kelijk  grooter  bij  lagere,  noch  noodzakelijk  kleiner  bij  hoogere 
temperatuur ;  de  huid  toch  bezit  geen  bestendigen  warmte¬ 
graad  ,  maar  deze  laatste  pleegt  met  de  temperatuur  der  lucht 
te  stijgen  en  te  dalen.  Het  is  daarom  denkbaar ,  dat  bet  ver¬ 
schil  tusschen  de  huid  en  het  omringend  medium  ,  bij  eene 
hoogere  temperatuur  ,  even  groot  is  of  zelfs  grooter  wordt , 
en  het  temperatuur-verlies  op  deze  wijze  zal  dus  even  groot 
kunnen  blijven  of  zelfs  grooter  worden.  Maar  de  regel  is  toch, 
dat  het  temperatuur-verschil  tusschen  huid  en  omringend  me¬ 
dium  des  te  geringer  wordt ,  hoe  hooger  de  temperatuur  van  dat 
medium  is;  en  vooral  wordt  dit  verschil  noodzakelijk  zeer  gering, 
zoodra  de  temperatuur  der  lucht  tot  de  bloedwarmte  begint  te 
naderen,  die  de  huid  wel  nimmer  bereiken  zal.  Wij  mogen 
dus  aannemen,  dat  in  een  tropisch  gewest,  door  uitstraling 
en  mededeeling  aan  koudere  voorwerpen ,  langs  de  huid 
minder  warmte  verloren  gaat  dan  onder  eene  gematigde 
luchtstreek,  en  dat  vooral  bij  zeer  hooge  temperatuur  het 
warmteverlies  op  deze  wijze  hoogst  gering  wordt.  —  In  een 
tropisch  klimaat  intusschen  ,  even  als  in  de  geheele  natuur,  is  de 
hoeveelheid  ontwikkelde  warmte  de  maatstaf  van  de  som  des  le¬ 
vens  :  zooveel  als  er  geleefd  wordt ,  zooveel  dus  als  er  aan  warmte 
wordt  voortgebragt,  zooveel  moei  er  ook  aan  warmte  naar  buiten 
ontwijken.  Dit  nu  geschiedt  in  de  warme  luchtstreek  groot endeels 
op  de  wijze  sub  2.  aangeduid ,  d.  i.  door  verdamping  langs  de 
huid,  en  het  warmteverlies  is  aan  de  hoeveelheid  dier  ver¬ 
damping  in  het  algemeen  geëvenredigd.  De  wetenschap  bezit 
geene  onderzoekingen  omtrent  de  hoeveelheid  van  het  water- 
verlies ,  langs  verschillende  wegen  ,  in  tropische  gewesten. 
De  bepalingen,  daaromtrent  in  Europa  gedaan,  wijzen  intus¬ 
schen  reeds  een  belangrijk  verschil  aan  tusschen  meer  noor¬ 
delijk  en  meer  zuidelijk  gelegene  landen  ,  en  vooral  tusschen 
winter  en  zomer:  in  de  warme  luchtstreken  treedt  dus  het 
waterverlies  langs  de  huid  veel  meer  op  den  voorgrond ,  ge¬ 
lijk  de  gewone  ervaring  dit  trouwens  reeds  leeren  kan.  Ging 
al  dat  water  in  verdamping  over ,  dan  zou  het  warmteverlies 
daardoor  natuurlijk  zeer  aanzienlijk  worden ;  dit  is  echter  niet 
het  geval.  Een  groot  deel  van  het  water  gaat  drupvormig  langs 
de  huid  verloren ,  en  wel  hoofdzakelijk  ten  gevolge  van  het 
hooge  relative  watergehalte  der  omgevende  lucht,  hetgeen  de 
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verdamping  beperkt.  Daarenboven  komt  de  warmte,  die  lot 
verdamping  slrekt,  zeker  voor  een  goed  deel  van  de  atmo- 
spheer  zelve  ,  geenszins  uitsluitend  van  de  ligchaamsoppervlakte ; 
hetgeen  door  de  hoogere  spanning,  die  de  waterdamp  bij  de 
verdamping  verkrijgt ,  zeker  slechts  voor  een  klein  deel  wordt 
gecompenseerd.  Hoe  het  zij ,  buiten  kijf  heeft  het  warmtever¬ 
lies  in  tropische  gewesten  hoofdzakelijk  plaats  door  verdamping 
langs  de  huid ;  de  behoefte  eener  voortdurende  zachte  transpi¬ 
ratie  vindt  hierin  al  vast  haren  grond.” 

Omtrent  den  invloed  ,  dien  het  verblijf  in  eene  hoogere  uit¬ 
wendige  temperatuur  op  het  menschelijke  ligchaam  uitoefent , 
heerscht  echter  nog  bij  velen  een  zeer  groot  verschil  van  ge¬ 
voelen.  Stijgt  de  omringende  temperatuur  boven  bloedwarmte , 
dan  zal  het  menschelijke  organisme  de  gewone  natuurkundige 
wetten  wel  moeten  volgen:  zoo  vonden  b.  v.  Berger  en 
Delaroche  eene  vermeerdering  der  organische  warmte  van 
4°  C.  in  eene  tot  49  verwarmde  lucht ,  en  in  een  bad  van 
45°  of  in  eene  bovenmatig  warme  en  vochtige  lucht  —  waar¬ 
door  de  afkoeling  door  verdamping  op  de  huidoppervlakte  be¬ 
let  wordt  —  zal  de  org.  warmte  natuurlijk  nog  duidelijker 
moeten  stijgen  (zie  ook  blz.  174,  noot).  Doch  zoolang  de 
omringende  lucht  geene  hoogere  temperatuur  bezit  dan  liet 
bloed  ,  wordt  de  vermeerdering  der  org.  warmte  nog  door 
velen  betwijfeld;  sommigen  beweren  zelfs  ,  dal  deze  laatste 
alsdan  eene  kleine  vermindering  ondergaat.  —  Volgens  de  BI a  i n- 
ville  (voyage  de  la  Bonite)  neemt  de  org.  warmte  van  den 
Europeaan  eenigzins  toe ,  hij  zijn  verblijf  in  warme  lucht¬ 
streken.  Ook  door  J.  Davy  werd  dit  bevestigd  ,  die  uit  zijne 
op  eene  reis  naar  Barbados  gemaakte  waarnemingen  besluit, 
dat  de  org.  warmte  met  die  van  het  omringend  medium  in  be¬ 
paalde  verhouding  gelijkmatig  toeneemt,  doch  in  warme  lan¬ 
den  toch  nimmer  meer  dan  l1/^  2°  C.  hooger  is  dan  in 
meer  gematigde  streken.  —  Anderen  daarentegen  gelooven  wel, 
met  Davy  ,  dat  de  overgang  van  een  koud  of  zelfs  van  een 
gematigd  tot  een  tropisch  klimaat  eene  soort  van  koortsachtige 
toestand  doet  geboren  worden ,  gekenmerkt  niet  alleen  door 
verhooging  van  de  gewone  ligchaamswarmte ,  doch  ook  door 
de  versnelling  van  bloedsomloop  en  ademhaling.  Doch  deze 
toestand  is  volgens  hen  slechts  tijdelijk :  weldra  gewent  zich 
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de  dierlijke  huishouding  aan  den  vreemden  prikkel ;  hare  ge¬ 
schiktheid  tot  warmtevoortbrenging  vermindert;  de  lever  en 
de  huid  elimineren  de  stoffen,  welke  aan  de  verbranding  ont¬ 
snappen  ;  en  de  huiduitwaseming  regelt  de  hoeveelheid  warmte , 
welke  het  ligchaam  moet  verliezen.  Gestin  1)  besluit  daarom 
1.  dat,  zoo  de  Europeaan  bij  zijne  aankomst  in  warme  ge¬ 
westen  eene  geringe  rijzing  der  org.  warmte  vertoont,  deze 
rijzing  slechts  voorbijgaande  is;  2.  dat  ook  nog  later,  na  min 
of  meer  langdurig  verblijf,  zekere  omstandigheden  —  zooals 
eene  overmatige  inspanning,  eene  overmatig  verwarmde  at- 
mospheer — tijdelijk  eene  overmaat  van  organ.  warmte  kunnen 
veroorzaken ;  3.  dat  de  zeldzame  individus ,  welke  htm  bloed¬ 
rijk  temperament  in  warme  luchtstreken  behouden  ,  veelvuldiger 
en  gemakkelijker  dan  anderen  deze  lijdelijke  rijzing  zullen 
verloonen ,  omdat  hun  haarvaten-bloedsomloop  werkdadiger 
blijft ,  omdat  zij  meer  koolzuur  uitademen ,  en  omdat  einde¬ 
lijk  de  warmtevoorlbrenging  in  verhouding  staat  tot  de  hoe¬ 
veelheid  bloedligchaampjeg  en  tot  de  snelheid  van  den  bloeds¬ 
omloop.  —  Nog  anderen  eindelijk,  Titsin  en  Chisolm, 
verkregen  uitkomsten,  die  in  lijnregte  tegenspraak  zijn  met 
die  van  Davy.  Chisolm  heeft  namelijk  te  Demerary  gecon¬ 
stateerd  ,  dat  de  al  of  niet  geacclimateerde  Europeanen  aldaar 
0’.83  C.  minder  org.  warmte  bezitten  dan  in  hun  geboorte¬ 
land  2). 

Wij  zien  dus,  dat  de  verhooging  der  organ.  warmte  van 
den  in  warme  luchtstreken  verplaatsten  Europeaan  nog  volstrekt 
niet  boven  allen  twijfel  verheven  is ;  de  stelling  van  Davy  intus- 
schen  telt  vele  aanhangers,  en  die  van  Chisolm  telt  er  bijna  geen 
enkelen ,  hoewel  zij  toch  ook  op  directe  waarneming  schijnt 
te  berusten.  Ter  opheldering  van  dit  punt  zullen  daarom  nog 
vele  waarnemingen  op  uitgebreide  schaal  verrigt  moeten  wor¬ 
den.  —  Bij  onze  zeemagt  worden  dergelijke  waarnemingen  ,  op 
uitnoodiging  van  den  Inspecteur  der  geneeskundige  dienst  Dr. 
G.  F.  Pop,  sedert  eenigen  tijd  door  twee  verdienstelijke  offi¬ 
cieren  van  gezondheid  der  zeemagt  verrigt,  en  wij  zijn  op 

1)  Ges  tin.  De  1’influence  des  climats  chauds  sur  PEuropéen;  nouvelles 
annales  de  la  marine,  t.  XX,  p.  14  sqq. 

2)  G est  in,  1.  c. 
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welwillende  wijze  in  de  gelegenheid  gesteld ,  omtrent  eene  dezer 
waarnemingen  voorloopig  het  volgende  te  berigten.  Op  een  naar 
W.  Indie  bestemd  stoomschip  werden  3  daartoe  opzettelijk  uit¬ 
gekozene  personen  ,  A,  B  en  C,  van  een  gezond  en  sterk  gestel, 
tot  het  beoogde  doel  gebezigd.  De  waarneming  geschiedde 
steeds  ten  2  uren  in  den  namiddag,  daar  deze  tijd,  zijnde  2 
uren  na  het  schaften  en  onmiddelijk  na  de  dagelijksche  rust , 
de  meest  constante  omstandigheden  aangaf  voor  de  bloedsbe- 
weging  en  de  ademhaling ,  die  gelijktijdig  met  de  organische 
warmte  geobserveerd  werden.  Bij  het  onderzoek  werd  de  bol 
van  een  goeden  en  gestadig  gecontroleerden  thermometer  op 
den  bodem  der  okselholte  gedrukt  en  de  arm  daarover  aan¬ 
gesloten  ;  in  dien  stand  bleef  het  instrument  ongeveer  3  minuten, 
daar  na  dien  tijd  nimmer  verdere  rijzing  waargenomen  werd. 
Ten  aanzien  van  het  lokaal  der  waarneming,  eene  hul  in  de 
longroom ,  zij  nog  gezegd ,  dat  de  verhoogde  temperatuur  der 
machinekamer  gedurende  het  stoomen  op  die  van  het  gebezigde 
verblijf  geen  of  althans  een  zeer  onbeduidenden  invloed  uitoe¬ 
fende. —  Uit  de  zeer  uitvoerige  tabellen,  loopende  van  24  Oct. 
1839 — 1  Julij  1861,  waarvan  wij  aan  het  einde  dezer  §  wegens 
het  belangrijke  der  verkregene  uitkomsten  een  kort  uittreksel 
zullen  mededeelen,  worden  door  den  waarnemer  (off.  van  gez. 
A.  de  Meijer)  de  volgende  besluiten  getrokken: 

1.  Door  het  stijgen  van  de  temperatuur  der  omgeving  (van 
21°. 73 — 27°.  18  C.),  bij  den  trapsgewijzen  overgang  van  36  25' 
N.Br. —  12’ N  Br.,  steeg  de  organische  warmte  bij 

A  van  37<>.16  lol  37°.80  C.;  dus  eene  rijzing  van  0o.64  C. 

B.  van  37o.47  lol  37o.73  C.;  »  »  .  0°.26  C. 

C.  van  36o.95  lot  37<>.65  C.;  «  .  »  0°.70  C. 

2.  Bij  het  voortgezet  verblijf  op  nagenoeg  dezelfde  breedte , 
althans  gedurende  16  maanden,  bleef  deze  stijging  der  orga¬ 
nische  warmte  bestaan ,  zelfs  met  neiging  tot  verdere  rijzing. 

3.  Het  tijdelijk  stijgen  van  de  temperatuur  der  omgeving 
tijdens  dat  verblijf  op  dezelfde  breedte  was  van  duidelijk  merk¬ 
baren  invloed  op  het  stijgen  der  organische  warmte.  Bij  ver¬ 
gelijking  namelijk  van  de  gemiddelde  cijfers  der  maanden  Maart 
en  October  1860 ,  welke  door  eene  toevallige  schommeling  van 
den  warmtegraad  der  buitenlucht  eene  temperatuursrijzing  van 
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28°.35  tot  29’. 53  C.  vertoonen ,  das  1°.18  C.  verschil,  ziet 
men  eene  stijging  der  organische  warmte 

bij  A  van  0°.10  C. 

bij  B  »  0°.11  C. 

bij  C  »  0°.15  G. 

Hetzelfde  ziet  men  hij  vergelijking  van  de  maand  Januarij 
1861 ,  waarin  de  gemiddelde  temperatuur  eveneens  tijdelijk 
verhoogd  was,  met  de  maand  Maart  1860.  De  gemiddelde 
temperatuur  in  Januarij  1861  was  1  .59  C.  hooger  dan  in 
Maart  1860,  en  de  organische  warmte  steeg  daardoor: 

bij  A  met  (k08  C. 

bij  B  »  0°.14  C. 

bij  C  0°.14  C. 

Hel  maximum  der  organische  warmte  viel  dus  nagenoeg 
zamen  met  het  maximum  van  de  temperatuur  der  omgeving. 

4.  Bij  het  dalen  van  de  temperatuur  der  buitenlucht  ,  door 
vertrek  naar  hoogere  breedten  ,  daalde  de  organische  warmte 
weder  eenigzins,  echter  op  naauw  merkbare  wijze. 

5.  Toen  het  schip  na  den  afloop  der  reis  ruim  eene  maand 
lang  in  het  vaderlandsche  klimaat  verblijf  gehouden  had,  werd 
er  bij  de  3  bedoelde  personen  eene  aanzienlijke  daling  der 
organische  warmte  waargenomen.  Bij  vergelijking  van  de 
gemiddelden  uit  de  op  4  verschillende  dagen  verkregene  cijfers 
dezer  laatste  waarneming  met  de  gemiddelden  der  laatste  maand 
(Maart  1861)  van  het  verblijf  in  W.  Indie  bedraagt  de  daling 

bij  A  .  .  .  0o.81  G. 
bij  B  .  .  .  0°.75  C. 
bij  C  .  .  .  0°.65  G. 

6.  De  uit  de  medegedeelde  waarnemingen  verkregene  uit¬ 
komsten  bevestigen  de  stelling  van  J.  D  avy  omtrent  het  rijzen 
en  dalen  der  organische  warmte  met  de  temperatuur  der  om¬ 
geving.  De  rijzing  was  echter  niet  zoo  aanzienlijk  (1V2  —2  C.) 
als  door  den  laatstgenoemden  waarnemer  aangegeven  wordt; 
want  het  maximum  der  stijging  bedroeg : 

bij  A  .  .  .  0°.86  G. 
bij  B  .  .  .  0°.79  G. 
bij  G.  .  .  .  0°.69  G. 
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Plaats 

der 

Waarnemingen. 

van  36°  tot  28°  N.  Br. 

»  24°  »  12°  » 

Bonaire,  St.  Martin  en 

St.  Eustatius . 

Curacao  en  Aruba.  .  . 
LaGuayra  en  Puerto-Ca- 

bello . 

Pu  erto-Cabello,  Curacao 
en  St.  Martha  ..... 

Bonaire . 

Curacao  .  .  . . 

Curacao  en  St.  Domingo. 
Kingston  en  Havana  .  . 
van  31°  tot  30°  N.  Br. 
omstreeks  40°  N.  Br. 
Hellevoetsluis . 

Tijd 

der 

waarnemingen. 

October  1859. 
November  » 
Maart  1860. 

Mei  » 

Septemb.  » 

October  » 

Novemb.  » 
Decemb.  » 
Januari]  1861. 
F ebruarij  » 
Maart  » 

April  » 

Mei  » 

Jun.enJul.  » 
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§  275.  2.  Uitzetting  der  vochten  en  organen.  De  hoogere 
temperatuur  van  het  omringende  medium  heeft  reeds  op  zich 
zelve  eene  uitzetting  der  vochten  en  organen  van  het  ligchaam 
ten  gevolge ;  doch  er  zijn  hierbij  welligt  nog  andere  invloeden 
in  het  spel.  Men  zoude  b.  v.  eenig  gewigt  kunnen  hechten  aan 
de  verbreking  van  het  evenwigt  tusschen  de  spankracht  der 
vochten  en  organen  van  ons  ligchaam ,  waaraan  deze  in  kou¬ 
dere  gewesten  als  aan  eene  norma  gewoon  waren ,  en  de  span¬ 
kracht  der  omringende  dampkringslucht;  immers  de  gemiddelde 
atmospherische  drukking  onder  den  aequator  is  eenige  milli¬ 
meters  minder  dan  op  de  breedten ,  alwaar  wij  te  huis  be¬ 
lmoren.  Ook  de  grootere  middelpuntvliedende  beweging  onder 
den  aequator  (zie  §  272)  moet  hier  welligt  in  rekening  ge- 
bragt  worden.  Maar  hoe  dit  zij  ,  het  geheele  vaatstelsel  moet 
krachtig  arbeiden ,  om  het  tot  een  grooler  volumen  uitgezette 
bloed  naar  alle  deelen  van  het  ligchaam  voort  te  bewegen. 
Daarenboven  gaat  het ,  niet  zoo  spoedig  naar  de  uitwendige 
verhoudingen  omgestemde ,  organismus  aanvankelijk  voort ,  meer 
plastisch  en  zuurstofhoudend  bloed  te  bereiden,  en  dus  meer 
warmte  te  ontwikkelen  dan  in  de  nieuwe  omgeving  —  waarin 
het  is  verplaatst  en  door  wier  hooge  temperatuur  veel  min¬ 
der  warmte  dan  gewoonlijk  aan  hetzelve  onttrokken  wordt  — 
van  hetzelve  wordt  geeischt.  Het  natuurlijk  gevolg  van  alle 
opgesomde  momenten  is  dus  overvulling  van  bloed ,  een  alge¬ 
meen  orgasmus.  Er  beslaat  zwaarte  en  dofheid  in  het  hoofd, 
gevoel  van  drukking  in  de  opgespotene  oogen ,  hart  en  slag¬ 
aderen  kloppen  heftig  en  menigvuldig ,  de  ademhaling  is  moei- 
jelijk  ,  de  huid  ,  vooral  die  van  het  gelaat,  verkeert  in  levendige 
volsappigheid  ( turgesceutie )  met  uiterst  overvloedige  zweet- 
afscheiding,  en  ook  naar  de  edele  inwendige  organen  heeft 
sterke  bloedsaandrang  plaats.  —  Van  daar  het  gevaar  voor 
phthisici  en  apoplectici ,  of  voor  tot  die  ziekten  geneigde  voor¬ 
werpen  ,  wanneer  ze  zich  aan  den  schadelijken  invloed  dier 
hooge  warmte  niet  terstond  door  eene  verplaatsing  naar  de 
tropische  bergklimaten  kunnen  onttrekken. 

Nadat  nu  de  bloedvoerende  vaten  en  ook  de  organen  eenigen 
tijd  krachtig  gewerkt  hebben  tot  voortstuwing  der  ongewone 
massa  vocht ,  worden  ze  eindelijk  uitgeput ;  zij  verliezen  het 
vermogen  tot  weerstandbieding  en  zamentrekking ,  worden  ato- 
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nisch ,  passief  uitgezet  door  de  ophooping  van  bloed  ,  en  zoo 
doende  verandert  de  actieve  bloedovervulling  na  korteren  of 
langeren  duur  in  eene  passieve. 

§  276.  3.  Wijziging  van  ademhaling  en  bloedsomloop.  Met 
de  hoogere  temperatuur  der  buitenlucht  houdt  de  uitzetting 
dezer  laatste  gelijken  tred.  Bij  iedere  ademhaling  wordt  dien 
ten  gevolge  eene  mindere  hoeveelheid  dampkringslucht  in  de 
longen  gevoerd :  het  bloed  wordt  daardoor  onvolkomen  geoxy- 
deerd ,  en  de  omzetting  van  aderlijk  in  slagaderlijk  bloed 
geschiedt  slechts  gebrekkig.  Tot  instandhouding  van  de  nor¬ 
male  verrigting  zouden  de  longen  dus  genoodzaakt  zijn,  des 
te  sneller  te  ademen  naarmate  de  verdunning  der  buitenlucht 
aanzienlijker  werd,  en  men  heeft  hieruit  het  physiologische  be¬ 
sluit  getrokken,  dat  de  ademhaling  in  de  warme  luchtstreken 
werkelijk  versneld  is.  Wij  vinden  echter  ook  hier  weder , 
even  als  zulks  voor  de  verhooging  der  organ.  warmte  het 
geval  was,  een  groot  verschil  van  gevoelen  ten  gevolge  der 
afwijkende  uitkomsten  ,  welke  door  directe  waarnemingen  ver¬ 
kregen  werden.  Copland  vond  den  rhythmus  der  adem¬ 
haling  in  warme  klimaten  langzamer;  Fonssagrives  vond 
de  ademhaling  langzamer ,  doch  tevens  dieper  (?)  1).  Een  vrij 
groot  gedeelte  der  waarnemingen  van  Davy  wijzen  13,  14*  en 
13  ademhalingen  aan  in  de  minuut  ,  onder  eene  temperatuur 
van  23°,  89  tot  27°, 78.  Ges  tin  2)  daarentegen  vond  niet, 
dat  de  rhythmus  der  ademhaling  noemenswaardig  van  het  ge¬ 
middelde  in  gematigde  gewesten  verschilde.  De  werkdadigheid 
(energie)  der  bloedbereiding ,  waarvan  die  der  andere  ver- 
rigtingen  toch  altijd  afhankelijk  is  ,  is  volgens  hem  in  het  geheel 
geene  eigenschap  van  de  constitutie  van  den  Europeaan  in 
tropische  luchtstreken  ;  doch  dezelfde  redenen  (zie  hoven , 
|  274)  ,  die  hem  eene  tijdelijke  rijzing  der  organische  warmte 
doen  toestemmen  ,  doen  hem  ook  eene  voorbijgaande  vermeer¬ 
dering  der  ademhalingsbewegingen  aannemen, 
f.  Ook  omtrent  de  wijzigingen  ,  welke  de  bloedsomloop  on¬ 
dergaat,  zijn  de  meeningen  nog  niet  gevestigd.  Souty  b.  v. 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  377. 

2)  G  e  s  t  i  n ,  1.  c.  p.  16. 


m 


gelooft ,  dal  de  pols  menigvuldiger  is  in  warme  klimaten  , 
doch  tevens  week  en  krachteloos.  Fonssagrives  1)  maakt 
echter  de  tegenwerping ,  dat  de  pols  door  den  genoemden 
waarnemer  welligt  onderzocht  werd  op  een  tijdstip,  waarop  de 
rhythmus  der  slagen  ten  gevolge  van  ontstane  bloedledigheid 
(oligaemie)  menigvuldiger  was  geworden ,  en  houdt  staande  , 
dat  de  bloedsomloop  kort  na  de  aankomst  integendeel  langza¬ 
mer  geschiedt.  Davy  vond  60  slagen  als  gemiddelde  menig¬ 
vuldigheid  van  den  pols  bij  19  matrozen  ,  welke  eerst  kort  te 
voren  in  de  warme  luchtstreken  aangekomen  waren  ;  en  dit 
cijfer  is  ongetwijfeld  lager  dan  dat ,  hetwelk  naar  de  werk¬ 
zaamheid  van  den  bloedsomloop  bij  gezonde  menschen  in  krach  t- 
vollen  leeftijd  voorondersteld  zoude  mogen  worden.  Ges  tin  2) 
constateerde  bij  meerdere  schepelingen  ,  die  langer  dan  een 
jaar  in  Senegambie  vertoefd  hadden ,  dat  de  radiaalpols  wer¬ 
kelijk  over  het  algemeen  minder  weerstand  bood  aan  den 
drukkenden  vinger  ,  doch  dat  het  getal  polsslagen  niet  noe¬ 
menswaardig  toegenomen  was  ;  bij  de  negers  daarentegen 
vond  hij  bijna  standvastig  eene  betrekkelijk  mindere  snel¬ 
heid  van  den  bloedsomloop ,  terwijl  de  kracht  der  polsslagen 
integendeel  grooter  was. 

BÜ  een  zoo  groot  verschil  van  meening  omtrent  de  wijzi¬ 
ging  van  ademhaling  en  bloedsomloop  in  warme  gewesten  ,  is 
het  vellen  van  een  beslissend  oordeel  vooralsnog  onmogelijk  , 
en  zal  dit  eerst  later  door  de  uitkomsten  van  een  groot  aan¬ 
tal  naauwkeurige  waarnemingen  verschaft  kunnen  worden. 
Ook  in  deze  rigting  worden  thans  bij  onze  zeemagt  naspo- 
ringen  verrigt ;  eene  derzelve  ,  waarvan  wij  reeds  op  blz.  297 
gesproken  en  op  bladz.  299  een  kort  uittreksel  medegedeeld 
hebben ,  heeft  voorloopig  tot  de  volgende  uitkomsten  geleid : 

1.  De  menigvuldigheid  van  ademhaling  en  bloedsbeweging 
nam  toe  door  de  rijzing  der  uitwendige  temperatuur. 

2.  Bij  voortgezet  verblijf  in  warme  luchtstreken  was  deze 
toename  wel  is  waar  niet  ten  allen  tijde  constant ,  doch  bleef 
de  menigvuldigheid  van  ademhaling  en  bloedsomloop  over  het 
algemeen  toch  grooter  dan  bij  het  verblijf  op  hoogere  (koelere) 
breedten. 


1)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  377. 

2)  Gestin,  1.  c.  p.  16, 
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3.  Kort  na  den  terugkeer  uit  de  warme  luchtstreek  werd 
eene  aanzienlijke  vertraging  van  beide  verrigtingen  waarge¬ 
nomen. 

§  27 7.  4.  Wijziging  der  zenuwwerkdadigheid.  De  sterke  op¬ 
wekking  van  het  zenuwstelsel  ,  bij  den  aanvang  van  het  ver¬ 
blijf  in  warme  luchtstreken ,  wordt  genoegzaam  verklaard  door 
de  voortdurende  inwerking  van  twee  zoo  belangrijke  prikkels 
als  het  licht  en  de  warmte  ,  en  ook  door  de  overvloedigheid 
der  atmospherische  electriciteil ;  een  gevoel  van  onuitstaanbare 
hitte  en  opwekking  maakt  het  verblijf  onder  den  blooten  he¬ 
mel  ,  op  sterk  zonnige  dagen  ,  dikwijls  ondragelijk.  Zoolang 
nu  de  opwekking  van  het  vaat-  en  zenuwstelsel  gelijken  tred 
houden ,  is  de  vroeger  vermelde  algemeene  bloedovervulling 
nog  minder  gevaarlijk ;  begint  het  zenuwstelsel  daarentegen 
door  overprikkeling  te  verslappen ,  dan  houdt  het  op,  de  vaten 
te  ondersteunen  in  hunne  pogingen  om  het  overmatige  volumen 
bloed  gelijkelijk  te  verdeden  en  rond  te  voeren  ;  de  gevolgen 
zijn  dus  bloedsaandrang  en  zelfs  bloedstilstand ,  die  weder  ,  al 
naar  mate  ze  de  hersenen,  het  ruggemerg  of  de  zenuwknoopen 
aanlaslen  ,  schadelijk  op  het  zenuwstelsel  terugwerken. 

De  zenuwmiddeipunten  echter  worden  later  door  het  lang¬ 
zamerhand  meeraderlijk  geworden  bloed  niet  meer  zoo  krach¬ 
tig  gevoed  als  te  voren;  daardoor  ontstaat  gebrek  aan  energie, 
verhoogde  prikkelbaarheid  ,  gebrekkig  weerslandbiedend  ver¬ 
mogen  ,  onzekere  sprongen  in  de  verrigtingen  zelfs  op  min 
beduidende  aanleidingen  —  in  één  woord  de  prikkelbare 
zwakte  van  Brown  ,  ons  erethismus.  Het  eigenlijke  ziele- 
leven  wordt  dus  langzamerhand  min  of  meer  verdoofd  ,  het 
verstand  werkt  trager  ,  en  er  ontslaat  eene  min  of  meer  uit¬ 
gedrukte  onverschilligheid  voor  hetgeen  den  geest  vroeger  zoo 
zeer  boeijen  konde ;  dit  laatste  verschijnsel  kan  intusschen 
dienstig  zijn  tot  het  behoud  der  gezondheid  ,  aangezien  de  bij 
sommigen  bestaande  en  zoo  nadeelige  vrees  voor  ziek  wor¬ 
den  daardoor  onderdrukt  of  weggenomen  wordt.  De  meer 
animale  verrigtingen  daarentegen  worden  levendiger  ,  treden 
meer  onbeteugeld  op  den  voorgrond  .  het  karakteristieke  ,  in 
Indië  gebruikelijke  woord  » lekker  misschien  te  vertolken 
door  zin-  en  tafelgenot ,  drjakt  deze  heerschappij  van  de  la- 
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gere  op  de  meer  edele  verriglingen  zoo  duidelijk  uit  ;  ook 
het  geslachtsleven  wordt  verhoogd.  —  Het  meesterschap  over 
de  mindere  verrigtingen  wordt  evenwel  geenszins  door  alle 
Europeanen  in  die  klimaten  verloren ;  er  zijn  er ,  die  in  dit 
opzigt  blijvend  weerstand  bieden,  maar  deze  hebben  dan  ook 
hunne  hersenen  blijven  oefenen  en  daardoor  de  teugels  niet 
uit  de  handen  gegeven  (H.  Slot.) 

§  278.  5.  Wijziging  der  afscheiding.  Wij  hebben  reeds  ge¬ 
zien  ,  dat  de  zweetafscheiding  in  warme  luchtstreken  sterk 
vermeerderd  is ,  en  een  krachtig  middel  daarstelt  ter  uitschei¬ 
ding  der  in  het  ligchaam  opgehoopte  warmte.  In  den  eersten 
tijd  van  het  verblijf  in  warme  luchtstreken  haadt  de  huid  zich 
in  het  zweet ,  zelfs  zonder  dat  er  eenige  ligchaamsinspanning 
was  voorafgegaan ;  het  overvloedig  drinken  van  het  een  of 
ander  vocht  wordt  bijna  onmiddelijk  gevolgd  door  het  uitbre¬ 
ken  van  een  rijkelijk  zweet ,  enz.  Deze  overmatige  verrigting 
der  huid  veroorzaakt  intusschen  groote  verliezen  aan  het  orga¬ 
nisme  ;  want  met  de  groote  hoeveelheid  water  bevinden  zich 
in  het  zweet  ook  zouten  en  organische  stolfen ,  terwijl  daar¬ 
enboven  ook  de  afscheiding  van  het  huidsmeer  en  de  neder¬ 
zetting  van  pigment  onder  den  invloed  van  licht  en  warmte 
sterk  vermeerderd  worden.  —  Op  den  algemeenen  regel , 
dat  de  zweetafscheiding  vermeerderd  is  bij  de  aankomst  in 
warme  luchtstreken  ,  bestaan  echter  enkele  zeldzame  uitzon¬ 
deringen. 

Deze  buitengewone  werkzaamheid  der  huid  heeft  weldra 
hare  verslapping  en  vermindering  der  veerkracht  (tonus)  harer 
poriën  ten  gevolge.  De  afgescheidene  stolfen  hoopen  zich  op, 
in  en  op  de  huid,  en  vooral  bij  verzuimde  reinigingsmaatre- 
gelen  ontstaan  hierdoor  verschillende  uitbottingen ,  zooals 
lichen  tropicus  ,  herpetische  uitslagvormen ,  enz. ;  in  het  on- 
derhuidsche  celweefsel  ontstaan  dikwijls  talrijke  furunculeuse 
ontstekingen.  Na  verloop  van  eenigen  tijd  vermindert  zij  echter 
gewoonlijk ,  naarmate  de  nieuweling  zich  aan  het  klimaat  be¬ 
gint  te  gewennen;  zelfs  zijn  de  personen,  bij  welke  deze 
vermindering  haar  maximum  bereikt,  —  de  als  het  ware 
uitgedroogde  voorwerpen  met  perkamentachtige  huid,  welke 
de  matroos  in  zijne  eigenaardige  taal  » klimaatschieters’’  noemt, 
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als  het  best  geacclimateerd  en  het  langst  bestand  tegen  ziek¬ 
makende  invloeden  te  beschouwen. 

Men  neemt  verder  thans  vrij  algemeen  aan,  dat  de  huid 
in  warme  luchtstreken  ook  tot  de  uitscheiding  der  onvolkomen 
verbrande  koolwaterstoffen  van  het  bloed  krachtig  bijdraagt. 
Het  scheikundige  bewijs  daarvan  is  vooralsnog  wel  niet  ge¬ 
leverd,  doch  wij  liebben  slechts  te  letten  op  hetgeen  bij  den 
neger  wordt  waargenomen ,  wiens  transpiratie  eene  zoo  ken¬ 
merkende  en  onaangename  lucht  verspreidt  ,  terwijl  zijne  le¬ 
ver  zoo  zeldzaam  de  zitplaats  is  van  ziekelijke  aandoeningen. 

Door  dit  overwigt  nu  der  verrigting  van  de  huid  boven  die 
van  andere  afscheidende  organen ,  worden  de  producten  dezer 
laatste  natuurlijk  in  hoeveelheid  verminderd  ,  of  ten  minste 
voor  een  gedeelte  van  hun  waterachtig  voermiddel  beroofd. 
Vooral  in  het  darmkanaal  is  deze  vermindering  der  spijsver- 
teringsvochten  van  gewigt;  want  er  ontstaat  hoofdzakelijk  daardoor, 
waarbij  echter  ook  de  vermindering  der  spierzamen trekking  be¬ 
hoort  te  worden  in  het  oog  gehouden,  eene  hardnekkige  stoelver- 
stopping:  de  spijsvertering  geschiedt  dus  trager,  en  langzamerhand 
ontstaat  eene  bloedovervulling  in  den  buik  (plethora  abdominalis), 
die  zich  vooral  door  uitzetting  der  speenaderen  te  kennen  geeft. 

De  verrigting  der  lever  eindelijk  treedt  ten  gevolge  van  nog  niet 
genoegzaam  verklaarde  invloeden  —  welligt  ten  gevolge  van 
het  raadselachtige  verband  tusschen  huid  en  lever  —  zeer  op 
den  voorgrond  :  dit  orgaan  scheidt  aanvankelijk  eene  zeer  over¬ 
vloedige  en  dikke  gal  af,  verkeert  in  congestieven  toestand  en 
vermeerdert  allengs  in  omvang.  Zoodoende  worden  de  kool¬ 
waterstoffen  van  het  bloed  ,  die  in  de  longen  slechts  onvolko¬ 
men  konden  verbranden  ,  uit  hetzelve  afgescheiden  en  buiten 
het  ligchaam  gevoerd.  De  galachtige  diarrhaeën  ,  welke  bij 
de  Europeanen  in  warme  luchtstreken  zoo  veelvuldig  worden 
aangetroffen  ,  zijn  dus  slechts  natuurlijke  uitscheidingen ,  —  ge¬ 
volgen  der  poging  van  de  dierlijke  huishouding ,  om  zich  van 
het  overvloedige  eener  afscheiding  te  ontlasten.  —  Na  een 
verblijf  van  eenigen  duur  in  deze  luchtstreken  verliest  de  gal- 
afscheiding  haar  regelmatig  karakter ,  en  wordt  afwisselend 
overvloedig  en  spaarzaam.  Volgens  Morehead  1)  echter  is 

1)  Morehead,  Clinical  researches  on  disease  in  India,  2  edit.  London. 

1860.  p.  9. 
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er  in  den  regel  geene  blijvend  vermeerderde  uitscheiding  van 
koolhydraten  langs  de  lever,  ter  vergoeding  der  vooronder¬ 
stelde  vermindering  dier  uitscheiding  langs  de  longen  ,  omdat 
de  eetlust  spoedig  eene  juiste  verhouding  daarstelt  tusschen 
assimilatie  en  uitscheiding ,  en  vicariërende  werkingen  daar¬ 
door  overbodig  gemaakt  worden .  De  prikkeling  ,  welke  door 
de  warmte  op  de  verrigting  der  lever  wordt  uitgeoefend  ,  wordt 
zelfs,  volgens  Martin,  gevolgd  door  eenen  staat  van  afstom¬ 
ping,  welke  meer  en  meer  neiging  vertoont,  te  blijven  voor- 
heerschen  ;  hetgeen  trouwens  in  volkomene  overeenstemming 
is  met  hetgeen  wij  op  de  huid  zien  gebeuren.  —  Bij  eiken 
congesliven  toestand  der  lever  ontstaat  tevens  verminderde 
hloedsbeweging  in  de  groote  abdominale  vaten ,  en  ook  hierin 
vinden  wij  dus  eenen  grond  voor  de  ,  den  Europeaan  in  tro¬ 
pische  gewesten  zoozeer  eigene  ,  voorbeschiktheid  tot  ziekten 
der  buiksingewanden. 

§  279.  6.  Wijziging  der  voeding sverrigling en.  In  den  eersten 
tijd  van  het  verblijf  in  de  tropen  treedt  de  behoefte  aan  voed¬ 
sel  minder  op  den  voorgrond ,  waarschijnlijk  wel  alleen  ten 
gevolge  van  de  afmattende  werking  der  ongewoon  hooge  warmte. 
De  behoefte  aan  drank  wordt  daarentegen  des  te  grooter,  hoe 
minder  men  haar  weet  te  beteugelen,  en  de  overvloedig  ge- 
notene  vochten  werken  natuurlijk  zeer  nadeelig  op  de  voe¬ 
ding,  omdat  zij  vooreerst  het  spijsverteringskanaal  zelf  zeer 
verzwakken  en  daardoor  tot  zeer  hardnekkigen  waterachtigen 
doorloop  aanleiding  kunnen  geven ,  doch  ten  anderen  ook , 
omdat  zij  de  zweetafscheiding  slechts  doen  vermeerderen  en 
daardoor  nog  meer  stoffen  aan  het  ligchaam  helpen  onttrekken.  — 
De  spijsvertering  nu  geschiedt  des  te  trager ,  hoe  meer  men 
toegeeft  aan  de  neiging  tot  rust  en  volkomene  werkeloosheid: 
eensdeels  om  de  in  de  vorige  §  réëds  aangevoerde  redenen  , 
anderdeels  echter  ook,  omdat  de  levendige  zamentrekking  der 
buikspieren ,  die  hij  beweging  zoo  krachtig  kan  te  hulp  komen 
aan  den  tragen  spiervezel  der  darmrokken ,  daarbij  gemist 
wordt.  —  De  voedingsverrigtingen  dalen  dus  tijdelijk  tot  een 
lageren  graad  van  werking:  de  organen  verkeeren  intusschen 
niet  in  een  daaraan  beantwoordenden  evenwigtstoestand ,  en 
hierin  ligt  weder  de  bron  voor  velerlei  afwijkingen. 
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Langzamerhand  echter  begint  het  ligchaam  aan  den  hoogen 
warmtegraad  meer  te  gewennen,  de  spijsvertering  heeft  re¬ 
gelmatiger  plaats,  en  het  groote  stofverlies  ten  gevolge  der 
overmatige  zweetafscheiding  (soms  ook  ten  gevolge  der  ontstane 
galachtige  diarrhaeën ,  enz.)  doet  de  behoefte  aan  voedsel  weder 
levendiger  gevoelen.  Doch  het  ware  gevoel  van  honger,  en 
het  bekende  gevoel  van  welbehagen  na  een  rijkeiijken  maaitijd , 
worden  in  de  warme  luchtstreken  toch  nimmer  zóó  ontwaard 
als  in  gematigde:  de  meer  geacclimateerde  Europeaan  ge¬ 
voelt  wel  behoefte  aan  voedsel,  doch  zijne  minder  krachtige 
spijsverterings-verrigting  verlangt  bij  het  opgenomen  voedsel 
tevens  sterk  prikkelende  specerij  achtige  toekruiden ,  terwijl  het 
gevoel  van  verzadiging  dikwijls  reeds  na  eene  belrekkelijk 
geringe  opname  van  voedsel  ontwaard  wordt. 

Wanneer  men  nu  deze  verminderde  levendigheid  der  spijs¬ 
vertering  wilde  te  hulp  komen  door  slechts  weinig  voedsel 
aan  het  ligchaam  toe  te  voeren ,  —  zoo  als  dit  ongelukkig  tot 
heden  door  zoo  velen  werd  voorgestaan ,  —  dan  zouden  onze 
schepelingen,  waarvan  zoo  vele  inspannende  werkzaamheden, 
zoo  aan  boord  als  aan  den  wal ,  in  de  bedoelde  streken  ver- 
eischt  worden,  daarmede  al  zeer  slecht  gediend  zijn.  Inte¬ 
gendeel,  krachtig  voedsel  moet  aan  deze  personen  verstrekt 
worden ,  doch  het  moet  tevens  ligt  verteerbaar  zijn ,  zoodat 
ter  assimilatie  niet  te  veel  inspanning  van  de  spijsverterings- 
werktuigen  gevorderd  wordt.  —  Wij  komen  op  dit  punt  breed¬ 
voeriger  terug  bij  het  bespreken  der  meest  gepaste  leefwijze 
in  warme  luchtstreken. 

Het  meerendeel  eener  bemanning ,  welke  eenigen  tijd  in 
tropische  gewesten  heeft  doorgebragt ,  vertoont  gewoonlijk 
vroeger  of  later  het  bestaan  eener  wezenlijke  bloedledigheid — 
althans  de  mindere  graden  dezer  ziekte ;  het  sterkst  uitgedrukt 
is  dit  natuurlijk  bij  die  personen ,  wier  eigenaardige  werkkring 
hen,  behalve  aan  de  hooge  temperatuur  der  buitenlucht,  ook 
nog  aan  een  buitengewonen  kunstmatigen  warmtegraad  bloot¬ 
stelt,  zooals  b.  v.  de  stokers,  machinisten,  koks,  bakkers, 
smeden  enz.  Wanneer  men  in  die  streken  de  schepelingen, 
die  ter  aflossing  van  anderen-  uit  het  moederland  aankomen , 
vergelijkt  met  die,  welke  reeds  sedert  een  of  meerdere  jaren 
in  de  warme  luchtstreken  aanwezig  zijn,  dan  is  het  verschil 
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van  gelaatskleur  alleen  reeds  voldoende  ,  om  hen  van  elkander 
te  onderscheiden.  Zelfs  de  officieren,  die  met  betrekking  tot 
hunne  voeding,  huisvesting  en  geheele  levenswijze,  veel  meer 
bevoorregt  zijn  dan  de  mindere  schepelingen  ,  ontsnappen  niet 
aan  den  verz wakkenden  invloed  van  het  klimaat ,  doch  vertoonen 
evenzeer  die  eigenaardige  matte  en  vale  tint  der  huid ,  welke 
de  Europesche  bewoners  van  keerkringsstreken  zoo  zeer  ken- 
*  merkt.  En  zoo  de  bloedledigheid  zelfs  bij  die  personen  tot 
ontwikkeling  komt,  wier  gezondheid  overigens  niet  verstoord 
werd ,  hoe  veel  te  ligter  zal  zij  dan  te  voorschijn  treden  bij 
het  ontstaan  van  ziekte ,  en  het  herstellingstijdperk  dezer  laatste 
uitermate  verlengen.  —  Verscheidene  hypothesen  zijn  er  aan¬ 
gevoerd  ter  verklaring  van  het  ontstaan  dezer  bloedledigheid.  Men 
meende  b.  v.1 .  dat  de  verdunning  der  lucht  door  de  hooge  uitwen¬ 
dige  temperatuur  eene  gebrekkige  bloedsmaking  moest  ten  gevolge 
hebben.  2.  dat  de,  door  de  hooge  temperatuur  teweeggebragte, 
kwijning  der  voedingsverrigtingen  de  spijsverteringswerktuigen 
moest  belemmeren  in  het  herstellen  der  verlorene  krachten. 
3.  dat  de  afmatting  der  spieren,  uitnoodigende  tot  rustige  af¬ 
zondering  van  de  buitenlucht,  het  ligchaam  aan  den  herstel¬ 
lenden  invloed  van  het  licht  te  zeer  moest  onttrekken.  4.  of 
eindelijk,  dat  de  bovenmatige  zweetafscheiding  eene  voortdurende 
bron  van  verzwakking  moest  zijn  1).  —  Onzes  inziens  veroor¬ 
zaken  onvoldoende  voeding  bij  den  een  ,  vadsige  rust  en  wer¬ 
keloosheid  bij  den  anderen  ,  alleen  of  ook  gezamenlijk  ,  de  be¬ 
doelde  bloedarmoede.  Het  volgen  eener  ongepaste  voedings¬ 
wijze  schijnt  hier  echter  wel  de  voornaamste  ,  ofschoon  wol¬ 
lig  t  het  minst  vermoede ,  oorzaak ,  zooals  wij  dit  later  door 
bewijzen  hopen  te  staven. 

§  280.  Na  de  gegevene  schildering  der  teweeggebragte  wij¬ 
zigingen  in  hare  onderdeden  willen  wij ,  wegens  de  belangrijk¬ 
heid  van  het  onderwerp  ,  nu  nog  trachten ,  een  algemeen  over- 
zigt  te  leveren  over  de  veranderingen  ,  welke  in  het  gestel 
van  bewoners  onzer  luchtstreken  in  tropische  gewesten  in  den 
regel  tot  stand  komen.  Het  zij  hierbij  echter  aangemerkt , 
dat  wij  slechts  de  uitwerking  der  hooge  vochtige  warmte  op 


1)  F  o  ii  s  s  a  g  r  i  v  e  s ,  1.  c.  p.  376. 
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het  oog  hebben  ,  welke  laatste  in  tropische  gewesten  toch  wel 
in  den  regel  de  voorheerschende  is.  Drooge  warmte  heeft 
eene  geheel  andere  uitwerking :  zij  vermeerdert  b.  v.  zeer 
sterk  de  verdamping  langs  huid  en  longen ,  verdroogt  de  huid, 
en  vermindert  de  hoeveelheid  van  alle  waterachtige  afschei¬ 
dingen  ;  zij  veroorzaakt  een  onaangenaam  gevoel  van  onwel- 
zijn  ,  van  belemmerde  ademhaling  ,  van  droogte  der  slijmvlie¬ 
zen  ,  enz. — zooals  alle  deze  verschijnselen  onder  anderen  ver¬ 
oorzaakt  worden  door  de  winden ,  welke  over  heete  zandvlakten 
heengewaaid  hebben. 

De  hooge  warmte  werkt  met  geringe  schommelingen  ,  dus  na¬ 
genoeg  aanhoudend  ,  op  het  gestel  in  ,  en  door  dit  gemis  eener 
eenigzins  aanmerkelijke  afwisseling  der  jaargetijden  ontbreekt 
een  heilrijk  middel  tot  herstelling  van  het  evenwigt  tusschen 
de  verschillende  verrigtingen.  Want  dit  gemis  bevordert 
eenzijdigheid  :  de  bewerktuiging  wijzigt  zich  aanhoudend  in 
dezelfde  rigting  ,  en  bereikt  deze  wijziging  eene  zekere 
hoogte,  dan  is  het  keerpunt  daar,  waarmede  de  betrek¬ 
kelijke  gezondheid  ophoudt ;  een  tegengestelde  invloed  zou 
heilrijk  hebben  ingewerkt,  door  in  tegengestelde  rigting  wij¬ 
ziging  te  voorschijn  te  roepen  1). 

Deze  aanhoudende  hooge  warmte  prikkelt  de  huid,  wier 
verrigting  belangrijk  verhoogd  wordt ,  terwijl  alle  andere  afschei¬ 
dingen,  behalve  die  der  lever ,  sterk  verminderen.  Zoo  ontwik¬ 
kelt  zich  in  de  bewerktuiging  vooreerst  eene  ware  excentrische 
beweging ;  de  organische  warmte  wordt  verhoogd.  —  Doch  wel¬ 
dra  volgt  er  verandering:  de  bloedsomloop  in  de  peripherische 
haarvaten  wordt  trager,  en  de  huid  verliest  van  hare 
vitaliteit  en  van  haren  tonus.  Terwijl  het  darmslijmvlies 
minder  krachtig  werkt,  en  de  verdunde  lucht  minder  zuur¬ 
stof  aan  de  longen  toevoert ,  worden  de  spijsvertering  en 
de  assimilatie  vertraagd,  en  de  bloedbereiding  is  onvolkomen. 
In  de  vaste  en  vloeibare  bestanddeelen  der  dierlijke  huis¬ 
houding  zijn  allengs  belangrijke  wijzigingen  totstandgekomen. 
De  grondstoffen  ,  welke  in  koudere  streken  door  de  werkzaamheid 
van  den  ademhalingstoestel  worden  verwijderd,  worden  in 
warme  luchtstreken  meer  door  de  huid  en  de  lever  uitgescheiden , 


1)  Verslag  betreffende  Europ.  kolonisatie,  enz.  1.  c.  p.  30. 
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welke  beide  organen  de  door  de  longen  verlorene  werk¬ 
zaamheid  moeten  trachten  te  vergoeden,  en  dus  —  vooral 
in  den  aanvang  —  een  zekeren  functionelen  voorrang  ver¬ 
krijgen.  Doch  zulke  belangrijke  wijzigingen  in  de  verrigting 
maken  de  huid  en  de  lever  ook  in  dezelfde  mate  meer  vat¬ 
baar  voor  ziekte,  als  die  vatbaarheid  voor  de  longen  ver¬ 
mindert  :  en  zoo  verklaart  zich  de  veelvuldigheid  der  buik-  en 
huidziekten  in  tropische  landen.  Ook  de  onvolkomenheid  der 
bloedzuivering  doet  allengs  en  zonder  plotselinge  schokken  eene 
omvangsvermeerdering  van  belangrijke  buiksingewanden ,  en 
trage  hloedsbe weging  in  dezelve ,  tol  stand  komen.  —  Einde¬ 
lijk  wordt  het  bloed  bleek  en  waterachtig ,  en  er  ontstaat  een 
eigenaardige  toestand  van  hetzelve  (oligaemie  met  oligocythae- 
mie) ,  als  het  gevolg  der  onvolkomene  bloedbereiding ,  der 
overmatige  zweetafscheiding ,  van  het  verbroken  evenwigt 
tusschen  verlies  en  herstel  in  de  dierlijke  huishouding  door  de 
traagheid  der  spijsvertering,  enz.  Bij  de  groote  zeldzaamheid 
der  zuivere  ontstekingen  in  tropische  gewesten ,  en  de  daar¬ 
tegen  overstaande  neiging  tot  passive  bloedvloeiingen  en  bloeds- 
ophoopingen ,  is  men  wel  geregtigd  aan  te  nemen ,  dat  het 
bloed  ook  van  zijne  plasticiteit,  dus  een  gedeelte  zijner  vezelstof, 
zal  verloren  hebben  1).  Geringe  beweging  of  ligchaamsinspan- 
ning  brengt  reeds  vermoeijenis  te  weeg.  Het  gezigt  wordt 
bleek  en  vaal ,  zoo  dit  niet  door  eene  verbrandingstint  wordt 
bedekt  bij  hen ,  die  dikwijls  aan  de  inwerking  der  zonnestralen 
blootgesteld  worden.  —  Een  gevolg  verder  der  verarming  van 
het  bloed  is  het  voorheerschen  van  het  zenuwstelsel,  want 
het  bloed  is  in  zeker  opzigt  de  moderateur  der  zenuwen ;  er 
ontwikkelt  zich  een  toestand  van  prikkelbare  zwakte.  De  ver¬ 
standelijke  vermogens ,  het  eigenlijke  zieleleven ,  worden  min 
of  meer  verdoofd ;  er  ontstaat  eene  ongewone  onverschilligheid 
voor  vroeger  zeer  gewaardeerde  indrukken ,  trage  werking  van 
den  weleer  zoo  werkzamen  en  rusteloos  ingespannen  geest, — 
het  bekende  tropische  phlegma.  De  lagere  verrigtingen  daaren- 


1)  De  proefnemingen  van  Mag  en  die  bevestigen  dit  vermoeden.  Bij 
dieren  namelijk,  die  in  een  zeer  verwarmd  medium  sterven,  is  het  bloed 
donker,  onstrembaar,  en  vertoont  het  bij  de  analyse  eene  zeer  belangrijke 
vermindering  der  vezelstof. 
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tegen  verkrijgen  min  of  meer  een  blijvend  overwigt  in  de 
constitutie ,  hetwelk  o.  a.  physiologisch  kenbaar  wordt  aan  de 
overprikkeling  der  zintuigen  en  de  overgevoeligheid  der  huid. 
De  huid  b.  v.  kan  zelfs  zoo  gevoelig  zijn  geworden ,  dat  weers¬ 
invloeden  duidelijk  en  pijnlijk  worden  gevoeld,  welke  door 
meteorologische  werktuigen  ter  naauwernood  aangetoond  kun¬ 
nen  worden.  Ook  het  geslachtsleven  is  zeer  prikkelbaar  ge¬ 
worden  en  heeft  zich  meer  op  den  voorgrond  gesteld. 

Zoodanige  nu  zijn  de  wijzigingen  in  het  gestel  van  den  Euro¬ 
peaan  bij  zijne  verplaatsing  naar  warme  luchtstreken.  Het  zal 
wel  niet  noodig  zijn ,  te  doen  opmerken ,  dat  deze  wijzigingen 
des  te  sneller  en  vollediger  zullen  plaats  grijpen ,  naarmate  dt 
gemiddelde  temperatuur  der  streek ,  waarin  hij  moet  verblijven, 
hooger  zijn  zal.  Het  is  natuurlijk ,  dat  in  die  streken,  waarin 
het  temperatuur-verschil  tusschen  de  jaargetijden  eenigzins 
belangrijk  is,  het  warmere  jaargetijde  ook  een  meer  ingrijpenden 
invloed  op  de  ontwikkeling  dier  wijzigingen  zal  uitoefenen ;  dat 
deze  invloed  daarentegen  in  elk  jaargetijde  dezelfde  zal  blijven 
in  de  onder  den  aequator  gelegene  streken ,  alwaar  het  tem¬ 
peratuur-verschil  der  jaargetijden  tamelijk  onbeduidend  is ;  enz. 

Somwijlen  echter  vindt  men  uitzonderingen  op  den  alge- 
meenen  regel ;  er  zijn  Europeanen ,  die  niets  vertoonen  van 
alle  de  beschrevene  wijzigingen  ,  en  dus  aan  den  invloed  van 
het  klimaat  als  het  ware  weerstand  bieden.  Hoe  verder  men 
zich  van  den  aequator  naar  de  keerkringen  verwijdert,  des  te 
menigvuldiger  zullen  deze  volkomene  of  onvolkomene  uitzonde¬ 
ringen  natuurlijk  ook  aangetroffen  en  eene  menigte  tusschen- 
liggende  schakeringen  waargenomen  worden. 

§  281.  Wij  hebben  getracht,  den  zuiveren  invloed  van  het 
warme  klimaat  op  zich  zelf  te  schetsen ,  afgescheiden  van  den 
invloed  der  in  die  luchtstreken  zoo  voorheerschende  moeras- 
miasmata ,  welke  laatste  als  het  ware  den  sleutel  tot  de  oor- 
zakenleer  (aetiologie)  van  vele ,  en  misschien  wel  alle ,  tropische 
ziekten  in  de  hand  geeft ;  doch  wij  ontveinzen  ons  niet  de 
moeijelijkheid  dier  afscheiding.  Want  èn  het  klimaat,  èn  het 
moerasgif ,  werken  in  dezelfde  rigting :  beide  verarmen  het 
bloed ,  en  veroorzaken  de  zoo  eigenaardige  buikziekten ;  het 
klimaat  berooft  het  organisme  door  de  algemeene  verslapping^ 
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welke  het  teweeg  brengt ,  van  de  zoo  noodige  krachten ,  om 
aan  het  moerasgif  te  kunnen  weerstand  bieden ,  —  en  dit 
laatste  verzwaart  weder  omgekeerd ,  min  of  meer  plotseling , 
de  stoornissen  ,  welke  door  den  invloed  van  het  eerste  ver¬ 
oorzaakt  zijn  in  de  zamenstelling  van  het  bloed,  in  de  spijs- 
verterings-verrigtingen ,  en  in  den  zenuwinvloed  (innervatie). 

Wilden  wij  thans  alle  in  warme  luchtstreken  voorkomende 
ziekten  nader  gaan  beschrijven,  dan  zouden  wij  eene  ge¬ 
ilede  pathologie  moeten  leveren ,  en  dit  valt  buiten  ons 
bestek.  Doch  wij  meenen  velen  geene  ondienst  te  doen,  wan¬ 
neer  wij  trachten  ,  in  verband  tot  hetgeen  wij  boven  omtrent 
het  klimaat  en  zijne  invloeden  gezegd  hebben ,  met  vlugtige 
trekken  na  te  gaan  ,  aan  welke  voorbeschiktheden  tot  ziekte 
en  aan  welke  werkelijke  ziekten  onze  schepelingen  door  hun 
meer  of  min  langdurig  verblijf  in  de  bedoelde  luchtstreken 
meer  bijzonder  blootgesteld  zijn. 

Wanneer  men  het  groote  gevaar  der  warme  luchtstreken 
hoofdzakelijk  toeschrijft  aan  de  plotselinge  verschillen  van  tem¬ 
peratuur  ,  zooals  dit  door  velen  geschiedt ,  dan  bedriegt  men 
zich  zeer.  De  minste  verschillen  in  temperatuur  worden  in 
die  streken  wel  is  waar  levendiger  ontwaard  en  oefenen  ook 
eene  veel  ernstigere  pathologische  werking  uit ,  doch  dit  is 
niet  wegens  het  thermometrische  cijfer  ,  hetwelk  onbeteekenend 
is  in  vergelijking  tot  de  afwisselingen  in  gematigde  streken , 
maar  wegens  de  overdrevene  gevoeligheid  ,  de  vaatopwekking 
en  afscheidingswerkdadigheid  ,  waarvan  de  huid  onophoudelijk 
de  zetel  is  ,  ten  gevolge  der  hoogte  van  de  gemiddelde  tem¬ 
peratuur,  en  wegens  het  terugslaan  van  den  minsten  indruk, 
op  de  huid  aangebragt ,  op  de  zenuwmiddelpunten  ,  algemeene 
circulatie,  bloedbereiding ,  assimilatie  en  afscheidingen.  Wan¬ 
neer  dus  de  temperatuur  der  heete  luchtstreek  de  grootste  rol 
speelt  van  alle  meteorische  invloeden  in  de  eigenaardige  phy- 
sio-  en  pathologische  werking  dier  klimaten  ,  dan  is  de  be¬ 
langrijkheid  dezer  rol  veeleer  toe  te  schrijven  aan  de  constante 
hoogte  dan  aan  de  toevallige  afwijkingen  der  temperatuur;  en 
deze  waarheid  blijkt  nog  duidelijker ,  wanneer  men  de  warmte 
beschouwt  in  verhouding  tot  de  gesteldheid  van  den  bodem  en 
de  ontwikkeling  van  miasmala.  De  invloed  dezer  toevallige  af¬ 
wijkingen  is  wel  van  groot  belang  als  gelegenheid  gevende 
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oorzaak  ,  maar  staat  niet  in  verband  met  de  hevigheid  en  het 
voortduren  van  endemische  ziekten  (D  ut  r  o  ui  au). 

Wij  hebben  gezien  ,  dat  door  een  eenigzins  langdurig  ver¬ 
blijf  in  warme  luchtstreken  ,  de  plasticiteit  van  het  bloed 
verminderd  werd ,  terwijl  daarentegen  het  zenuwstelsel  meer 
op  den  voorgrond  trad.  Zuivere  ontstekingen  komen  dus  in 
betrekking  tot  zenuwziekten  weinig  voor;  bet  synochale  ka¬ 
rakter  bij  koortsen  wordt  in  warme  streken  veel  minder  waar¬ 
genomen  dan  in  koudere  ;  en  de  vulnerabiliteit  is  er  zóó  ge¬ 
ring  ,  dat  beleedigingen  ,  bij  welke  in  andere  luchtstreken  eene 
onstuimige  reactie  verwacht  zoude  mogen  worden ,  met  be¬ 
hulp  eener  tonische  en  stof  herstellende  voeding  onder  zeer 
geringe  ontslekingsverschijnselen  snel  genezen.  Daarentegen 
verkeeren  alle  deelen  min  of  meer  in  eenen  staat  van  verslap¬ 
ping  :  aderspatten  en  aanbeijen  b.  v.,  aderbreuk  (varicocele) , 
doorloop  ,  slijmvloeijingen ,  enz.  worden  zeer  dikwijls  waarge¬ 
nomen  ,  en  zijn  zeer  hardnekkig  tegenover  de  meest  rationele 
behandeling.  —  Het  ziektekarakter  is  daar ,  waar  geene  ma- 
laria-invloeden  aanwezig  zijn  en  waar  het  dus  uitsluitend  van 
meteorische  gesteldheden  afhankelijk  is  ,  in  den  regel  catarrhaal , 
soms  met  neiging  tot  rheumatische  ongesteldheden.  Vooral  bij 
schepelingen  is  dit  ziektekarakter  voorheerschend  ,  daar  zij  door 
den  aard  hunner  dienstverrigtingen  en  de  inrigting  van  het 
scheepsverblijf ,  zoowel  bij  dag  als  vooral  ook  bij  nacht , 
meer  dan  anderen  aan  herhaalde  en  plotselinge  afkoelingen 
blootgesteld  zijn.  Catarrhale  aandoeningen  der  slijmvliezen  zijn 
dus  in  warme  gewesten  zeer  veelvuldig,  en  bij  voorkeur  worden 
de  organen  der  spijsvertering  door  dezelve  aangedaan.  Zijn  er 
daarentegen  malaria-invloeden  in  het  spel,  dan  ondergaat  het 
catarrhale  ziektekarakter  verschillende  wijzigingen :  het  wordt 
catarrhaal-gastrisch ,  catarrhaal-bilieus  en  zelfs  zuiver  gastrisch  ; 
in  O.  Indie  werd  tevens  in  de  heerschende  ziekte,  hoe  meer 
het  gastrische  karakter  de  bovenhand  kreeg  ,  eene  belangrijke 
neiging  om  weldra  den  pernicieusen  vorm  aan  te  nemen 
waargenomen  ,  en  vooral  vond  dit  duidelijk  plaats  gedurende 
de  overgangstijdperken  der  moussons  1). 

Hartziekten  komen  in  de  tropen  zeer  menigvuldig  voor.  Het 


1)  G.  F.  P  o  p ,  Algemeen  overzigt  enz.  (O  Indie) ,  1.  c. 
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zijn  echter  veel  minder  de  organische  gebreken  van  het  hart, 
welke  daar  tot  ontwikkeling  komen ,  dan  wel  die  aandoenin¬ 
gen  ,  welke  in  gestoorden  zenuwinvloed  ( innervatie )  en  in  ge¬ 
brekkige  bloedsmenging  haren  grond  hebben.  De  ervaring 
heeft  het  ook  bij  onze  zeemagt  voldoende  geleerd ,  dat  het 
meerendeel  der  vermeende  organische  gebreken,  (overvoedin¬ 
gen  ,  klapvliesgebreken) ,  waarvoor  schepelingen  of  andere  per¬ 
sonen  uit  de  warme  luchtstreken  naar  het  koelere  klimaat  van 
hunnen  geboortegrond  teruggezonden  worden  ,  bij  de  aankomst 
op  dezen  laatsten  reeds  geheel  verdwenen  zijn  of  althans  bin¬ 
nen  korten  tijd  als  door  een  tooversïag  genezen  :  dat  dus  al¬ 
leen  bloedledigheid  of  gestoorde  bloedsmenging,  en  daardoor 
gewijzigde  zenuwinvloed  ,  of  ook  physconiën  van  lever  en 
milt  en  daardoor  teweeggebragte  opstuwing  van  het  middelrif, 
den  waren  grond  tot  de  ongeneeslijk  gewaande  kwaal  gelegd 
hadden. 

Ziekten  van  den  spijsverleringstoestel  zijn  welligt  wel  de  menig- 
vuldigste  en  gevaarlijkste  van  alle  tropische  ziektevormen.  Snelvrjj;- 
loopende  leverontstekingen  of  verraderlijk  sluipende  etterhaarden 
in  dit  orgaan ,  veelvuldige  bloedsophoopingen  in  lever  en  milt 
en  hardnekkige  voedings-  en  verrigtingsstoornissen  van  dezelve, 
braak-  en  persloop ,  catarrhale  en  gastrische  aandoeningen , 
gastralgie,  hardnekkige  stoelverstopping ,  bloedsophoopingen  in 
het  poortaderstelsel ,  uitzetting  der  speenaderen ,  slijmvloed  en 
uitzakking  van  den  endeldarm  ,  spruw  ,  enz.  zijn  even  zoovele 
factoren,  welke  krachtig  bijdragen  tot  de  verhooging  van  het 
ziekte-  en  sterftecijfer. 

Ook  ziekten  der  huid  zijn  in  tropische  gewesten  aan  de 
orde  van  den  dag.  Behalve  enkele  der  zoogenaamde  koorts¬ 
achtige  huidziekten ,  o.  a.  pokken ,  die  zich  dikwijls  in  epide¬ 
mische  uitbreiding  en  met  een  zeer  boosaardig  karakter  ver- 
toonen ,  noemen  wij  hier  b.  v.  slechts  de  talrijke  uitslagvormen, 
de  menigvuldige  steenpuisten ,  de  min  of  meer  belangrijke 
plaatselijke  ontstekingen  met  overgang  in  verettering  en  zweer- 
vorming,  enz.  welke  dagelijks  onder  behandeling  komen  en 
dikwijls  vrij  wat  geduld  ter  hunner  genezing  vereischen.  Aan 
vele  dezer  aandoeningen  heeft  men  dikwijls  eene  belangrijke 
rol  toegekend,  (b.  v.  aan  den  zoo  bekenden  rooden  hond  of 
lichen  tropicus,  de  steenpuisten,  de  hardnekkige  zweren  aan 
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de  onderbeenen ,  enz.),  meenende,  dat  het  acclimaterings- 
proces  daardoor  bevorderd  en  onschadelijk  gemaakt  werd ;  en 
men  wachtte  zich  diensvolgens  wel,  deze  aandoeningen  te 
onderdrukken  of  te  genezen.  Onzes  inziens  echter  is  de  op¬ 
vatting  dezer  rol  minstens  zeer  overdreven ;  wij  gelooven 
integendeel ,  dat  eene  zieke  huid  in  warme  luchtstreken  slechts 
een  last  te  meer  moet  genoemd  worden ,  en  dat  het  sparen 
van  de  huid  met  voorzigtige  genezing  harer  ziekten  nuttig  en 
goed  is  1). 

Ziekten  van  den  ademhalingstoestel  zijn  menigvuldiger  dan 
men  dit ,  naar  hetgeen  wij  boven  over  de  mindere  werkzaam¬ 
heid  der  longen  in  de  warme  luchtstreken  gezegd  hebben, 
misschien  wel  vermoeden  zoude.  Het  zijn  vooral  de  aandoe¬ 
ningen  der  luchtpijp ,  welke  op  den  voorgrond  treden ,  terwijl 
die  van  het  longweefsel  ongelijk  veel  zeldzamer  waargenomen 
worden.  De  verklaring  dezer  menigvuldigheid  ligt  echter  voor 
de  hand,  wanneer  men  bedenkt,  hoevele  gelegenheden  tot 
onvoorzigtige  of  onvermijdbare  afkoeling  van  het  sterk  verhitte 
ligchaam  in  de  warme  luchtstreken  voorhanden  zijn.  In  de 
kenteringen  der  moussons,  of  bij  opvallende  temperatuur-ver- 
schillen  van  de  atmospheer ,  is  er  somtijds  bijna  niemand  eener 
geheele  bemanning,  die  niet  met  eene  —  meestal  gelukkig 
onbeduidende  —  verkouding  der  luchtwegen  behebt  is;  men 
hoort  overal  hoesten  en  niezen.  Op  Z.  M.  fregat  Palembang 
b.  v. ,  hetwelk  in  -den  W.  mousson  ter  reede  Makassar  ge¬ 
ankerd  lag,  kwamen  op  28  en  29  Februarij  1856  onverwachts 
70  lijders  te  gelijk  met  griep  (influenza)  onder  behandeling, 
en  van  1 — 4  Maart  daaraanvolgende  werd  dit  getal  nog  met 
74  vermeerderd :  binnen  6  dagen  tijds  kwamen  dus  in  het 


1)  Als  voorbehoedmiddel  tegen  tusschenpoozende  en  nalatende  koortsen 
in  warme  gewesten  is  wel  eens  aangegeven  het  bestaan  van  slepende 
slijmvloeijingen,  verouderde  zweren,  abscessen  en  dergelijken.  Ook  wordt 
aangegeven,  dat  de  visschers  van  het  eiland  Bourbon,  die  op  de  kusten 
van  Madagascar  ter  vischvangst  gaan ,  zich  met  goed  gevolg  fontanellen  op 
de  armen  plaatsen,  met  het  doel  om  zich  te  vrijwaren  tegen  de  koortsen, 
welke  langs  die  moerassige  stranden  zoo  hevig  heerschen.  Een  opzettelijk 
daaromtrent  in  de  ziekenregisters  der  Ned.  Zeemagt  ingesteld  onderzoek 
heeft  echter  tot  de  overtuiging  geleid,  dat  piswegontstekingen ,  verzwerin¬ 
gen  aan  de  beenen,  liesklierabscessen ,  enz.  niet  vrijwaren  tegen  tusschen¬ 
poozende  koortsen.  (G.  F.  Pop,  Algemeen  overzigt,  enz.  1.  c.). 
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geheel  144  lijders,  zijnde  42,3 %  der  bemanning,  op  de  zie¬ 
kenlijst. 

Wij  meenen  ons  hier  eene  korte  uitweiding  te  mogen 
veroorloven  omtrent  de  vraag,  of  teringachtige  (tuberculeuse) 
voorwerpen  uit  gematigde  streken  welligt  beter  zouden  kun¬ 
nen  voorlleven  onder  den  tropischen  dan  onder  den  vader- 
landschen  hemel?  (zie  Deel  I,  bladz.  13,  noot).  Yele  ge¬ 
neeskundigen  hebben  deze  vraag  bevestigend,  even  zoovele 
daarentegen  weder  ontkennend  beantwoord.  Onzes  inziens 
echter  is  bij  hare  overweging  eensdeels  te  veel  gegeneraliseerd, 
anderdeels  hebben  de  tegenstanders  der  meening  omtrent  den 
gunstigen  invloed  van  het  warme  klimaat  zich  te  uitsluitend 
gegrond  op  de  waarheid ,  dat  knobbelzucht  der  ademhalings- 
werktuigen  zeer  veelvuldig  bij  de  inlandsche  tropenbewoners 
waargenomen  wordt.  Wat  het  te  veel  generaliseren  betreft, 
zoo  heeft  men  bij  de  beschouwing  der  statistische  mededee- 
lingen  omtrent  knobbelzucht  als  doodsoorzaak  eenvoudig  de 
getallen  gewaardeerd ;  doch  men  heeft  niet  genoegzaam  acht 
geslagen  op  de  vergezellende  omstandigheden ,  en  dit  in  vele 
gevallen  door  gebrekkigheid  der  statistieken  ook  niet  kunnen 
doen.  Het  spreekt  van  zelf ,  dat  de  belangrijke  orgasmus  en  de 
bloedsophoopingen  in  inwendige  organen,  welke  in  den  eersten  tijd 
van  het  verblijf  den  pas  aangekomenen  overvallen, — nog  geholpen 
door  de  afmattende  werking  van  den  hoogen  warmtegraad  ,  door 
de  bovenmatige  zweetafscheiding  ,  en  de  gevaarlijke  werking  van 
plotselinge  afkoeling  en  verhouding,  —  uiterst  nadeelig  op  de 
tot  knobbelzucht  voorbeschikte  of  daaraan  bereids  lijdende  perso¬ 
nen  moeten  inwerken ,  en  de  nieuwe  afzetting  of  de  verweeking 
van  reeds  bestaande  tuberkels  ongetwijfeld  zullen  bevorderen.  In 
deze  eerste  periode  zullen  dus  vele  knobbelzieken  onherstelbaar 
verergeren  ,  of  zelfs  bezwijken.  Doch  wanneer  de  gang  der  accli- 
matering  doelmatig  wordt  geleid ,  hetgeen  onder  gunstige  omstan¬ 
digheden  dan  toch  mogelijk  is ,  —  b.  v.  wanneer  het  ziekelijke 
voorwerp  terstond  naar  eene  hooger  gelegene  en  dus  een 
weinig  koelere  landstreek  gezonden  wordt ,  en  daar  met  rust 
wordt  gelaten ,  totdat  zijne  bewerktuiging  zich  aan  de  ver¬ 
anderde  omringende  invloeden  heeft  kunnen  gewennen  , —  dan 
zal  even  onbetwistbaar  de  verminderde  verrigting  der  adem- 
halingswerktuigen ,  welke  een  der  kenmerkende  gevolgen  van 
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het  acclimateringsproces  daarstelt,  den  heilzaamsten  invloed  op 
zijne  ziekelijke  organen  moeten  uitoefenen ;  en  wanneer  een 
zoodanig  geacclimateerd  voorwerp  bij  niet  prikkelende  doch 
vooral  krachtige  voeding  zich  slechts  zorgvuldig  in  acht  neemt, 
dan  zal  het  in  de  warme  luchtstreek  stellig  langer  kunnen  leven 
dan  in  het  gure  en  onbestendige  vaderlandsche  klimaat.  —  Als 
tweede  tegenwerping  voerden  wij  aan  ,  dat  men  te  uitsluitend 
op  het  menigvuldig  voorkomen  van  knobbeltering  onder  de 
inlandsche  bevolking  gelet  heeft.  En  wie  zal  ons  dit  niet  toe¬ 
stemmen  ,  wanneer  men  slechts  bedenkt ,  dat  de  grondslag  der 
beschouwing  op  eene  vergelijking  van  twee  zoo  geheel  en  al 
verschillende  menschenrassen  gesteund  en  dus  niet  juist  gesteld 
is.  Wanneer  men  eenen  amfioenschuiver  (opiophagus)  met  de 
eene  of  andere  ziekte  onder  behandeling  krijgt,  die  den  lijder 
ten  grave  dreigt  te  slepen ,  zoo  niet  spoedig  een  narcoticum 
wordt  toegediend,  en  men  heeft  juist  naast  dezen  lijder  nog 
een  anderen,  die  volkomen  aan  dezelfde  ziekte  lijdt  en  bij  wien 
hetzelfde  geneesmiddel  gevorderd  wordt ,  doch  die  geen  opio- 
phaag  is ,  —  dan  zal  natuurlijk  dezelfde  dosis  opium  bij  den 
eersten  onwerkzaam  blijven  en  hem  dus  niet  redden  kunnen  , 
terwijl  zij  den  tweeden  integendeel  doet  herleven  en  herstellen. 
En  zoo  men  dit  nu  toepast  op  onze  teringzieken  van  verschil¬ 
lend  ras,  dan  zullen  immers  de  gelijkmatige  uitwendige  invloe¬ 
den  en  de  zwakkere  verrigting,  waaraan  de  longen  van  den 
inlander  reeds  van  de  geboorte  af  aan  gewoon  waren,  en  onder 
wier  invloed  de  ziekelijke  toestand  zich  evenwel  ontwikkelen 
konde,  voor  zijne  genezing  geheel  werkeloos  blijven  , —  terwijl 
zij  daarentegen  op  den  Europeaan ,  wiens  ademhalingswerk- 
tuigen  aan  eene  krachtige  verrigting,  aan  het  inademen  eener 
prikkelende  koudere  lucht,  en  aan  veel  sterkere  weersafwis- 
selingen  gewend  waren ,  de  heilzaamste  werking  zullen  uitoefe¬ 
nen.  Doch  ook  afgescheiden  van  dit  alles,  zal  men  ons  dan 
niet  moeten  toestemmen ,  ,dat  verwaarloosde  opvoeding ,  onge¬ 
schikte  woning,  voeding,  kleeding,  veldarbeid,  slechte  zieken¬ 
verpleging,  kortom  gebrek  aan  welvaart  bij  de  inlanders, 
voor  een  groot  of  misschien  wel  voor  het  grootste  gedeelte 
mede  in  het  spel  zijn ,  om  velen  hunner  aan  longtering  te  doen 
bezwijken.  Met  alle  deze  beschouwingen  behoeft  de  Staat  zich 
echter  grootendeels  niet  in  te  laten.  Hij  behoeft  zich  ten  minste 


518 


niet  te  wagen  aan  de  kans,  een  of  ander  reeds  in  Nederland 
ziekelijk  individu  te  behouden  ,  door  hetzelve  gedurende  eenigen 
tijd  naar  tropische  gewesten  te  zenden,  en  daar  geheel  wer¬ 
keloos  te  laten  tot  op  een  zeer  onzeker  en  altijd  te  wantrouwen 
herstel ;  in  zoodanige  gevallen  worden  deze  voorwerpen  beter 
op  de  eene  of  andere  billijke  wijze  uit  zijne  dienst  ontslagen. 
Doch  de  vraag  kan  in  keerkringsgewesten  ter  sprake  komen, 
wanneer  voorwerpen,  bij  welke  vóór  hunne  aankomst  in  de 
warme  luchtstreken  de  tuberkels  verborgen  gebleven  waren, 
hetzij  door  den  invloed  hunner  dienstverrigtingen ,  —  als  b.  v. 
het  verblijf  voor  heete  vuren,  het  verrigten  van  ingespannen 
werk ,  het  bekomen  eener  kneuzing  of  verwonding  van  de 
borstkas ,  enz.  —  hetzij  door  de  eerste  onstuimige  bewe¬ 
ging  van  hun  door  de  warmte  uitgezet  bloed  enz.,  dui¬ 
delijke  sporen  van  longknobbelziekte  beginnen  te  vertoonen: 
de  menschelijkheid  gebiedt  dan,  met  evenveel  klem  als  het 
belang  van  den  Staat,  dat  men  wèl  onderzoeke,  op  welke 
wijze  het  best  voor  het  levensbehoud  van  zulke  lijders  kan 
gezorgd  worden.  Wat  ons  betreft,  wij  zouden  in  zoodanig 
geval  den  zieken  steeds  naar  eene  voor  hem  geschikte  nabij¬ 
liggende  plaats ,  b.  v.  naar  Oenarang  of  Pelantoengan  in 
O.  Indië,  naar  Suriname  in  W.  Indië ,  enz.  willen  evacueren  , 
met  den  raad ,  gedurende  zijn  verblijf  aldaar  te  trachten ,  in 
de  nabijheid  dier  plaatsen  een  ander  middel  van  bestaan 
dan  het  voor  hem  niet  geschikte  zeemansberoep  op  te  spo¬ 
ren;  doch  wij  zouden  hem  stellig  niet  blootstellen  aan  eene 
waarschijnlijke  verergering  zijner  kwaal,  of  aan  eene  ver¬ 
haasting  van  zijnen  dood,  door  hem  te  doen  tehuisvaren. 

De  aandoeningen  van  het  zenuwstelsel  zijn  in  warme 
luchtstreken  zoo  voorheerschend ,  dat  bijna  alle  snel  verloopende 
ziekten  daarvan  den  invloed  ondervinden.  Wij  hebben  er  trouwens 
reeds  op  gewezen,  dat  de  aanhoudende  werking  van  uitwendige  in¬ 
vloeden —  zooals  hooge  warmte,  sterk  zonlicht  en  belangrijke  elec- 
trische  spanning  van  den  dampkring ,  — *  en  de  gestoorde  zeriuw- 
voeding  door  de  eindelijk  tot  stand  komende  verarming  van  het 
bloed,  eene  belangrijke  wijziging  van  den  zenuwinvloed  (innerva- 
tie)  te  weeg  moeten  brengen.  Geen  wonder  dus,  zoo  de  gewone 
aandoeningen  van  het  zenuwstelsel  in  de  warme  luchtstreken 
zeer  menigvuldig  waargenomen  worden,  en  zoo  de  ziekten 
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van  andere  stelsels ,  welke  in  den  regel  in  onze  luchtstreken 
zonder  duidelijk  medelijden  der  zenuwmiddelpunten  verloopen, 
in  warme  luchtstreken  een  geheel  ander  karakter  vertoonen. 
Dit  medelijden  heeft  zelfs  vele  in  warme  gewesten  practise- 
rende  artsen ,  in  den  aanvang  van  hun  verblijf  aldaar ,  er  toe 
verleid  typhus  te  zien ,  waar  die  ziekte  toch  waarschijnlijk 
in  het  geheel  niet  bestond ;  terwijl  meerdere  geneesheeren , 
die  langen  tijd  in  die  gewesten  vertoefd  hebben ,  daarentegen 
eenstemmig  verklaren ,  dat  typheuse  aandoeningen  aldaar  uiterst 
zeldzaam  waargenomen  worden.  De  bij  onze  zeemagt  in  dit 
opzigt  verkregene  ervaring  werd  reeds  voor  eenigen  tijd  be¬ 
kend  gemaakt  door  Dr.  G.  F.  Pop  1).  Morehead,  die  meer 
dan  20  jaren  in  Engelsch  Indie  practiseerde  ,  zag  in  November 
1856  voor  het  eerst  een  ziektegeval,  hetwelk  hem  een  milde 
vorm  van  febris  typhoidea  scheen  te  zijn ;  en  op  grond  zijner 
ervaring  geeft  hij  zeer  der  behartiging  waardige  waarschu¬ 
wingen  ,  om  zich  door  adynamische  verschijnselen ,  welke  in 
Indie  zoo  dikwijls  bij  velerhande  ziekten  waargenomen  worden, 
alsmede  door  schijnbaar  typheuse  lijkverschijnselen  niet  te  laten 
misleiden  2).  Ook  Dutroulau  heeft  in  warme  gewesten 
slechts  zelden  typhus  zien  voorkomen.  Hij  zegt ,  den  typhus 
steeds  onderscheiden  te  hebben  van  de  zamenstelling  met  status 
typhoideus,  die  vrij  menigvuldig  waargenomen  wordt  bij  de 
verschillende  endemische  ziekten  :  febris  perniciosa ,  dysenterie, 
hepatitis,  en  zelfs  gele  koorts.  Er  is  dwaling  en  gevaar,  om 
onder  denzelfden  naam  ziekten  te  rangschikken ,  die  naar  haren 
aard  wezenlijk  verschillend  zijn  van  febris  typhoidea:  dwaling, 
omdat  men  bij  de  ontleding  der  verschijnselen  tot  de  oor¬ 
spronkelijke  ziekte  kan  opklimmen ,  die  geene  febris  typhoidea 
is  ;  gevaar ,  omdat  de  weinig  bestemde ,  niet  zeer  ingrijpende 
behandeling  van  febris  typhoidea  door  het  meerendeel  der 
artsen  niet  overeenstemt  met  de  snelheid  van  werking  en 
somtijds  met  den  aard  der  behandeling,  die  door  endemische 
ziekten  vereischt  wordt.  Volgens  hem  is  de  febris  typhoidea 
nog  zeldzamer  onder  de  Creoolsche  bevolking  dan  onder  de 
Europeanen,  terwijl  zij  deze  laatsten  naar  zijne  persoonlijke 


1)  G.  F.  Pop,  Algemeen  overzigt,  enz.  (O.  Indie)  1.  c. 

2)  Morehead,  I.  c.  p.  160. 
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(zeer  rijke)  ervaring  slechts  tijdens  het  eerste  jaar  van  hun 
verblijf  in  warme  luchtstreken  schijnt  aan  te  tasten  1).  — 
Laure  verklaart  dit  zeldzame  voorkomen  uit  de  hygiënische 
invloeden ,  die  voortvloeijen  uit  de  inrigting  der  woningen  in 
die  gewesten:  daar  toch,  waar  talrijke  openingen  de  ventilatie 
en  vrije  doorstrooming  der  lucht  bevorderen  ,  zal  het  miasma 
animale,  zonder  buitengewone  omstandigheden,  zich  niet  kun¬ 
nen  ophoopen.  Naar  onze  meening  is  deze  verklaring  echter 
niet  voldoende;  op  schepen  althans,  waar  de  ventilatie  niet 
zoo  geheel  zeldzaam  nog  al  iets  te  wenschen  overlaat,  worden 
in  warme  gewesten  toch  even  weinig  typhusgevallen  aange¬ 
troffen  als  aan  den  wal. 

Behalve  dit  algemeen  voorheerschen  van  het  zenuwleven 
zijn  er  vooral  twee  aandoeningen  van  het  zenuwstelsel , 
welke  in  warme  luchtstreken  zeer  dikwijls  onze  aandacht 
trekken  :  n.  1.  de  ziekten  der  gezigtszenuw  ,  ten  gevolge  van 
het  sterk  prikkelende  zonlicht,  en  de  ziekten  der  zenuwmid- 
delpunten  ,  ten  gevolge  der  onvoorzigtige  blootstelling  aan  de 
buitengewoon  hooge  zonnewarmte.  Over  de  eerstgenoemde 
hebben  wij  reeds  vroeger  het  een  en  ander  gezegd.  De 
tweede  reeks  is  reeds  genoegzaam  verklaard ,  wanneer  men 
bedenkt ,  hoe  de  kracht  der  warmtestralen ,  die  den  bewoner 
der  warme  luchtstreken  dagelijks  treffen  ,  daar  oneindig  groo- 
ter  is  dan  op  hoogere  breedten  ;  gevallen  van  zonnesteek  (in- 
solatio)  zullen  dus  in  warme  luchtstreken  zeer  dikwijls  waar¬ 
genomen  worden.  Personen,  die  zich  met  ontblooten  schedel 
aan  den  zonnegloed  roekeloos  blootstellen  ,  doch  ook  zij  ,  die 
geen  genoegzaam  breeden  rand  aan  hun  hoofddeksel  dragen , 
vallen  dikwijls  plotseling  dood  ter  aarde  ,  of  wel  zinken  be¬ 
wusteloos  neder  en  zijn  binnen  weinige  uren  aan  de  ge¬ 
volgen  overleden ;  terwijl  in  de  ligtere  graden  der  insolatio , 
die  wel  het  menigvuldigst  voorkomen ,  slechts  zenuwachtige  op¬ 
wekking  en  gevaar  dreigende  congestiën  worden  waargeno¬ 
men.  Zelfs  de  eerst  sedert  korten  tijd  uit  Afrika  op  de  ei¬ 
landen  van  O.  of  W.  Indie  aangelande  negers  worden  dik¬ 
wijls  het  slagtoffer  hunner  zorgeloosheid.  Niet  altijd  echter  is 
de  onmiddelijke  inwerking  der  zonnestralen  tot  het  voortbren- 


1)  Dutroulau,  1.  c.  p.  93  sqq. 
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gen  der  bedoelde  gevolgen  noodzakelijk :  een  Engelsch  fregat 
b.  v. ,  in  1821  van  Mussat  naar  Busbir  zeilende  ,  verloor  op 
éénen  dag  3  officieren  en  30  mindere  schepelingen  aan  «inso- 
latio  ,”  niettegenstaande  het  dek  steeds  nat  gehouden  was,  de 
tenten  uitgehaald  ,  en  in  het  algemeen  alle  voorzorgsmaatregelen 
genomen  waren  1).  Men  heeft  daarom  gemeend  ,  verschillende 
andere  momenten  te  moeten  beschuldigen.  Hunt  b.  v.  meent, 
dat  belangrijke  vochtigheid  van  de  atmospheer  zeer  veel  tot  het 
ontslaan  der  ziekte  bijdraagt,  en  wel  vooral  omdat  de  verhin¬ 
dering  van  de  vrije  verdamping  der  oppervlakte  dan  in  het 
spel  treedt  2).  Go r don  3)  verhaalt,  dat  in  Engelsch  Indië 
niet  zoozeer  de  drooge  hitte  gevreesd  wordt ,  dan  wel  juist  die 
zoele  dagen,  waarop  de  zon  met  een  wolkenfloers  omhuld  of 
door  fijne  stofwolken  (aldaar  voorteekenen  eener  aardbeving) 
verdonkerd  is ;  volgens  hem  komt  de  ziekte  aldaar  vooral  dan 
voor,  wanneer  de  wind  een  tijd  lang  ophoudt  te  waaijen,  de 
lucht  met  donkere  negatief  electrische  w  olken  beneveld  wordt , 
en  een  drukkend  angstig  gevoel  de  geestelijke  en  ligchamelijke 
werkzaamheid  belemmert,  terwijl  onder  zoodanige  omstandig¬ 
heden  niet  alleen  de  menschen  door  zonnesteek  aangetast 
worden ,  doch  ook  zelfs  lagere  diersoorten ,  welke  dan  plotse¬ 
ling  sterven.  Na y lor  nam  waar  in  het  veldhospitaal  te  Jhansi, 
dat  de  zonnesteek  niet  tijdens  de  heetste  dagen  voorkwam, 
doch  dat  het  gunstigste  tijdstip  tot  het  ontstaan  dier  ziekte 
veeleer  op  bewolkte  dagen  moest  gezocht  worden ,  wanneer 
de  dampkring  vochtig  was,  en  zelfs  het  water  in  de  koel- 
kruiken  niet  koel  gehouden  konde  worden  4*).  Het  is  trouwens 
bekend,  dat  het  zoogenaamde  «verbranden”  of  «blakeren”  van 
ontbloote  ligchaamsdeelen  minder  voorkomt  bij  helderen  zonne¬ 
schijn  dan  wel  bij  betrokkene,  zoele  en  drukkende  lucht. 
Dow  Ier  5)  beschuldigt  eveneens  de  vochtigheid  van  de 
atmospheer  als  een  krachtig  ziektemoment.  Beats  on  6)  be¬ 
schuldigt  vooral  de  groote  vochtigheid  der  tropische  nachten; 


1)  Americ.  Journal,  1841.  New  Ser.  I.  p.  536. 

2)  Buffalo  Journal,  1856. 

3)  Med.  times  and  gazette,  1857,  p.  416.  —  Edinb.  med.  Journal,  V.  p. 
985,  May  1860- 

4)  Morehead,  1.  c.  p.  616. 

5)  Pbilad.  medic.  Examin.  New  Ser.  1  p.  526* 

6)  Med.  times  and  gazette,  Dec.  19,  1857, 
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enz.  Een  en  ander  schijnt  ons  echter  hoofdzakelijk  slechts 
geschikt  te  zijn  ter  verklaring  van  stoornissen  in  het  bloed¬ 
vaatstelsel  der  zenuwmiddelpunten.  Doch  er  is  nog  eene 
zuivere  zenuwaandoening,  eene  uitputting  der  zenuwkracht 
door  de  warmte ,  de  zoogenaamde  apoplexia  nervosa ,  welke 
bij  een  geheel  anderen  toestand  der  atmospheer  waargenomen 
wordt:  namelijk  bij  langdurige  hitte  en  gelijktijdigen  ver¬ 
dunden  en  droogen  toestand  der  lucht  met  sterke  electrische 
spanning;  regens  en  electrische  ontladingen  werken  daarom 
in  zoodanig  geval  terstond  gunstig  op  de  lijdende  voorwerpen  1). 
Voorbeschikkende  oorzaken  voor  beide  zijn  daarentegen :  ver¬ 
moeienis,  onmatigheid,  ondoelmatige  kleeding,  enz.;  ook  het 
nog  niet  genoegzaam  geacciimateerd  zijn  is  een  zeer  wezen¬ 
lijk  moment. 

Malaria-ziekten  eindelijk  belmoren  in  warme  luchtstreken  bij 
voorkeur  te  huis.  Onder  den  vereenigden  invloed  van  eene  boven¬ 
matige  warmte,  van  sterk  zonlicht,  van  groote  vochtigheid  en 
electrische  overlading  der  dampkringslucht,  vertoont  het  tro¬ 
pische  plantenleven  eene  ongekende  weelde.  Overal  nu,  waar 
deze  weelde  aan  zich  zelve  overgelaten  blijft,  wordt  zij  voor 
den  mensch  eene  rijke  bron  van  schadelijke  invloeden  ;  want 
de  onophoudelijk  voortgaande  vorming  van  bewerktuigde  ver¬ 
bindingen  moet  steeds  weder  door  eene  onvermijdelijke  ont¬ 
leding  en  ontbinding  derzelve  achtervolgd  worden,  en  de 
duizende  planten  ,  welke  in  de  schaduw  van  eeuwen  oude 
woudkoningen  ontkiemen  en  weder  verwelken,  vormen  met 
de  overblijfselen  van  een  even  weelderig  dierenleven  eenen 
haard  van  organischen  teruggang,  waaruit  onder  den  invloed 
van  warmte  en  vochtigheid  de  schadelijkste  ontbindings- 
voortbrengselen  kunnen  opstijgen.  De  groote  vochtigheid  der 
lucht  in  de  onmelelijke  tropische  bosschen  en  de  belemmerde 
luchtstrooming  in  dezelve  vormen  deze  tot  werkplaatsen  van 
scheikundige  ontbinding,  waarover  geen  wind  kan  henenstrij- 


1)  Morehead  (Clinical  researches,  enz.  1.  c.  p.  606)  onderscheidt 3 vor¬ 
men  van  insolatio:  1.  die  door  bovenmatige  verhitting  van  het  bloed, 
waardoor  de  verrigting  van  het  hersen-  en  ruggemerg-zenuwstelsel  on¬ 
derdrukt  en  verstoord  wordt;  cerebrospinale  vorm ;  2.  die  door  onmid- 
delijke  'onderdrukking  van  het  geheele  zenuwstelsel ;  syncoptische  vorm ; 
3.  die  door  vereenigde  inwerking  der  beide  voorgaande  invloeden;  ge¬ 
mengde  vorm. 
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ken ,  zonder  zich  met  de  verderfelijkste  gassoorten  te  bezwan¬ 
geren.  Doch  het  zijn  vooral  de  stilstaande  wateren ,  gevormd 
door  de  zoo  beschuldigde  vermenging  van  zout  en  zoet  water, 
en  bewoond  door  ontelbare  vertegenwoordigers  der  moeras¬ 
flora  en  fauna,  welke  een  belangrijk  aandeel  toebrengen  aan 
de  ongezondheid  der  keerkringsstreken  ;  evenzoo  ook  de  vlakke 
moerassige  kusten,  vooral  aan  riviermondingen  en  op  vele 
koraaleilanden ,  alwaar  somtijds  strandwouden  van  mijlen  lengte 
worden  aangetroffen.  De  strandwouden  worden  er  vooral 
gevormd  door  de  Mangroven  met  hunne  kandelaberachtige  , 
eerst  2  tot  3  voeten  boven  het  moerasvlak  zamenloopende  wor¬ 
tels  ,  en  door  de  leden  der  groote  familien  Rhizophora , 
Brugniera ,  Avicennia  en  Sonneratia  ,  in  welker  ware  wortel- 
bosschen  talrijke  aanspoelsels  en  rottende  zeewezens  blijven 
hangen.  Op  de  vlakke  moerassige  kusten  daarentegen  wordt 
geen  hoog  gewas  aangetroffen  ,  doch  door  hare  onbeduidende 
glooijing  loopen  zij  bij  de  wisseling  van  eb  en  vloed  zeer  ver 
droog ,  om  daarop  weder  door  bet  water  bespoeld  te  worden  ; 
tijdens  de  eb  wordt  dan  het  drooggevallen  moeras  in  zijne 
bovenste  lagen  door  de  brandende  zon  spoedig  uitgedroogd , 
verkrijgt  scheuren  en  barsten,  en  verschait  daardoor  aan  de, 
in  de  onderste  moeraslagen  uit  allerhande  rottende  zeeplan¬ 
ten  en  dieren  ontstane,  ontbindingsgazen  eene  vrije  toetreding 
tot  de  dampkringslucht.  —  Zijn  deze  moerasgazen  de  uitslui¬ 
tende  oorzaak  van  het  ontstaan  van  malariaziekten ,  of  wordt 
deze  oorzaak  welligt  nog  door  andere  invloeden  beheerscht? 

Het  laatste  schijnt  het  geval  te  zijn.  Het  stadje  Carde- 

nas  b.  v.,  22  geogr.  mijlen  van  Havana  aan  de  N.  kust 

van  Cuba  gelegen ,  is  geheel  in  moeras  gebouwd ,  zoo- 

dat  men  ongehoorde  massa’s  steenen  in  den  modderigen 
grond  heeft  moeten  werpen,  ten  einde  slechts  eenigermate 
vaste  grondslagen  voor  het  bouwen  van  huizen  te  verkrijgen  ; 
3/4  gedeelte  der  stad  is  daarenboven  geheel  door  moeras  om¬ 
geven.  In  dit  plaatsje  nu  is  niet  alleen  nog  nimmer  gele 
koorts  waargenomen ,  doch  de  inwoners  zijn  er  over  het  algemeen 
zóó  gezond,  dat  zelfs  één  enkel  geneesheer  er  geene  genoeg¬ 
zame  praktijk  kan  verkrijgen  1).  Er  moeten  dus  noodzakelijk 
nog  andere  onbekende  invloeden  bestaan,  welke  de  ontwikke- 


21* 


1)  J  ö  r  g ,  1.  c.  p.  34. 
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ling  van  malaria-ziekten  kannen  bevorderen  of  tegen  gaan ; 
onze  kennis  schiet  hier  echter  te  kort,  en  alle  theorie»  be¬ 
wegen  zich  in  het  rijk  der  hypothesen.  Doch  men  schrijve 
aan  eene  zoodanige  uiterst  zeldzame  uitzondering  tevens  geen 
grooter  gewigt  toe,  dan  zij  verdient:  waar  duizende  voorbeel¬ 
den  den  schadelijken  invloed  van  moeras-uitwasemingen  be¬ 
wijzen,  daar  kan  één  enkel  op  zich  zelf  staand  voorbeeld  de 
waarheid  van  dit  bewijs  niet  doen  ontkennen ;  men  be- 
schouwe  het  veeleer  als  een  onverklaarbaar  curiosum ,  het¬ 
welk  welligt  eerst  later  zal  kunnen  worden  opgehelderd. 

Is  verder  het  ziekmakende  beginsel,  hetwelk  aan  deze  or¬ 
ganische  ontbinding  zijnen  oorsprong  ontleent ,  eene  een¬ 
heid  ,  of  zijn  er  in  hetzelve  voor  onze  onderzoekingsmiddelen 
vooralsnog  ontoegankelijke  zamenstellende  deelen  verborgen?  — 
wij  wagen  het  niet,  te  beslissen.  Met  Fonssagrives  1) 
zouden  wij  echter  wel  geneigd  zijn  aan  te  nemen,  dat  de 
moeras-miasmata  van  zeer  zamengestelden  aard  zijn  ,  als  be¬ 
staande  uit  grondstoffen  ,  welke  aan  de  meest  verschillende 
plantaardige  en  dierlijke  wezens  ontleend  zijn  en  dus  zeer  goed 
verschillende,  hoewel  niet  nader  te  bepalen  ,  eigenschappen 
kunnen  bezitten.  Een  moeras  ,  hetwelk  hoofdzakelijk  slechts 
door  dierlijke  wezens  gevoed  wordt ,  zal  eene  andere  werking 
kunnen  uitoefenen  dan  een  zoodanig ,  waarin  alleen  plantaar¬ 
dige  wezens  tot  verrotting  overgaan ;  door  niemand  daarenbo¬ 
ven  werd  nog  het  bewijs  geleverd ,  dat  de  verrottingsgazen ,  af¬ 
komstig  van  twee  verschillende  voorwerpen ,  hetzij  uit  het 
planten-  hetzij  uit  het  dierenrijk,  volkomen  dezelfde  zijn. 
Wanneer  dit  geschilpunt  omtrent  de  eenheid  der  moeras-mi¬ 
asmata  opgehelderd  konde  worden ,  dan  zoude  de  pathologie  der 
warme  luchtstreken  daardoor  vermoedelijk  eene  onberekenbare 
toelichting  verkrijgen ;  men  zoude  dan  welligt  erkennen ,  dat 
alle  aan  de  luchtstreek  eigene  ziekten  ,  welker  ontstaan  door 
gewone  klimaatsinvloeden  niet  verklaard  kan  worden  ,  uitslui¬ 
tende  uitwerkselen  zijn  van  een  in  aard  en  z amenstelling  on¬ 
eindig  verscheiden  moerasgif.  Alle  moeraskoortsen  met  haren 
verschillenden  typus  ,  de  zoogenaamde  moeras-cachexie ,  de  ge¬ 
heel  onjuist  als  febres  larvatae  betitelde  moeras-neurosen  , 
de  zoogenaamde  drooge  koliek  (dry  belly-ache  der  Engelschen 


1)  Fonssagrives,  I.  c.  p.  397, 
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colique  végétale  der  Franschen)  ,  de  dysenterie  ,  de  gele  koorts 
en  nog  zoo  vele  andere  ziektevormen  meer  ,  belmoren  mis¬ 
schien  alle  tot  dezelfde  groep ,  als  de  gevolgen  der  opslorping 
van  een  oneindig  verscheiden  miasma  ,  hetwelk  door  toeval¬ 
lige  atmospherische  of  constitutionele  invloeden  in  zijne  wer¬ 
king  op  het  ligchaam  nog  verder  kan  gewijzigd  worden.  Wel- 
ligt  moet  ook  de  zoo  eigenaardige  beri-beri  ziekte  onzer  O.  In¬ 
dische  bezittingen  aan  de  opslorping  van  moerasgif,  onder¬ 
steund  door  den  waterachtigen  toestand  van  het  bloed,  worden 
toegeschreven. 

Het  tijdstip ,  waarop  de  bedoelde  malaria-invloeden  hunne 
noodlottige  werking  het  meest  zullen  doen  gelden  ,  kan  men 
reeds  a  priori  gemakkelijk  bepalen.  Zoolang  namelijk  de  be¬ 
schuldigde  moerassen  met  water  bedekt  blijven ,  moet  de  vor¬ 
ming  en  uitstooting  van  schadelijke  gassoorten  uit  den  aard 
der  zaak  belangrijk  onderdrukt  worden  ;  begint  dit  water  daar¬ 
entegen  allengs  te  verdwijnen ,  zoodat  de  moerassige  bodem 
min  of  meer  volledig  aan  de  lucht  wordt  blootgesteld  ,  of  zelfs 
geheel  begint  te  verdroogen  ,  dan  zal  de  verrotting  der  orga¬ 
nische  bestanddeelen  van  dien  bodem  daardoor  natuurlijk  zeer 
begunstigd  worden  en  de  ontwikkeling  van  schadelijke  gas¬ 
soorten  moeten  toenemen.  ïn  warme  luchtstreken  zullen  de 
moerashaarden  dus  minder  nadeelig  moeten  werken  tijdens 
het  heerschen  van  den  regentijd ,  waarin  overvloedige  water¬ 
massa’s  op  den  bodem  worden  nedergeslagen ,  en  zoowel  de 
poelen  en  moerassen ,  alsook  de  rivieren,  meren,  enz.  tot  eene 
grootere  hoogte  aanzwellen  ;  terwijl  die  nadeelige  werking 
belangrijk  zal  moeten  toenemen  bij  het  einde  van  den  regen¬ 
tijd,  wanneer  de  hevige  slagregens  hebben  opgehouden,  het 
boven  den  moerassigen  grond  aanwezige  water  onder  eene 
gloeijende  zon  verdampt  en  een  uitgedroogde  bodem  daardoor 
terugblijft ,  en  wanneer  de  buiten  hare  oevers  getredene  ri¬ 
vieren  en  meren  weder  tot  de  gewone  beddingen  terug  begin¬ 
nen  te  keeren  ,  —  of  ook  wanneer  bij  het  einde  van  den  heeten 
droogen  tijd  de  eerste  ,  snel  weder  verdampende  regens  op 
het  doorgloeide  aardrijk  nedervallen.  —  De  ervaring  heeft  deze 
aprioristische  meening  bij  onze  zeemagt  dan  ook  volkomen  be¬ 
vestigd  :  de  zoo  gevaarlijke  malaria-koortsen  ,  als  eene  van 
welker  typen  wij  hier  slechts  de  febris  remittens  biliosa  be¬ 
hoeven  te  noemen,  heerschen  in  onze  O.  Indische  bezittingen 
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bij  voorkeur  vóór  en  na  het  einde  van  den  natten  mousson  , 
doch  gedurende  dien  mousson  bijna  niet ,  of  althans  in  veel 
minderen  graad.  Ontelbare  bewijzen  daarvoor  zouden  wij  uit 
eigene  ervaring  en  uit  die  van  anderen  kunnen  bijbrengen ; 
wij  achten  dezelve  echter  overbodig,  daar  ieder  onbevooroor¬ 
deeld  waarnemer  met  ons  ,  zoo  wij  meenen  ,  volmondig  zal 
moeten  instemmen.  Ook  in  Engelsch  Indie  werd  helzelfde  door 
de  ervaring  geleerd  1).  —  Wanneer  dus  de  vraag  geopperd 
wordt ,  in  welk  jaargetijde  de  uit  koudere  klimaten  in  warme 
gewesten  aanlandende  personen  het  minst  door  de  aan  die 
vreemde  luchtstreken  eigene  invloeden  zullen  aangetast  worden 
(zie  blz.  270)  ,  dan  geven  theorie  en  ervaring  daarop  een  een¬ 
stemmig  antwoord  ,  en  men  zoude  dwaas  handelen  ,  zoo  men 
dit  laatste  ligtvaardig  minachtte  of  bespotte. 

c.  Mogelijkheid  der  acclimatering . 

|  282.  Het  is  ons  gebleken  ,  dat  de  schadelijke  invloeden , 
waaraan  een  bewoner  van  gematigde  klimaten  in  de  warme 
luchtstreken  wordt  blootgesteld  ,  voor  zoo  ver  wij  die  kunnen 
opsporen  ,  bestaan  in  :  aanhoudend  hooge  temperatuur  der 
omgeving  ,  hooge  electrische  spanning  en  groote  vochtigheid 
der  lucht,  en  in  verontreiniging  der  almosphe  er  door  bijmeng- 
selen  uit  den  vulcanischen  of  moerassigen  bodem.  Wij  ko¬ 
men  thans  tot  de  vraag  :  kan  een  zoodanige  bewoner  aan  de 
beschrevene  invloeden  in  die  mate  gewennen  ,  dat  zij  bij  hem 
niet  meer  ziekte  kunnen  te  weeg  brengen  ;  kan  hij  zich  dus 
acclimateren  ? 

Ter  beantwoording  dezer  vraag  willen  wij  haar  eerst  van 
een  algemeen  standpunt  onderzoeken  ;  wij  komen  dan  van  zelf 
tot  een  besluit  omtrent  de  mogelijkheid  der  acclimatering  voor 
den  schepeling. 

Aan  het  begrip  der  uitdrukking  » acclimateren”  verbinden  wij 
de  volgende  voorwaarden :  de  vreemdeling  moet  in  het  nieuwe 
klimaat  even  ongestoord  kunnen  voortleven  als  op  zijnen  ge¬ 
boortegrond  en  denzelfden  gemiddelden  levensduur  kunnen  berei¬ 
ken  ;  zijne  ligchamelijke  en  geestelijke  eigenschappen  volledig  blij¬ 
ven  behouden  en  kunnen  benuttigen ;  en  zonder  vermenging  met 


1)  Morehead,  1.  c.  p.  5. 
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andere  rassen  zijn  eigen  ras  blijvend  kunnen  voortplanten.  Wan¬ 
neer  men  het  begrip  altijd  in  dezen  zin  had  opgevat,  dan 
zoude  er,  dunkt  ons,  geen  verschil  van  meening  kunnen  be¬ 
staan  ,  ten  minste  niet  tusschen  personen ,  die  onbevooroor¬ 
deeld  de  zaak  zouden  willen  onderzoeken,  en  eenige  plaatse¬ 
lijke  kennis  door  eigene  oogen  verkregen  hadden. 

De  bewonderenswaardige  harmonie ,  die  de  natuur  overal 
en  in  alle  opzigten  aan  het  menschelijk  oog  vertoont,  geeft 
alleen  reeds  een  voldoend  antwoord  op  de  in  den  laatsten 
tijd  zoo  onstuimig  behandelde  vraag  naar  de  mogelijkheid  van 
acclimatering  en  kolonisatie.  De  natuur  toch  heeft  overal  de 
bewoners  der  verschillende  hemelstreken  ligchamelijk  en  gees¬ 
telijk  zóó  gevormd,  als  ze  het  meest  geschikt  waren  voor  het 
verblijf  op  hunnen  geboortegrond.  De  bewoner  b.  v.  der 
koudere  gematigde  streken  is  krachtvol ,  kundig  en  arbeidzaam  , 
omdat  de  hem  omringende  weinig  spilzieke  natuur  hem  slechts 
onder  moeitevolle  en  vlijtige  leiding  de  noodige  voortbrengselen 
leveren  kan ;  en  zijne  sterk  ontwikkelde  ademhalings-  en  bloed- 
bereidingswerktuigen  stellen  hem  in  staat ,  de  ingrijpende  in¬ 
vloeden  van  het  klimaat  te  verduren.  De  bewoner  van  de 
onder  den  aequator  gelegene  streken  daarentegen,  wier  ver¬ 
zengend  klimaat  geene  ingespannen  bewegingen  in  de  felle 
zonnestralen  gedoogt,  behoeft  slechts  uiterst  geringe  moeite 
aan  te  wenden,  om  uit  de  weelderige  natuur  in  rijken  over¬ 
vloed  in  zijne  ligchamelijke  behoeften  te  kunnen  voorzien ; 
hij  heeft  dus  slechts  weinig  ligchaams-  of  geestkracht  noodig, 
en  staat  daarom  in  beide  ook  verre  ten  achter  bij  den  eerst- 
genoemden  bewoner.  Ook  de  harmonische  zamenwerking  der 
organen  wijkt  dus  bij  den  inboorling  der  tropische  gewesten 
belangrijk  af  van  die  bij  den  Europeaan;  daaraan  zijn  zekere 
verschillen  van  bewerktuiging  ,  deels  met  qualitative ,  deels  met 
quantitative  wijziging  der  verrigting  verbonden ,  en  deze  ver¬ 
schillen  beantwoorden  aan  den  aard  van  het  klimaat,  waar¬ 
van  zij  in  zekeren  zin  het  product  zijn.  Wij  komen  dus  tot 
het  besluit,  dat  de  in  een  tropisch  gewest  verplaatste  Euro¬ 
peaan  ,  ten  gevolge  der  veranderde  invloeden ,  het  harmonisch 
verband  tusschen  de  verschillende  zamenstellende  deelen  zijner 
bewerktuiging  verbroken  moet  zien ;  en  zoo  hij  dit  verband 
niet  meer  geheel  herstellen  kan ,  dat  dan  ook  zijn  gezond- 


328 


heidstoestand  in  het  algemeen  minder  bevredigend  en  zijne 
levenskans  geringer  moet  zijn. 

Het  komt  er  derhalve  slechts  op  aan ,  te  onderzoeken ,  of 
het  aanvankelijk  verbroken  evenwigl  weder  hersteld  kan  wor¬ 
den  ;  en  wanneer  wij  vasthouden  aan  het  begrip ,  hetwelk  wij 
boven  aan  het  woord  «acclimateren”  gehecht  hebben,  zoo 
verkrijgen  wij  van  de  ervaring  een  stellig  ontkennend  ant¬ 
woord.  Wanneer  men  de  verhouding  nagaat  der  overlede¬ 
nen  en  der  geborenen  eener  kolonisatie ,  dan  blijkt ,  dat  de 
laatsten  altijd  het  minste  getal  opleveren  :  B  o  u  d  i  n  heeft  dit 
geconstateerd  voor  Algerie ,  Mor  eau  de  Jonnès  voor 
Martinique,  en  te  Cayenne  1)  bereikt  het  overwigt  der  sterf¬ 
gevallen  soms  het  dubbele  cijfer  der  geboorten.  Op  de  An¬ 
tillen,  in  Indie,  in  Egypte,  zelfs  in  streken,  alwaar  de 
Europeaan  zich  individueel  kan  staande  houden ,  zoude  men 
te  vergeefs  zijne  derde  onvervalschte  generatie  trachten  op 
te  sporen.  —  De  Europeaan  kan  zich  dus  slechts  binnen 
zekere  grenzen  weder  in  harmonie  stellen  met  het  vreemde , 
zoo  geheel  van  dat  van  zijnen  geboortegrond  verschillende , 
medium.  Zoo  hij  blijft  leven,  leeft  hij  in  den  regel  daar 
toch  altijd  gebrekkig:  zonder  de  inboorlingen  kan  hij  nooit 
land  ontginnen  en  bebouwen ;  hij  is  na  jaren  lang  verblijf 
nog  volstrekt  niet  de  creool,  en  heeft  toch  weinig  meer  van 
den  gezonden  Europeaan ;  hij  is  vroeg  oud ,  heeft  kracht  en 
energie  verloren,  en  wat  het  ergste  is,  hij  is  nog  volstrekt 
niet  gewaarborgd  tegen  tropische  ziekten. 

Dit  laatste,  het  niet  gewaarborgd  zijn  tegen  endemische 
ziekten,  wordt  nog  wel  niet  door  allen  aangenomen,  daar 
sommigen  meenen  ,  dat  de  vatbaarheid  voor  malaria-invloeden 
door  een  eenigzins  langdurig  verblijf  vermindert ;  doch  de 
ervaring  heeft  deze  meening  —  behoudens  eene  enkele  uit¬ 
zondering  ,  die  der  gele  koorts ,  waarop  wij  zoo  aanstonds 
terugkomen  —  reeds  sedert  lang  gelogenstraft.  Cel le  2), 
Boud  in  3)  en  Dutroulau  4)  hebben  daarvoor  sterk  spre- 

1)  Voor  deze  plaats  houde  men  echter  in  het  oog',  dat  daar  ook  banne¬ 
lingen  aanwezig  zijn,  en  wel  de  ongelukkigste  van  allen:  staatkundige 
gevangenen,  slagtoffers  niet  van  misdaad  maar  van  meening! 

2)  Celle.  Hygiëne  pratique  des  pays  chauds,  1848  p.  100. 

3)  Boud  in.  Colonisation  fran^aise  en  Algérie ;  Annal.  d’hygiène,  t. 
XXXV,  p.  347. 

4)  Dutroulau,  1.  c.  p.  113,  115  en  116. 
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kende  bewijzen  geleverd  en  ook  bij  onze  Zeemagt  werden 
dezelfde  uitkomsten  verkregen  1).  Wij  behoeven  trouwens 
slechts  na  te  gaan  ,  hetgeen  er  op  het  vóór  ruim  20  jaren 
zoo  gezonde  Amboina  geschiedt:  alle  zoogenaamde  oudgasten 
(geacclimateerden)  lijden  daar  thans  veelvuldig  aan  tusschen- 
poozende  koortsen,  en  worden  meer  door  deze  aangetast  dan 
vreemdelingen ,  die  er  slechts  weinige  weken  verblijven.  Na 
een  korter  of  langer  verblijf  beginnen  echter  ook  de  nieuw  aange- 
komenen  aan  koortsen  te  lijden ,  en  hoe  langer  zij  vertoeven, 
des  te  regelmatiger  komen  ook  de  recidiven  terug  en  wordt 
het  gestel  langzaam  maar  zeker  uitgeput  - —  en  dat  wel, 
omdat  bij  de  oudgasten  plaats  heeft,  hetgeen  door  Piorry 
voor  alle  tusschenpoozende  koortsen  als  stellige  oorzaak  aan¬ 
genomen  werd ,  hel  ontstaan  van  miltaandoeningen ,  welke  op 
het  intreden  van  recidiven  der  koorts  zulk  een  grooten 
invloed  uitoefenen.  Wie  daarenboven ,  die  eenige  jaren 
in  warme  gewesten  heeft  doorgebragt ,  zoude  niet  vele 
voorbeelden  kunnen  bijbrengen  van  landgenooten ,  die  3 , 
4,  zelfs  10  en  12  jaren  in  die  streken  zonder  ziek  te 
worden  hadden  voortgeleefd ,  en  daarna  onverwachts  door 
eene  dysenterie ,  eene  leverontsteking ,  eene  kwaadaardige 
koorts ,  of  door  eenige  andere  endemische  ziekte  weggerukt 
werden. 

Zoo  als  wij  reeds  zeiden ,  er  is  tot  heden  slechts  ééne 
ziekte  der  keerkringen,  welke  de  zoogenaamde  geacclimateer¬ 
den  blijkbaar  zeer  verschoont  —  de  gele  koorts ;  dit  behoeft 
echter  nog  eenige  nadere  toelichting.  De  meening  van 
Trousseau  omtrent  dit  punt  hebben  wij  reeds  vroeger  ont¬ 
wikkeld  (zie  blz.  52).  Dutroulau  tracht  de  bedoelde  on¬ 
vatbaarheid  op  de  volgende  meesterlijke  wijze  te  verklaren- 
Tot  juist  begrip  van  den  aard  der  onvatbaarheid  voor  gele 
koorts ,  welke  bij  de  inlandsche  bevolking  waargenomen  wordt 
in  die  plaatsen ,  alwaar  gele  koorts  endemisch  is  en  ook  waar 
deze  ziekte  dikwijls  in  epidemische  uitbreiding  verschijnt ,  moet 
men  volgens  hem  bekend  zijn  met  hetgeen  in  verwijderde  klimaten 
geschiedt,  alwaar  de  endemiën  slechts  door  toeval  (insleping) 
voorkomen  of  althans  niet  in  verband  staan  tot  de  endemische 
ziektegeaardheid.  In  Senegal  en  Guyana  kan  dit  laatste  nage- 


1)  G.  F.  Pop.  Algremeen  overzigt,  enz.  (O.  Indie),  1.  c. 
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vorscht  worden.  Toen  namelijk  in  1830  de  gele  koorts  voor 
het  eerst  te  Gorée  en  later  te  Saint-Louis  uitbarstte ,  trof  de 
epidemie  zonder  onderscheid  alle  rassen  en  alle  klassen,  die 
de  bevolking  uitmaakten.  Zeven  jaren  later  vertoonde  de  ziekte 
zich  andermaal,  thans  echter  alleen  te  Gorée,  en  hare  alge- 
meene  werking  was  toen  reeds  minder  opvallend ;  de  inboorlingen 
leden  minder  dan  de  vreemdelingen.  Op  het  einde  van  1839 
nieuwe  epidemie,  en  ditmaal  bleven  alle  creolen  en  abori- 
genen  gespaard.  —  Te  Cayenne  was  ongeveer  eene  halve 
eeuw  verloopen  sedert  eene  vroegere  epidemie  van  gele  koorts, 
toen  de  epidemie  van  1850  uitbarstte,  en  de  sedentaire  be¬ 
volking  werd  evenzeer  aangetast  als  het  vlottende  personeel :  ne¬ 
gers  en  mulatten  leverden  hun  aandeel  in  de  slagtoffers.  In  1855 
nieuwe  epidemie ,  en  ditmaal  spreken  de  officiële  rapporten  al¬ 
leen  van  niet  geacclimateerde  Europeanen.  —  Indien  de  negers , 
die  door  den  slavenhandel  op  de  Antillen  aangevoerd  werden , 
nimmer  in  noemenswaardige  verhouding  geleden  hebben  door 
de  epidemiën ,  welke  daar  tijdens  hunne  aankomst  heerschten, 
dan  kan  men  hun  verschoond  blijven  niet  wijten  aan  een 
voorregt  van  hun  ras  ,  want  in  hun  eigen  geboorteland  ,  de 
W.  kust  van  Afrika ,  heeft  men  de  ziekte  zien  heerschen.  — 
Dutroulau  meent  uit  alle  deze  feiten  te  mogen  afleiden  ,  dat 
de  inboorlingen  in  streken  ,  waarin  gele  koorts  endemisch  is, 
hunne  onvatbaarheid  veeleer  te  danken  hebben  aan  een  ge¬ 
wennen  aan  de  latente  en  voortdurende  invloeden  van  die 
plaatsen ,  dan  aan  een  voorregt  van  nationaliteit  of  ras.  Van 
daar  komen  dan  de  verschillen  in  de  wijze  ,  waarop  de  on¬ 
vatbaarheid  voor  de  ziekmakende  oorzaak  verkregen  wordt. 
De  epidemische  uitbarstingen  ,  zijnde  de  ernstige  en  hevige 
uitingen  der  endemische  ziekteoorzaak,  treffen  dan  in  eenkor- 
teren  of  langeren  tijd  alle  diegenen ,  die  eerst  kort  geleden 
aangekomen  zijn  en  onder  de  latente  invloeden  nog  niet  lang 
genoeg  geleefd  hebben  ,  en  die  men  daarom  de  niet  geaccli- 
mateerden  noemt ;  wanneer  echter  de  jonggeborenen  en  pas 
aangekomenen  gedurende  de  8 — 10  jaren  ,  waardoor  de  epi¬ 
demiën  op  de  kleine  Antillen  van  elkander  gescheiden  zijn  , 
den  tijd  gehad  hebben  de  latente  invloeden  te  ondergaan  en 
daaraan  te  gewennen  ,  dan  worden  zij  door  eene  volgende 
epidemie  gespaard.  Terwijl  aan  de  andere  zijde  de  gele  koorts 
met  vele  andere  gelijktijdig  contagieuse  en  miasmatische  ziek- 
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ten  ,  zooals  b.  v.  de  uitslagkoortsen  ,  vrij  algemeen  zoo  niet 
volstrekt  (?)  de  eigenschap  bezit,  hetzelfde  voorwerp  slechts 
eenmaal  aan  te  tasten  ,  zoo  vloeit  daaruit  voort ,  in  tegen¬ 
stelling  tot  hetgeen  men  bij  duidelijker  endemische  ziekten 
waarneemt ,  dat  de  pas  aangekomenen  tijdens  het  bestaan  eener 
epidemische  periode  in  de  eerste  jaren  van  hun  verblijf  het 
meest  aan  de  ziekte  blootgesteld  zijn  ,  doch  dat  het  gevaar 
vermindert  naarmate  men  zich  van  deze  hevige  uitbarstin¬ 
gen  verwijdert  en  zich  aan  de  latente  invloeden  gewent.  On¬ 
der  welken  vorm  worden  nu  die  invloeden  uitgeoefend?  Naar 
alle  waarschijnlijkheid  onder  dien  van  ontstekingskoorts  ,  die 
in  die  endemische  ziektehaarden  zooveel  overeenkomst  heeft 
met  gele  koorts  ,  en  die  men  daarom  aldaar  zelfs  met  den 
naam  van  acclimateringskoorts  bestempelt.  — Men  acclimateert 
derhalve  niet  tegen  gele  koorts  dan  onder  voorwaarde,  daar¬ 
van  de  hevige  aanvallen  doorgestaan  of  de  goedaardige  en 
langzaam  werkende  invloeden  ondervonden  te  hebben  1). — Wij 
zien  dus  ,  dat  er  in  het  wezen  der  zaak  eene  merkbare  over¬ 
eenstemming  heerscht  tussehen  Trousseau  en  Dutroulau 
ten  aanzien  der  wijze,  waarop  de  onvatbaarheid  van  inboor¬ 
lingen  en  oudgasten  voor  gele  koorts  moet  verklaard  worden  2). 

1)  Dutroulau,  1.  c.  p.  116. 

2)  De  grenzen  van  dit  werk  veroorloven  ons  niet,  dit  belangrijke  onder¬ 
werp  hier  uitvoeriger  te  behandelen ;  wij  meenen  alleen  nog  kortelijk  te 
mogen  vermelden,  tot  welke  uitkomsten  A.  Hirsch  door  een  naauwgezet 
onderzoek  omtrent  de  wijze  (den  modus)  der  acclimatering  tegen  gele  koorts 
gekomen  is  (Hirsch,  Handbuch  der  historisch-geographischen  Pathologie, 
Erlangen,  1859,  p.  79  sqq): 

1.  De  vatbaarheid  van  niet  geacclimateerde  individuen  voor  gele  koorts 
staat  in  verhouding  tot  de  geographische  breedte,  waarop  zij  geleefd  heb¬ 
ben,  resp.  tot  de  temperatuur  van  hun  vaderland. 

2.  De  vatbaarheid  van  den  vreemdeling  voor  gele  koorts  vermindert, 
naarmate  hij  zijn  verblijf  in  de  gele*koorts-streek  verlengt. 

3.  Tot  het  acclimateren  is  het  verblijf  binnen  de  keerkringen  even  weinig 
voldoende  als  het  verblijf  in  de  nabijheid  van  plaatsen,  waarin  gele  koorts 
endemisch  heerscht,  al  mogen  ook,  gelijk  reeds  boven  gezegd  is,  vreem¬ 
delingen  uit  tropische  of  warme  klimaten  in  het  algemeen  minder  vatbaar¬ 
heid  vertoonen  dan  de  uit  noordelijke  en  koude  streken  afkomstigen. 

4.  Het  zelfs  meerjarig  verblijf  op  eene  plaats,  waar  gele  koorts  ende¬ 
misch  is,  verschaft  geene  zekere  beschutting  tegen  de  ziekte;  de  acclima¬ 
tering  is  slechts  dan  met  zekerheid  gevolgd,  wanneer  het  bedoelde  individu 
eene  vrij  beduidende  gele-koorts-epidemie  gelukkig  doorleefd  heeft. 

5.  De  onvatbaarheid  voor  gele  koorts  gaat  zoowel  bij  den  inboorling 
als  bij  den  geacclimateerden  gedeeltelijk  verloren,  nadat  zij  zich  langeren 
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Doch  men  vindt  onze  schildering  weliigt  overdreven  : 
het  aanhoudend  verblijf  in  warme  luchtstreken  is  voor 
den  Europeaan  niet  zóó  nadeelig  als  wij  dit  hebben  voorge¬ 
steld  ;  men  verlangt  onze  meening  door  cijfers  gestaafd  te  zien? 
De  statistieken  van  Boudin,  Tuil  och,  Marshal,  Go- 
dineau,  Dutroulau,  Bosch,  en  anderen,  geven  die  in 
treurige  waarheid.  De  gemiddelde  sterfte  der  Europeanen 
inAlgerie,  over  10  jaren  berekend,  is  7.88%  per  jaar  ;  te 
Siërra  Leona  48.30%;  op  Cape  Coast  66.8%;  enz. — en  bij 
deze  cijfers  moet  nog  worden  in  het  oog  gehouden,  dat  vele 
zieken  uit  die  koloniën  naar  Europa  geëvacueerd  worden ,  en 
dat  er  van  dezen  waarschijnlijk  nog  wel  meerdere  aan  gevolg- 
of  naziekten  zullen  bezwijken. 

Te  Senegal  bedraagt  het  sterftecijfer  der  Fransche  troepen, 
berekend  over  een  37  jarig  tijdvak,  van  1819—1855 ,  ge¬ 
middeld  jaarlijks  10.61% ;  in  Fransch  Guyana,  van  1830 — 1835, 
gemiddeld  9.08%;  op  Martinique  ,  van  1819 — 1855,  gemid¬ 
deldjaarlijks  9.19%;  op  Guadeloupe,  van  1819 — 1855,  ge¬ 
middeld  jaarlijks  9.11%;  enz.  1).  —  Bij  de  waardering  dezer 
gemiddelde  cijfers  moet  echter  nog  het  volgende  in  het  oog 
gehouden  worden.  Te  Senegal,  alwaar  het  gemiddelde  cijfer 
10.61%  bedraagt,  stijgt  dit  bij  het  heerschen  van  epidemien 
tot  eene  verschrikkelijke  hoogte:  in  1830  b.  v.  steeg  het 
door  gele  koorts  tot  57.31%;  in  1837,  alhoewel  de  gele 
koorts  slechts  tot  Gorée  beperkt  bleef,  bereikte  het  toch  nog 
14.51%.  Bij  hooge  uitzondering,  alleen  in  het  jaar  1846, 
daalde  het  tot  2.76%.  —  In  Fransch  Guyana  bedroeg  het 
sterftecijfer  van  1819 — 1849  gemiddeld  slechts  2.72%.  In 
1850  echter  barstte  eene  hevige  epidemie  van  gele  koorts  uit; 

tijd  buiten  de  gele-koorts-streek  en  op  koudere  breedten  opgehouden  heb¬ 
ben,  of  nadat  de  streek,  waarin  zij  leven,  lang  achtereen  van  gele  koorts 
verschoond  gebleven  is. 

6.  Het  volkomen  geacclimateerd  zijn  verschaft  overigens  geene  volstrekte 
beschutting,  daar  er  tijdens  extensief  en  intensief  zeer  hevige  epidemien 
niet  alleen  onder  de  gecreoliseerden,  doch  zelfs  onder  de  zuivere  creolen 
gevallen  van  gele  koorts  voorkomen. 

7.  De  door  acclimatering  ontstane  beveiliging  tegen  gele  koorts  is  ein¬ 
delijk  daar  het  zekerst,  waar  zij  verkregen  werd;  zij  verdwijnt  niet  zelden 
bij  eene  verblijfsverandering  van  het  individu,  ook  dan  zelfs,  wanneer  de 
nieuwe  verblijfplaats  geene  wezenlijk  ongunstigere  verhoudingen  aanbiedt 
dan  de  verlatene. 

1)  Dutroulau,  1.  c.  p.  9,  17  en  29. 
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in  1851  steeg  het  cijfer  tot  12.50%  ;  in  1855  tot  23.74% ; 
en  in  de  tusschenjaren ,  zonder  het  heerschen  van  gele  koorts , 
bedroeg  het  gemiddelde  cijfer  toch  nog  6.56%.  —  Op  Mar- 
tinique  bedroeg  het  sterftecijfer  in  de  bovengenoemde  57jarige 
periode  gemiddeld  9.19%.  Het  laagste  sterftecijfer ,  1.68%, 

werd  waargenomen  in  1854 ;  het  hoogste,  25.33%  ,  in  1821.  — 
Op  Guadeloupe  werd  het  laagste  cijfer ,  2.03% ,  waargenomen 
in  1851;  het  hoogste,  29.42%,  in  1825. 

Onder  de  Engelsche  troepen  op  de  Antillen  en  in  Engelsch 
Guyana  bedroeg  het  sterftecijfer ,  volgens  de  officiële  rapporten  , 
in  het  tijdvak  van  1817  tot  1836  gemiddeld  jaarlijks:  te  An¬ 
tigua  4%,  St.  Vincent  5.1%,  Barbadoes  5.85,  Grenada  6.1, 
St.  Christophe  7.1,  Eng.  Guyana  8.4,  Trinidad  10.65 ,  St.  Lu¬ 
cia  12.28,  Dominique  13.7,  Tabago  15.2%.  —  In  het  daarop 
volgende  tienjarige  tijdvak,  van  1837  tot  1846,  bedroeg  het 
gemidd.  jaarlijksche  sterftecijfer  der  Engelsche  soldaten  in 
W.  Indie:  op  de  eilanden  boven  en  beneden  ’s  winds  (wind- 
ward  and  leeward  command)  6.95%.  Op  Jamaica  wisselde 
het  jaarlijksche  sterftecijfer  in  het  twintigjarige  tijdvak  van 
1817  tot  1836  af  van  6.1  tot  50.7%.  —  Op  Ceylon  leverden 
de  Engelsche  soldaten  in  een  zeventienjarig  tijdvak  van  1820— 
1836  een  gemiddeld  jaarlijksch  sterftecijfer  van  5.7%;  in  het 
daarop  volgende  tienjarige  tijdvak  van  1837  tot  1846  gemidd. 
jaarlijks  4.17%.  —  In  de  3  groote  afdeelingen  van  Engelsch 
Indië  bedroeg  tot  jaarlijksche  gemidd.  sterftecijfer  in  een 
twintigjarig  tijdvak,  van  1825  tot  1844:  in  de  residentie 
Bombay  5.07%,  in  de  resid.  Bengalen  7.38%  en  in  de 
resid.  Madras  5.84%  —  enz.  1). 

Boudin  heeft  in  zijnen  uitmuntenden  statistischen  arbeid  2) 
aangetoond ,  dat  de  sterfte  op  Gibraltar ,  op  Malta ,  op  de 
Jonische  eilanden  ,  op  Mauritius  ,  en  zelfs  aan  de  overigens  zoo 
gezonde  Kaap  de  Goede  Hoop,  toeneemt  met  den  duur  van 
het  verblijf  ;  en  dat  eene  Europesche  kolonie ,  wel  verre  van 
door  langzame  vermindering  van  het  ziektecijfer  tot  de  ge- 
zondheidsvoorwaarden  van  het  geboorteland  terug  te  keeren, 

1)  Deze  cijfers  zijn  ontleend  aan :  Statistical ,  sanitary  and  medical  reports 
for  the  year  1859,  London,  1861,  uitgegeven  door  het  Army  medical 
Departement  in  Engeland;  en  aan  een  opstel  van  Boudin  :Essai  de  patho¬ 
logie  ethnique,  in  Annales  d’hygiène  pubi.  et  de  méd.  lég.  Juillet,  1861. 

2)  Boudin,  Traité  de  géographie  médicale,  etc.  t.  II.  p.  161  sqq. 
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integendeel  zich  hoe  langer  zoo  meer  daarvan  verwijdert.  — 
Nadere  onderzoekingen  omtrent  dit  belangrijke  onderwerp 
werden  nog  geleverd  door  Boud  in  in  een  zeer  merkwaar¬ 
dig  opstel  ,  hetwelk  door  hem  onlangs  werd  voorgelezen  in 
de  »  société  d’  anthropologie en  geplaatst  in  den  eersten 
band  van  de  werken  dezer  wetenschappelijke  vereeniging,  on¬ 
der  den  titel :  du  non-cosmopolitisme  des  races  humaines. 
In  dit  opstel  wordt  door  hem  weder  een  aantal  nieuwe  feiten 
medegedeeld  ter  bevestiging  zijner  stelling,  dat  de  Europeaan 
niet  geschikt  is  tot  duurzame  kolonisatie  in  heete  luchtstre¬ 
ken ;  deze  feiten  gayen  hem  aanleiding  tot  de  volgende  con- 
clusiën  :  1.  Het  is  geenszins  bewezen  ,  dat  de  verschillende 
menschenrassen  cosmopolieten  zijn  ,  zooals  men  tot  dusverre 
meende  ;  een  groot  aantal  feiten  schijnt  het  tegendeel  aan  te 
toonen.  Het  vermogen  van  acclimatering  buiten  het  geboor¬ 
teland  verschilt  naar  het  ras  ,  en  dit  verschil  openbaart  zich 
in  overeenkomstige  verhoudingen  van  het  getal  zieken  en  doo- 
den  bij  ieder  ras.  —  2.  Het  is  niet  bewezen  ,  dat  de  Euro¬ 
peaan  ,  in  den  staat  van  landbouwer ,  zich  in  de  warme  landen 
van  het  noordelijk  halfrond  kan  voortplanten.  Zijne  acclima¬ 
tering  schijnt  met  veel  minder  moeijelijkheid  gepaard  te  gaan 
op  een  groot  aantal  plaatsen  ,  welke  gelegen  zijn  in  de  warme, 
zelfs  tropische  gewesten  van  het  zuidelijk  halfrond  1).  — 3.  De 
Europeaan  is  veel  beter  bestand  tegen  verhuizing  naar  koude 
gewesten  dan  naar  warme.  —  4.  Het  negerras  schijnt  zich  niet 
te  kunnen  acclimaleren  in  het  midden  van  Europa  ,  zelfs  niet 
in  het  noorden  van  Afrika  ,  waar  het  zich  alleen  door  voort¬ 
durende  emigratie  kan  staande  houden.  —  5.  Men  heeft  niet 
bewezen  ,  dat  het  negerras  zich  kan  voortplanten  op  de  En- 


1)  Deze  opvallende  gezondheid  van  meerdere  plaatsen  in  het  zuidelijk 
halfrond  is,  volgens  Boud  in,  zoo  geen  bijzonder  gevolg  van  de  ligging  ten 
zuiden  van  den  aequator ,  dan  toch  een  kenteeken ,  hetwelk  meer  bijzonder  aan 
de  in  dat  halfrond  gelegene  streken  eigen  is.  Dutroulau  (1.  c.  p.  111)  be¬ 
weert  daarentegen ,  dat  de  meerdere  of  mindere  gezondheid  eener  plaats  in 
de  warme  luchtstreken  uitsluitend  afhankelijk  is  van  verschillen  in  de 
gesteldheid  van  den  bodem ;  de  grootere  menigvuldigheid  van  gezonde 
plaatsen  binnen  de  warme  luchtstreek  van  het  zuidelijk  halfrond  zou  dus 
alleen  aan  de  geographische  ligging  toegeschreven  kunnen  worden ,  wan„ 
neer  het  bleek ,  dat  de  moerassige  terreinen  minder  talrijk  en  minder  uit¬ 
gebreid  zijn  ten  Zuiden  dan  ten  Noorden  van  den  aequator,  hetgeen  vol¬ 
strekt  niet  bewezen  is. 
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gelsche  en  Fransche  Antillen ,  Bourbon  ,  Maurice  en  Ceylon , 
niettegenstaande  deze  eilanden  in  de  tropische  slreken  liggen  ; 
deze  acclimatering  schijnt  echter  in  het  zuiden  der  Vereenigde 
Staten  van  Noord-Amerika  goed  te  gaan.  In  de  noordelijke 
provinciën  gaat  dit  ras  te  gronde ,  terwijl  het  daarenboven  aan 
de  verstandsverbijstering  eene  buitengewone  schatting  brengt.  — 
6.  Het  ioodsche  ras  acclimateert  in  alle  landen.  Zijne  ver¬ 
houding  tot  de  geboorten  en  sterften  is  eene  geheel  andere  dan 
die  der  natie  ,  waaronder  het  leeft  1). 

Volgens  de  statistische  opgaven  verder  van  Dr.  Bosch  2) 
zoude  de  jaarlijksche  sterfte  op  het  eiland  Java  bedragen :  op 
1000  Javanen  19,  op  1000  Chinezen  31.2,  op  1000  Euro¬ 
peanen  en  hunne  afstammelingen  159.  Volgens  denzelfden 
schrijver  stierven  bij  ons  O.  Indisch  leger,  van  1816—1832, 
van  iedere  1000  man  gemiddeld  jaarlijks  200.  Over  ruim 
2000  man  van  dit  leger  bedroeg  de  jaarlijksche  sterfte : 


27  pCt 

19  » 

20  » 

24  » 

21  » 

28  . 
21  » 


het  eerste  jaar 
»  tweede  » 

»  derde  » 

»  vierde  » 

»  vijfde  » 

»  zesde  » 

»  zevende  » 

»  tiende  » 


.  26  »  enz. 


Hieruit  blijkt  dus,  dat  na  het  tijdperk  der  zoogenaamde 
acclimatering  de  sterfteverhouding  niet  wezenlijk  gunstiger 
wordt.  —  Doch  men  heeft ,  onder  andere  tegenwerpingen , 
tegen  deze  cijfers  aangevoerd,  dat  de  gezondheidstoestand  en 
de  levenskansen  in  onze  O.  Indische  bezittingen  in  de  laatste  tijden 
aanzienlijk  verbeterd  zijn.  Nieuwere  statistieke  opgaven  3)  geven 
ons  de  gelegenheid,  de  waarheid  dezer  tegenwerping  te  on¬ 
derzoeken  : 


1)  Geneesk.  Cour.  1861.  No.  10. 

2)  Bosch,  de  dysenteria  tropica,  ’sHage.  1844. 

3)  Nederl.  Tijdschr.  voor  Geneeskunde,  1859,  p.  385;  1860  p.  236;  en 
1861 ,  p.  244. 
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Wij  zien  dus ,  dat  de  vermindering  van  het  sterftecijfer  wer¬ 
kelijk  zeer  aanzienlijk  is ;  doch  wij  zien  tevens  ook  ,  dat  dit 
sterftecijfer  nog  altijd  eene  treurige  hoogte  bereikt,  en  zelfs 
nog  ongeveer  het  dubbele  bedraagt  van  dal  der ,  onder  volko¬ 
men  gelijke  omstandigheden  geplaatste,  eigenlijke  inboorlingen. 

Uit  een  geschiedkundig  onderzoek  eindelijk ,  hetwelk  door 
Jhr.  Mr.  J.  K.  J.  de  Jonge  in  ’s  Rijks  archief  werd  inge¬ 
steld  1),  blijkt,  dat  elke  kolonisatie  van  Nederlanders,  zoo  op 
Java  als  in  de  Molukken  en  op  Ceylon  in  verschillende  tijden 
gevestigd,  nu  eens  geheel  en  dan  weder  gedeeltelijk  den  land¬ 
bouw  beoefenende,  steeds  te  niet  gegaan  is.  In  hetzelfde  werk  2 
worden  ook  alle  andere  proeven  tot  kolonisatie ,  op  de  meest 
verschillende  punten  der  warme  luchtstreek  door  verschillende 
natiën  genomen ,  opgesomd ;  en  alle  leiden  tot  het  besluit ,  dat 
de  verderfelijke  invloed  van  het  klimaat  als  de  wezenlijke  oor¬ 
zaak  van  het  gestadige  mislukken  dezer  proeven  moet  erkend 
worden. 

§  283.  Na  het  zoo  even  behandelde  komen  wij  dus  tot  de 
gevolgtrekking  ,  dat  de  bewering :  » de  mensch ,  en  bij  uitne¬ 
mendheid  de  Europeaan ,  kan  in  zekeren  zin  op  alle  punten 
van  den  aardbol  leven  en  zijn  ras  voortplanten”  niet  gegrond 
is  op  de  ervaring.  Ons  onderzoek  heeft  ons  integendeel  geleerd, 
dat  zoowel  de  individus  als  het  ras  zich  des  te  minder  accli- 
materen ,  hoe  verder  het  door  hen  opgezochte  vreemde  klimaat 
verwijderd  is  van  de  eigenschappen  van  hunnen  geboortegrond; 
dat,  wanneer  de  reeds  op  zich  zelve  uitputtende  almospherische 
invloeden  in  warme  gewesten  nog  versterkt  worden  door  giftige 
uitwasemingen  van  den  bodem ,  het  volkomen  weerstand  bieden 
aan  die  vereenigde  invloeden  eene  uitzondering,  de  lange  le¬ 
vensduur  eene  zeldzaamheid,  en  de  eindelijke  ontvolking  een 
noodzakelijk  gevolg  zullen  zijn.  Of,  zoo  wij  de  uitkomsten 
van  ons  onderzoek  nog  eenigzins  strenger  ter  neder  stellen : 
dat  de  in  een  tropisch  klimaat  verplaatste  Europeaan  1.  een 
minder  krachtvol  leven  leidt;  2.  aan  meerdere  ziekten  bloot- 


1)  Verslag  aan  den  Koning,  betreffende  Europesche  kolonisatie  in  Ned. 
Indië,  ’sllage,  1858,  p.  132,  Bijlage  F. 

2)  1  c.  p.  38—46. 
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gesteld  is;  3.  eene  mindere  levenskans,  een  korteren  gemid¬ 
delden  levensduur  verkrijgt;  4.  voor  krachtige  ligchaamsinspan- 
ning  minder  geschikt  is,  en  zijne  gezondheid  daardoor  nog  meer 
in  de  waagschaal  stelt;  3.  zijn  ras  zonder  vermenging  of  krui¬ 
sing  met  de  inboorlingen  niet  blijvend  kan  voortpianten ;  —  in 
één  woord  derhalve,  dat  elke  duurzame  vestiging  van  Euro¬ 
peanen  in  warme  luchtstreken  slechts  door  voortdurenden  aan¬ 
voer  van  menschen  uit  het  moederland  in  stand  gehouden  kan 
worden. 

Verlaten  wij  thans  het  algemeene  standpunt,  waarop  wij 
ons  tot  het  onderzoek  van  het  vraagstuk  der  acclimatering 
geplaatst  hebben,  dan  komen  wij  tot  de  vraag,  of  het  accli- 
materen  dan  toch  welligt  niet  op  sommige ,  minder  ongezonde, 
plaatsen  in  de  warme  luchtstreken  zoude  kunnen  gelukken  , 
en  wij  treffen  in  Dutroulau  1)  een  zeer  ijverigen  en  zeer 
kundigen  verdediger  voor  deze  stelling.  Hij  erkent  wel  de 
onjuistheid  der  volstrekte  denkbeelden  omtrent  het  cosmopo- 
litisme  van  den  mensch  ,  doch  hij  acht  het  even  onjuist , 
het  denkbeeld  van  ongezondheid  niet  te  scheiden  van  dat  van 
warm  klimaat.  »Men  moet  niet  op  alle  afzonderlijke  klimaten 
(i climats  partiels) ,  die  in  de  verzengde  luchtstreek  liggen,  de 
invloeden  toepassen  ,  waardoor  endemische  ziekten  ontstaan  , 
daar  deze  invloeden  toch  slechts  op  zeer  ongélijke  wijze  gel¬ 
den  naar  gelang  der  plaatselijke  gesteldheid  en  in  meerdere 
dezer  afzonderlijke  klimaten  zelfs  in  het  geheel  niet  aange¬ 
troffen  worden,  (zie  §  271).  De  noodlottige  pogingen  tot  ko¬ 
lonisatie  ,  op  verschillende  tijden  door  de  Europeanen  beproefd, 
alhoewel  meerendeels  zonder  oordeel  en  onder  zeer  ongun¬ 
stige  verhoudingen  ,  zijn  wel  geschikt  tot  het  tegenhouden  van 
het  verhuizen  van  menschenmassa’s ,  die  onder  den  tropi- 
schen  hemel  een  bodem  gaan  zoeken ,  waarop  ze  zich  door 
het  bebouwen  van  den  grond  onder  behoud  van  hun  ligcha- 
melijk  en  geestelijk  welzijn  kunnen  vestigen  en  voortpl anten  ; 
maar  dat  doel  wordt  tegenwoordig  door  de  landverhuizers 
niet  meer  (?)  nagejaagd  ,  daar  zij  de  aan  hen  afgestane  woeste 
gronden  door  inboorlingen  of  althans  door  bewoners  van  over¬ 
eenkomstige  warme  klimaten  laten  bebouwen.  Het  individuele 


1)  Dutroulau,  1.  c.  p.  106  sqq. 
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acclimateren  is  mogelijk ,  wanneer  het  slechts  beproefd 
wordt  onder  gunstige  voorwaarden  ,  dat  is  op  de  wei¬ 
nige  plaatsen  in  de  verzengde  luchtstreek ,  alwaar  geene 
endemische  ziekten  gevonden  worden ,  en  onder  de  toepas¬ 
sing  van  eene  verstandige  en  voorzigtige  gezondheidsleer.  De 
eigenschappen  van  den  dampkring  toch  zijn  niet  op  zich  zelve 
de  oorzaak  vau  de  ongezondheid  der  warme  gewesten  ;  de 
mensch  bezit  van  nature  het  vermogen ,  aan  de  invloeden 
van  dien  dampkring  weerstand  te  bieden  :  dit  wordt  bewezen 
door  de  geringe  sterfte  in  die  streken ,  waar  geene  endemi¬ 
sche  ziekten  heerschen  ,  dus  waar  de  bodem  onder  den  in¬ 
vloed  van  den  dampkring  geene  aanleiding  kan  geven  tot  de 
ontwikkeling  van  miasmata.  De  algemeene  statistiek  treedt 
niet  in  beschouwingen  omtrent  bijzondere  plaatsen ,  waardoor 
de  verschillen  in  betrekkelijke  gezondheid  der  afzonderlijke 
klimaten  ( climats  partiels )  ten  opzigte  van  elkander  alleen 
kunnen  opgehelderd  worden ,  en  toch  kan  men  reeds  in  de 
sterftelijsten  der  talrijke  Engelsche  bezittingen  in  de  hcele 
luchtstreken,  door  Boud  in  medegedeeld  ( Traité  de  géogr.  et 
de  stat.  médic.  t.  II.  p.  142  sqq),  ongelijke  numerieke  uit¬ 
komsten  aantoonen,  waaruit  deze  verschillen  kunnen  blijken  * 
Zelfs  in  Algerië  ,  op  welks  bodem  de  sterfte  van  het  leger 
door  alles  behalve  gunstige  cijfers  gekenmerkt  wordt ,  is  het 
verschil  der  uitkomsten  naar  gelang  der  afzonderlijke  gewes¬ 
ten  niet  minder  duidelijk.  En  zoo  hij  (Dutroulau)  zich 
wendt  tot  de  afzonderlijke  klimaten  in  de  verzengde  luchtstreek, 
wier  gezondheidsverhoudingen  hij  (in  zijn  werk  over  keer- 
kringsziekten)  naauwkeurig  heeft  nagegaan ,  dan  wordt  hem 
nog  sterker  bewijs  voor  zijne  meening  geleverd.  Op  Taiti  b.  v., 
een  der  Gezelschaps-eilanden  op  17°  42  Z.  Br.  en  151°  67' 
O.  L,  gelegen,  bedroeg  de  sterfte  gedurende  een  Sj ar ig  tijd¬ 
vak  ,  en  dat  zelfs  niettegenstaande  de  ongunstige  invloeden , 
die  aan  eene  bezitneming  en  eerste  vestiging  steeds  verbonden 
zijn,  toch  niet  meer  dan  0.98%  van  de  sterkte  der  Europeanen, 
en  in  de  gezonde  jaren  zelfs  slechts  0.39%.  Op  Réunion  , 
wanneer  men  de  vreemde  ongezonde  invloeden  (eene  militaire 
expeditie)  afscheidt  van  den  zuiveren  invloed  van  het  klimaat  (?), 
verkrijgt  men  voor  de  garnizoenen  een  vrij  gunstig  sterfte¬ 
cijfer  van  1.72%;  niettegenstaande  de  jaarlijksche  aflossing 

22* 
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der  garnizoenen  van  de  posten  ,  die  in  de  wateren  van  Mada- 
gascar  gelegen  zijn,  niettegenstaande  de  epidemien,  ingesleept 
door  de  talrijke  schepen  die  daar  op  hunne  reis  naar  China 
aanlandden,  niettegenstaande  eindelijk  de  milit.  expeditien,  die 
het  sterftecijfer  in  1830  zelfs  tot  11.38%  deden  stijgen,  — 
niettegenstaande  al  die  ongunstige  invloeden  bedroeg  het  gemid¬ 
delde  sterftecijfer  van  1819 — 1835  toch  slechts  2.94%.” 

Wij  zien  dus,  dat  Dut r o  ul au  de  ongezondheid  der  warme 
luchtstreken  uitsluitend  toeschrijft  aan  de  invloeden,  afkomstig 
van  den  bodem ;  tegen  deze  invloeden  kan  men  zich  niet  ac- 
climateren.  Het  gewennen  aan  de  invloeden  der  atmospheer 
(acclimatement  météorique)  acht  hij  daarentegen  allezins  moge¬ 
lijk  ;  de  verschillen  in  vorm  dezer  niet  endemische  ziekten  met 
de  overeenkomstige  aandoeningen  van  onze  luchtstreek  zijn 
alleen  afhankelijk  van  de  atmospherische  invloeden ,  waaronder 
ze  tot  ontwikkeling  kwamen.  —  Eene  zoodanige  uitspraak  is 
echter  tot  heden  naar  onze  meening  nog  niet  geregtvaardigd  , 
aangezien  de  statistische  bewijzen  omtrent  de  sedentaire  Eu- 
ropesche  bevolking  der  bedoelde  bij  uitzondering  gezonde  plaat¬ 
sen  in  de  heete  luchtstreken  nog  altijd  ontbreken.  Doch  hoe 
dit  zij,  wij  zien  reeds  in  het  door  Dutroulau  omtrent 
Réunion  medegedeelde  het  bewijs ,  dat  die  schijnbaar  zoo  ge¬ 
zonde  luchtstreken  den  Europeaan  dan  toch  geene  buitenge¬ 
wone  inspanningen  veroorloven ;  tijdens  eene  militaire  expeditie 
toch ,  in  1830,  steeg  het  sterftecijfer  van  1.72  tot  11.38%,  en  wij 
meenen  te  moeten  aannemen,  dat  deze  belangrijke  vermeerdering 
niet  alleen  aan  de  wapenen  van  den  vijand ,  maar  ook  aan  het 
sterker  heerschen  van  ziekten  ten  gevolge  van  doorgestane  ver_ 
moeijenissen,  moet  geweten  worden.  Dit  niet  veroorloven  van 
zwaren  arbeid  blijkt  ook  daaruit ,  dat  men  de  cultuur  van  den 
bodem  aldaar  geheel  aan  inlandsche ,  of  althans  in  de  tropen  te 
huis  behoorende  arbeiders  overlaat  1).  —  Dutroulau  stemt 


1)  Bij  de  overeenkomst  tusschen  Frankrijk  en  Engeland  van  25  Julij 
1860  —  welke  conventie  een  uitvloeisel  was  van  het  verbod  der  Fransche 
regering,  om  Afrikaansche  vrijwillige  arbeiders  voor  het  eiland  Réunion 
aan  te  werven ,  —  werd  aan  Frankrijk  vergunning  verleend  tot  het  aan¬ 
werven  van  6000  arbeiders  in  de  Britsch-Indische  bezittingen ,  ten  behoeve 
van  dat  eiland. 
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overigens  met  ons  overeen  in  twee  gewigtige  punten  ,  wier 
waarheid  wij  getracht  hebben  te  doen  uitkomen  : 

1 .  Een  volstrekt  gewennen  aan  de  endemische  invloeden  der 
warme  luchtstreken  (acclimatement  pathologique ,  in  tegen¬ 
stelling  tot  acclimatement  météorique)  is  niet  mogelijk.  Ziet 
men  echter  af  van  het  vraagstuk  der  volledige  acclimatering 
(in  den  zin ,  dien  wij  op  bladz.  526  aan  deze  uitdrukking  ge¬ 
hecht  hebben) ,  om  zich  alleen  bezig  te  houden  met  de 
vraag,  of  de  gezondheid  aldaar  onder  zekere  voorwaarden  , 
onder  de  krachtdadige  medewerking  van  alle  hulpmiddelen  der 
algemeene  en  bijzondere  gezondheidsleer  ,  kan  behouden  wor¬ 
den  ,  dan  is  het  mogelijk  ,  de  gestrengheid  der  zoo  even  ge¬ 
stelde  uitspraak  een  weinig  te  temperen  (Dutroulau,  1.  c. 
p.  115). 

2.  Het  aoclimateren  der  Europeanen  in  de  bedoelde  gewes¬ 
ten  kan  niet  geschieden  ,  wanneer  zij  den  grond  moeten  be¬ 
bouwen.  Onder  zekere  voorzorgen ,  op  drooge  en  gezonde, 
hoog  gelegene  terreinen ,  en  vooral  op  terreinen ,  welke  reeds 
vroeger  omgewoeld  en  niet  met  vegetatie  bedekt  zijn ,  kan  men 
den  Europeaan  tot  den  arbeid  aan  wegen  enz.  bezigen  (de  door 
Dutroulau  medegedeelde  feiten  bewijzen  dit ,  maar  ook  niet 
meer  dan  dit);  doch  woeste  gronden  (terres  vierges)  kunnen 
door  hem  niet  bearbeid  worden  (1.  c.  p.  128). 

§  284.  Wij  vinden  thans  gemakkelijk  het  antwoord  op  de 
vraag,  hoe  het  met  de  acclimatering  van  den  schepeling  ge¬ 
steld  is?  De  schepeling  kan  zich  niet  doen  leiden  door  de 
aanwijzing  van  enkele  ,  bij  uitzondering  gezonde  plaatsen  in  de 
verzengde  luchtstreek  ;  hij  moet  zich  overal  heen  begeven  , 
waar  de  eischen  der  dienst  hem  roepen.  Al  moge  het  dus 
toegegeven  moeten  worden  ,  dat  de  Europeaan  ,  op  deze  of 
gene  bepaalde  plaats  en  onder  doelmatige  hygiënische  verhou¬ 
ding  individueel  zijne  gezondheid  zal  kunnen  behouden ,  — 
hoewel  hem  dan  toch  altijd  nog  de  kans  bedreigt  voor  het  uitbre¬ 
ken  van  epidemien ,  die  in  de  bedoelde  luchtstreken  zulk  eene 
groote  hevigheid  kunnen  vertoonen  en  waartegen  hij  in  het  alge¬ 
meen  niet  acclimateren  kan  —  dan  levert  deze  uitzondering  op  den 
algemeenen  regel  den  schepeling  geen  voordeel.  —  Konden  verder 
onze  schepen  in  de  warme  luchtstreken  steeds  de  volle  zee 
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houden ,  dan  zouden  de  schepelingen  blijkbaar  in  eene  zeer 
gunstige  verhouding  verkeeren  ten  opzigte  van  het  klimaat,  en 
bij  overigens  doelmatige  hygiënische  leefwijze  hoogst  waarschijn¬ 
lijk  wel  eindelijk  aan  de  veranderde  invloeden  van  het  omrin¬ 
gend  medium  kunnen  gewennen  ;  want  twee  voorname  oorzaken 
van  den  schadelijken  invloed  van  het  verblijf  in  warme  gewes¬ 
ten  zouden  daardoor  verminderd  of  geheel  weggenomen  worden : 
de  hooge  warmtegraad  is  in  volle  zee  niet  zoo  aanmerkelijk, 
en  de  zoo  noodlottige  uitwasemingen  van  den  moerassigen  of 
vulcanischen  bodem  worden  er ,  zoo  ze  al  aanwezig  mogten 
zijn ,  slechts  in  zeer  verdunden ,  bijna  werkeloozen  toestand 
aangetroffen.  Doch  onze  schepelingen  zijn  in  warme  lucht¬ 
streken  tot  een  geheel  anderen  werkkring  geroepen.  Een¬ 
maal  aldaar  aangekomen ,  moeten  zij  in  den  regel  in  de  nabij¬ 
heid  der  kusten  en  riviermondingen  —  de  ongezondste  plaatsen 
veelal  —  station  houden ;  sterke  ligchaamsinspanningen  en  af¬ 
mattende  diensten  ,  aan  boord  of  in  de  sloepen  ,  op  de  rivieren 
of  aan  den  moerassigen  wal ,  worden  van  hen  gevorderd ;  en 
dergelijken  meer,  zooals  wij  dit  later  nog  breedvoeriger  zullen 
ontleden.  Zij  zijn  dus  in  ruime  mate  aan  de  meest  verschil¬ 
lende  schadelijke  invloeden  van  het  klimaat  blootgesteld,  en 
al  hetgeen  wij  boven  omtrent  de  onmogelijkheid  der  acclima- 
tering  gezegd  hebben  is  daarom  op  hen  van  toepassing,  De 
voortdurende  inwerking  van  het  klimaat  zal  hen  langzamer¬ 
hand  uitputten ,  en  een  aanleg  tot  ziekten  bij  hen  doen  ont¬ 
staan,  die  met  den  langeren  duur  van  het  verblijf  gestadig 
toeneemt:  hoe  langer  zij  onder  de  tropische  zon  moeten  ver¬ 
toeven,  des  te  aanzienlijker  zal  hun  jaarlijksch  ziekte-  en  sterfte¬ 
cijfer  worden. 

Indien  derhalve  alleen  de  gezondheidsleer  over  dit  vraagstuk 
beslissen  moest ,  dan  zouden  wij  den  duur  van  het  verblijf  der 
schepelingen  in  warme  luchtstreken  zoo  kort  mogelijk  wen- 
sehen.  De  eischen  der  dienst  treden  hier  echter  uit  den  aard 
der  zaak  op  den  voorgrond.  Deze  laatste  hebben  bepaald,  dat 
de  schepelingen  uit  onze  overzeesche  bezittingen  omde5jaren 
afgelost  zullen  worden ,  en  redelijkerwijze  vermeenen  wij  te¬ 
gen  deze  bepaling  geene  bezwaren  te  mogen  inbrengen ;  doch 
wij  moeten  dan  ook  ,  zoowel  in  het  welbegrepen  belang  van 
den  Staat  als  in  dat  zijner  leden,  wenschen,  dat  de  gestelde 
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tijd  onder  geene  andere  voorwaarden  dan  bij  het  bestaan  van 
bepaald  gevaar  voor  de  kolonie ,  ook  vooral  niet  op  eigen  ver¬ 
zoek  der  belanghebbenden  ,  verlengd  worde. 

d.  Leefregel. 

§  285.  Wij  hebben  getracht  aan  te  toonen ,  dat  het  den 
Europeaan  ,  en  in  het  bijzonder  den  Europeschen  schepeling , 
alleen  in  zoo  verre  mogelijk  is  zich  te  acclimateren ,  als  zijne 
bewerktuiging  zich  onder  gepaste  hygiënische  voorzorgen  min 
of  meer  gewennen  kan  aan  enkele  der  invloeden ,  waaraan  zij 
in  warme  luchtstreken  is  blootgesteld;  dat  daarentegen  de 
mogelijkheid  van  het  acclimateren  in  den  ruimeren  zin  van 
het  woord  door  de  ervaring  onwederlegbaar  gelogenstraft 
wordt.  Wanneer  wij  ons  dus  in  het  vervolg  van  de  uitdruk¬ 
king  » acclimateren”  blijven  bedienen,  dan  volgen  wij  daarin 
slechts  het  algemeene  spraakgebruik ,  doch  wenschen  wij  haar 
uitdrukkelijk  alleen  in  de  eerstgenoemde  zeer  beperkte  betee- 
kenis  opgevat  te  zien. 

Wij  hebben  betoogd,  dat  er  min  of  meer  spoedig  na  de 
aankomst  weder  een  zeker  evenwigt  ontstaat  in  de  dierlijke 
huishouding:  dat  dit  evenwigt  echter  tevens  van  zeer  wan¬ 
kelbaren  aard  is,  en  door  uit-  of  inwendige  invloeden  liglc- 
lijk  kan  gestoord  worden.  Bij  den  eenen  ontwikkelde  zich  deze 
reeks  van  werkingen  zonder  belangrijke  schokken,  terwijl 
hoogstens  eenige  ligte  ziekten,  vooral  der  huid  en  van  het 
darmkanaal,  hem  op  de  in  zijn  organisme  bewerkte  verande 
ringen  opmerkzaam  gemaakt  hebben ;  bij  den  anderen  daaren¬ 
tegen  is  het  zoogenaamde  acclimaterings-proces  zeer  stormach¬ 
tig  verloopen  ,  en  het  ligchaam  bezat  óf  geene  krachten  genoeg 
om  aan  den  storm  weerstand  te  bieden,  óf  wel  eene  belang¬ 
rijke  ziekte  heeft  het  aan  den  rand  van  het  graf  gevoerd,  en 
eerst  na  een  langdurig  herstellingstijdperk  is  dezelfde  uitkomst 
als  bij  den  gelijkmatig  geacclimateerden  verkregen  ,  óf  eindelijk 
is  slechts  een  haastige  terugkeer  naar  het  vaderland  in  staat, 
het  zwaar  bedreigde  leven  te  redden. 

Er  blijft  ons  thans  nog  over  ,  de  voorzorgsmaatregelen  aan 
te  geven ,  waardoor  het  verblijf  in  warme  luchtstreken  voor 
onze  schepelingen  zoo  onschadelijk  mogelijk  kan  gemaakt  wor¬ 
den.  Slechts  een  gestreng  volgehoudene ,  verstandige  leefregel 
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is  in  staat,  de  dreigende  gevaren  af  te  wenden  of  ten  minste 
zeer  veel  te  verminderen;  terwijl  omgekeerd  eene  ligte  on- 
voorzigtigheid  in  dien  leefregel  dikwijls  voldoende  is ,  om  het 
ligchaam  onder  den  invloed  van  het  klimaat  te  doen  bezwijken. 
Wij  zullen  later  nog  gelegenheid  hebben,  ook  door  sterk  sprekende 
cijfers  de  hooge  waarde  dezer  voorzorgsmaatregelen  aan  te  toenen. 

§  286.  1.  In  de  eerste  plaats  is  het  .in  geenen  deele  on¬ 

verschillig  voor  den  geregelden  gang  der  acclimatcring ,  welk 
station  aan  eene  nieuw  aangekomene  bemanning  wordt  aange¬ 
wezen.  Een  station  toch  in  de  nabijheid  van  malaria-haarden 
zal  velen  doen  ziek  worden  ,  en  een  hoog  sterftecijfer  ver¬ 
oorzaken  ,  terwijl  daarentegen  het  aanvankelijk  verblijf  op  ge¬ 
zondere  plaatsen  velen  het  leven  zal  sparen.  Men  vergisse 
zich  evenwel  niet  omtrent  de  waarde  van  dezen  maatregel , 
en  verwachte  daarvan  niet  meer  dan  dezelve  verschaffen  kan. 
Het  verblijf  op  de  meer  gezonde  stations  kan  alleen  dienen , 
om  de  eerste  indrukken  van  de  vreemde  atmospherische  in¬ 
vloeden  door  het  gestel ,  om  zoo  te  zeggen  ,  te  doen  verar¬ 
beiden  ,  zonder  dat  er  gevaar  bestaat ,  dat  dit  proces  door 
oneindig  meer  schadelijke  endemische  invloeden  zal  gestoord 
worden.  Zelfs  wanneer  het  mogelijk  was ,  de  bemanningen 
in  onze  overzeesche  bezittingen  voorloopig  op  de  hoogere  ter¬ 
reinen  ,  in  de  zoo  gezonde  bergklimaten  ,  te  doen  verblijven,  dan 
zoude  men  hen  daar  toch  niet  kunnen  gewennen  aan  de  oor¬ 
zaken,  waardoor  de  endemische  ziekten  voortgebragt  worden. 
De  ervaring  heeft  maar  al  te  zeer  bewezen ,  dat  de  Europe¬ 
anen  ,  na  min  of  meer  lang  in  dergelijke  hooge  en  gezonde 
streken  vertoefd  te  hebben  ,  evenzeer  blootgesteld  zijn  aan  de 
inwerking  der  endemische  invloeden ,  wanneer  zij  in  de  kust¬ 
plaatsen  terugkeeren,  als  wanneer  ze  pas  uit  Holland  daar 
aangekomen  waren.  Wij  hebben  daarenboven  in  onze  over¬ 
zeesche  bezittingen  geene  stations,  waarin  de  endemische 
ziekten  —  moeraskoortsen,  dysenterie,  enz.  —  niet  ge¬ 
vonden  worden.  Doch  men  zal  het  ons  toch  moeten  toestem¬ 
men,  dat  het  oneindig  verkieslijker  is,  de  pas  aangekomenen 
bij  voorkeur  naar  die  stations  te  zenden ,  welke  door  de 
statistiek  en  de  ervaring  als  de  minst  nadeelige  gekenmerkt 
worden  ,  dan  wanneer  men  hen  zonder  onderscheid  der  be- 
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stemming  over  de  aanwezige  schepen  verdeelt.  —  Eene  veel 
grootere  ,  zelfs  onberekenbare  waarde  echter  verkrijgt  de  voor¬ 
gestelde  maatregel ,  wanneer  er  op  het  eene  of  andere  station 
eene  epidemische  ziekte  uitgebarsten  is  ;  worden  de  nieuw 
aangekomenen  tot  de  versterking  van  een  zoodanig  station  be¬ 
stemd  ,  dan  zendt  men  hen  een  bijna  wissen  dood  te  gemoet: 
de  ervaring  heeft  dit  tijdens  de  gele-koorts-epidemien  van 
1853 — 1856  in  onze  W.  Indische  bezittingen  overtuigend  ge¬ 
leerd.  Laat  men  de  pas  aangekomene  schepen  een  zoodanig 
besmet  station  daarentegen  zorgvuldig  vermijden  ,  dan  zal  men 
hunne  bemanningen  daardoor  ongedeerd  behouden  ,  gelijk  ook  dit 
bij  de  jongste  gele-koorts-epidemie  te  Curacao  overtuigend  ge¬ 
bleken  is;  het  stoomschip  Vesuvius  was  tot  versterking  van 
het  station  te  Curagao  uit  Nederland  derwaarts  gezonden ,  werd 
bij  zijne  aankomst  door  de  plaatselijke  autoriteit  tijdig  gewaar¬ 
schuwd,  dat  de  gele  koorts  onverhoeds  op  het  eiland  uitge¬ 
broken  was,  ontving  dien  ten  gevolge  bevel  naar  Bonaire  te 
stevenen  en  daar  het  einde  der  epidemie  af  te  wachten  — 
en  aan  dezen  uitmuntenden  maatregel  had  men  te  danken  , 
dat  de  bemanning  geheel  van  gele  koorts  bevrijd  bleef. 

Voor  nieuw  aangekomene  schepen  moeten  dus  in  den  regel 
steeds  de  gezondste  verblijfplaatsen  uitgekozen  ,  en  buiten  be- 
wezene  noodzakelijkheid  mag  van  dezen  algemeenen  regel  niet 
afgeweken  worden.  Dergelijke  gezonde  stations  zijn  b.  v.  in 
onze  O.  Indische  bezittingen  die  te  Riouw  en  te  Macassar,  ter 
W.  kust  van  Sumatra,  enz.  ,  zooals  de  volgende  statistieke 
opgaven  kunnen  aantoonen : 

in  het  jaar  1854  kwamen  op  100  schepelingen  in  de  ver¬ 


schillende  stations  onder  behandeling-. 

Station  ter  W.  kust  van  Sumatra . 163  zieken. 

»  ter  reede  Macassar  en  in  de  wateren  van 

Celebes . 173  » 

»  in  den  Riouw-Linggaschen  Archipel  1)  .  .  183  » 

»  in  de  wateren  der  eilanden  beoosten  Java  .  260  » 

»  ter  reede  Soerabaja . 271  » 

»  in  de  wateren  van  Muntok .  277  » 

»  ter  reede  Batavia . 282 

»  ter  0.  en  W.  kust  van  Borneo .  287  » 

»  in  de  wateren  van  Amboina .  320  » 


1)  Dit  station  beschouwen  wij  als  het  gezondste  van  geheel  O.  Indië.  Wij 
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§  287.  2.  Afkoeling  der  hooge  temperatuur.  Een  hoofd¬ 
middel  tot  tempering  der  drukkend  hooge  warmte  is  weder 
eene  krachtige  luchtverversching :  wij  zien  het ,  er  is  bijna 
geen  enkel  punt  der  scheepsgezondheidsleer ,  hetwelk  ons 
niet  gedurig  tot  de  noodzakelijkheid  der  ventilatie  terug¬ 
voert.  —  Wij  hebben  reeds  vroeger  gezegd,  dat  de  regel¬ 
matig  waaijende  land-  en  zeewinden  den  heilzaamsten  invloed 
uitoefenen,  ten  minste  voor  zoover  ze  niet  over  schadelijke 
streken  heenwaaijen  en  daardoor  ziekmakende  sloffen  aanbren¬ 
gen  :  want  zonder  den  zeewind  zoude  men  over  dag  ver¬ 
smachten  ,  en  zich  niet  lang  achtereen  onder  den  blooten  hemel 
kunnen  bewegen  ;  terwijl  zonder  den  landwind  geene  vergoe¬ 
ding  voor  de  drukkende  zonnehitte  ,  geene  den  verslapten  vezel 
versterkende  afkoeling,  zoude  kunnen  bestaan.  Bij  een  gebrek¬ 
kig  ventilatie-stelsel  nu  kunnen  deze  winden  hunnen  heilzamen 
invloed  niet  tot  in  alle  deelen  van  het  schip  doen  gevoelen  ; 
op  het  midden  van  den  dag  b.  v.  ,  nadat  de  zon  uren  ach¬ 
tereen  op  de  zwart  gekleurde  en  zoo  gemakkelijk  warmte  op¬ 
slorpende  buitenhuid  heeft  ingewerkt ,  bereikt  de  temperatuur 
in  het  schip  alsdan  eene  onuitstaanbare  hoogte.  Is  er  daar¬ 
entegen  voor  krachtige  ventilatie  gezorgd  ,  dan  is  de  tempe¬ 
ratuur  onder  de  dekken  ,  op  den  middag ,  standvastig  lager 
dan  die  in  de  schaduw  der  zonnetent  op  het  bovendek.  Op 
grootere  en  goed  geventileerde  schepen  is  het  daarom  ook  zelfs 
bij  windstilte  veel  doelmatiger ,  het  volk  hunnen  rusttijd  in  den 
kuil ,  of  op  kleinere  schepen  in  het  ruime  en  hooge  tusschen- 
deks  te  doen  doorbrengen,  dan  hun  toe  te  staan  ,  zich  op 
het  bovendek  onder  de  zonnetenten  uit  te  strekken.  Men 
wachte  zich  hierbij  slechts  voor  togtlucht ;  de  onmiddellijke 
inwerking  der  zeebries  ,  in  de  vrije  lucht  op  het  bovendek ,  is 
over  dag  niet  schadelijk  ,  wanneer  het  ligchaam  slechts  niet 
al  te  zeer  verhit  is  ,  doch  het  is  wel  nadeelig ,  wanneer  men 
zich  onder  de  zeilen ,  voor  opene  kuil-  of  patrijspoorten ,  on¬ 
der  de  luiken  en  koelzeilen  ,  enz.  aan  plaatselijke  afkoeling 


bragten  er  3  achtereenvolgende  jaren  door,  aan  boord  eener  schooner- 
brik,  en  hadden  het  geluk,  geen  enkelen  man  der  equipage  aldaar  te  ver¬ 
liezen:  voorwaar,  een  zeldzaam  verschijnsel  in  een  tropisch  klimaat.  — 
Zie  mijne  Geneesk.  topographie  van  den  Riouw-Linggaschen  Archipel,  in 
Nederl.  Tijdschrift  voor  geneeskunde,  Jaargang  1859. 
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blootstelt.  —  Wij  roemden  ook  den  heilzamen  invloed  van  den 
landwind  op  het  sterk  verhitte  ligchaam ;  doch  zal  die  invloed 
steeds  heilzaam  blijven ,  dan  moeten  er  ook  voorzorgen  in 
acht  genomen  worden  ,  die  aan  boord  ongelukkig  maar  al  te 
veel  worden  verwaarloosd.  Zoodra  de  nacht  slechts  is  inge¬ 
vallen  ,  ziet  men  op  schepen  ,  alwaar  de  strenge  étiquette  hare 
banden  ,  uit  hoofde  van  het  klimaat ,  een  weinig  heeft  ont¬ 
knoopt  ,  de  meeste  officieren  hunne  warme  longroom  ontvlug- 
ten  ,  en  zich  in  een  gezelligen  kring  gemakkelijk  nedervleijen 
op  de  campagne  of  op  het  halfdek  ;  en  het  vrij  van  wacht 
zijnde  kwartier  volgt  later  dit  voorbeeld  ,  ook  dan ,  wanneer 
de  tenten  ,  om  het  gezigt  op  de  zeilen  niet  te  belemmeren  , 
niet  uitgehaald  mogen  worden.  Nog  later  in  den  nacht  ziet 
men  zelfs  menigeen  zoogenaamd  een  zachten  plank  uilzoe- 
ken  en  weldra  in  een  genisten  slaap  vallen  ,  terwijl  niets 
hem  tegen  den  vallenden  dauw  beschut  ,  en  de  koele 
nachtwind  ongestoord  over  zijn,  slechts  luchtig  gekleed  en 
in  het  begin  van  den  nacht  meestal  in  zweet  badend,  lig¬ 
chaam  heenstrijkt.  Aanvankelijk  is  de  indruk  dier  koele  voch¬ 
tige  nachtlucht  uiterst  aangenaam  ,  en  de  slaap  daardoor  slechts 
des  te  rustiger  en  vaster,  zoodat  de  nachtlucht  reeds  lange- 
ren  tijd  nadeelig  ingewerkt  heeft,  alvorens  de  onvoorzig- 
tige  slapers  eindelijk  door  de  sterke  afkoeling  worden  ge¬ 
wekt.  Huiverig  en  rillend  worden  ze  dan  weder  wakker , 
en  gevoelen  zich  genoodzaakt,  zich  warmer  te  dekken 
of  wel  naar  beneden  te  vlugten ;  velen  hunner  staan  als¬ 
dan  1  of  2  dagen  later  op  de  ziekenlijst,  en  beginnen  dan 
eerst  in  te  zien ,  dat  de  vrees  der  meer  voorzigtigen  voor  het 
slapen  op  het  onbeschutte  dek  toch  niet  zoo  geheel  ongegrond 
was.  Het  is  toch  ligtelijk  te  begrijpen ,  hoe  eene  eenvoudige 
onderdrukking  der  huidwerkzaamheid  bij  pas  aangekomenen 
zulke  snel  doodende  ziekten ,  als  de  tropische ,  ten  gevolge 
kan  hebben ;  terwijl  ook  voor  de  zoogenaamd  reeds  geacclima- 
teerden  het  gevaar  niet  te  loochenen  valt.  —  Het  moet  dus  een 
vaste  regel  zijn  ,  dat  niemand  zich  des  nachts  op  het  dek  moge 
nederleggen,  tenzij  alléén  dan,  wanneer  hij  warm  genoeg  ge¬ 
dekt  is  en  wanneer  de  tenten  behoorlijk  zijn  uitgehaald.  Men 
moge  tegenwerpen ,  dat  er  in  enkele  nachten  soms  in  het 
geheel  geen  of  bijna  geen  dauw  valt;  doch  het  laat  zich  moei- 
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jelijk  vooruit  bepalen ,  wanneer  deze  uitzondering  zal  plaats 
grijpen ,  en  het  is  dus  beter ,  den  algemeenen  regel  in  het 
oog  te  houden.  —  Benedendeks  kan  men  echter  ook  onvoorzig- 
tig  zijn  in  de  keus  der  slaapplaats ,  zooals  wij  zoo  even 
reeds  gezegd  hebben. 

Ook  het  herhaald  besproeijen  van  het  bovendek  kan  over 
dag  zeer  veel  bijdragen  tot  vermindering  der  drukkende  zonne¬ 
warmte.  Het  geplengde  water  namelijk  bindt  zeer  veel  warmte 
door  zijne  verdamping ,  terwijl  door  deze  laatste  tevens  kleine 
luchtstroom  en  tusschen  het  dek  en  de  zonnetent  ingesteld 
worden ,  die  vooral  bij  windstilte  eene  zeer  aangename  afkoe¬ 
ling  kunnen  te  weeg  brengen.  In  gewone  gevallen  bezige  men 
alleen  water  tot  deze  besproeijing ,  doch  bij  het  heefschen  van 
epidemien  of  bij  het  verblijf  in  sterk  moerassige  streken  kan 
men  bij  dit  water  met  voordeel  eenig  luchtzuiverend  middel 
voegen,  b.  v.  chloorkalk,  azijn,  enz. 

§.  288.  Niet  minder  gewigtig  dan  de  aangegevene  maat¬ 
regelen  tot  de  afkoeling  der  hooge  warmte  in  het  schip 
is  ook  de  zorg  voor  eene  doelmatige  keuze  der  Wee¬ 
ding;  immers,  de  huid  is  het  meest  onmiddelijk  en  het 
aanhoudendst  blootgesteld  aan  den  invloed  van  het  kli¬ 
maat,  en  hare  verhoogde  verrigting  staat  in  het  naauwste 
verband  tot  de  physiologische  wijzigingen  in  het  organisme 
en  tot  de  bijkomende  oorzaken  van  ziekte.  Een  hoofdvereischte 
in  dit  opzigt  is  het  wijzigen  der  kleeding  naar  den  toestand 
der  atmospheer.  Over  dag  moet  de  kleeding  dun  en  ligt  zijn 
wegens  den  hoogen  warmtegraad,  terwijl  zij  in  de  koelere 
morgen-  en  avonduren  en  gedurende  den  nacht  daarentegen 
meer  tegen  koude  en  vochtigheid  moet  kunnen  beschutten. 
Wij  hebben  echter  vroeger  gezien ,  dat  ook  gedurende  den 
dag  zeer  vele  oorzaken  tot  plotselinge  verkoeling  van  het  lig- 
chaam  kunnen  zamenwerken ;  men  heeft  daarom  ook  voor 
tropische  gewesten  het  voortdurend  dragen  van  flanellen  hem¬ 
den  op  de  bloote  huid  aanbevolen.  De  voordeelen  dezer  nim¬ 
mer  afgelegde  flanellen  bedekking  heeft  men  evenwel  naar 
onze  meening  zeer  overdreven ;  bij  gezonde  voorwerpen  althans 
hebben  wij  deze  voordeelen  nimmer  zoo  sterk  sprekend  kunnen 
waarnemen.  Hare  nadeelen  daarentegen  hebben  wij  dikwijls 
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genoeg  leeren  kennen :  zij  vermeerdert  in  hooge  mate  de 
zweetafscheiding ,  prikkelt  de  huid  en  veroorzaakt  daardoor 
ondragelijk  jeukende  uitbuitingen,  verslapt  de  huid  en  maakt 
die  nog  slechts  gevoeliger  voor  temperatuur-wisselingen , 
vordert  eene  zeer  groote  zindelijkheid ,  en  is  eindelijk  ook 
een  beletsel  voor  de  vrije  uitwaseming  der  huid  1).  In  het 
algemeen  zijn  wij  dus  tegen  het  gebruik  van  flanellen 
hemden  in  de  warme  luchtstreken  ;  voor  zwakke  en  zeer 
gevoelige  gestellen ,  reconvalescenten  en  werkelijke  zieken , 
maken  wij  hierop  echter  eene  uitzondering. 

Bij  goed  weder  over  dag  is  eene  ligte  katoenen  kleeding 
van  witte  kleur  de  meest  geschikte,  zooals  wij  dit  reeds 
vroeger  (§  11)  uit  de  proeven  van  Coulier  verklaard  heb¬ 
ben;  op  onze  schepen  wordt  deze  kleeding  dan  ook  in  de 
warme  luchtstreken  algemeen  gebezigd.  Wij  namen  echter 
dikwijls  de  zeer  nadeelige  gewoonte  waar,  om  de  man¬ 
schappen  eenvoudig  met  linnen  boezeroen  en  broek ,  zonder 
hemd,  gekleed  te  doen  gaan.  De  boezeroen  wordt  daarbij 
gewoonlijk  vrij  afhangende  (niet  onder  den  band  der  broek 
ingestopt)  gedragen  ,  en  is  daarenboven  zeer  kort ;  bij  eenige 
lichaamsbeweging  wordt  dus  een  gedeelte  van  buik  en  rug, 
zelfs  ook  van  de  borst ,  ontbloot.  Bij  overvloedig  zweelen  nu 
ligt  hierin  eene  gereede  oorzaak  tot  ontijdige,  plotselinge  ver¬ 
koeling,  vooral  dan,  wanneer  de  aldus  gekleede  manschap¬ 
pen  zich  onder  koelzeilen,  voor  opene  poorten,  enz.,  of  in 
de  koele  avond-  of  nachtlucht  te  slapen  leggen.  Er  moet  dus 
steeds  een  katoenen  hemd  onder  de  boezeroen  gedragen  wor¬ 
den.  — -  Bij  ongestadig  weder  over  dag ,  bij  naderenden  regen, 
en  van  zonsondergang  tot  zonsopgang,  moeten  steeds  de 
baaijen  hemden  en  lakensche  broeken  aangetrokken  worden; 
in  het  eerste  geval,  bij  afwisseling  van  slecht  weder  en  zon¬ 
neschijn  op  denzelfden  dag,  kan  over  het  baaijen  hemd  een 
wit  linnen  boezeroen  gedragen  worden ,  omdat  hierdoor  het 
voordeel  der  wollen  kleeding  behouden  en  de  opslorping  der  on¬ 
verwachts  doorkomende  felle  zonnestralen  gelijktijdig  belemmerd 
wordt;  (zie  deel  il,  bhdz.  30).  Bij  aanhoudenden  regen  en  zeer 
koele  nachten  kunnen  ook  de  pyekkers  en  oliepakken  zeer  goede 


1)  Zie  verder  hetgeen  hieromtrent  vroeger  gezegd  is,  §  13. 
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diensten  doen.  Voor  den  pas  aangekomenen  zal  eene  dergelijke 
warme  kleeding  gedurende  den  nacht  niet  zeer  aangenaam  zijn, 
doch  wanneer  men  reeds  eenigermate  geacclimateerd  is ,  wordt 
zij  daarentegen  juist  eene  wezenlijke  behoefte:  bij  18  tot  20°  C. 
warmte  rillen  de  oudgasten  even  sterk  als  zij  dit  in  een  kou¬ 
der  klimaat  bij  0°  zouden  doen  ,  terwijl  de  nieuwelingen  dezen 
zelfden  warmtegraad  als  eene  aangename  verademing  in  hun¬ 
nen  geblakerden  toestand  ondervinden. 

Behalve  op  de  stof  der  kleeding  moet  ook  op  den  vorm  der- 
zelve  gelet  worden.  Te  naauwe  kleeding  is  vooral  in  warme 
luchtstreken  eene  ware  pijniging  ;  zij  moet  dus  zooveel  moge¬ 
lijk  los  en  wijd  vervaardigd  zijn.  Wanneer  de  kleederen  eng 
aan  het  ligchaam  sluiten ,  dragen  ze  de  van  buiten  opgeslorpte 
warmte  onmiddelijk  op  hetzelve  over ,  en  belemmeren  tevens  de 
vrije  verdamping  van  het  zweet,  welke  zulk  eene  weldadige 
afkoeling  kan  verschaffen  ;  zijn  de  kleederen  daarentegen 
ruim  en  wijd ,  dan  wordt  de  bloedsomloop  daardoor  niet  ge¬ 
stoord,  en  een  heilzaam  werkend  luchtbad  scheidt  de  verschil¬ 
lende  omhulsels  van  elkander.  Vooral  aan  den  hals  mag  geene 
sluitende  kleeding  geduld  worden ;  den  matroos  zal  .men  dit 
wel  niet  behoeven  aan  te  bevelen ,  doch  voor  den  marinier 
ware  het  zeer  wenschelijk ,  dat  de  zoo  nadeelige  stropdas  door 
een  gewonen  zwart  zijden  doek  vervangen,  en  de  sluitende 
rokkraag  steeds  omgesiagen  gedragen  werd.  Ook  moet  aan 
den  marinier ,  evenals  aan  alle  andere  schepelingen ,  wier 
wapenrok  geheel  en  al  op  de  borst  behoort  te  worden  toege¬ 
knoopt  ,  toegestaan  worden ,  het  bovenste  gedeelte  van  dien 
rok  in  warme  luchtstreken  geheel  open  te  laten  1). 


1)  Bij  gewone  scheepsdiensten  dragen  de  mariniers  in  warme  gewesten 
wel  is  waar  steeds  hunne  voor  de  koloniën  bestemde  wil  linnen  mouw¬ 
vesten  en  pantalons,  maar  des  zondags  en  in  groote  tenue  moeten  zij 
toch  altijd  hunne  gewone  lakensche  kleeding  aantrekken,  en  men  kan  het 
hun  dan  ligtelijk  aanzien,  hoe  weinig  zij  zich  daarin  op  hun  gemak  be¬ 
vinden;  wij  zouden  het  daarom  nuttig  achten,  zoo  de  laatstgemelde  kleeding 
in  die  streken  nimmer  gedragen  werd  (zie  Deel  J,  bladz.  41).  —  Wij  achten 
het  niet  ondienstig,  hier  tevens  eene  korte  beschrijving  te  geven  van  de 
kleeding  der  Spaansche  troepen  in  de  koloniën,  welke  kleeding  even  een¬ 
voudig  als  doelmatig  gekozen  is  en  algemeene  navolging  verdient.  Zij  be¬ 
staat  uit  eene  lichtkleurige  stof,  wit  met  fijne blaauwe streepjes,  waarvan 
de  hoedanigheid  eenigzins  verschilt  voor  de  hoogere  en  lagere  rangen. 
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De  gewone  matrozenhoed  van  het  tegenwoordige  model  is 
tamelijk  ligt ,  en  dus  wel  bruikbaar.  Wij  zouden  echter  wen- 
schen ,  dat  aan  de  voor-  en  achterzijde  van  denzelven ,  onmid- 
delijk  onder  den  bol,  openingen  ter  ventilatie  werden  aange- 
bragt,  en  dat  witte  katoenen  overtrekken,  met  de  zoogen. 
couvre-nuques  der  Franschen  en  Engelschen ,  in  tropische  ge¬ 
westen  reglementair  gedragen  moesten  worden ;  (zie  Deel  I , 
p.  40).  De  schakots  en  politiemutsen  der  mariniers,  en  de 
uniform-mutsen  en  punthoeden  der  officieren  zijn  voor  warme 
luchtstreken  in  het  geheel  niet  geschikt  1);  aan  de  eerstge- 
noemden  zouden  wij  daar  de  gewone  matrozenhoed  met  over- 


De  mindere  manschappen  dragen  een  wijden  pantalon,  zonder  sous-pieds, 
en  een  ruimen  zeer  korten  kiel  van  dezelfde  stof,  met  aan  de  pols  digt- 
geknoopte  mouwen,  die  met  een  breeden  zwart  lederen  gordel  om  het 
lijf  bevestigd  wordt;  de  kraag  is  omgeslagen,  los  om  den  hals  sluitend. 
Onder  dit  overkleed  wordt  een  helder  wit  hemd  gedragen,  waarvan  de 
over  een  zwart  zijden  doek  omgeslagene  halsboord  en  een  gedeelte  der 
borst  zigtbaar  is.  Het  hoofddeksel  is  een  hoed  van  tamelijk  fijn  wit  stroo, 
met  breeden  sierlijk  gebogen  rand  en  matig  hoogen  bol;  een  regt  opgaand 
strookje  van  rood  gekleurde  stof,  waaraan  een  vergulde  knoop,  geeft  dezen 
hoed  een  militair  aanzien,  terwijl  eene  zwart  verlakte  lederen  strook  met 
gesp,  bij  wijze  van  lint,  den  onderrand  van  den  bol  omgeeft.  De  officieren 
dragen  kleederen  van  volkomen  dezelfde  stof,  wat  het  uitzigt  betreft;  het 
weefsel  echter  is  fijner:  een  ruimen  pantalon  en  een  vest  met  ééne  rij 
knoopen,  hetwelk  desverkiezende  tot  aan  den  hals  kan  worden  digtgeknoopt, 
en  een  openhangenden  jas  met  omgeslagen  kraag  en  twee  rijen  overtrokken 
knoopen.  Het  geheel  is  volkomen  de  kleeding  eens  burgers;  alleen  de 
sleepdegen,  waarvan  de  koppelriem  onder  het  vest  gedragen  wordt,  en  de 
strepen  en  sterren  van  goud  galon  op  de  mouwen  van  den  jas  geven  het 
gewaad  een  militair  karakter.  De  stroohoed  der  officieren  is  volkomen 
gelijk  aan  dien  der  minderen.  —  De  stof  der  kleeding  kan  gemakkelijk 
gewasschen  worden.  —  De  beschrevene  uniform  laat  dus  in  hygiënisch 
opzigt  weinig  te  wenschen  over.  Jammer  slechts,  dat  men  omtrent  die 
zelfde  manschappen  zoo  antihygiënisch  handelt  met  betrekking  tot  andere 
punten  van  nog  veel  grooter  gewigt  dan  de  kleeding:  men  stoort  zich  na¬ 
melijk  volstrekt  niet  aan  de  keuze  van  een  geschikt  tijdstip  tot  het  uit¬ 
zenden  van  troepen  uit  Spanje,  en  zoo  geschiedt  het  b.  v.  herhaaldelijk, 
dat  de  detachementen  tot  versterking  te  Havana  aankomen  tijdens  het 
heerschen  eener  gele-koorts-epidemie,  waardoor  het  sterftecijfer  natuurlijk 
niet  weinig  verhoogd  wordt  (off.  van  gez.  A.  de  Me  ij  er). 

1)  De  Fransche  troepen  dragen  in  de  koloniën  sedert  meerdere  jaren 
gtroohoeden  met  lagen  bol  en  breeden  rand,  even  als  wij  dit  van  de 
Spaansche  troepen  vermeld  hebben.  (Zie  Dutroulau,  traité  des  maladies 
des  Européens  dans  les  pays  chauds,  etc.  p.  122). 
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trek  willen  geven ,  en  ook  voor  de  laatstgenoemden,  de  officieren, 
zoude  ligtelijk  een  dergelijk  meer  doelmatig  hoofddeksel  uit¬ 
gedacht  kunnen  worden  (zie  Deel  I,  p.  31  en  32).  — Blijven 
de  thans  gebruikelijke  hoofddeksels  der  officieren  echter  be¬ 
staan,  dan  zouden  wij  voor  alle  in  warme  luchtstreken  ver, 
toevende  schepen  eene  bepaling  wenschen  vastgesteld  te  zien, 
waarbij  in  zee  aan  allen,  en  op  eene  reede  alleen  aan  den 
officier  der  wacht ,  het  dragen  van  een  stroohoed  werd  toe¬ 
gestaan.  Dezelfde  vergunning  zoude  ook  verleend  moeten  wor¬ 
den  aan  de  officieren ,  die  in  commissie  van  boord  gaan ,  b.  v. 
voor  opnamen  ,  keuringen  van  victualie  en  andere  behoeften  , 
excercitien  en  wandelingen,  enz.;  in  warme  luchtstreken  moet 
men  tot  het  verrigten  van  de  eerstgenoemden  dezer  diensten 
somtijds  uren  achtereen  onder  eene  brandende  zonnehitte  aan 
den  wal  vertoeven. 

Het  gewone  schoeisel  is  in  warme  luchtstreken  voor  de  dienst 
aan  boord  minder  doelmatig.  Op  kleinere  schepen  loopen  de 
mindere  schepelingen  dikwijls  den  geheelen  dag  blootvoets,  en 
op  grootere  schepen,  waar  ze  gedwongen  zijn  onmiddelijk  na 
het  schoon  schip  maken  schoenen  aan  te  trekken ,  nemen  ze 
allerlei  kunstgrepen  te  baat ,  om  zich  aan  dien  last  te  onttrek¬ 
ken,  ten  minste  geene  sokken  te  dragen.  Zoodoende  ontstaan 
ligtelijk  kloven ,  ontvellingen ,  zweren  en  dergelijke  voetgebre- 
ken  meer,  en  vele  onzer  officieren  van  gezondheid  weten  bij 
ondervinding,  hoe  moeijelijk  deze  gebreken  veelal  te  genezen 
zijn.  Het  dragen  der  zeildoeksche  lage  schoenen ,  welke  vele 
mindere  schepelingen  zich  thans  uit  eigene  middelen  aanschaf¬ 
fen,  moest  daarom  voor  de  dienst  aan  boord  reglementair  wor¬ 
den  voorgeschreven  (zie  Deel  I,  bladz.  38);  een  doelmatiger 
en  goedkooper  schoeisel  zoude  wel  niet  uitgedacht  kunnen 
worden. 

De  kleeding  en  dekking  der  inlandsche  matrozen  en  vuur- 
stokers  laat  thans  niets  meer  te  wenschen  overig ,  nu  ook  aan 
deze  schepelingen  sedert  het  jaar  1857  wollen  dekens  en  baai- 
jen  hemden,  die  ze  vroeger  geheel  misten,  verstrekt  worden. 

§  289.  De  afkoeling  van  het  ligchaam  kan  verder  zeer  be¬ 
vorderd  worden  door  het  veelvuldig  gebruik  van  koude  baden. 
Deze  onderhouden  de  veerkracht  (tonus)  der  huid ,  matigen  de 
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zweetafscheiding ,  wekken  den  eetlust  op ,  en  verschaffen  eenen 
slaap,  dien  men  anders  zelden  rustig  geniet;  zij  zetten  ook 
den  haarvaten-bloedsomloop  tot  meerdere  werkzaamheid  aan  , 
en  onderhouden  daardoor  in  het  bloed  de  normale  verhouding 
der  bloedlichaampjes.  Door  de  aanwending  dezer  baden 
worden  verder  ook  de  congestiën  naar  de  lever  zeer  wezenlijk 
voorkomen  —  hetzij  doordien  ze,  door  het  onderhouden  van 
de  yerrigting  der  huid,  gelijktijdig  die  der  lever  regelen,  welke 
met  de  huid  in  zoo  naauw  sympathisch  verband  staat  en  wier 
vitaliteit  aan  dezelfde  slingeringen  van  opwekking  en  afstomping 
onderhevig  is  als  die  der  huid ,  —  hetzij  doordien  ze  het  bloed 
naar  de  peripherie  lokken,  en  daardoor  de  passieve  bloeds- 
ophoopingen  der  groote  aderen  en  der  buiksingewanden  voor¬ 
komen.  Ook  de  behoefte  eindelijk  aan  het  inzwelgen  van 
groote  hoeveelheden  water  of  ander  vocht ,  hetwelk  in  warme 
luchtstreken  zoo  dikwijls  tot  verslapping  van  maag  en  darm¬ 
kanaal  en  tot  doorloop  aanleiding  geeft ,  wordt  door  het  gebruik 
van  koude  baden  zeer  verminderd. 

Waar  dit  slechts  mogelijk  is ,  moet  altijd  zoet  water  boven 
zeewater  tot  hel  baden  verkozen  worden ;  of  wel ,  wanneer  er 
zeewater  gebezigd  wordt ,  moeten  die  personen ,  wier  huid  zeer 
tot  uitslagziekten  en  ontstekingen  geneigd  is,  hun  ligchaam  vóór 
het  aankleeden  met  eenig  zoet  water  nog  eens  afspoelen :  een 
en  ander ,  omdat  de  huid  in  warme  luchtstreken  door  het  zee¬ 
water  zoo  ligtelijk  te  veel  geprikkeld  wordt.  Roode  hond, 
steenpuisten ,  en  dergelijke  huidziekten  ,  zijn  overigens  volstrekt 
geene  beletselen  voor  het  genot  der  koude  baden  ;  integendeel, 
wij  zagen  deze  aandoeningen  door  het  gebruik  van  zoet-water- 
baden  steeds  zeer  verbeteren  en  verdwijnen ,  zonder  eenig 
nadeel  voor  de  gezondheid. 

Ter  aanvulling  van  hetgeen  wij  reeds  vroeger  over  het 
baden  gezegd  hebben  (zie  §  194),  moeten  wij  hier  uog  enkele 
punten  aanroeren  ,  welke  in  warme  luchtstreken  meer  bijzonder 
in  acht  genomen  moeten  worden.  De  geschiktste  tijd  tot  het 
baden  is  des  morgens  ten  6  of  7  uren ,  en  des  avonds  tus- 
schen  4  en  6  uren.  —  Het  baden  gedurende  of  kort  na 
een  onweder  wordt  door  sommigen  nadeelig  geacht:  volgens 
Fonssagrives  welligt  daaruit  verklaarbaar,  dat  de  ontbinding 
der  bewerktuigde  stoffen  door  electrische  overlading  der  at- 
II.  23 
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mospheer  kan  aangezet,  en  derhalve  grootere  hoeveelheden 
der  giftige  ontbindings-producten  door  huid  en  longen  kunnen 
opgeslopt  worden;  wij  onthouden  ons  hieromtrent  van  een 
beslissend  oordeel ,  doch  gelooven  het  raadzaam ,  tot  aan  eene 
nadere  vaststelling  van  het  werkelijke  nadeel  het  baden  op  die 
tijden  liever  na  te  laten.  —  Wanneer  het  volk  niet  met 
sloepen  naar  de  badplaats  kan  gebragt  worden ,  doch  daartoe 
een  eind  weegs  aan  den  wal  moet  loopen,  dan  worde  de 
afstand  niet  te  groot  genomen,  opdat  de  vermoeijenis  door 
eene  te  lange  wandeling  niet  biootstelle  aan  eene  te  sterke 
verhitting  onmiddelijk  voor  of  na  het  baden.  Wordt  er  des 
avonds  gebaad,  dan  late  men  vooraf  baaijen  hemden  aantrek¬ 
ken,  opdat  het  iigchaam  na  het  bad  geen  nadeel  ondervinde 
van  de  gewoonlijk  spoedig  intredende  afkoeling  van  den  damp¬ 
kring  na  het  ondergaan  der  zon.  —  Vooral  in  warme  lucht¬ 
streken  moet  men  zich  met  het  bezweete  iigchaam  niet  te 
plotseling  in  het  water  storten ;  men  kan  geheel  ontkleed  in 
de  warme  lucht  zeer  goed  eenige  oogenblikken  dralen ,  totdat 
het  Iigchaam  een  weinig  afgekoeld  is.  —  Het  baden  eindelijk 
mag  niet  te  lang  duren;  men  bade  liever  een  keer  meer  des 
daags,  doch  bezige  voor  elk  bad  slechts  weinige  minuten. 
Het  aangename  gevoel ,  hetwelk  door  de  verkoelende  indompe¬ 
ling  verschaft  wordt ,  mag  nimmer  doen  vergeten ,  dat  de 
afstemmende  werking  van  een  te  lang  voortgezet  koud  bad  in 
die  streken  zeer  nadeelig  werken  kan. 

Met  een  enkel  woord  moeten  wij  ook  nog  spreken  van  de 
regenbaden ,  welke  aan  onze  schepelingen  dikwijls  veelvuldiger 
verschaft  worden ,  door  den  eigenaardigen  toestand  der  tro¬ 
pische  atmospheer ,  dan  hun  lief  is ;  dikwijls  toch  moeten  zij  uren 
achtereen  in  den  regen  voortwerken,  wanneer  de  zorg  voor 
de  veiligheid  van  het  schip ,  of  wel  krijgskundige  belangen , 
dit  gebieden.  Door  de  soms  geheel  onverwacht  invallende 
regenbuijen  wordt  het ,  door  den  voorafgeganen  arbeid  in  zweet 
badend,  Iigchaam  dan  plotseling  sterk  afgekoeld,  de  zweetaf- 
scheiding  wordt  onderdrukt,  en  weldra  volgt  een  gevoel 
van  onaangename  rilling  en  koude ,  hetwelk  dikwijls  den 
aanvang  een  er  belangrijke  ziekte  daarstelt.  In  verband  tot 
hetgeen  wij  vroeger  (§  245)  omtrent  den  regen  gezegd  heb¬ 
ben,  is  het  daarom  bij  aanhoudenden  regen  van  belang: 
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1 .  om  alle  manschappen  baaijen  hemden  te  doen  aantrekken , 
zoo  ze  niet  reeds  flanel  dragen ,  omdat  wollen  kleeding  de 
verdamping  van  het  ingezogen  regenwater ,  en  dus  ook  de 
afkoeling  van  het  ligchaam ,  langzamer  doet  plaats  hebben 
dan  katoenen  of  linnen  kleeding;  2.  om  bovendien  nog  pijek- 
kers  1)  te  doen  aantrekken  en  de  hoeden  te  doen  opzetten  ,  omdat 
dit  ten  minste  voor  korten  tijd  nog  iets  tegenhoudt ;  3.  om  een  zoo 
gering  mogelijk  getal  der  matrozen  op  het  dek  te  houden,  en  alleen 
bij  volstrekte  noodzakelijkheid  alle  hen’s  te  laten  fluiten  ;  4.  om 
in  het  laatste  geval  een  half  of  geheel  kwartier  weder  naar 
beneden  te  zenden  en  te  laten  verkleeden  ,  zoodra  hunne  hulp 
slechts  kan  gemist  worden;  5.  om  aan  alle  doornat  geregenden  een 
extra  oorlam  te  geven  ,  of  liever  nog  warme  thee  of  koffij , 
wanneer  het  theewater  juist  gereed  mogt  zijn.  —  Is  eindelijk 
het  weder  inmiddels  opgeklaard  ,  dan  moet  het  natte  kwartier 
door  het  drooge  worden  afgelost ,  en  zich  gaan  verkleeden  ; 
of  bij  voortdurenden  regen  moet  naar  omstandigheden  gehandeld 
worden. 

|  290.  Een  zeer  dikwijls  te  baat  genomen  middel  tot  af¬ 
koeling  van  het  ligchaam  is  ook  het  gebruik  van  koude  dran¬ 
ken.  Hoe  meer  men  echter  toegeeft  aan  de  dorst,  die  vooral 
bij  pas  aangekomenen  zeer  kwellend  is  en  herhaalde  bevredi¬ 
ging  verlangt  ,  des  te  groot  er  wordt  ook  de  behoefte  tot 
drinken.  Onmatig  drinken  geeft  aanleiding  tot  velerlei  ziekten 
en  onaangename  ontwaringen ;  de  voortdurend  door  groote 
hoeveelheden  vocht  uitgezette  maag  verliest  hare  veerkracht  en 
haar  spijsverteringsvermogen ,  de  eetlust  wordt  minder ,  en  het 
overmatige  zweet  bezorgt  onophoudelijk  stofverlies  aan  de  be¬ 
werktuiging  :  in  één  woord  ,  alles  werkt  te  zamen  ,  om  de 
herstelling  der  verbruikte  krachten  tegen  te  gaan ,  bij  nog  ver¬ 
meerderd  stofverlies.  Wanneer  men  daarentegen  zelfbeheer- 
sching  genoeg  heeft ,  om  zijne  neigingen  te  bedwingen ,  dan 
vermindert  de  kwellende  dorst  reeds  na  weinige  dagen  ,  en 
de  anders  zoo  overvloedige  zweetafscheiding  wordt  tot  eene 
heilzame  zachte  transpiratie  beperkt.  Zonder  noodzakelijk- 


1)  Nog  geschikter  zijn  ligte  oliepakken ,  wier  vervaardiging  daarom  in 
de  warme  luchtstreken  aan  boord  moet  aangemoedigd  worden. 
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heid  make  men  dus  geen  onbeteugeld  gebruik  van  water, 
limonades  of  andere  dranken ;  de  hooge  warmte  door  het 
verrigten  van  het  een  of  ander  werk  op  het  midden  van  den 
dag  kan  wel  is  waar  nu  en  dan  het  matig  genot  van  een 
koelen  dronk  doen  veroorloven  ,  doch  het  is  goed  daarvan 
geene  gewoonte  te  maken.  Den  minderen  schepeling  zal  men 
echter  niet  zoo  gemakkelijk  van  het  nut  dezer  matigheid  kun¬ 
nen  overtuigen  ;  men  handelt  daarom  verstandiger  ,  wanneer 
men  de  grootte  der  mok  van  den  waterstander  tot  op  die  van 
1— lVgNed.  maatje  terugbrengt,  en  door  een  schildwacht  doet  zor¬ 
gen  ,  dat  door  iederen  drinker  niet  meer  dan  één  zoodanig  rnokje 
geledigd  worde.  Hetzelfde  toezigt  zal  ook  uitgeoefend  moeten 
worden  op  de  stokers  in  de  machine-kamer  ,  die  vooral  in  dit 
opzigt  tot  onmatigheid  geneigd  zijn.  —  Over  het  gevaar  van 
snel  drinken  van  veel  koud  water  bij  een  sterk  bezweet  ligchaam 
zullen  wij  overigens  wel  niet  behoeven  uit  te  weiden :  maag- 
en  darmaandoeningen ,  11  a au w ten ,  in  Havana  volgens  sommigen 
zelfs  tetanische  verschijnselen,  enz.  en  in  enkele  gevallen  ook 
plotselinge  dood,  zijn  de  genoegzaam  bekende  gevolgen.  De 
grootte  van  het  gevaar  is  afhankelijk  van  de  volgende  omstan¬ 
digheden  ,  waaruit  de  te  nemen  voorzorgen  gemakkelijk  afge¬ 
leid  kunnen  worden:  1.  sterk  bezweet  zijn  van  het  ligchaam; 
2.  ledig  zijn  der  maag;  5.  groote  hoeveelheid  van  het  inge¬ 
voerde  vocht;  4.  snelheid  van  het  inzwelgen;  5.  lage  tempe¬ 
ratuur  van  het  vocht  1). 

Voor  de  mindere  schepelingen  kan  het  water  van  den  stan¬ 
der  zeer  geschikt  bedeeld  worden  met  eenig  plantenzuur,  b.v. 
citroen-  of  azijnzuur ;  dit  verschaft  eene  aangename  verfrissching, 
lescht  spoediger  den  dorst,  en  is  te  gelijk  een  ligte  onschadelijke 
prikkel  voor  de  maag.  —  De  meer  bevoorregten  der  equipage 
verschaffen  zich  aan  boord  gewoonlijk  ook  het  genot  van  andere 
dranken ,  b.  v.  limonaden,  limonades  gazeuses ,  enz.  wier  matig 
gebruik  wel  aan  te  raden  is;  koolzuur  houdende  limonaden 
moet  men  echter  niet  uit  het  zoo  veelvuldig  gebruikte  bruis- 
poeder  bereiden ,  omdat  de  spijs verteringswerktuigen  daardoor 
op  den  duur  te  zeer  verslapt  worden.  Wanneer  men  zich  ijs 


1)  A.  Guérard,  Mémoire  sur  les  accidents,  qui  peuvent  succéder  a  1’in- 
gestion  des  boissons  froides;  Ann.  d’hygiène,  1842,  t.  XXVII,  p.  43,  sqq. 
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aan  boord  kan  verschaffen ,  dan  is  ook  dit  niet  af  te  keuren. 
Men  bedenke  hierbij  evenwel ,  dat  het  gebruik  van  ijs  of  ijs¬ 
water,  hetwelk  in  die  verzengde  luchtstreken  zulk  een  groot 
genot  verschaft ,  niet  door  iedereen  goed  verdragen  wordt;  een 
matig  en  voorzigtig  gebruik  zal  geene  schade  doen,  doch  het 
dagelijks  genieten  dezer  sterke  verkoeling  heeft  meestal  eene 
verstoring  der  spijsvertering  ten  gevolge.  —  Over  klapperwater, 
sagueer,  enz.  handelen  wij  nog  later. 

|  291.  3.  Doelmatige  keuze  der  voeding.  Velen  zijn  van 
oordeel  ,  dat  de  algemeene  verslapping  ,  welke  door  een  korter 
of  langer  verblijf  in  warme  luchtstreken  in  den  regel  teweeg- 
gebragt  wordt ,  een  onmisbaar  vereischte  is  ,  om  aan  het  kli¬ 
maat  te  kunnen  weêrstand  bieden  ;  en  op  dien  grond  werd 
vroeger  en  ook  thans  nog  door  vele  geneesheeren  het  houden 
eener  meer  plantaardige  dieet  als  het  beste  hulpmiddel  ter 
acclimatering  aangeprezen.  In  den  laatsten  tijd  begint  men 
echter  van  dit  denkbeeld  terug  te  komen  en  in  te  zien,  dat 
de  door  dit  vermeende  hulpmiddel  teweeggebragte  verzwakking 
niet  alleen  eene  voorbeschiktheid  tot  de  endemo-epidemische 
ziekten  der  warme  luchtstreken  daarstelt,  doch  zelfs  reeds  een 
eersten  graad  dezer  ziekten  ,  die  asthenie  tot  hoofdkarakter 
hebben  ,  uitmaakt.  Wij  willen  hopen  ,  dat  deze  zienswijze 
eindelijk  door  allen  zal  gedeeld  worden,  hoe  ingeworteld  het 
oude  vooroordeel  ook  wezen  moge  ! 

Alléén  goed  begrepene  hygiënische  voorzorgen  ,  de  neder- 
drukkende  en  verzwakkende  werking  van  het  warme  klimaat 
bestrijdende  ,  zijn  in  staat  ,  den  Europeaan  binnen  zekere  gren¬ 
zen  zijne  krachtige  constitutie  te  doen  behouden ,  en  met  deze 
laatste  dus  ook  zijn  vermogen  ,  om  weerstand  te  bieden  aan 
ziek  makende  invloeden.  Het  zooveel  mogelijk  inademen  eener 
frisschc  zeelucht,  eene  gepaste  ligchaamsbeweging,  enz  maar 
vooral  eene  naar  de  spijsverteringskrachten  gewijzigde  goede  voe¬ 
ding:  dit  alles  kan  de  verrigtingsstoornissen  en  organische  veran¬ 
deringen  van  huid  en  lever  zoo  niet  geheel  en  al  beletten ,  dan 
toch  stellig  vertragen  en  verminderen  ;  het  kan  de  bloedsma- 
kirig  bevorderen  ,  en  de  normale  zamenstelling  van  het  bloed 
onderhouden. 

Wanneer  men ,  na  al  hetgeen  wij  boven  omtrent  de  wer- 
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king  van  warme  klimaten  aangevoerd  hebben  ;  nog  bewijzen 
verlangt  voor  de  gegrondheid  onzer  bewering ,  dan  herinneren 
wij  hier  slechts  aan  de  onheilen  ,  welke  door  de  vroegere 
O.  Indische  voeding  bij  onze  schepelingen  gesticht  zijn,  ter¬ 
wijl  daarentegen  het  W.  Indische  eskader,  waarbij  de  ge¬ 
wone  zeeschafting  steeds  behouden  werd  ,  in  ziekte-  en  sterfte- 
verhouding  —  epidemiën  van  gele  koorts  niet  medegerekend  — 
bij  het  O.  Indische  eskader  immer  gunstig  afstak.  Uit  W. 
Indië  keeren  onze  schepelingen  ,  na  meerdere  jaren  aan  de 
tropische  invloeden  blootgesteld  geweest  te  zijn ,  voor  het  mee- 
rendeel  tamelijk  krachtvo!  en  gezond  naar  Nederland  terug  ; 
terwijl  van  de  uit  O.  Indië  te  huis  varende  oorlogsbodems  dik¬ 
wijls  een  groot  aantal  schepelingen  onmiddelijk  de  hospitalen 
onzer  zeeplaatsen  betrekt.  De  bemanningen  dezer  laatste  bo¬ 
dems  zien  er  gewoonlijk  vervallen  en  verarmd  uit ,  en  hoe  ver¬ 
mogend  de  diaetetisch-geneeskundige  behandeling  aan  boord 
onzer  schepen  ook  zijn  moge  ,  zoo  vermag  zij  echter  in  zeer 
vele  gevallen  de  heillooze  gevolgen  van  het  jaren  achtereen 
voortgezet  gebruik  van  ongenoegzaam  of  ondoelmatig  voedsel 
niet  weg  te  nemen. — Men  moge  hiertegen  aanvoeren,  dat  in 
W.  Indie  over  het  algemeen  minder  klimaatziekten  heerschen, 
en  dat  er  veel  minder  inspannende  diensten  van  onze  schepe¬ 
lingen  gevergd  behoeven  te  worden,  dan  in  O.  Indie:  wij 
stemmen  deze  beide  opmerkingen  gaarne  toe.  Doch  wij  vragen 
tevens ,  waarom  is  de  ziekte-  en  sterfteverhouding  der  officieren 
bij  het  Oost-lndisch  eskader  belangrijk  gunstiger  dan  die  der 
mindere  schepelingen?  Beiden  worden  gelijkelijk  aan  de  in¬ 
vloeden  van  het  klimaat  en  aan  de  eischen  der  dienst  blootge¬ 
steld,  en  verkeeren  dus  onder  gelijke  omstandigheden;  doch 
in  één  hoofdpunt  der  leefwijze  bestaat  een  zeer  groot  verschil: 
in  de  voeding ,  die  bij  de  officieren  steeds  rijkelijk  en  krachtig 
is  De  ervaring  heeft  daarenboven  geleerd ,  dat  een  buiten¬ 
gewoon  lange  duur  eener  zeereis  in  O.  Indie  het  aantal  zieken 
steeds  belangrijk  doet  stijgen ;  terwijl  dit  aantal  slechts  dan 
weder  langzamerhand  tot  de  norma  terugkeert,  wanneer  het 
schip  eene  ankerplaats  heeft  bereikt,  alwaar  ververschingen  , 
dus  beter  en  krachtiger  voedsel,  aan  de  bemanning  verstrekt 
kunnen  worden.  —  En  zoo  wij  eindelijk  uit  de  inlandsche  be¬ 
volking  zelve  onzer  O.  Indische  bezittingen  een  bewijs  willen 
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putten ,  dat  de  schrale  voedsels  niet  zoo  doelmatig  zijn ,  dan 
herinneren  wij  daartoe  slechts  aan  de  Chinezen ,  die  met  hunne 
zware  en  vette  voedsels  niet  meer  zieken  opleveren  dan  de 
Maleijers,  en  er  toch  veel  krachtiger  uitzien  en  veel  beter 
tegen  de  koelie-diensten  bestand  zijn.  Zij  mogen  oorspronkelijk 
krachtiger  gebouwd  zijn  dan  de  Maleijers :  dit  geven  wij  toe; 
doch  wie  bewijst,  dat  de  Maleijer  in  vroegere  geslachten 
niet  even  krachtig  gebouwd  was,  doch  thans  door  zijne  on¬ 
doelmatige  voedingswijze  zoo  verarmd  is? 

|  292.  Op  onze  schildering  van  den  gang  der  zoogenaamde 
acclimatering  gronden  wij  thans  de  volgende  regelen  omtrent 
de  doelmatigste  keuze  der  voeding. 

In  den  aanvang  van  het  verblijf,  dus  voor  den  korten  tijd , 
gedurende  welken  nog  een  algemeen  orgasmus  in  het  Hgchaam 
bestaat ,  zal  men  wèl  doen ,  de  hoeveelheid  der  gewone  scheeps- 
rantsoenen  een  weinig  te  verminderen ,  in  dien  zin ,  dat  de 
plantaardige  bestanddeelen  der  voedingswijze  een  weinig  de 
overhand  verkrijgen.  De  saprijke  onder  de  tropische  vruchten 
moeten  in  tamelijk  mime  hoeveelheid,  doch  steeds  rijp,  ge¬ 
noten  worden  ;  men  kieze  slechts  de  onschadelijke,  geen  scherp 
zuur  bevattende  soorten ,  en  spuwe  de  uitgezogene  planten- 
vezels  weder  uit.  Het  gebruik  van  alcoholica,  waaronder  wij 
ook  de  sterk  gebrouwde  bieren  begrijpen  ,  achten  wij  voor  pas 
aangekomenen  zeer  nadeelig ;  want  de  congestieve  toestand  van 
het  bloed  wordt  door  deze  opwekmiddelen  natuurlijk  nog  ver¬ 
hoogd  ,  het  reeds  zoo  tot  ziek  worden  geneigde  spijsverterings¬ 
kanaal  wordt  nog  meer  geprikkeld ,  en  daarenboven  is  de  zoo¬ 
genaamde  verbranding  in  de  longen  reeds  gebrekkig  genoeg, 
dan  dat  er  nog  meer  koolwaterstoffen ,  dan  volstrekt  noodza¬ 
kelijk  is,  aan  het  ligchaam  zouden  mogen  toegevoerd  worden. 
Het  oorlam  veroorlove  men  dus  slechts  bij  aanhoudend  nat 
weder  en  zeer  vermoeijende  scheepsdienst.  Ook  in  het  gebruik 
van  thee  en  koffij  zij  men  matig;  zuiver  water  blijft  altijd  de 
beste  en  gezondste  drank.  Men  is  in  onze  O.  Indische  bezit¬ 
tingen  gelukkig  reeds  vrij  algemeen  teruggekomen  van  het  dwaze 
denkbeeld,  dat  het  drinken  van  zuiver  water  te  verslappend 
of  te  verkoelend  werkt,  en  door  toevoeging  van  eenig  alcoho- 
licum  onschadelijk  moet  gemaakt  worden;  in  W.  Indie  daaren- 
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tegen  hebben  de  welbekende  »grogjes”  nog  maai?  zeer  weinig 
van  hunnen  ouden  roem  verloren. 

INa  dit  korte  tijdperk  bestaat ,  zooals  wij  gezien  hebben , 
onvolkomene  oxydatie  van  het  bloed  in  de  longen  en  betrek¬ 
kelijk  overwigt  der  koolstof  in  het  bloed,  terwijl  dit  laatste 
tevens  allengs  eene  aan  de  ligtere  graden  van  oligaemie  en  oli- 
gocythaemie  beantwoordende  gesteldheid  verkrijgt :  deze  toe¬ 
standen  vormen  de  basis  der  in  het  ligchaam  voorgevallene 
veranderingen  door  het  klimaat ,  en  zijn  tevens  de  voorbe¬ 
schikkende  oorzaken  tot  het  ontstaan  der  tropische  ziekten. 
Hieruit  kunnen  voor  de  voedingswijze  2  hoofdregels  worden 
afgeleid,  namelijk  1.  bevordering  der  zuurstof-ontwikkeling  in 
het  ligchaam  en  rijke  toevoer  van  stikstof  houdende  zelfstan¬ 
digheden  aan  hetzelve ;  en  2.  vermijding  van  alles ,  wat  de 
ontwikkeling  van  koolstof  al  te  zeer  zoude  kunnen  bevorderen. 

Aan  den  eersten  dezer  beide  laatste  hoofdregels  beantwoorde 
men  door  het  gebruiken  van  krachtige  voedsels ,  waardoor  de 
gezonkene  vitaliteit  weder  opgewekt  kan  worden.  Volgens 
hetgeen  wij  vroeger  gezegd  hebben,  moeten  deze  voedsels 
echter  tevens  ligt  verteerbaar  zijn.  Het  tot  ziek  worden  zoo 
zeer  geneigde  darmkanaal  mag  niet  te  sterk  geprikkeld  wor¬ 
den;  men  vermijde  dus  ook  het  overmatig  genot  van  scherpe 
specerij  achtige  toekruiden.  Bespottelijk  is  het  dwaalbegrip , 
dat  deze  toekruiden  verkoelend  zouden  werken :  zij  overprik¬ 
kelen  slechts  het  darmkanaal ;  alleen  bij  zeer  matig  gebruik 
zijn  zij  heilzaam,  omdat  zij  de  kwijnende  eetlust  weder  op¬ 
wekken  ,  op  dezelfde  wijze  als  dit  ook  door  het  matig  genot 
van  goeden  wijn  geschieden  kan.  —  De  vruchten  verminde- 
deren  zeer  de  aderlijke  geste  dheid  van  het  bloed,  en  haar  matig 
gebruik  moet  dus  ook  thans  worden  aangeprezen.  Doch  men 
moet  daarbij  zeer  voorzigtig  zijn :  niet  te  veel  op  eens  wen- 
schen  te  genieten ,  vooral  niet ,  wanneer  de  vruchten  na  eene 
lange  zeereis  voor  het  eerst  weder  aan  boord  gebragt  wor¬ 
den;  geene  rijkelijke  hoeveelheid  koud  water  nadrinken,  enz. 
De  slijm-suikerachtige  vruchten  zijn  voor  gezonden  in  het 
algemeen  onschadelijk;  de  scherp  zure  of  sterk  looistof  hou¬ 
dende  daarentegen  kunnen  bij  den  aanleg  tot  zekere  ziekten 
nadeel  veroorzaken.  Die  vruchten  eindelijk,  welke  een  grof 
vezelachtig  weefsel  bezitten,  zooals  b.  v.  de  ananas,  kunnen 
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zelfs  in  den  rijpsten  toestand  schadelijk  werken ,  wanneer  niet 
alleen  het  sap ,  doch  ook  de  geheele  vrucht  genuttigd  wordt, 
omdat  het  vezelachtig  weefsel  moeijelijk  verteerbaar  is  en  de 
darmen  sterk  prikkelt ,  vooral  indien  het  —  zooals  meestal 
door  dorstige  nieuwelingen  —  haastig  gegeten  en  dus  weinig 
gekaauwd  of  verdeeld  wordt. 

Aan  den  tweeden  hoofdregel  beantwoorde  men  ,  door  het 
gebruik  van  koolstofrijke  voedsels  en  dranken  zooveel  mogelijk 
te  vermijden  ;  b.  v.  vetten  ,  alcoholica  ,  enz.  —  Als  voorbeeld 
der  koolstofrijke  voedsels  noemen  wij  hier  bij  voorkeur  de  vetten, 
omdat  de  warmte,  die  deze  in  het  ligchaam  ontwikkelen,  2 maal 
grooter  is  dan  die,  welke  door  eene  gelijke  gewigtshoeveel- 
heid  suiker-  of  zetmeelachtige  stoffen  wordt  voortgebragt.  — 
De  sterkere  alcoholica,  aanhoudend  gebruikt,  werken  onzes 
inziens  èn  wegens  hunne  scheikundige  zamenstelling ,  èn 
wegens  hunne  prikkelende  eigenschappen ,  bepaald  scha¬ 
delijk  op  het  ligchaam  van  den  zoogenaamd  reeds  geaccli- 
mateerden.  Een  zeer  matig  gebruik  van  enkele  der  minder 
sterke  soorten  beschouwen  wij  echter  als  niet  zoo  volstrekt 
nadeelig;  zelfs  zouden  wij  geneigd  zijn,  dit  matige  gebruik 
aan  te  bevelen  ,  wanneer  roode  wijn  (waartoe  ook  sangerie 
en  dergelijke  zamengestelde  wijndranken  gerekend  kunnen 
worden)  gekozen  wordt:  want  deze  drank  werkt  dan  als  to¬ 
nicum  op  den  verslapten  vezel ,  en  kan  daardoor  aan  doelma¬ 
tig  gekozene  ,  gemakkelijk  verteerbare  en  rijke  voedingstoffen 
behulpzaam  zijn,  om  het  ligchaam  tegen  den  verzwakkenden 
invloed  van  het  klimaat  te  beschutten.  Dezelfde  gunstige  wer¬ 
king  kan  ook  van  het  matige  gebruik  van  ligte  en  onvervalschte 
biersoorten  verwacht  worden ;  deze  zijn  daarbij  nog  zelve  ligt 
voedend.  Eindelijk  is  ook  het  gebruik  van  koffij  des  morgens 
na  het  opstaan  voor  de  geacclimateerden  zeer  nuttig  ;  de  op¬ 
wekking  ,  welke  deze  drank  in  den  aanvang  te  weeg  brengt 
bij  menschen ,  die  aan  denzelven  niet  gewoon  zijn  ,  gaat  spoe¬ 
dig  voorbij  en  wordt  vervangen  door  eene  even  heilzame  toni¬ 
sche  werking  ,  als  aan  het  matige  gebruik  van  wijn  en  bier  moet 
worden  toegekend. 

Als  algemeene  regel  eindelijk  behoort  in  het  oog  gehou¬ 
den  te  worden,  dat  de  zorg  voor  behoorlijke  afwisseling 
in  de  voedingswijze  vooral  in  de  Warme  luchtstreken  van  zeer 
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hoog  belang  is ;  omdat  de  eetlust  daar  gewoonlijk  min  of  meer 
kwijnt ,  en  dus  door  verscheidenheid  en  smakelijkheid  der 
verstrekte  spijzen  opgewekt  moet  worden.  Van  niet  minder 
gewigt  is  ook  de  zorg  voor  matigheid  in  het  gebruik  van 
spijs  en  drank ,  omdat  het  spijsverteringskanaal  zeer  tot  ziek 
worden  geneigd  is:  diëetfouten  hebben  dikwijls  de  schrome- 
lijkste  gevolgen ! 

§  293.  Onderzoeken  wij  thans,  in  hoeverre  bij  onze  zee- 
magt ,  met  betrekking  tot  de  voeding  der  schepelingen  in 
warme  gewesten ,  aan  de  gestelde  regelen  der  gezondheids¬ 
leer  beantwoord  wordt. 

In  onze  W.  Indische  bezittingen  wordt  de  zeeschafting  ge¬ 
heel  volgens  het  gewone  tarief  (zie  §  74)  verstrekt,  en  wij 
juichen  dezen  maatregel  uit  volle  overtuiging  toe  —  onder 
deze  enkele  voorwaarden  natuurlijk ,  dat  de  gewone  rantsoenen 
der  meer  krachtige  voedsels  in  den  eersten  tijd  na  de  aan¬ 
komst  in  het  warme  klimaat  een  weinig  verminderd  worden 
(zie  blz.  359) ,  dat  de  verstrekking  van  genever  niet  dagelijks 
bij  rantsoen  geschiede ,  doch  dat  de  beschikking  daarover 
geheel  aan  den  kommanderenden  officier ,  voor  buitenge¬ 
wone  gevallen ,  worde  overgelaten ,  en  dat  tevens  de  vroe¬ 
ger  (Deel  I ,  bladz.  409  sqq.)  voorgestelde  wijzigingen  in 
het  voedingstarief  worden  ingevoerd  1).  Hetzelfde  geldt  ook 


1)  Sedert  den  15den  Junij  1861  is  bij  onze  zeemagt  de  volgende  bepaling  in 
werking  gekomen  omtrent  de  verstrekking  van  limoensap.  Een  rantsoen 
limoensap  zal  uitgereikt  worden  aan  de  bemanningen  der  schepen  en  vaar¬ 
tuigen  bestemd  naar  O.  Indie,  en  bij  het  terugkeeren  dier  bodems  naar 
Nederland;  aan  die  in  de  W.  Indiën  gestationneerd,  indien  de  kommande- 
rende  officier  zulks  noodig  acht  en  het  te  vermoeden  is,  dat  men  vele 
zeedagen  te  wachten  heeft,  alsmede  in  gelijksoortige  gevallen  aan  Z.  M. 
Zeemagt  in  de  Middellandsche  zee.  Ook  zal  gelijke  verstrekking  toegepast 
worden  op  de  vaartuigen,  die,  hoewel  niet  naar  O.  Indie  bestemd,  echter 
eene  bestemming  van  langen  duur  krijgen,  b.  v.  om  Kaap  Hoorn  of  naar 
de  kust  van  Guinea  en  Brazilië.  —  Den  14den  dag  na  het  verlaten  der 
haven  moet  de  uitreiking  van  het  limoensap  een  aanvang  nemen. 

Ter  aanvulling  van  hetgeen  wij  reeds  vroeger  (Deel  I,  p.  417)  omtrent 
de  bereiding  gezegd  hebben,  vermelden  wij  hier  nog  korlelijk,  dat  men 
bij  voorkeur  jonge  vruchten  bezigen  moet.  Hel  uitgeperste  sap  wordt  of 
vooraf  gekookt,  dan  in  flesschen  gegoten,  en  in  den  hals  dezer  flesschen 
met  een  laagje  olie  ter  dikte  van  V3  Eng.  duim  bedekt,  ten  einde  het 
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voor  de  schepen,  welke  naar  minder  dikwijls  bezochte,  niet 
tot  onze  bezittingen  behoorende  plaatsen  tusschen  de  keerkrin¬ 
gen  gezonden  worden.  —  Wanneer  de  schepen  in  onze  W. 
Indiën  nu  en  dan  eenigen  tijd  op  de  reeden  vertoeven ,  wordt 
gedurende  die  reêdagen  twee  maal  ’s  weeks  versche  scbafting 
verstrekt ,  bestaande  in  brood ,  vleesch  en  soepgroenten ;  bij 
het  verblijf  der  schepen  op  vreemde  reeden  wordt  naar  ge¬ 
lang  der  omstandigheden  verversching  verschaft.  Wij  achten 
het  evenwel  beter,  dat  aan  de  kommanderende  officieren 
volle  vrijheid  worde  gelaten ,  om  in  elk  bijzonder  geval  in 
overleg  met  hunnen  eerstaanwezenden  officier  van  gezondheid 
zooveel  en  zoo  dikwijls  verversching  aan  hunne  bemanningen 
te  verschaffen,  als  de  gezondheidstoestand  der  schepelingen 
en  de  plaatselijke  gesteldheid  zullen  veroorloven :  twee  verver- 
schingsdagen  per  week  kunnen  voldoende  zijn,  doch  zijn  dit  in 
vele  gevallen  stellig  niet ,  in  verband  tot  langen  duur  van  voor¬ 
afgegane  zeereizen ,  geheerscht  hebbende  of  nog  heerschende 
ziekten ,  enz.  — •  Uitgezonderd  de  zoo  even  vermelde  kleine 
opmerkingen  hebben  wij  dus  geene  hygiënische  bezwaren  tegen 
de  voedingswijze  der  schepelingen ,  welke  in  onze  W.  Indische 
bezittingen  of  in  andere ,  minder  dikwijls  bezochte  keerkrings- 
luchtstreken  verblijf  houden. 

In  onze  O .  Indische  bezittingen  daarentegen ,  en  op  alle 
reizen ,  welke  van  daar  uit  gemaakt  worden ,  is  een  geheel 
ander  schaftingtarief  in  werking : 


bederven  te  voorkomen;  of  wel,  het  sap  wordt  ongekookt,  doch  vermengd 
met  Vio  deel  alcohol,  in  de  flesschen  gegoten  en  daarin  evenzoo  met  een 
laagje  olie  bedekt.  Het  kurken  en  digtlakken  der  flesschen  moet  in  beide 
gevallen  met  bijzondere  zorg  geschieden,  en  de  flesschen  moeten  regt 
overeind  gestuwd  worden. 


Aanmerking.  In  plaats  van  0.15  kan  Europ.  of  rozijn-azijn,  0.20  kan  Ind.  of  bierazijn;  van  0.125  ®  boter,  0.25  fg  gerookt  ol  gezouten 
spek;  van 0.10 kan  genever,  0.15  kan  arak;  van  0.60  kop  boontjes,  0.375  rijst  of  0.125  meel;  wanneer  namelijk  een  of  meer¬ 
dere  der  eerstgenoemde  artikelen  niet  voorhanden  zijn. 
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Na  al  hetgeen  wij  reeds  over  dit  onderwerp  gezegd  hebben, 
zoude  het  bijna  overbodig  kunnen  geacht  worden ,  het  minder 
doelmatige  van  dit  tarief  nog  verder  te  betoogen.  Trouwens» 
wij  staan  in  dit  afkeurend  oordeel  niet  alleen  ,  doch  het  wordt, 
voor  zoo  verre  wij  weten,  niet  alleen  door  alle  officieren  van 
gezondheid  der  Zeemagt,  maar  ook  door  de  bevoegde  over¬ 
heid  gedeeld.  Wij  meenen  zelfs  te  mogen  hopen,  dat  de 
ernstige  aandacht ,  welke  thans ,  naar  wij  vernomen  hebben , 
aan  dit  onderwerp  gewijd  wordt,  over  nog  bestaande  be¬ 
zwaren  ter  wijziging  van  hel  medegedeelde  tarief  spoedig 
zal  kunnen  zegevieren  1).  —  De  volgende  beschouwingen 
omtrent  het  ondoelmatige  van  het  thans  bestaande  tarief  en 
omtrent  de  mogelijkheid  der  aan  te  brengen  verbeteringen 
meenen  wij  hier  intusschen  niet  te  mogen  terughouden. 

§  294.  Op  eene  reede,  waar  verversching  wordt  verstrekt, 
is  het  ontbijt ,  hetwelk  volgens  het  tarief  alleen  uit  rijst  bestaat, 
te  weinig  voedend  voor  een  schepeling ,  die  ’s  avonds  ten  6 
uren  van  den  vorigen  dag  eenvoudig  met  brood  en  boter  zijn 
laatsten  maaltijd  deed.  De  rijst  toch  houdt  zoo  weinig  proteïne, 
dat  dit  bijna  uitsluitend  zetmeel  houdend  voedsel  niet  genoeg¬ 
zaam  kan  geacht  worden  tot  het  aanvullen  der  verliezen  van 
een  man,  bij  wien  de  stofwisseling  nog  al  dikwerf  door  zwaar 
werk  met  zekere  versnelling  zal  hebben  plaats  gevonden.  In 
O.  Indie  moeten  de  schepelingen  in  den  regel  juist  na  het 
ontbijt  het  meest  werken:  de  zeilen  en  het  tuig  moeten  wor¬ 
den  kant  gezet ,  er  moet  schoon  schip  gemaakt  worden ,  enz. , 
en  wanneer  zij  de  krachten  tot  dit  werk  in  een  eenvoudig 
rijstmaal  moeten  putten ,  dan  loopen  zij  een  wezenlijk  gevaar , 
hun  geste!  door  uitputting  langzamerhand  ongeschikt  te  zien 
worden ,  om  aan  de  klimaatsinvloeden  wederstand  te  bieden. 
Dat  de  dagelijksche  ervaring  met  dit  oordeel  geenszins  in  strijd 
is ,  blijkt  reeds  uit  het  ruime  debiet ,  waarin  zich  de  inland- 


I)  Reeds  in  1855,  tijdens  ons  verblijf  in  O.  Indie,  werd  het  hier  be¬ 
doelde  vraagstuk  door  den  Inspecteur  van  de  geneeskundige  dienst  der 
zeemagt  Dr.  G.  F.  Pop  aldaar  ter  sprake  gebragt,  en  vernamen  wij  van 
meerdere  officieren  van  gezondheid,  dat  dien  ten  gevolge  doof  den  diri- 
gerenden  officier  van  gezondheid  bij  het  eskader,  Oudenhoven,  ook 
hunne  zienswijze  in  dit  opzigt  ingewonnen  was. 


566 


sche  verkoopers  van  ververschingen  (kadraaijers)  op  de  reeden 
jn  O.  Indie  mogen  verheugen ;  de  schepelingen  koopen  van  hen 
eijeren  in  zeer  ruime  hoeveelheid ,  visch ,  kerrie  en  dergelijken, 
ten  einde  deze  zaken  bij  de  verstrekt  wordende  rijst  te  nut¬ 
tigen.  Een  ander  bewijs  vinden  wij  nog  in  de  zoogenaamde 
rotmokken:  door  veie  matrozen  namelijk  wordt  in  zee  nog  al 
dikwijls  een  stukje  zout  vieesch  bewaard  van  het  middageten, 
en  dit,  met  azijn,  vet,  uijen  en  Spaansche  peper,  tot  eene 
soort  van  ragout  toebereid,  bij  de  rijst  gegeten.  Op  sommige 
schepen  gaat  dit  goed ,  op  andere  echter  wordt  het  hun  niet 
toegestaan  en  worden  deze  mokken,  zoo  ze  gevonden  worden, 
over  boord  geworpen;  ook  krijgt  niet  ieder  matroos  de  toe¬ 
stemming  van  den  kok,  om  zijne  rotmok  bij  de  kombuis  een 
weinig  te  mogen  verwarmen.  Die  ongelijk  werkende  en  daarom 
ook  onregelmatige  versnapering  verdient  overigens,  naar  wij 
meenen ,  te  worden  afgekeurd ;  zij  strijdt  tegen  de  noodzake¬ 
lijke  orde. 

In  zee  wordt,  volgens  het  tarief,  door  de  equipage  gegeten: 
zeven  malen  ’s  weeks  rijst  tot  ontbijt ,  drie  malen  ’s  weeks 
rijst  met  zout  vieesch  tot  middagspijs ,  drie  malen  bruine  boo- 
nen  met  spek ,  en  eenmaal  pudding  met  zout  vieesch.  —  Voor 
langdurige  zeereizen ,  of  voor  reeden ,  waar  geene  ververschin¬ 
gen  verstrekt  kunnen  worden ,  valt  de  eentoonigheid  dezer 
voedingswijze  al  dadelijk  in  het  oog,  en  wij  hebben  reeds 
boven  aangetoond,  dat  eene  ongenoegzame  afwisseling  van 
spijzen  juist  in  tropische  gewesten  zeer  verderfelijk  werken 
moet.  —  Als  wij  verder  het  rantsoen  vleeschspijzen  nagaan  , 
hetwelk  den  schepeling  in  zee  verstrekt  wordt ,  dan  vinden  wij 
op  den  pudding-dag  voorgeschreven  0.50  Ned.  «  zout  vieesch, 
en  op  de  5  rijstdagen  telkens  0.25  Ned.  u  ,  dus  te  zamen 
1.25  Ned.  u;  zout  vieesch;  hierbij  nu  nog  voegende  het  rant¬ 
soen  gezouten  spek,  0.25  Ned.  w  per  dag,  der  driemver- 
blijvende  dagen  ,  zoo  verkrijgen  wij  per  week  2  Ned.  gezouten 
spek  en  zout  vieesch.  Stellen  wij  dit  laatste  cijfer  nu  tegenover 
de  1.75  Ned.  u;  gerookt  spek  en  gezouten  vieesch ,  welke  vol¬ 
gens  het  Nederlandsche  tarief  wekelijks  verstrekt  worden ,  en 
rekenen  wij  bij  die  1.75  Ned.  nog  de  0.25  Ned.  a;  kaas,  en 
het  grootere  proteine-gehalte  der  erwten  en  gort  tegenover  de 
rijst,  dan  is  het  duidelijk,  dat  de  O.  I.  voedingswijze  minder 
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krachtig  is  dan  de  Nederlandsche.  Hierbij  moet  ook  nog  in  het  oog 
gehouden  worden  ,  dat  de  goede  hoedanigheid  der  in  O.  Indie 
verstrekte  voedingsmiddelen  ,  in  weerwil  van  alle  daaraan  be¬ 
stede  zorgen  ,  door  den  invloed  van  het  klimaat  of  om  an¬ 
dere  redenen,  enkele  malen  veel  te  wenschen  overlaat :  getui¬ 
gen  daarvan  de  veelvuldige  afkeuringen  van  enkele  artikelen 
der  victualie ,  wanneer  die  eenigen  tijd  aan  boord  bewaard  ge* 
worden  is ,  zoodat  dezelve  b.  v.  bij  aankomst  der  schepen 
uit  O.  Indië  in  Nederland  zeer  dikwijls  tot  verder  gebruik  on¬ 
geschikt  moet  verklaard  worden.  In  vele  gevallen  is  dit  spoe¬ 
dig  bederf  vermoedelijk  aan  de  wijze  van  verpakking  te  wijlen  : 
de  bruine  of  Kaapsche  boontjes  worden  eenvoudig  in  goenie 
zakken  in  de  ruimen  gestuwd  ,  krijgen  daardoor  de  eigen¬ 
schap  ,  om  bij  koking  hard  te  blijven  ,  en  zijn  dus  ongeschikt , 
om  gemakkelijk  door  de  spijsverteringsorganen  verwerkt  te 
worden  ;  het  harde  brood  is  ook  al  spoedig  aan  bederf  on¬ 
derhevig  ,  wordt  spoedig  duf  en  schimmelachtig ,  en  strekt 
tot  voeding  en  woonplaats  aan  tallooze  insecten ;  de  rijst  ver- 
meelt  bij  eenigen  onderdom  ,  en  de  kalander ,  die  zich  aan 
boord  zoo  snel  vermenigvuldigt ,  eet  de  korrels  dikwijls  half 
uit.  Ook  slechte  toebereiding  kan  de  goede  hoedanigheid  der 
voedingsmiddelen  verminderen  :  de  pudding  wordt  aan  boord 
veelal  slecht  bereid  ,  is  klefferig  ,  ongerezen.  Wanneer  men 
eindelijk  door  toevallig  gebrek  van  Nederlandsche  gedwongen 
is  van  vreemde  producten  gebruik  te  maken  ,  dan  strekt  dit 
meestal  niet  tot  voordeel  van  den  verbruiker;  het  Amerikaansche 
spek  b.  v.  is  veelal  slecht  en  moeijelijk  verteerbaar ;  het  zoute 
vleesch  is  in  O.  Indië  meestal  minder  goed  dan  in  Nederland;  enz. 

§  293.  Welke  veranderingen  of  wijzigingen  zouden  dan  in 
het  O.  Indische  tarief  aangebragt  kunnen  worden?  —  Bij  de 
beantwoording  dezer  vraag  zien  wij  wederom  de  oude  stelling 
bevestigd ,  dat  het  over  het  algemeen  gemakkelijker  is ,  feilen 
aan  te  toonen  ,  dan  practisch  bruikbare  verbeteringen  aan  te 
geven.  Vooral  omtrent  de  voeding  in  zee  doet  zich  deze 
moeijelijkheid  voor,  en  voordat  het  bestaande  verworpen  worde , 
dient  men  naauwkeurig  te  overwegen ,  wat  in  plaats  van 
het  afgekeurde  kan  verstrekt  worden  ;  wat  beter,  of  ten  minste 
even  goed  ,  voldoet  ten  opzigte  van  conservatie  in  magazijnen  ? 
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en  aan  boord  van  schepen  bij  lange  reizen  ;  of  de  mogelijk¬ 
heid  van  onafgebrokene  verstrekking  in  de  bedoelde  gewesten 
kan  gewaarborgd  worden  ,  en  zoo  ja  ,  of  de  daartoe  noodige 
onkosten  dan  geen  te  zwaren  last  voor  den  Staat  zullen  uit¬ 
maken  ;  enz. 

Sommigen  hebben  gemeend,  dat  de  gewone  Nederlandsche 
schafting  zeer  goed  ook  in  O.  Indie  verstrekt  konde  worden; 
en  waarlijk,  wanneer  de  reeds  vroeger  vermelde  wijzigingen 
in  dit  schaftingstarief  worden  aangebragt ,  dan  zouden  wij 
uit  een  hygiënisch  oogpunt  ook  niets  beters  kunnen  wenschen. 
Tegen  de  invoering  dezer  wenschelijke ,  ja  zelfs  dringend 
noodzakelijke,  verandering  in  de  tot  heden  bij  het  O.  Indische 
eskader  gevolgde  voedingswijze  zijn  echter  zeer  vele  bezwaren 
geopperd;  wij  willen  deze  hier  kortelijk  vermeiden,  ten  einde 
de  gegrondheid  derzelve  nader  te  kunnen  onderzoeken. 

De  voorstanders  der  invoering  van  de  Nederlandsche  schaf¬ 
ting  hebben  in  de  eerste  plaats ,  ter  staving  van  de  mogelijk¬ 
heid  dezer  verstrekking,  op  onze  W.  Indische  bezittingen 
gewezen ,  alwaar  de  gewone  Nederlandsche  voedingswijze  dan 
toch  wel  ingevoerd  en  behouden  konde  worden.  Men  heeft 
hiertegen  echter  aangevoerd ,  dat  de  omstandigheden  in  onze 
O.  en  W.  Indische  bezittingen  zeer  van  elkander  verschillen. 
In  W.  Indië  namelijk,  zegt  men,  is  slechts  een  bepaald  ge¬ 
tal  schepen  aanwezig,  waarvan  het  charter  meestal  weinig 
uiteenloopend  is.  Aldaar  zijn  slechts  twee  hoofdstations ,  waar¬ 
heen  de  schepen  van  de  buitenstations  zich  gemakkelijk  kun¬ 
nen  begeven ,  om  zich  van  nieuwe  victualie  te  voorzien ;  de 
dienst  vordert  daar  ook  meestal  niet  zoo  dringend  de  aan¬ 
wezigheid  der  schepen  op  de  hoofdstations,  dat  er  nu  en 
dan  voor  eenigen  tijd  niet  een  bodem  gemist  zou  kunnen 
worden,  om  de  schepen  op  de  buitenstations  van  victualie  te 
gaan  voorzien,  voor  het  geval  dat  deze  laatste  bodems  hunnen 
post  niet  tijdelijk  mogten  kunnen  verlaten.  De  uitzending  van 
victualie  uit  Nederland  kan  daarheen  gemakkelijk  geschieden: 
de  reis  is  korter,  en  de  victualie  daardoor  reeds  minder 
vatbaar  voor  bederf;  de  maatstaf  der  uit  te  zenden  hoeveel¬ 
heid  is  ook  voor  de  W.  Indische  scheepsmagt  gemakkelijker 
te  berekenen ,  omdat  er  op  eene  reede  slechts  2  malen  ’s  weeks 
ververschingen  verstrekt  worden ,  en  de  voeding  op  eene  reede 
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met  die  in  zee  dus  niet  zoo  aanmerkelijk  verschilt.  —  Alle 
deze  voor  W  .  Indie  aangehaalde  punten  nu  brengen,  naar 
men  meent  ,  voor  O.  Indie  hunne  eigenaardige  zwarigheden 
mede.  De  schepen  ven  het  O.  Indische  eskader  zijn  meestal 
zeer  verspreid  ;  zij  kunnen  zich  door  de  gevorderde  dienst 
niet  zoo  gemakkelijk  van  hunne  stations  verwijderen.  Ook 
eischt  de  dienst  op  een  of  ander  station  menigwerf  onver¬ 
wachts  meerdere  schepen  ,  of  schepen  van  een  grooter  char¬ 
ter  ,  bijeen  ,  waardoor  dus  de  berekende  hoeveelheid  van  den 
voorraad ,  welke  in  de  magazijnen  der  stations  werd  opge¬ 
slagen  ,  op  de  eene  plaats  veel  te  klein  ,  op  eene  andere 
daarentegen  veel  te  groot  kan  zijn :  aan  de  eene  zijde  zouden 
derhalve  groote  uitgaven  vereischt  worden  ,  hetzij  voor  den 
aankoop  (welke  daarenboven  niet  altijd  mogelijk  zal  zijn) , 
hetzij  voor  het  transport  (hetwelk  in  O.  Indie  zeer  duur  is), 
en  aan  de  andere  zijde  zouden  noodzakelijk  groote  hoeveelhe¬ 
den  voedingsmiddelen  door  te  lang  verblijf  in  de  magazijnen 
bederven.  De  uitzending  van  victualie  uit  Nederland  naar 
O.  Indie  is  aan  meerdere  bezwaren  onderhevig  :  de  reis  duurt 
langer  ,  dus  reeds  eene  voorwaarde  te  meer  ,  om  de  victualie, 
ook  wanneer  ze  later  in  de  magazijnen  is  opgeslagen  ,  spoe¬ 
diger  te  doen  bederven.  Ook  de  maatstaf  ter  berekening  van 
het  verbruik  is  in  O.  Indie  zeer  onzeker  :  zijn  de  schepen 
veel  in  zee  ,  vordert  de  dienst  namelijk ,  dat  er  veel  gekruist 
wordt,  dan  zoude  de  uitgezondene  victualie  onvoldoende  zijn; 
eischt  de  dienst  daarentegen  ,  dat  de  schepen  bepaald  op  dit 
of  dat  station  moeten  vertoeven  ,  dan  zoude  er  een  aanmerke¬ 
lijk  overschot  der  zeeschafting  ontstaan  ,  hetwelk  in  den  regel 
al  zeer  spoedig  ,  als  tot  voeding  ongeschikt ,  afgekeurd  zoude 
moeten  worden.  —  Reeds  eenige  jaren  geleden  had  men  be¬ 
paald  ,  dat  op  de  schepen  van  het  O.  Indische  eskader  in  zee 
groene  erwten  verstrekt  zouden  worden  ,  en  de  noodige  hoe¬ 
veelheden  dezer  erwten  werden  daartoe  uit  Nederland  uitge¬ 
zonden  ;  men  heeft  deze  bepaling  echter  spoedig  weder  moeten 
intrekken  ,  omdat  verreweg  het  grootste  gedeelte  der  erwten 
afgekeurd  moest  worden.  In  het  begin  dezer  eeuw  heeft 
men  ook  de  uitzending  van  witte  boonen  beproefd  ,  doch  ook 
deze  proef  schijnt  geheel  mislukt  te  zijn. 

Vele  der  voor  O.  Indie  aangegevene  bezwaren  werden  ech- 
II.  24 
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ter  bij  een  onbevooroordeeld  onderzoek  niet  gegrond  ,  of  al¬ 
thans  niet  onoverkomelijk  bevonden.  Het  moet,  wel  is  waar, 
toegegeven  worden,  dat  de  benoodigde  voorraad  levensmid¬ 
delen  in  de  magazijnen  op  de  buitenstations  moeijelijk  naauw- 
keurig  berekend  kan  worden ,  dat  er  dus  nu  eens  te  veel , 
dan  weder  te  weinig  aanwezig  zal  zijn.  In  het  eerste  geval 
zouden  de  zoogenaamde  drooge  eetwaren  ,  vooral  groene  erw¬ 
ten  en  gort ,  die  door  den  langen  overtogt  uit  Holland  naar 
Indie  reeds  veel  geleden  kunnen  hebben  ,  weldra  onbruikbaar 
worden ;  vooral  de  gort  is  een  artikel  ,  hetwelk  in  warme  ge¬ 
westen  spoedig  broeit ,  klontert ,  schimmelt,  en  dan  veel  van 
insecten  te  lijden  heeft :  bij  eenigen  ouderdom  zal  zij  dus 
spoedig  bederven.  Doch  men  heeft  ingezien  ,  dat  de  kansen 
tot  bewaring  belangrijk  zouden  verbeteren  ,  wanneer  men  de 
bedoelde  artikelen  van  den  Indischen  bodem  zelven  verkrijgen 
konde ;  de  aanleiding  tot  bederf  gedurende  de  uitreis  uit 
Holland  ,  alsook  wegens  de  noodzakélijkheid  tot  het  opleggen 
van  een  grooten  voorraad  in  de  hoofdmagazijnen  op  Java , 
zoude  daardoor  geheel  vermeden  worden.  Men  moet  dus  be¬ 
proeven  of  de  gortcultuur  in  de  hoogere  streken  van  Java 
even  goed  kan  slagen,  als  dit  reeds  met  den  aanplant  van 
bruine  boontjes  geschied  is  ;  bij  de  keuze  van  een  geschikt 
terrein  zal  welligt  ook  het  aanplanten  van  groene  erwten  ge¬ 
lukken.  Wanneer  men  dan  tevens  de  Europesche  manschap¬ 
pen  van  het  O.  Indische  leger  van  deze  artikelen  liet  gebruik 
maken  ,  in  plaats  of  tot  afwisseling  van  de  alle  dagen  opge- 
dischte  rijst ,  dan  zouden  dezelve  regelmatig  uit  de  magazij¬ 
nen  opgeruimd  kunnen  worden  ,  en  zoo  doende  steeds  in 
goede  en  zelfs  uitmuntende  hoedanigheid  voor  zee-  en  land- 
magt  beschikbaar  zijn.  Mogt  de  voorraad  dezer  artikelen 
door  onvoorziene  omstandigheden  ,  op  de  buitenstations  , 
niet  toereikend  zijn  ,  dan  kan  men  zich  tijdelijk  behel¬ 
pen  met  de  verstrekking  van  rijst ,  die  in  O.  Indie  bijna 
overal  verkrijgbaar  is.  —  De  tegenstanders  van  alle  deze» nieu¬ 
wigheden’  ’  hebben  ook  beweerd ,  dat  de  aangeplante  zaden  in 
Indie  toch  spoedig  weder  in  goede  hoedanigheid  verminde¬ 
ren  zouden  ,  al  mogt  de  cultuur  dan  ook  aanvankelijk  ge¬ 
slaagd  schijnen,  even  als  dit  met  vele  andere  aanplantingen 
van  ingevoerde  zaden  op  Java  ondervonden  wordt.  Een  op- 
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zettelijk  daartoe  ingesteld  onderzoek  heeft  echter  geleerd,  dat 
de  bruine  (Preanger)  boonen  door  de  herhaalde  reproductie 
volstrekt  niet  in  kwaliteit  verminderd  zijn  ,  dat  ze  aan  den 
wal  in  magazijnen  geruimen  tijd  goed  blijven  ,  en  dat  het  ar¬ 
tikel  ,  aan  boord  met  zorg  geborgen ,  zelfs  na  6  maanden  be¬ 
waring  nog  een  goed  en  smakelijk  voedsel  oplevert ,  —  wan¬ 
neer  de  verslrekte  boonen  maar  niet  overjarig  zijn. 

Wanneer  dus  de  zoo  even  bedoelde  cultuurproeven  mog- 
ten  gelukken ,  dan  kan  het  Nederlandsche  schaftingstarief , 
hetwelk  door  de  ervaring  uiterst  doelmatig  bevonden  is , 
zeer  goed  in  O.  Indie  ingevoerd  worden.  Doch  zoo  het 
al  niet  mogelijk  mogt  zijn  ,  de  zoo  noodzakelijke  verbe¬ 
tering  der  voedingswijze  op  eenmaal  in  haar  geheel  te  ver¬ 
krijgen  ,  welnu ,  men  bepale  zich  dan  voorloopig  slechts  tot 
een  zoo  groot  mogelijk  gedeelte  derzelve.  Op  de  hoofdplaatsen 
onzer  O.  Indische  bezittingen,  te  Batavia  en  te  Soerabaja, 
komen  onze  schepen  toch  in  den  regel  een  of  meermalen 
’sjaars,  hetzij  om  aldaar  de  noodige  herstellingen  te  onder¬ 
gaan  ,  hetzij  om  zich  tot  het  vertrek  naar  een  ander  station  of 
tot  den  terugkeer  naar  Nederland  gereed  te  maken.  Wanneer 
men  nu  op  die  plaatsen  elk  schip,  volgens  het  Nederlandsche 
schaftingstarief,  voor  vier  tot  zes  maanden  victualie  doet  in¬ 
nemen,  —  stellende,  dat  elk  schip  minstens  eenmaal  ’sjaars  naar 
de  hoofdplaatsen  behoort  op  te  komen,  —  dan  zal  men  de 
hoeveelheid  der  benoodigde  victualie  met  tamelijke  juistheid 
kunnen  berekenen ,  en  men  zal  tevens  verzekerd  kunnen  zijn , 
dat  de  in  de  magazijnen  opgelegde ,  op  vaste  tijdstippen  uit  het 
vaderland  aangevoerde ,  voorraad  geregeld  door  de  verschillende 
bodems  van  het  eskader  afgehaald  zal  worden.  En  mogt  al 
een  enkel  schip  eens  niet  op  de  hoofdplaatsen  kunnen  verschij¬ 
nen,  hoe  gaarne  zullen  de  af-  en  aanvarende  oorlogsbodems 
zich  dat  niet  afgehaalde  deel  dan  toeeigenen,  als  men  geene 
gelegenheid  heeft ,  hetzelve  aan  den  afwezigen  bodem  op  eeniger- 
hande  wijze  te  doen  geworden !  Op  deze  wijze  zullen  de  be¬ 
manningen  van  het  O.  I.  eskader  zich  ten  minste  voor  het  1/3 
gedeelte  of  voor  de  helft  van  het  jaar  in  het  genot  der  voor¬ 
treffelijke  Nederlandsche  schafting  kunnen  verheugen ;  en  bij 
het  einde  van  ieder  jaar  zal  er ,  bij  goede  en  zorgvuldige  be- 
waringswijze  in  de  magazijnen ,  geen  korrel  van  den  uitge- 
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zondenen  voorraad  op  de  hoofdplaatsen  bedorven  noch  te  vinden 
zijn.  Op  de  wachtschepen  en  de  in  timmering  liggende  bodems 
zal  men  daarenboven  op  de  hoofdplaatsen  steeds  de  Nederlandsche 
schafting  kunnen  verstrekken  ,  en  de  uit  de  hospitalen  aan ‘boord 
terugkeerende  schepelingen  zuïien  daardoor  hunne  vorige  krachten 
veel  spoediger  herkrijgen ,  dan  thans  geschieden  kan ;  men  zal 
tevens  alle  naar  Nederland  terugkeerende  schepen  voor  de 
geheeie  tehuisreis  van  die  schafting  kunnen  voorzien ,  en  men 
zal  daardoor  bewerken,  dat  de  in  het  vaderland  aanlandende 
schepelingen  niet  met  een  uilgeziekt  ligchaam,  doch  gezond 
en  krachtig,  den  geboortegrond  zullen  begroeten.  —  Wij 
stellen  hierbij  echter  uitdrukkelijk  op  den  voorgrond ,  dat  de 
victualie,  zoo  aan  boord  als  in  de  magazijnen,  goed  verpakt 
en  bewaard  behoort  te  worden.  Wij  erkennen  gaarne,  dat 
dit  groote  bezwaren  inhoudt,  doch  wij  meenen  tevens,  dat 
deze  bezwaren  niet  onoverkomelijk  zijn,  indien  daaromtrent 
slechts  bekwame  technische  personen  geraadpleegd  worden. 

|  296.  In  de  voorgaande  §  hebben  wij  gezegd ,  wat  wij 
wenschelijk  en  noodzakelijk,  en  tevens  mogelijk  achten  met 
betrekking  tot  de  verbetering  der  O.  Indische  voedingswijze. 
Hebben  wij  ons  echter  in  de  uitvoerbaarheid  onzer  meening 
bedrogen ,  zoodat  de  invoering  der  Hollandsche  schafting  bij 
het  O.  I.  eskader  vooreerst  nog  tot  de  vrome  wenschen  zal 
blijven  behooren  ,  dan  kan  er  in  het  belang  onzer  schepelin¬ 
gen  ten  minste  éénige  wijziging  of  verbetering  in  het  thans 
bestaande  O.  Indische  schaftingstarief  aangebragt  worden  ,  al 
moge  deze  wijziging  of  verbetering  dan  ook  slechts  ten  deele 
aan  het  voorgestelde  doel  beantwoorden.  Wij  willen  trachten, 
ons  onderwerp  ook  van  deze  zijde  nader  te  beschouwen. 

In  de  eerste  plaats  is  het  eene  bepaalde  behoefte  voor  het 
scheepsvolk ,  des  morgens  een  meer  voedend  ontbijt  te  ont¬ 
vangen.  Het  beste  middel  daartoe  schijnt  vooralsnog  de  ver¬ 
strekking  van  eene  zekere  hoeveelheid  gedroogd  vleesch  bij  de 
rijst.  Dit  vleesch  (dingding  genaamd)  kan  in  O.  Indie  gemak¬ 
kelijk  van  de  wilde  herten  en  reeën  en  van  wilde  varkens 
verkregen  worden.  In  den  tijd  der  O.  I.  Compagnie  was  aan 
de  rivier  Seragie  in  het  Pekalongansche  eene  inrigting  ter  be¬ 
reiding  van  gedroogd  vleesch;  de  wilde  varkens  zijn  daar 
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nog  steeds  overvloedig  aanwezig.  In  de  Preangerlanden  en  in 
het  Bantamsche  zijn  overgroote  massa’s  wilde  herten,  zoodat 
er  dikwijls  parforce  jagten  moeten  gehouden  worden ,  om  ze 
als  voor  de  cultuur  nadeelig  gedierte  te  dooden.  Het  gedroogde 
vleesch  zoude  dus  met  betrekkelijk  zeer  geringe  kosten  door 
het  Gouvernement  verkregen  kunnen  worden.  Met  wat  spaan- 
sche  peper  en  uijen  toebereid  zouden  de  matrozen  het  des 
morgens  bij  hun  ontbijt  zeker  gaarne  nuttigen.  —  Tot  drank 
bij  dit  ontbijt  gebruiken  de  schepelingen  thee  of  koffïj  ,  naar 
gelang  zij  het  wekelijksche  rantsoen  dezer  beide  artikelen  aan 
hunne  bakken  des  morgens  of  des  avonds  willen  benuttigen. 
Het  gebruik  van  koffij  verdient  echter  onzes  inziens  verre  de 
voorkeur;  de  verstrekking  van  thee  moest  dus  liever  geheel 
vervallen  en  door  een  overeenkomstig  rantsoen  koffij  vervan¬ 
gen  worden.  Het  des  morgens  bij  «overal”  verstrekte  oorlam 
moest  eveneens  vervallen. 

Ook  het  avondeten  zouden  wij  gaarne  meer  voedend  wen- 
schen ,  terwijl  het  thans  eenvoudig  uit  brood  en  boter  bestaat, 
met  koffij  of  thee  tot  drank.  Het  beste  middel  daartoe  is  wel- 
ligt  de  verstrekking’  van  een  behoorlijk  rantsoen  kaas,  even 
als  dit  in  andere  luchtstreken  volgens  het  Nederlandsche  tarief 
gegeven  wordt.  Het  minder  voedende  der  rijst  met  gezouten 
vleesch ,  des  middags  in  zee  ,  zoude  op  deze  wijze  een  weinig 
vergoed  worden. 

Het  rantsoen  genever ,  hetwelk  vóór  het  middagschaften  uit¬ 
gereikt  wordt ,  moest  evenzoo  vervallen  als  het  zooeven  ge¬ 
noemde  morgenrantsoen.  De  regeling  der  verstrekking  van 
dit  artikel,  hetwelk  in  warme  gewesten  bij  aanhoudend  ge¬ 
bruik  schadelijk  werkt,  doch  in  buitengewone  omstandigheden 
(zwaar  nachtelijk  werk  bij  stormachtig  weder  en  hevigen  re¬ 
gen  ,  enz.)  hoogst  nuttig  kan  zijn,  worde  liever  geheel  aan 
den  kommanderenden  officier ,  in  overleg  met  den  officier  van 
gezondheid  van  zijnen  hodem ,  overgelaten. 

Op  eene  reede  wordt  op  alle  dagen  der  week  verversching 
verstrekt ,  uitgezonderd  des  Zondags.  Deze  uitzondering  is  ech¬ 
ter  niet  nuttig,  zoolang,  men  geen  doelmatiger  voedsel  voor 
den  Zondagmaaltijd  weet  te  verschaffen ,  dan  de  onsmakelijke, 
slecht  bereide  en  dus  moeijelijk  verteerbare  pudding  of  zak¬ 
koek  (0,25  Ned.  h?  tarwemeel  met  water  en  zout,  doch  niet 
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altijd  met  gist,  toebereid).  Deze  Zondag-maaltijd  veroorzaakt 
daarbij  nog  aan  sommigen  een  zeer  wezenlijk ,  doch  welligt 
niet  genoeg  gewaardeerd  nadeel.  De  terugzending  der  her¬ 
stelde  schepelingen  uit  de  hospitalen  naar  boord  heeft 
namelijk  in  O.  Indie  gewoonlijk  des  Woensdags  en  des 
Zaturdags  plaats;  vele  dezer  schijnbaar  herstelden  zijn  even¬ 
wel  door  de  hevigheid  of  langdurigheid  der  doorgestane 
ziekte  nog  zeer  verzwakt  ,  en  het  is  daarenboven  over  be¬ 
kend,  dat  ieder  mindere  schepeling,  welke  eenigen  tijd 
in  een  hospitaal  heeft  doorgebragt,  vermeent,  aldaar  niet  ge¬ 
noegzaam  gevoed  te  zijn,  en  zich  daarom  voorbehoudt,  bij 
zijne  komst  aan  boord  zich  daarvoor  schadeloos  te  stellen. 
Onmiddelijk  na  het  ophouden  der  verstandig  en  goed  gekozene 
ligt  verteerbare  hospitaal-voeding  wordt  dus  op  den  Zondag 
onmatig  van  den  slecht  verteerbaren  zakkoek  gegeten ,  en  wij 
'meenen  hierin  een  der  oorzakelijke  momenten  getroffen  te 
hebben  van  de  zoo  veelvuldig  en  somtijds  zoo  spoedig  voor¬ 
komende  recidiven,  vooral  der  ziekten  van  het  darmkanaal. 
Wij  achten  het  daarom  zeer  wenschelijk ,  dat  ook  des  Zondags 
verversching  mogl  verstrekt  worden ;  voor  den  Staat  zoude  dit 
daarenboven  zelfs  goedkooper  zijn.  —  Een  ander  bezwaar  tegen 
de  schafting  op  eene  O.  Indische  reede  is  gelegen  in  hare 
eenvormigheid,  want  tegen  het  eentoonige  dagelijks  terugkee- 
rende  gebruik  van  soep,  en  niets  dan  soep  —  welke  daarbij 
nog  bijna  altijd  van  onsmakelijk  karbouwenvleesch  bereid  wordt — 
zal  de  maag  van  een  Nederlander  zich  aldaar  toch  wel  spoedig 
verzetten.  In  de  zamenstelling  of  toebereiding  der  verversching, 
op  de  verschillende  dagen  der  week,  behoort  dus  eenige  afwis¬ 
seling  gebragt  te  worden.  —  Op  enkele  buitenposten  eindelijk 
worden  wel  versch  vleesch  en  versche  groenten,  doch  geen 
versch  brood  verstrekt ;  daardoor  wordt  aan  den  matroos ,  die 
op  deze  reeds  uit  den  aard  der  zaak  minder  aangename 
stations  verblijf  moet  houden,  en  dus  bij  het  passagieren  vele 
genoegens  moet  missen,  die  zijne  maats  op  Java  en  andere 
eilanden  genieten  kunnen ,  ook  nog  ten  aanzien  zijner  schafting 
eene  ontbering  opgelegd.  Deze  maatregel  is  niet  alleen  scha¬ 
delijk  voor  de  voeding ,  doch  verwekt  ook  ontevredenheid  en 
misnoegen  bij  de  mindere  schepelingen.  Het  zoude  daarom 
wenschelijk  zijn ,  dat  overal ,  waar  de  aanwezigheid  van  eene 
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Chinesche  of  inlandsche  bakkerij  daartoe  slechts  de  gelegenheid 
verschaft,  versch  in  plaats  van  hard  brood  aan  deopdereede 
verblijf  houdende  bemanningen  verstrekt  werd. 

Van  nog  veel  grooter  gewigt  dan  de  voorgestelde  verbete¬ 
ringen  in  de  schafting  op  eene  reede  zijn  die ,  welke  in  he1 
tarief  der  zeeschafting  aangebragt  moeten  worden.  —  Hetgeen 
omtrent  het  ontbijt  en  het  avondeten ,  en  omtrent  de  koffij  en 
den  genever  gezegd  is,  is  natuurlijk  ook  hier  van  toepassing. 
De  middagschafting  echter  behoeft  eene  geheele  herziening;  het 
onsmakelijke  geregt  «rijst  met  gezouten  vleesch”  moet  vooral 
vervangen  worden.  Eene  uitmuntende  geschiktheid  daartoe 
bezitten  de  zamengeperste  en  gedroogde  groenten ,  want  deze 
kunnen  zonder  vrees  voor  bederf  in  ruime  hoeveelheid  uit 
Nederland  uitgezonden  en  op  alle  O.  Indische  stations  in  de 
magazijnen  voorhanden  gehouden  worden.  Drie,  of  minstens 
twee  malen  per  week  kan  men  dan  in  zee  het  zoo  doelmatig 
bevondene  artikel  mengelmoes  doen  verstrekken  ;  men  late  deze 
groenten  echter  niet  met  uitgebraden  spek  bereiden ,  omdat  een 
overmatig  gebruik  van  vetten  in  warme  gewesten  niet  aan  te 
raden  is  (zie  §  292),  en  verkieze  daartoe  dus  liever  gezouten 
vleesch  1).  Op  drie  andere  dagen  der  week  geve  men  bruine 
boonen  met  gerookt  spek ,  en  op  de  een  of  twee  overblijvende 
dagen  eindelijk  verstrekke  men  eene  soep  van  rijst,  en  zoo 
mogelijk  ook  van  groene  erwten ,  met  gezouten  vleesch.  Wan¬ 
neer  men  dan  bij  ieder  rantsoen  gezouten  vleesch  een  rantsoen 
augurken  doet  uitreiken  ,  en  vooral  ook  de  verstrekking  van 
limoensap  (zie  Deel  I,  bladz.  4-15,  en  Deel  II,  bladz.  562, 
noot)  bij  zeereizen  van  eenigen  duur  op  de  schepen  van 
het  O.  Indische  eskader  doet  geschieden  ,  dan  zal  er  eene  be¬ 
langrijke  verbetering  in  de  Indische  zeeschafting  aangebragt 
zijn  ,  —  totdat  later  de  schafting  volgens  het  Nederl.  tarief 
in  haar  geheel  in  O.  Indie  ingevoerd  zal  kunnen  worden.  — 
Bij  deze  wijziging  drage  men  dan  tevens  zorg  voor  de  verbe¬ 
tering  van  eenige  artikelen  ,  wier  goede  hoedanigheid  thans 
meermalen  nog  al  iets  te  wenschen  overlaat.  Het  harde  brood 
b.  v.  ,  dit  zoo  onmisbare  voedsel  in  zee  ,  is  in  O.  Indie 


1)  Deze  vervanging  van  het  spek  door  gezouten  vleesch  kan  ook  bij  de 
invoering  van  het  Wederlj  schaftingstarief  met  voordeel  toegepast  worden. 
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over  het  algemeen  zeer  slecht ;  het  wordt  gewoonlijk  door 
Chinezen  gebakken  ,  die  bij  de  bereiding  niet  zelden  bedrog 
plegen  (zie  Deel  I  ,  p.  284)  Wordt  nu  zulk  brood  ,  van 
minder  voedende  meelsoorten  bereid  of  door  slechte  bereiding 
spoedig  tot  bederf  geneigd  ,  langen  tijd  gegeten ,  dan  moet  de 
gezondheid  der  verbruikers  daarvan  menigwerf  het  nadeel  on¬ 
dervinden.  Het  oprigten  eener  gouvernementsbakkerij  ,  waaruit 
de  schepen  van  het  eskader  van  hard  brood  voorzien  kunnen 
worden,  schijnt  dus  aldaar  dringend  noodzakelijk  ;  ook  de  afdee- 
iingcn  van  het  O.  Indisch  leger ,  waaraan  campagne  vivres 
verstrekt  worden,  zouden  tevens  in  het  voordeel  van  dezen 
maatregel  kunnen  deefen.  —  De  bruine  boonen  worden 
aan  boord  zeer  spoedig  duf,  blijven  bij  hel  koken  hard,  en 
worden  daardoor  een  minder  smakelijk  en  gezond  voedsel. 
De  in  de  vorige  §  reeds  aangehaalde  uitkomsten  van  een  te 
Batavia  zoo  aan  boord  als  aan  den  wal  ingesteld  onderzoek 
tponen  echter  aan ,  dat  niet  overjarige  bruine  boonen  aan  boord 
zeer  goed  bewaard  kunnen  worden ,  wanneer  de  bewaring  zelve 
slechts  doelmatig  geschiedt.  Na  6  maanden  vond  men  de  in 
zakken  in  de  ruimen  bewaarde  boonen :  raauw  zeer  goed ,  ge¬ 
kookt  smakeloos  maar  niet  bedorven ;  de  in  eene  ijzeren  wa- 
terkist  bewaarde :  raauw  duf ,  gekookt  zuurachtig  van  smaak ; 
de  in  zakken  in  de  broodkamer  bewaarde:  raauw  duf,  gekookt 
goed  van  smaak  en  zacht  van  schil.  Van  deze  drie  bewarings- 
wijzen  verdient  de  laatste  dus  stellig  de  voorkeur;  doch  er 
kunnen  nog  betere  uitkomsten  verkregen  worden.  Wanneer 
de  boonen  in  ligt  houten  vaatwerk  gepakt  worden ,  zooals  dit 
in  Nederland  met  de  graauwe  en  groene  erwten  geschiedt ,  en 
wanneer  men  die  vaten  op  schepen  van  grooler  charter  in  de 
broodkamers ,  en  op  kleinere  schepen  in  geschikte  luchtige 
bergplaatsen  of  spijskisten  stuwt ,  dan  zullen  de  boonen  hoogst 
waarschijnlijk  maanden  achtereen  goed  gehouden  kunnen  wor¬ 
den.  --  Amerikaansch  gezouten  spek  moet  nimmer  verstrekt 
worden ,  tenzij  bij  dringende  noodzakelijkheid ;  het  is  slap , 
week  en  garstig,  en  heeft  daarbij  veelal  de  onaangename  visch- 
smaak,  welke  waarschijnlijk  door  het  mesten  der  varkens  met 
visch  veroorzaakt  wordt.  Ons  Nederlandsch  gerookt  spek  is 
uitmuntend,  houdt  zich  lang  goed,  en  kan  dus  in  genoegzaam 
ruime  hoeveelheid  uitgezonden  worden.  —  Ook  het  gezouten 
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vleesch,  hetwelk  van  wege  de  Marine  uit  Nederland  wordt 
uitgezonden ,  is  van  zeer  goede  hoedanigheid ;  dat  van  den 
handel  is  in  Indie  daarentegen  dikwijls  met  salpeter  houdende 
pekel  bedeeld.  Het  ware  daarom  wenschelijk,  dat  men  het 
in  O.  Indie  voor  de  Marine  en  het  leger  benoodigde  gezouten 
vleesch  van  gouvernementswege  in  Nederland  liet  toebereiden , 
althans,  dat  de  inzouting  onder  het  oog  van  een  daartoe  aan - 
gestelden  ambtenaar  geschiedde.  —  Over  de  pudding  eindelijk 
hebben  wij  reeds  het  een  en  ander  gezegd ;  dit  ondoelmatige 
artikel  moest  in  het  geheel  niet  meer  verstrekt  worden.  Zoo¬ 
lang  men  echter  daarvoor  geen  doelmatiger  voedsel  in  de  plaats 
kan  stellen  ,  moet  er  voor  eene  betere  toebereiding  van  de 
pudding  gezorgd  worden.  Eene  zekere  hoeveelheid  zuurdeeg 
b.  v.  kan  aan  boord  zeer  goed  worden  aangehouden :  wanneer 
men  eenmaal  een  weinig  daarvan  voorhanden  heeft ,  en  daarbij 
dagelijks  eenige  lepels  meel  met  water  voegt,  zoodat  de  rot¬ 
tende  gisting  voorkomen  wordt,  dan  kan  dit  mengsel  bij  het 
beslag  zeer  geschikt  als  gist  gebezigd  worden.  Het  bereiden 
van  het  beslag  moet  verder  niet  geheel  aan  de  zeuntjes  worden 
overgelaten,  doch  onder  het  onmiddelijke  toezigt  van  den  kok 
geschieden,  De  zak,  waarin  de  pudding  gekookt  wordt ,  moet 
van  doelmatigen  vorm ,  en  tevens  van  eene  ruim-mazige  stof 
vervaardigd  worden,  b.  v.  van  het  zoogenaamde  coleerdoek 
der  apothekers. 

Al  het  aangevoerde  omtrent  de  verbetering  der  voedingswijze, 
zoo  in  zee  als  op  eene  reede  ,  tabellarisch  vereenigende ,  zouden 
wij  ten  slotte  gemakkelijk  een  nieuw  schaftingstarief  voor  O. 
Indie  kunnen  zamenstellen ;  doch  wij  onthouden  ons  daarvan 
opzettelijk,  in  de  hoop,  dat  de  bezwaren  tegen  de  invoering 
van  het  Nederl .  schaftingstarief  (met  inachtneming  der  voor 
warme  gewesten  noodzakelijk  geachte  kleine  wijzigingen)  door 
de  krachtige  pogingen ,  welke  daartoe  in  den  laatsten  tijd 
aangewend  zijn ,  weldra  uit  den  weg  geruimd  mogen  worden. 
Eene  meer  doelmatige  voedingswijze  zal  men  toch  niet  ligtelijk 
kunnen  uitdenken.  Wij  hopen  echter  tevens,  dat  reeds  voor- 
loopig  in  het  ondoelmatige  Oost-Indische  schaftingstarief  de 
noodzakelijk  geachte  verbeteringen  aangebragt  zullen  worden. 

§  297.  Als  aanhangsel  aan  hetgeen  wij  over  de  doelmatigste 
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voedingswijze  in  warme  gewesten  gezegd  hebben ,  moeten  wij 
thans  nog  met  een  enkel  woord  gewag  maken  van  de  voeding  der 
inlandsche  schepelingen  ,  welke  lijdelijk  aan  de  schepen  van  het 
O.  Indisch  eskader  toegevoegd  worden  ,  zoolang  deze  laatste  in 
de  kolonie  verblijven.  Deze  voeding  regelt  zich  naar  het 
volgende  tarief : 

RANTSOENEN  VOOR  DE  INLANDSCHE  MATROZEN. 


Dagen. 

C/u 

eö 

Vleesch. 

Gedroogde  visch. 

j 

3 

o 

ssa 

Lombok  of 
Sp.  peper. 

Bierazijn. 

Klapperolie. 

Kofïij. 

Versch 

(binnen). 

Gezouten 
(in  zee) 

Ö 

<D 

j  In  zee. 

pond 

pond 

pond 

pond 

pond 

pond 

pond 

kan 

kan 

pond 

Zondag . . . 

0.75 

0.25 

0.02 

0.01 

0.01 5 

Maandag. . 

0.75 

0.25 

0.02 

0.15 

0.075 

0.12 

Dingsdag  . 

0.75 

0.40 

0.40 

0.02 

Woensdag. 

0.75 

0.25 

0.02 

Donderdag. 

0.75 

0.40 

0.40 

0.02 

0.15 

0.075 

0.12 

Vrijdag. . . 

0.75 

0.25 

0.02 

• 

Zaturdag  . 

0.75 

0.40 

0.40 

0.02 

Wekelijks. 

1 

5.25 

1.20 

1.20 

jl.00 

0.14 

0.01 

0.01 5 

0.30 

0.15 

0.24 

Wij  erkennen,  dat  de  voedende  eigenschappen  dezer  rant¬ 
soenen  grooter  zijn  dan  die,  waaraan  de  inlander  over  het 
algemeen  van  zijne  jeugd  af  aan  gewoon  is.  Wij  hebben 
echter  reeds  vroeger  gezegd ,  dat  de  minder  krachtige  lig- 
chaamsontwikkeling  van  den  O.  Indischen  inboorling  naar  onze 
meening  juist  van  eene  al  te  gebrekkige  voedingswijze  afhan¬ 
kelijk  is :  het  komt  er  dus  slechts  op  aan ,  te  onderzoeken , 
of  de  verbeterde  voeding,  welke  de  inlander  op  onze  schepen 
geniet ,  al  of  niet  toereikend  is  ,  en  met  het  oog  op  de  zware 
diensten ,  welke  van  den  inland schen  schepeling  gevergd  wor¬ 
den  ,  meenen  wij  de  verstrekte  rantsoenen  nog  ontoereikend 
te  moeten  achten.  Wij  zouden  daarom  wenschen,  dat  ook 
aan  de  inlanders  dagelijks  eene  zekere  hoeveelheid  gedroogd 
vleesch  (dingding) ,  hetwelk  zij  zeer  gaarne  nuttigen ,  boven 
de  overige  gewone  rantsoenen  verstrekt  werd ;  hun  ontbijt  en 
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avondeten  zoude  daardoor  meer  voedend  worden ,  en  hun 
ligchaam  zoude  ongetwijfeld  beter  bestand  zijn  tegen  de  na- 
deelige  invloeden,  waaraan  bet  zoo  dikwijls  moet  worden 
blootgesteld.  Betrekkelijk  dit  laatste  herinneren  wij  slechts 
aan  de  daadzaak,  dat  dikwijls  juist  de  inlanders  het  meest 
te  lijden  hebben  van  tusschenpoozende  koortsen ,  en  dat  de 
beri'beri ,  eene  ziekte ,  welke  zoo  blijkbaar  met  gebrekkige 
ligchaamsvoeding  in  oorzakelijk  verband  staat,  in  den  regel 
juist  hen  het  sterkste  aantast. 

§  298.  4.  Doelmatige  grenzen  der  inspanning  van  het 

ligchaam.  Wij  hebben  reeds  vroeger  aangetoond,  dat  de 
Europeaan  in  warme  gewesten  niet  datgene  van  zijn  ligchaam 
kan  vergen,  waartoe  het  in  gematigde  streken  gemakke¬ 
lijk  in  staat  is  :  het  mislukken  van  alle  proeven  tot  ko¬ 
lonisatie  heeft  overtuigend  genoeg  geleerd ,  dat  het  ver- 
rigten  van  zwaren  arbeid,  onder  de  brandende  stralen  der 
tropische  zon  ,  op  den  duur  eene  noodlottige  werking  op  zijne 
gezondheid  uitoefent.  Daaruit  vloeit  dus  van  zelf  voort ,  dat 
onze  schepelingen  tijdens  hun  verblijf  tusschen  de  keerkringen 
zooveel  mogelijk  gespaard  moeten  worden :  wanneer  men , 
daartoe  in  de  gelegenheid  zijnde,  hen  niet  ontziet,  dan  zul¬ 
len  zij  onbruikbaar  zijn  in  die  gevallen ,  waarin  de  eer  der 
vlag  of  de  veiligheid  van  het  schip  hunne  krachtige  inspan¬ 
ning  voor  korten  lijd  vereischt;  verstandig  gespaard  zijnde 
daarentegen  ,  kunnen  en  willen  zij  aan  dien  eisch  met  geestdrift 
voldoen  ,  —  getuigen  daarvan  de  jongste  wapenfeiten.  Zoo  dit 
slechts  eenigzins  met  de  belangen  der  dienst  overeen  te  bren¬ 
gen  is,  zal  men  derhalve  alle  zwaardere  werkzaamheden  in 
de  koelere  morgen-  of  avonduren  moeten  doen  verrigten;  moet 
er  evenwel  toch  bij  hoogeren  stand  der  zon  de  eene  o  andere 
dienst  van  de  schepelingen  worden  geeischt,  dan  moet  men 
hen  steeds  aan  de  onmiddelijke  inwerking  der  felle  hitte , 
door  de  reeds  vroeger  aangegevene  middelen ,  trachten  te 
onttrekken.  Vooral  op  stoomschepen ,  en  wel  het  meest  op  de 
kuilschepen  met  hulpstoomvermogen ,  zal  men  die  personen  , 
welke  bij  de  hooge  temperatuur  van  het  klimaat  nog  een  bijna 
onuitstaanbaren  kunstmatigen  warmtegraad  moeten  verduren  , 
de  machinisten  en  stokers,  niet  te  lang  achtereen  op  hunnen 
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post  mogen  laten  ;  op  stoom-  en  zeilschepen  moet  ook  het 
personeel  der  kombuis  in  dit  opzigt  niet  vergeten  worden. 
Buitengewoon  vermoeijende  diensten  ,  zooals  het  sloeproeijen , 
moeten  over  dag  uitsluitend  aan  de  inlandsche  matrozen  wor¬ 
den  opgelegd  —  enz. 

De  inwendige  dienst  bepaalt ,  dat  de  seheepswerkzaamheden  in 
warme  luchtstreken  in  den  regel  des  voormiddags  ten  11  uren 
gestaakt,  en  dat  daarna,  na  het  schaften,  tot  2  uren  na 
middag  zoo  mogelijk  geene  verdere  diensten  van  de  equipage 
gevergd  zullen  worden.  Wanneer  bij  deze  bepaling  eene  goede 
verdeeling  van  het  werk  over  de  morgen-  en  voormiddaguren, 
naar  gelang  der  tot  hetzelve  vereisohle  inspanning ,  in  het  oog 
gehouden  wordt,  dan  achten  wij  haar  zeer  doelmatig.  De 
vermeide  rusttijd  wordt  door  iedereen  aan  boord  steeds  gre¬ 
tig  gebezigd  ,  om  zich  op  eene  koele  beschaduwde  plaats  neder 
te  leggen  en  een  korten  slaap  te  genieten,  en  voor  hen,  die 
eene  vermoeijende  nachtdienst  hebben  moeten  verrigten,  is 
deze  slaap  eene  welkome  vergoeding  voor  de  ontbeerde  nachtrust; 
doch  in  het  algemeen  ook  voor  allen  wordt  hij  weldra,  na  korter 
of  langer  verblijf  in  de  warme  luchtstreken,  eene  ware  behoefte. 
In  de  eerste  dagen  na  de  aankomst  is  de  middagslaap  gewoonlijk 
voor  velen  niet  zeer  verkwikkend :  zij  ontwaken  daaruit  met  een 
gevoel  van  zwaarte  in  het  hoofd  en  van  algemeen  onwelzijn , 
zooals  dit  in  onze  luchtstreken  dikwijls  na  een  al  te  langdurigen 
slaap  ondervonden  wordt ;  wminige  dagen  zijn  echter  naauwelijks 
verloopen  ,  of  al  deze  onaangename  bezwaren  zijn  reeds  ver¬ 
dwenen  :  in  plaats  van  matheid  en  lusteloosheid  verschaft  de  korte 
rust  eene  aangename  verkwikking  van  iigchaam  en  geest ,  en 
nieuw7  e  krachten  voor  verderen  arbeid.  Men  moet  bij  het 
genieten  dezer  rust  slechts  in  het  oog  houden ,  dat  te  lange 
duur  derzelve  haren  weldadigen  invloed  ten  eenenmale  weg¬ 
neemt  ;  en  vooral  ook ,  dat  het  Iigchaam ,  zoolang  het  nog 
niet  genoegzaam  geacclimateerd  is,  gedurende  den  slaap  ge¬ 
woonlijk  zeer  sterk  zweet,  zoodat  men  zich  voor  onvoorzig- 
tige  verkoeling  wel  in  acht  behoort  te  nemen.  De  mindere 
schepelingen  zijn  wel  genoodzaakt  tot  matig  genot  van  dezen 
slaap  ,  omdat  zij  ten  2  uren  door  het  schelle  fluitje  der  on¬ 
derofficieren  weder  gwekl  worden ,  en  dus  hoogstens  slechts 
1 V2  uur  kunnen  geslapen  hebben.  Deze  dwang  bestaat  ech- 
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ter  niet  voor  de  vrij  van  dienst  zijnde  officieren ,  en  wij 
zouden  dezen  daarom  aanraden  ,  het  heilzame  voorbeeld  der 
matrozen  vrijwillig  te  volgen;  wanneer  men  zich  weinige 
dagen  achtereen,  na  eene  rust  van  1 — 1V2  uur,  bestendig 
op  hetzelfde  tijdstip  doet  wekken ,  dan  is  het  gestel  spoedig 
in  dezen  zin  gewend.  —  Enkelen  hebben  gemeend,  den  heil- 
zamen  invloed  van  dezen  middagslaap  te  moeten  ontkennen  , 
en  hebben  daartegen  aangevoerd  :  1 .  dat  het  ligchaam  en  de 
geest  daardoor  voortdurend  in  een  staat  van  matheid  ge¬ 
houden  ,  en  dus  veeleer  uitgeput  dan  versterkt  worden  ;  2. 
dat  het  slapen ,  onmiddelijk  na  het  gebruik  van  den  maaltijd , 
storend  inwerkt  op  de  spijsvertering;  3.  dat  de  nachtrust  door 
dezen  middagslaap  minder  vast  en  verkwikkend  gemaakt  wordt ; 
4.  dat  men  zich  onderwerpt  aan  eene  gewoonte ,  die  later 
slechts  zeer  moeijelijk  weder  afgelegd  kan  worden.  De  er¬ 
varing  heeft  ons  echter  geleerd  ,  dat  alle  deze  tegenwerpin¬ 
gen  meer  berusten  op  theoretische  bespiegelingen  dan  op  zuivere 
waarneming,  gesteld  natuurlijk,  dat  de  noodige  hygiënische 
raadgevingen,  zooals  wij  die  boven  hebben  aangegeven,  be¬ 
hoorlijk  in  acht  genomen  worden. 

§  299.  5.  Doelmatige  vermijding  van  enkele  zenuwprik- 
kels .  Over  het  nadeel  van  het  geregeld  gebruik  van  alcoho¬ 
lica  (oorlam)  in  warme  luchtstreken  hebben  wij  reeds  het  een 
en  ander  gezegd  (zie  bladz.  359  ,  361  en  373)  ;  de  uitspat¬ 
tingen  in  Baccho  behandelen  wij  nog  later.  —  Uitspattingen  in 
Venere  zijn  in  warme  luchtstreken  zeer  gevaarlijke  klippen, 
waarop  men ,  èn  door  de  aan  het  klimaat  eigene  verhooging 
der  geslachtsdrift  ,  èn  door  de  gemakkelijke  ontmoeting  van 
losbandige  inlandsche  vrouwen  ,  zeer  gemakkelijk  stranden 
kan.  Velen  vieren  daardoor  aan  hunne  lusten  den  vrijen  teu« 
gel ,  niet  bedenkende  ,  hoe  spoedig  een  overmatig  stofverlies 
en  zenuwoverprikkeling  hun  ligchaam  kunnen  uitputten  ,  en  hen 
van  de  zoo  noodige  krachten  tot  het  doorstaan  van  ziekmakende 
invloeden  of  van  werkelijke  ziekten  kunnen  berooven  —  afge¬ 
zien  nog  van  het  gevaar  van  syphilitische  besmetting ,  hetwelk 
onder  dergelijke  omstandigheden  ,  in  luchtstreken  ,  alwaar  ge¬ 
woonlijk  geen  geneeskundig  toezigt  op  de  prostitutie  gehouden 
wordt ,  bijzonder  groot  is.  Omtrent  dit  punt  geldt  echter  hel 
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»vox  clamans  in  deserto”  nog  veel  meer  dan  omtrent  het  mis¬ 
bruik  maken  van  sterken  drank ;  men  zal  dus  de  maatregelen 
ter  onderdrukking  van  het  kwaad  in  elk  geval  aan  de  bijzon¬ 
dere  omstandigheden  moeten  ontleenen.  De  matroos  is  in  dit 
opzigt  het  onhandelbaarst ,  en  moet  met  eene  strenge  hand 
geleid  worden.  —  Onmatig  genot  van  tabak  ,  vooral  van  de 
zwaardere  soorten  ,  werkt  in  warme  gewesten  stellig  nadeelig 
op  de  algemeene  gezondheid.  Nog  veel  schadelijker  echter  is 
het  rooken  van  opium  of  andere  narcotica  houdende  mengsels. 
Wij  kennen  ,  wel  is  waar  ,  gelukkig  geene  voorbeelden  ,  dat 
het  rampzalige  amfioenschuiven  ook  bij  onze  marine  ijverige 
navolgers  heeft  gevonden  ,  doch  wij  zagen  in  O.  Indie  dik¬ 
wijls  genoeg  enkelen  onzer  kamaraden  een  bolletje  amfioen  op 
hunne  sigaren  drukken  ,  » om  eens  te  onderzoeken  ,  hoe  dat 
werkte,”  en  het  schijnt  ons  daarom  niet  overbodig,  voor  het 
gevaar  dezer  proeven  te  waarschuwen.  Eerst  uit  zucht  tot 
het  vreemde  ,  uit  nieuwsgierigheid  of  onbedachtzame  lust  tot  na¬ 
volging  ,  en  dan  uit  werkelijk  genot ,  geeft  men  zich  daardoor 
soms  over  aan  eene  gewoonte  ,  die  welligt  spoedig  tot  eene  on- 
wederstaanbare  behoefte  kan  worden  en  de  meest  heillooze  ge¬ 
volgen  na  zich  sleept.  Onder  de  inlandsche  schepelingen  in 
O.  Indie  zijn  er  daarentegen  meermalen  enkelen,  die  zich  vóór 
hun  in  dienst  treden  aan  het  schuiven  hebben  overgegeven , 
en  wij  waren  wel  eens  getuige,  dat  zij  op  het  bezit  van  een 
doosje  amfioen  aan  boord  betrapt  werden;  het  aanraden  van 
een  naauwkeurig  toezigt  op  dit  misbruik  is  echter,  dank  zij 
der  goede  scheepspolitie ,  overbodig. 

§  300.  6.  Doelmatige  verpleging  van  zieken.  Na  hetgeen 
wij  over  de  invloeden  van  het  warme  klimaat  gezegd  hebben, 
zullen  wij  wel  niet  behoeven  te  wijzen  op  het  hooge  belang, 
hetwelk  in  de  tijdige  herkenning  van  ziekten  gelegen  is.  Zelfs 
die  ziekteverschijnselen,  welke  van  oogenschijniijk  ligten  aard 
zijn ,  mogen  nimmer  verwaarloosd  worden :  eene  schijnbaar 
onbeduidende  wijziging  in  de  verrigting  van  het  darmkanaal, 
eene  ligte  diarrhaea  of  eene  weinig  kwellende  stoelverstopping, 
of  eenige  andere  ligte  aandoening,  is  dikwijls  het  uitgangs¬ 
punt  eener  levensgevaarlijke  ziekte.  —  Het  spreekt  wel  van 
zelf,  dat  het  inwendige  van  het  schip  in  die  luchtstreken 
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weinig  geschikt  is  tot  verpleging  van  belangrijke  zieken,  en 
dat  deze  in  ruime,  luchtige  en  goed  gelegene  hospitalen  grootere 
verligting  van  hun  lijden  en  sneller  herstel  zullen  vinden  dan 
aan  boord.  Waar  dit  derhalve  slechts  mogelijk  is,  en  zonder 
gevaar  voor  de  lijders  geschieden  kan ,  moeten  ze  naar  den 
wal  geëvacueerd  worden.  Als  sloeproeijers  hij  deze  evacuatie 
bezige  men  bij  voorkeur  inlanders ,  hetzij  van  boord ,  hetzij 
van  den  wal,  omdat  deze,  vooral  bij  heerschende  epidemien, 
in  het  algemeen  beter  bestand  zijn  tegen  de  ziekmakende  in¬ 
vloeden  ,  en  omdat  de  schepen  dikwijls  op  zeer  verren  afstand 
van  het  hospitaal  ten  anker  moeten  komen ,  zooals  b.  v.  te 
Padang,  Batavia,  Soerabaja,  Sambas ,  Pontianak,  enz.  Kun¬ 
nen  de  sloepen  niet  tot  vóór  het  hospitaal  oproeijen,  hetgeen 
wel  meestal  niet  doenlijk  zal  zijn ,  dan  moet  aan  den  wal  voor 
verder  doelmatig  transport  gezorgd  worden ,  en  nimmer  moet 
men  de  zieken  dwingen,  zich  te  voet  tot  aan  het  hospitaal 
als  het  ware  voort  te  slepen.  Op  enkele  plaatsen  in  onze 
koloniën  wordt  slechts  eenmaal  per  dag,  des  morgens  vroeg, 
een  ziekenwagen  van  het  hospitaal  naar  het  havenhoofd  ge¬ 
zonden  ,  tot  het  afhalen  der  zieken  van  de  reede  en  tot  het 
terugbrengen  der  herstelden ;  wenscht  men  echter  later  op  den 
dag  nog  één  of  meerdere ,  intusschen  ziek  gewordene ,  sche¬ 
pelingen  te  evacueren,  dan  ontbreken  de  gouvernements-trans- 
portmiddelen  aan  den  wal,  en  de  kommanderende  officieren 
of  de  officieren  van  gezondheid  zijn  dikwijls  uit  menschlievend- 
heid  verpligt,  uit  eigene  beurs  in  dit  transport  te  voorzien. 
Te  Padang  is  ons  dit  meermalen  voorgekomen.  Wij  zouden 
daarom  tot  een  geregelden  gang  van  zaken  dringend  wenschen  , 
dat  op  elk  havenhoofd ,  hetwelk  in  de  nabijheid  van  een  onzer 
Indische  hospitalen  gelegen  is ,  steeds  minstens  ééne  draagbaar 
ter  beschikking  der  marine  mogt  gereed  zijn ;  nog  beter  zoude 
het  echter  zijn ,  wanneer  men  zorgde  door  de  algemeene  in¬ 
voering  aan  boord  onzer  schepen  van  eene  draagbaar ,  welker 
eenvoudige  en  gemakkelijke  zamensteliing  door  den  officier  van 
gezondheid  onzer  marine  F.  W.  I.  Meijer  aangegeven  werd 
en  welke  wij  nog  later  zullen  beschrijven ,  steeds  een  eigen 
middel  tot  vervoer  van  belangrijke  zieken  beschikbaar  te  heb¬ 
ben.  —  In  gewone  gevallen  moeten  de  morgenuren  tot  de 
evacuatie  verkozen  worden ,  nadat  de  nachtelijke  dampen  door 


584 


de  eerste  zonnestralen  weggevaagd  zijn.  —  Er  bestaat  dikwijls 
een  vooroordeel  tegen  de  Indische  hospitalen :  de  schepelingen 
vreezen ,  daar  nog  gevaarlijker  ziek  te  zullen  worden ,  en  ver¬ 
bergen  daarom  dikwijls  hunne  kiagten ,  om  toch  vooral  niet 
naar  het  hospitaal  te  worden  gezonden.  Wij  behoeven  wel 
niet  te  zeggen ,  hoe  ongegrond  en  onverstandig  deze  vrees  is; 
zij  moet  door  overreding  zooveel  mogeüjk  worden  tegengegaan. 

Alvorens  van  dit  onderwerp  af  te  stappen,  moeten  wij  nog 
met  een  enkel  woord  gewagen  van  het  denkbeeld ,  om  zoo¬ 
genaamde  Sanatoria  op  te  rigteu  op  enkele,  hooger  gelegene 
punten  onzer  overzeesche  bezittingen.  De  Engelschen  hebben 
dit  in  hunne  Indische  bezittingen  reeds  sedert  eenigen  lijd 
gedaan  (op  de  Mahabuleshwurheu velen  in  1828  en  het  zoo¬ 
genaamde  Hill  fort  of  Poorundhur  in  1852),  —  in  Madras, 
op  de  Neilgherry  Hills ,  welke  zich  amphitheatersgewijze 
tot  2  a  3000  meters  boven  het  oppervlak  der  zee  verheffen , 
ligt  b.  v.  een  zoodanig  sanatorium  ,  —  en  zij  hebben  daar¬ 
van  de  schoonste  uitkomsten  verkregen;  in  plaats  van  vele 
hunner  zieken  en  reconvalescenten  uit  Indie  naar  de  Kaap 
de  Goede  Hoop  en  zelfs  naar  Europa  te  evacueren,  zen¬ 
den  zij  die  thans  naar  de  sanatoria ,  en  bevorderen  daar¬ 
door  zoowel  het  belang  der  lijders  als  dat  van  den  Staat. 
Het  verblijf  in  die  gezonde  bergklimaten  kan  wel  is  waar  niet 
in  alle  gevallen  als  een  vervangmiddel  voor  eene  zeereis  naar 
Europa  beschouwd  worden ,  maar  het  verstandig  gebruik  der 
sanatoria  zal  deze  reis  in  het  algemeen  minder  dikwijls  nood¬ 
zakelijk  maken ;  de  algemeene  gezondheidstoestand  van  het 
leger  zal  men  door  dat  gebruik  kunnen  verbeteren ,  de  weer¬ 
baarheid  van  den  Europeschen  soldaat  in  Indie  verhoogen  en 
tevens  bijdragen  tot  zijn  gemak  ( comfort )  en  welzijn.  De 
goede  uitkomsten  van  sanatoria  worden  het  meest  verkregen 
bij  reconvalescenten ,  waarbij  geene  inwendige  organische 
gebreken ,  of  ook  geene  duidelijke  neiging  tot  deze ,  bestaan  ; 
de  jonge  manschappen  zullen  er  dus  meer  voordeel  van  trek¬ 
ken  dan  die  met  tienjarigen  en  langeren  diensttijd  in  Indië  1).  — 
Op  Java  bezitten  wij  dergelijke  sanatoria  te  Oenarang  en 
Pelantoengan ,  doch  op  kleine  schaal.  Hoewel  nu  dit  oprig- 


1)  Morehead,  i.  c.  p»  740. 
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ten  van  sanatoria ,  waartoe  op  Sumatra  1)  en  andere  onzer 
groote  O.  Indische  eilanden  geniakkelijk  geschikte  plaatsen  ge¬ 
vonden  kunnen  worden  ,  vooral  voor  ons  O.  I.  leger  van  zeer 
veel  dienst  kan  zijn,  zoo  zoude  deze  maatregel  echter  ook 
voor  de  Marine  zeer  veel  nut  kunnen  stichten  :  wij  herinne¬ 
ren  slechts  aan  de  ,  door  herhaalde  tusschenpoozende  koortsen 
uitgeziekte  schepelingen ,  wier  gezondheidstoestand  weinig  tijd 
vordert  tot  volkomen  herstel,  zoo  het  ligchaam  slechts  ont¬ 
trokken  wordt  aan  de  voortdurende  inwerking  der  uitputtende 
warmte  en  aan  het  steeds  op  nieuw  ingeademde  moerasgif. 
Door  een  eenvoudigen ,  zelfs  langdurigen ,  kruistogt  in  Indie 
zelf  kan  men  dit  voordeel  niet  altijd  behalen ,  want  al  wordt 
het  moerasgif  daardoor  vermeden,  zoo  blijft  toch  de  hooge 
warmte  zich  tegen  het  volkomen  herstel  der  krachten  verzet¬ 
ten  ;  onder  de  tegenwoordige  omstandigheden  is  dus  eene 
kostbare  terugzending  naar  Holland ,  na  een  verblijf  in  de  warme 
luchtstreken  van  welligt  slechts  weinige  maanden ,  dikwijls 
het  eenige  overblijvende  middel.  Wij  zouden  daarom  wenschen, 
en  meenen  met  anderen  zelfs  te  moeten  aanbevelen ,  dat  de 
gemelde  inrigtingen  op  Java  eenige  uitbreiding  mogten  erlangen 
en  dan  goed  benuttigd  werden.  —  Ook  in  onze  W.  Indische 
bezittingen  zoude  welligt  een  zoodanig  sanatorium  opgerigt 
kunnen  worden.  Op  Curacao  zendt  men  de  reconvalescenten 
nog  al  eens  naar  het  aan  zee  en  vrij  hoog  gelegene  fort  Be¬ 
kenburg;  men  zoude  hen  ook  met  vrucht  naar  vele  gunstig 
gelegene  plantaadjes ,  en  op  Bonaire  naar  eene  daar  welbekende 
gezonde  plaats,  Fontein  genaamd,  kunnen  zenden. 

e.  Bijzondere  schadelijke  invloeden. 

§  301.  Wij  hebben  getracht,  eene  algemeene  schets  te  le¬ 
veren  van  de  climatologie  der  warme  luchtstreken  en  van  de 
daarop  gegronde  meest  doelmatige  leefwijze,  met  betrekking 
tot  den  schepeling.  Behalve  de  vermelde  meer  algemeene, 
reeds  door  het  eenvoudig  verblijf  van  het  schip  in  de  warme 

1)  Op  het  eiland  Sumatra  bestaat  geen  Sanatorium,  doch  op  de  W. 
kust  worden  de  schepelingen  en  soldaten  nog  al  eens  tot  herstel  van 
gezondheid  naar  de  bovenlanden  gezonden ,  alwaar  dan  door  het  bestuur 
voor  logies  gezorgd  wordt ;  dit  verdient  ook  aanbeveling. 
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gewesten  ontstaande,  invloeden  bestaat  er  echter  voor  den 
schepeling  nog  eene  geheele  reeks  van  meer  bijzondere  invloe¬ 
den  ,  welke  uit  den  aard  der  in  die  gewesten  van  hem  ge¬ 
vorderde  diensten  ontspruiten ,  en  welke  wij  daarom  achter¬ 
eenvolgends  nog  nader  moeten  beschouwen. 

1.  Noodzakelijk  verblijf  op  ongezonde  stations .  Wij  hebben 
vroeger  reeds  gezegd ,  dat  het  verblijf  nabij  moerassige  kus¬ 
ten  ,  koraalreven ,  vulkanen ,  enz.  aanleiding  geeft  tot  veler¬ 
hande  en  zeer  gevaarlijke  ziekten.  Worden  de  daar  ontwikkelde 
miasmata  in  geconcentreerden  toestand,  in  overvloed,  in  de 
bewerktuiging  opgenomen ,  dan  werken  ze  plotseling  en  snel 
doodend:  febris  perniciosa  paralytica,  algida,  syncoptica, 
tetanica,  enz, ;  in  mindere  hoeveelheid  opgenomen,  veroorza¬ 
ken  ze  tusschenpoozende  koortsen ,  enz.;  in  geringe  mate  doch 
voortdurend  opgenomen ,  veroorzaken  ze  doorloop ,  aandoenin¬ 
gen  van  lever  en  milt ,  waterzucht ,  chloro-anaemie ,  verma¬ 
gering,  in  één  woord  cachexie.  Wanneer  dus  een  of  ander 
vaartuig  door  de  eischen  der  dienst  gedwongen  wordt,  in  de 
nabijheid  dezer  miasmata  te  vertoeven  (zie  bladz.  59),  dan 
is  het  van  het  hoogste  belang  voor  het  welzijn  der  beman¬ 
ning  ,  dat  de  maatregelen  gekend  en  behartigd  worden , 
waardoor  men  de  verderfelijke  invloeden  zooveel  mogelijk 
onschadelijk  kan  maken.  Weïligt  nergens  elders  dan  juist  hier 
rust  in  zoo  hooge  mate  op  den  kommanderenden  officier  de 
verpligting,  door  gepaste  krachtdadige  en  strenge  handelingen 
voor  zijne  manschap  te  zorgen  ,  en  liever  de  beschuldiging  van 
hardheid  op  zich  te  iaden ,  dan  enkelen  of  velen  door  ver¬ 
waarlozing  van  hygiënische  raadgevingen  aan  een  stelligen 
dood  prijs  te  geven.  Deze  raadgevingen  nu  zijn  de  volgende: 

De  eerste  en  gewigtigste  zorg  bij  de  aankomst  op  een  on¬ 
gezond  station  is  de  keuze  eener  geschikte  ankerplaats.  De 
moerasdampen  breiden  zich  volgens  sommigen  niet  verder  uit 
dan  tot  450  a'  500  meters  in  de  hoogte,  en  2800  a  3000 
meters  in  de  breedte;  veel  hangt  hierbij  echter  af  van  den 
warmtegraad  en  van  de  beweging  der  lucht.  In  het  algemeen 
geldt  dus  de  regel,  dat  de  ankerplaats  des  te  minder  zieken 
zal  leveren  ,  hoe  verder  zij  van  het  land  verwijderd  ligt ,  zoodat 
het  schip  zich  naar  wind  en  stroom,  naar  eb  en  vloed, 
vrijelijk  bewegen  kan,  en  aan  de  volle  werking  van  den 
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wind  wordt  blootgesteld.  In  elk  bijzonder  geval  evenwel 
moet  de  keuze  tevens  geleid  worden  door  eene  zooveel 
mogelijk  naauwkeurige  kennis  van  de  geneeskundige  to- 
pographie  der  ankerplaats:  de  ligging  der  plaatsen,  waaraan 
de  verdachte  ziekteoorzaken  vermoedelijk  haren  oorsprong 
ontleenen ;  de  rigting  der  het  meest  heerschende  win¬ 
den  ;  de  beletselen ,  welke  de  miasmata  op  hunnen  weg  welligt 
kunnen  tegenhouden ,  of  de  eigenaardige  gesteldheid  van  het 
terrein ,  welke  hun  den  weg  tot  het  schip  integendeel  zoude 
kunnen  banen ;  —  dit  alles  moet  natuurlijk  wèl  onderzocht 
worden,  en  het  daartoe  strekkend  onderzoek  behoort  uit  den 
aard  der  zaak  tot  de  bemoeijing  van  den  officier  van  gezond¬ 
heid  ,  terwijl  daarna  op  den  kommandant  de  ernstige  verplig- 
ting  rust,  van  de  uitkomsten  van  dat  onderzoek  kennis  te 
nemen ,  en  de  daaruit  voortvloeijende  maatregelen  ,  na  overleg, 
te  verordenen  en  te  handhaven.  Men  vindt  b.  v.  de  gelegen¬ 
heid  ,  veilig  te  ankeren  boven  s  winds  van  den  besmettingshaard; 
achter  een  of  ander  eiland  kan  men  eene  tamelijk  zekere 
schuilplaats  vinden  tegen  de  overwaaijende  verdachte  winden  ; 
de  eene  oever  eener  rivier  of  baai  is  laag  en  moerassig ,  ter¬ 
wijl  de  andere  hoog  en  klipachtig  en  dus  gezonder  is ;  enz.  1). 

In  de  tweede  plaats  moeten  de  algemeene  gezondheids¬ 
maatregelen  ,  welke  wij  reeds  vroeger  aangegeven  hebben ,  met 

1)  De  omstandigheid,  dat  de  bemanningen  van  schepen,  die  in  de  nabij¬ 
heid  van  malaria-bronnen  geankerd  zijn,  dikwijls  opvallend  van  de  ende¬ 
mische  ziekte  verschoond  blijven,  heeft  doen  meenen,  dat  de  oorzaak 
daarvan  reeds  volkomen  verklaard  was  door  de  afzondering  binnen  een 
zekeren  luchtstroom  (Laure).  Volgens  Dr.  G.  F.  Pop  is  dit  denkbeeld 
echter  slechts  gedeeltelijk  juist,  daar  het  de  zaak  alleen  verklaart  voor  die 
plaatsen,  alwaar  de  bedoelde  afzondering  bepaald  kan  daargesteld worden, 
b.  v.  op  ankerplaatsen,  alwaar  passaatwinden  waaijen,  of  waar  men  het 
schip  eene  plaats  kan  doen  innemen,  die  buiten  het  bereik  is  van  lucht- 
stroomen,  welke  over  moerassen  gestreken  hebben.  Op  betrekkelijk  niet 
zeer  breede  rivieren  daarentegen  (de  Suriname  in  W.  Indie,  de  rivier  voor 
Palembang  in  O.  Indie),  alwaar  de  wind  dagelijks  uit  verschillende  rigtin- 
gen  over  moerassen  naar  de  schepen  gevoerd  wordt,  neemt  men  het 
verschijnsel  evenzeer  waar;  aldaar  moeten  dus  noodzakelijk  andere  om¬ 
standigheden  in  het  spel  zijn,  aangezien  de  »  afzondering  binnen  een  zekeren 
luchtstroom”  er  niet  aan  te  nemen  is.  De  noodzakelijke  voorwaarden  schij¬ 
nen  den  laatstgenoemden  schrijver  voor  die  gevallen  gelegen  te  zijn  in  groot 
verval  van  water  en  sterken  stroom.  (Zie  G.  F.  Pop,  Algemeen  overzigt, 
enz.  (W.  Indie)  l  c. 
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verdubbelde  stiptheid  gehandhaafd  worden :  b.  v.  de  zorgen 
voor  reinheid  en  voor  krachtige  ventilatie  van  het  schip,  (alle 
vuilnis  terstond  van  boord  verwijderen,  de  dooden  zoo  spoe¬ 
dig  mogelijk  over  boord  zetten,  enz.;  bij  het  doorkomen  van 
den  zeewind  aan  dezen  den  vrijen  toegang  tot  het  inwendige 
van  het  schip  verschaffen ;  nu  en  dan  chloorberookingen  aan¬ 
wenden,  enz.);  de  beschutting  der  bemanning  tegen  atmo- 
spherische  invloeden,  de  zorg  voor  doelmatige  kleeding  en 
vooral  voor  krachtige  voeding,  (niet  alleen  des  nachts,  doch 
ook  over  dag  bij  vochtig  weder ,  zorgen  voor  warme  kleeding; 
des  morgens ,  na  overal ,  terstond  laten  schaften  ,  vóór  dat  de 
manschappen  aan  den  arbeid  mogen  gaan ;  toezien  op  vruchten 
en  andere  artikelen ,  die  soms  van  den  wal  aangevoerd  mog- 
ten  worden ,  enz.);  in  sommige  gevallen  ook  de  prophylactische 
aanwending  van  geneesmiddelen,  zooals  b.  v.  sulphas  chinini 
(zie  bladz.  68);  enz.  Vooral  hier  is  het  van  belang,  dat  ge¬ 
durende  den  nacht  de  naar  den  wal  toegekeerde  poorten  ge¬ 
sloten  en  de  tenten  aan  de  landzijde  neergereid  gehouden 
worden ,  terwijl  daarentegen  aan  de  zeezijde  alles  worde  open 
gelaten.  Het  zitten  en  spelen  op  het  bovendek ,  na  zonsonder¬ 
gang,  worde  niet  veroorloofd.  Gedurende  den  nacht  mag  al¬ 
leen  het  wachtvolk  boven  blijven ,  terwijl  men  daarenboven 
nog  het  personeel  van  dit  laatste  zal  moeten  verminderen  en 
tevens  den  wachttijd  bekorten ;  men  verstrekke  hun  ook  een 
rantsoen  warme  koffij.  Ten  aanzien  van  het  wachtvolk  moet 
des  nachts  tevens  streng  gelet  worden,  dat  het  onder  de 
tenten  blijft,  schildwachten  en  uitkijken  daarvan  niet  uitge¬ 
zonderd,  en  dat  deze  of  gene  zich  niet  hier  of  daar,  in  de 
rusten,  op  de  barang,  in  de  op  sleper  liggende  sloepen,  te 
slapen  legge  en  zoodoende  aan  de  volle  inwerking  van  dauw 
en  miasmata  blootgesteld  zij. 

De  werkzaamheden  binnen  boord  moeten  gelijkmatig  ver¬ 
deeld  worden,  en  overmatige  krachtsinspanning  worde  zonder 
hooge  noodzakelijkheid  niet  van  de  bemanning  gevorderd,  niet  drin¬ 
gend  werk  worde  liever  uitgesteld  tot  den  eerstvolgenden  kruistogt. 
Vóór  zonsopgang  en  na  zonsondergang  worde  er  niet  gewerkt; 
het  » overal”  worde  tevens  eerst  één  uur  na  zonsopgang  ge¬ 
last,  en  men  late  ook  niet  op  het  heetste  gedeelte  van  den  dag 
werken ,  doch  veroorlove  dan  een  tamelijk  langdurigen  rusttijd. 
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Alle  werkzaamheden  buiten  boord  moeien  zooveel  mogelijk 
over  dag  afgedaan  worden.  Zoolang  de  zon  boven  de  kim 
staat ,  kan  de  moeras-atmospheer  vrij  ongestraft  worden  inge¬ 
ademd  ,  want  de  miasmata  zijn  dan  door  de  groote  hitte  sterk 
verdund.  Tegen  den  avond  echter  worden  de  voortdurend  uit 
den  bodem  ontwikkelde  nadeelise  gassoorten  door  de  zonne- 
warmte  niet  meer  opgeheven  en  verdund  ,  en  tevens  worden 
de  uitwasemingen  ,  welke  zich  over  dag  onder  den  invloed  der 
zonnestralen  in  de  atmospheer  verspreid  hebben  ,  weder  ne- 
dergeslagen  ,  naarmate  de  lucht  koeler  wordt  en  de  water¬ 
damp  zich  verdigt ;  dit  nederslaan  geschiedt  dikwijls  met  zulk 
eene  regelmatigheid  ,  dat  men  daarin  zelfs  den  oorsprong  van 
het  tusschenpoozend  karakter  der  miasmatische  ziekten  heelt 
meenen  te  vinden  1).  De  lucht  bereikt  dus  haar  maximum 
van  miasmatische  verzadiging  gewoonlijk  tegen  het  vallen  van 
den  nacht ;  doch  wanneer  de  temperatuur  van  dag  en  nacht 
weinig  verschilt ,  dan  wordt  de  bodem  slechts  langzaam  afge¬ 
koeld  en  worden  de  dampen  eerst  tegen  den  morgen  verdigt : 
in  zoodanig  geval  vormt  zich  dan  eerst  tegen  den  morgen  een 
digte  en  stinkende  nevel.  Vóór  zonsopgang  en  na  zonsonder¬ 
gang  mogen  daarom  in  den  regel  geene  sloepen  van  boord  ge¬ 
zonden  worden  ;  in  geen  geval  ten  minste  mag  het  worden 
toegestaan,  dat  de  sloepen  op  dien  tijd  aan  den  wal  blij¬ 
ven  wachten :  men  zende  dezelve  dan  liever ,  nadat  ze 
het  doel  harer  zending  volbragt  hebben  ,  een  goed  eind  op 
stroom ,  of  beter  nog  geheel  naar  boord  terug ,  en  bepale 
naauwkeurig  het  tijdstip ,  waarop  ze  tot  het  afhalen  van 
dezen  of  genen  naar  den  wal  moeten  terugroeijen.  Men 
bezige  vooral  hier  uitsluitend  inlandsche  roeijers  op  de 
sloepen. 

Het  overnachten  aan  den  wal  moet  niet  toegestaan  worden. 
De  schadelijke  dampen  zijn  des  nachts  ,  zooals  wij  gezien 
hebben  ,  het  meest  verdigt ,  en  zouden  nog  des  te  gemakke¬ 
lijker  hunne  noodlottige  werking  kunnen  uitoefenen,  omdat  de 
opslorping  langs  huid  en  longen  gedurende  den  slaap  werkda- 
diger  plaats  heeft.  Het  passagieren  worde  dus  ,  zoo  dit  ove- 

1)  J  La  ure,  Considérations  pratiques  sur  les  maladies  de  la  Guijane 
et  des  pays  marécageux  .  situés  entre  les  Iropiques,  Paris,  1859. 
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rigens  zonder  gevaar  geschieden  kan  ,  alleen  in  de  namiddag¬ 
uren  veroorloofd ,  terwijl  alle  manschappen  tegen  zonsondergang 
weder  aan  boord  terug  moeten  zijn.  Wanneer  alle  voorzorgs¬ 
maatregelen  aan  boord  goed  gehandhaafd  worden  ,  dan  is  dit 
een  vrij  zeker  toevlugtsoord  voor  de  bemanning  ;  aan  den  wal 
daarentegen  is  het  overnachten  op  zich  zelf  reeds  gevaarlijk  , 
terwijl  de  mindere  schepelingen  daarenboven,  zoodra  ze  van 
het  lastige  toezigt  ontslagen  waren  ,  allen  goeden  raad  in  den 
wind  zouden  slaan  ,  en  door  allerlei  onvoorzigtigheden  of  uit¬ 
spattingen  hunne  gezondheid  in  één  oogenblik  zouden  kunnen 
verwoesten.  Men  onthoude  hun  dus  liever  het  genoegen  van 
den  wal  ,  en  trachte  hun  daarvoor  aan  boord  eenige  vergoe¬ 
ding  te  geven  door  het  aanmoedigen  van  onschadelijke  uit¬ 
spanningen. 

Van  den  heilzaamsten  invloed  eindelijk  is  de  maatregel ,  om 
nu  'en  dan  de  ankerplaats  te  verlaten  en  het  ruime  sop  te 
kiezen  ,  al  geschiede  dit  telkens  ook  slechts  voor  weinige  da¬ 
gen  ,  ja  zelfs  uren.  Het  schip  wordt  daardoor  krachtig  ge¬ 
ventileerd  ,  de  bemanning  ademt  weder  eene  frissche  zuivere 
zeelucht  in  en  is  voor  het  oogenblik  onttrokken  aan  het  gevaar 
der  miasmatische  besmetting,  en  er  wordt  tevens  eenige  afwis¬ 
seling  gebragt  in  de  eentoonigheid  van  het  verblijf  op  de 
reede.  De  ervaring  heeft  intusschen  zoo  bij  ons  als  bij  andere 
zeemogendheden  geleerd,  dat  het  verlaten  van  malaria-bron- 
nen  ,  en  het  daarop  volgende  kruisen  in  zee  of  het  verblijf  op 
gezonde  ankerplaatsen  ,  niet  geheel  voldoende  is  ter  vrijwaring 
van  de  nog  niet  aangetasten.  Men  verwaarlooze  dus  nimmer, 
de  als  werkzaam  erkende  hygiënische  voorzorgen  (warme 
kleeding  gedurende  den  nacht ,  enz.)  ook  nog  langeren  tijd 
na  het  vertrek  van  de  ongezonde  ankerplaats  te  blijven  hand¬ 
haven  1). 

Wanneer  het  schip  in  onvermijdelijke  gevallen  genoodzaakt 
is  de  eene  of  andere  ongezonde  rivier  op  te  varen ,  en  de  be¬ 
manning  daardoor  lang  achtereen  aan  de  gevaarlijke  endemi¬ 
sche  ziekteoorzaken  blootgesteld  wordt ,  dan  rust  op  den  kom- 
mandant  en  op  den  officier  van  gezondheid  van  zoodanig  vaar¬ 
tuig  de  dure  verpligting  ,  om  niets  onbeproefd  te  laten  tot  het 


1)  G.  F.  Pop,  Algemeen  overzigt,  enz.  (O.  Indie.)  1.  c 
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afwenden  der  dreigende  ,  aan  de  landstreek  eigene  gevaren. 
Eene  treurige  ervaring  heeft  geleerd ,  dat  deze  laatste  niet  te 
minachten  zijn ,  en  zelfs  de  meest  gepaste  maatregelen  kunnen 
trotseren.  Omstreeks  het  midden  van  Augustus  1841  b.  v. 
voeren  3  Engelsche  stoomschepen  de  Niger  binnen  met  be¬ 
manningen,  zamengesteld :  1 .  uit  145  Engelschen  ,  gekozen  uit 
sterke  matrozen  ,  die  allen  proeven  gegeven  hadden  van  bui¬ 
tengewoon  bestand  zijn  tegen  tropische  invloeden;  en  2.  uit 
158  negers  van  Amerikaanschen  oorsprong ,  kroomen  genaamd. 
Op  den  4den  September  daaraanvolgende  nu  waren  er  van  de 
145  Engelschen  reeds  130  door  hevige  moeraskoortsen  aange¬ 
tast  ,  van  welk  aantal  er  40  stierven  ,  niettegenstaande  twee 
der  3  schepen  sedert  den  21  September  weder  het  ruime  sop 
gekozen  hadden  ;  onder  de  158  negers  daarentegen  waren  er 
slechts  11  ligt  ongesteld,  en  geen  hunner  stierf.  Het  was 
daarbij  opmerkelijk  ,  dat  juist  deze  1 1  negers  vóór  de  expe¬ 
ditie  op  de  Niger  allen  gedurende  meerdere  jaren  in  Enge¬ 
land  gewoond  hadden  ,  eene  omstandigheid ,  waardoor  zij 
hunne  onvatbaarheid  welligt  gedeeltelijk  hadden  verloren.  1). 

§  302.  Indien  er  op  de  ankerplaats  eene  bepaalde  epide¬ 
mische  ziekte  heerscht ,  en  het  schip  evenwel  genoodzaakt  is , 
wegens  de  eene  of  andere  hoog  gewigtige  reden  daar  te  blij¬ 
ven  vertoeven  ,  dan  treedt  de  aanwending  der  vermelde  maat¬ 
regelen  nog  des  te  sterker  op  den  voorgrond.  Kan  dit  ge¬ 
schieden  ,  dan  moet  het  schip  zoo  volledig  mogelijk  van  den 
besmettingshaard  geïsoleerd  ,  en  moet  geen  enkel  voorbehoed¬ 
middel  aan  boord  verzuimd  worden.  Onder  de  voorzorgen  ,  ten 
einde  het  schip  voor  besmetting  te  behoeden ,  behoort  o.  a.  ook  het 
navolgende  :  zoo  er  vooraf  zieken  naar  den  wal  geëvacueerd 
mogten  zijn  (voor  het  geval ,  dat  daar  een  hospitaal  of  eenige 
tijdelijk  opgeslagene  zieken  in  rigting  aanwezig  was),  dan  moeten 
de  herstelden,  alvorens  deze  weder  aan  boord  worden  toege¬ 
laten  ,  in  eenig  lokaal  op  de  landingsplaats  goed  gezuiverd 
en  daarin  gedurende  eenige  dagen  onder  observatie  gehouden 
worden;  de  medegevoerde  kleedingstukken  worden  gedesinfec¬ 
teerd  of  zoo  noodig  verbrand,  en  andere  plunjes  worden 

I)  Boudin,  Essai  de  pathologie  ethnique ■  Annal.  d’hyg.  publ.  Juil- 
let ,  1861 ,  p.  20. 
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daarvoor  in  de  plaats  van  boord  toegezonden  ;  de  aan  den  wal 
overledenen  worden  niet  door  een  detachement  van  boord  ter 
aarde  besteld ,  doch  hierin  worde  aan  den  wal  op  de  best 
mogelijke  wijze  voorzien ;  de  zieken-sloepen  (de  pontjes  in 
W.  Indie)  worden  nimmer  met  Europeanen  bemand,  doch 
door  inlanders  of  negers  geroeid ;  enz. 

In  sommige  gevallen  kan  het  onvermijdelijk  noodig  zijn , 
walbewoners  aan  boord  toe  te  laten ,  b.  v.  wanneer  men  legen 
wil  en  dank  genoodzaakt  is ,  de  eene  of  andere  zeeschade  te 
doen  herstellen ,  terwijl  geene  andere  timmerplaats  spoedig 
genoeg  bereikt  en  de  geledene  schade  niet  door  de  bemanning 
zelve  hersteld  kan  worden.  In  1852  ondervonden  wij  een 
zoodanig  geval  te  Rio  Janeiro ,  alwaar  destijds  de  gele  koorts 
vrij  sterk  heerschle ,  en  niettemin  dagen  achtereen  een  aantal 
scheepstimmerlieden  (negers)  aan  boord  van  ons  schip  te  werk 
gesteld  moest  worden.  Het  gevaar  van  besmetting  is  dan 
natuurlijk  niet  gering;  doch  behalve  de  reeds  vroeger  breed¬ 
voerig  aangegevene  voorzigtigheids-maatregelen ,  zooals  lucht¬ 
zuivering  enz.,  kan  er  toch  nog  wel  iets  gedaan  worden,  om 
de  kans  van  besmetting  minstens  eenigzins  te  verminderen.  Er 
kan  namelijk  met  de  plaatselijke  autoriteiten  overeengekomen 
worden  omtrent  de  keuze  van  het  verlangde  werkvolk;  men 
doe  b.  v.  de  zoodanigen  uitzoeken  ,  welke  geene  aangetasten 
in  hun  eigen  huisgezin  tellen  ,  en  wier  woonplaats  zoo  ver 
mogelijk  van  den  besmettingshaard  verwijderd  is.  Aan  boord 
worde  er  voor  gezorgd ,  dat  de  bemanning  zoo  min  mogelijk , 
beter  nog  in  het  geheel  niet ,  met  die  menschen  in  aanraking 
kome.  De  officier  van  gezondheid  van  boord  houde  voortdu¬ 
rend  een  wakend  oog  op  het  vreemde  werkvolk,  en  doe  den¬ 
genen  hunner ,  die  sporen  der  gevreesde  of  van  eenige  andere 
ziekte  begint  te  vertoonen ,  onmiddelijk  naar  den  wal  terug¬ 
zenden  ;  enz. 

Wanneer  men  met  een  stoomschip  het  ruime  sop  kiest,  om 
eene  besmette  plaats  te  ontloopen ,  dan  mag  daarbij  nimmer 
van  de  stoomkracht,  doch  alleen  van  het  zeiltuig  gebruik 
gemaakt  worden;  want  de  ervaring  aan  boord  onzer  stoom¬ 
schepen  in  O.  en  W.  Indie  1)  heeft  doen  zien,  dat  de  bij- 


1)  Zie  G.  F.  Pop.  Algemeen  overzigt,  enz.  (W.  Indie)  1.  c. 
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zonder  hooge  temperatuur ,  welke  door  het  stoken  in  de 
scheepsruimte  ontwikkeld  wordt,  een  bepaald  nadeeligen  in¬ 
vloed  uitoefent  en  de  ziektegevallen  menigvuldiger  en  kwaad¬ 
aardiger  doet  worden.  —  Hetzelfde  geldt  natuurlijk  evenzeer 
voor  gematigde  luchtstreken. 

§  303.  2.  Buitengewone  ligchaamsinspanning  aan  boord 
en  in  de  sloepen.  —  Bij  enkele  gelegenheden  wordt  er  soms 
zeer  veel  van  de  schepelingen  gevergd.  Wij  doelen  hier  niet 
op  krijgsverrigtingen ,  op  het  jagen  en  bevechten  van  zeeroo- 
vers  b.  v.,  want  bij  zulke  gebeurtenissen  zwijgt  de  stem  der 
gezondheidsleer  tijdelijk  voor  die  van  pligt  en  eer ;  doch  wij 
bedoelen  de  zeldzame  gevallen,  waarin  de  bemanning  door 
overgroote  en  verkeerd  begrepene  ijver  der  officieren  tot  zwaar¬ 
der  werk  verpligt  wordt ,  dan  wel  redelijkerwijze  kan  gevergd 
worden,  en  ook  door  het  belang  der  dienst  volstrekt  niet 
geeischt  wordt.  Wanneer  b.  v.  op  eene  reede  koopvaar¬ 
dijschepen  aankomen ,  die  uit  Nederland ,  of  van  de  eene 
plaats  der  kolonie  naar  de  andere,  victualie  en  scheeps- 
behoeften  aanbrengen ,  dan  wordt  die  lading  dikwijls  door 
eene  corvée  van  deze  of  gene  oorlogsbemanning  gelost,  of 
wordt  het  lossen  ten  minste  door  schepelingen  der  Marine 
bespoedigd.  Dit  moest  tegengegaan  worden  in  al  die  geval¬ 
len  ,  waar  de  equipage  veel  door  ziekte  geteisterd  is ,  of 
wel  verblijf  houdt  op  eene  reede,  waar  epi-  of  endemien 
heerschen ;  op  de  reede  van  Batavia  b.  v.  bestaat  de  beman¬ 
ning  van  het  wachtschip  gewoonlijk  grootendeels  uit  pas  aan¬ 
gekomen  volk ,  uit  in  de  hospitalen  achtergezeilde  schepelingen  , 
uit  manschappen,  wier  driejarige  tijd  van  verblijf  in  de  ko¬ 
lonie  reeds  verstreken  is,  enz.  —  derhalve  uit  voorwerpen, 
die  volstrekt  niet  tot  buitengewone  dienstverrigtingen  geschikt 
zijn.  Wil  men  deze  menschen  dus  niet  aan  zeer  groote 
ziektekansen  blootstellen ,  dan  moeten  in  dergelijke  gevallen 
steeds  inlandsche  sjouwerlieden  ,  of  desnoods  alleen  de  in- 
landsche  schepelingen  gebezigd  worden.  —  Wij  hebben  vroe¬ 
ger  reeds  breedvoerig  over  het  nadeel  van  te  zwaren  arbeid 
in  warme  luchtstreken  gehandeld,  en  meenen  dus  hier  met 
de  eenvoudige  aanduiding  der  zaak  te  kunnen  volstaan. 

§  304.  3.  Expeditien  met  gewapende  sloepen  langs  de  kusten 
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of  op  rivieren .  —  Wanneer  de  gewapende  sloepen  van  boord 
worden  gezonden  tot  de  eene  of  andere  krijgsverrigting ,  het¬ 
geen  vooral  in  O.  Indië  zeer  dikwijls  voorkomt,  dan  is  het 
voor  de  bemanningen  derzelve  van  het  hoogste  gewigt ,  dat 
bij  de  oorlogs-toemsting  vooral  ook  de  hygiënische  niet  vergeten 
worde.  Het  volk  in  de  sloepen  moet  zooveel  mogelijk  in  staat 
gesteld  worden  ,  om  onafhankelijk  van  het  schip  in  al  zijne 
behoeften  te  kunnen  voorzien ,  ook  zelfs  voor  het  geval ,  dat 
onvoorziene  omstandigheden  deze  sloepen  langer  van  boord 
mogten  terughouden  dan  vooruit  berekend  was.  Wij  achten 
het  daarom  niet  ongepast,  ons  hier  eenige  meerdere  uitwei¬ 
ding  te  veroorloven ,  en  dit  te  meer ,  omdat  voor  zoo  verre 
wij  weten  over  dit  onderwerp  elders  geene  beschouwingen 
geschreven  zijn ,  en  de  behoefte  aan  eenige  handleiding  door 
de  jongere  officieren  van  gezondheid  in  voorkomende  gevallen 
derhalve  zeer  kan  gevoeld  worden  1). 

In  de  verordeningen  voor  de  zeemagt  2)  wordt  omtrent  de 
uitrusting  der  gewapende  sloepen  het  volgende  voorgeschreven  , 
wat  tot  de  gezondheidsleer  kan  gerekend  worden: 

de  kommandant  van  elke  sloep  draagt  zorg,  dat  van  boord 
alles  in  dezelve  wordt  medegegeven,  wat  noodig  kan  zijn. 

de  stuurman  zorgt,  dat  in  eike  gewapende  sloep  het  noo- 
dige  aantal  gevulde  watervaatjes  wordt  medegegeven. 

de  bottelier  moet  beschikbaar  hebben  :  1  waterketel ,  2  wa- 
termokken  ,  eenig  ligt  brandhout  en  het  noodige  kommaliewant 
voor  schafting.  Deze  artikelen  worden  naarmate  van  den 
aard  der  expeditie  geheel  of  gedeeltelijk  medegenomen  of  ach¬ 
tergelaten.  De  bottelier  vraagt  altijd  dienaangaande  de  be¬ 
velen  van  den  Isten  officier. 

de  ziekenoppasser-majoor  (waarom  niet :  de  eerstaanwezende 
officier  van  gezondheid  ?)  zorgt ,  dat  in  elke  gewapende  sloep 
worden  medegegeven  :  2  lourniquetten  en  8  zwachtels, 
de  kïeeding  is  afhankelijk  van  het  klimaat :  in  de  meeste 

1)  Onder  het  afdrukken  van  dit  deel  kwam  ons  in  handen  het  te  Parijs 
pas  verschenen  werk  van  Sa  u rel  (traité  de  chirurgie  navale),  waarbij 
een  aanhangsel  gevoegd  is  van  Rochard,  ten  titel  voerende  :  Sur  le service 
chirurgical  de  la  flotte.  De  debarquements-diensten  van  den  officier  van  ge¬ 
zondheid  worden  daarin  echter  uitsluitend  in  chirurgisch  opzigt  besproken. 
2}  Deel  IV,  hoofdstuk  VIL 
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gevallen  zal  het  doelmatig  zijn ,  de  manschappen  te  voorzien 
van  é'ne  wollen  deken,  een  pyekker  en  een  waarloos  baaijen  hemd. 

De  officier  van  administratie  geeft  de  noodige  hevelen  aan 
den  bottelier  ten  opzigte  der  victualie ;  deze  bestaat  uit  de  be¬ 
paalde  campagne- vivres  (versch  of  hard  brood,  spek,  kaas  en 
genever),  en  wordt  in  den  regel  voor  4  dagen  verstrekt. 

Aan  deze  bepalingen  nu  meenen  wij  nog  een  en  ander  te 
moeten  toevoegen. 

In  de  eerste  plaats  is  het  in  het  geheel  niet  onverschillig 
voor  de  gezondheidsleer,  welke  manschappen  tot  bemanning 
der  sloepen  bestemd  worden :  langs  de  kusten  of  op  de  ri¬ 
vieren  zullen  zij  dikwijls  zeer  nadeelige  klimaatsinvloeden 
moeten  verduren,  en  men  zal  dus  aan  boord  diegenen  der 
equipage  moeten  uitzoeken  ,  welke  tegen  deze  invloeden  het  best 
bestand  geacht  kunnen  worden.  Op  dit  punt  komen  wij  ech¬ 
ter  weldra  nog  uitvoeriger  terug ,  bij  het  behandelen  der 
debarquements-diensten . 

Baaijen  hemden  en  pyekkers  moeten  aan  de  manschappen 
steeds  medegegeven  worden  ,  opdat  zij  zich  des  nachts  of 
bij  opkomende  zware  regenbuijen  ten  minste  eenigzins  tegen 
dauw  of  regen ,  en  tegen  sterke  afkoeling ,  zouden  kunnen 
beschutten ;  tenten  namelijk  kunnen  op  gewapende  sloepen  niet 
geplaatst  worden,  omdat  zij  de  vrije  bewegingen  der  man¬ 
schappen  en  het  gebruik  der  wapenen  zouden  beletten.  Zoo 
de  sloepen  geen  zeiltuig  voeren ,  is  het  echter  toch  raadzaam 
eene  tent  mede  te  nemen ,  opdat  men  zich  onder  dezelve  bij 
onvoorzienen  langen  duur  der  expeditie,  vooral  bij  het  over¬ 
nachten  aan  den  wal  of  in  de  sloepen,  eenige  beschutting 
tegen  den  z waren  tropischen  dauw  zoude  kunnen  verschaffen; 
is  er  zeiltuig  in  de  sloep  aanwezig,  dan  kan  het  emmerzeil 
als  tent  uitgespannen  worden.  Vooral  moet  er  ook  op  gelet 
worden ,  dat  ieder  man  van  goed  schoeisel  voorzien  zij ;  het 
gebruik  van  hooge  rijgschoenen  van  zeildoek  met  dikke  lede¬ 
ren  zolen  is  hier  zeer  doelmatig,  omdat  de  manschappen  op 
koraal-ondiepten  dikwijls  te  water  moeten  springen ,  tot  het 
vlot  houden  of  voortbewegen  der  sloep,  en  daarbij  tegen  de 
scherpe  koraalpunten  wel  gewapend  behooren  te  zijn. 

Alvorens  de  sloepen  van  boord  gaan,  moeten  de  bemannin¬ 
gen  zoo  mogelijk  vooraf  geschaft  hebben ;  op  hunnen  roeitogt 
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zullen  zij  daartoe  welligt  in  vele  uren  geene  gelegenheid  heb¬ 
ben  ,  en  zullen  de  in  een  voedenden  maaltijd  geputte  krachten 
hun  goed  te  stade  komen ,  terwijl  bovendien  het  inademen 
eener  moerassige  kust-  of  rivierlucht  bij  nuchteren  toestand 
der  spijsverteringsorganen  door  velen,  en  dit  teregt ,  voor  zeer 
gevaarlijk  gehouden  wordt. 

Zelfs  wanneer  het  niet  noodig  geacht  wordt,  de  sloepen 
van  leeftogt  te  voorzien  ,  is  het  toch  altijd  raadzaam ,  eene 
tamelijke  hoeveelheid  hard  brood  mede  te  nemen:  men  heeft 
dan  ten  minste  éénig  voedsel  bij  onvoorzien  oponthoud. 

Behalve  de  watervaatjes  moeten  in  elke  sloep  ook  eenige 
met  water  of  ander  vocht  (zie  later)  gevulde  veldflesschen  me¬ 
degegeven  worden  ,  opdat  de  manschappen  hunnen  dorst  zouden 
kunnen  lesschen ,  wanneer  ze  tot  vervolging  van  den  vijand  of 
tot  eenig  ander  strategisch  doel  op  den  wal  moeten  handelen ; 
het  dorst  lijden  in  tropische  gewesten  is  op  zich  zelf  reeds  eene 
marteling ,  doch  het  is  tevens  gevaarlijk  en  kan  ook  aanleiding 
geven  tot  hel  drinken  van  slecht  water  uit  poelen  of  slooten. 

In  de  ambulance-sloep  behoort  eene  lantaarn  medegegeven 
te  worden  met  de  middelen  ,  om  vuur  te  maken.  Wanneer 
men  door  de  duisternis  overvallen  is ,  en  de  sloepen  nog  niet 
naar  boord  kunnen  terugkeeren,  dan  kan  het  b.  v.  tot  het 
verleenen  van  hulp  aan  gekwetsten  dringend  noodig  zijn,  dat 
er  licht  ontstoken  worde.  Men  noeme  het  niet  kleingeestig ,  dat 
wij  ook  de  middelen ,  om  vuur  te  maken ,  afzonderlijk  vermeld 
hebben :  bij  het  van  boord  gaan  wordt  daaraan  welligt  door 
niemand  gedacht ;  bij  ingevallene  duisternis  wenscht  men 
echter  een  vuur  aan  den  wal  of  eene  lantaarn  in  de  sloep 
te  ontsteken ,  doch  de  pogingen  daartoe  met  smeulende  ge¬ 
weer-  of  pistoolproppen  en  buskruid  mislukken ;  niet  ieder 
verstaat  de  kunst,  om  uit  een  paar  stukken  droog  hout  vuur 
te  wrijven ,  evenals  de  Indianen ;  en  zoo  zit  men  in  zeer 
dringende  verlegenheid,  terwijl  het  bezit  van  eene  tonteldoos 
daarvoor  had  kunnen  behoeden.  —  Bij  de  artillerie-behoeften 
worden  tegenwoordig  wel  is  waar  tonteldoozen  aan  de  schepen 
verstrekt,  doch  in  de  ambulance-sloep  worden  deze  nultige 
voorwerpen  gewoonlijk  niet  medegenomen. 

De  aangegevene  hulpmiddelen  tot  het  verbinden  van  gekwets¬ 
ten  zijn  natuurlijk  niet  voldoende.  Wanneer  de  expeditie  echter 


597 


van  éénig  belang  is,  dan  wordt  zij  altijd  vergezeld  door  eenen 
officier  van  gezondheid ,  en  deze  zal  dus  moeten  zorgen ,  voor 
alle  denkbare  gevallen  zoo  goed  mogelijk  toegerust  te  zijn.  Indien 
nu  de  voornaamste  genees-  en  heelmiddelen  in  eene  der  sloepen 
medegenomen  worden ,  dan  vervalt  daardoor  de  noodzakelijkheid, 
om  de  gekwetsten  tot  het  ontvangen  van  meer  belangrijke  ge¬ 
neeskundige  hulp  terstond  naar  boord  te  vervoeren  ;  dit  laat¬ 
ste  is  dikwijls  om  den  grooten  afstand  gevaarlijk  voor  de  ver¬ 
wonden  ,  of  het  is  ondoenlijk  wegens  het  bezwaar  ,  om  de 
expeditie  door  het  wegzenden  eener  sloep  te  verzwakken. 
Men  heeft  daarom  gezocht  naar  het  doelmatigste  model  eener 
ambulance-kist  ,  welke  uit  den  aard  der  zaak  zoo  klein  mo¬ 
gelijk  en  ligt  vervoerbaar  ,  doch  wier  inhoud  tevens  ook  zoo¬ 
veel  mogelijk  volledig  moest  zijn.  Door  den  dirigerenden  of¬ 
ficier  van  gezondheid  Smit  werd  een  zoodanig  model  uitge¬ 
dacht  ,  hetwelk  inderdaad  aan  alle  vereischten  uitmuntend 
beantwoordt ,  en  daarom  sedert  het  jaar  1859  op  alle  active 
schepen  onzer  marine  ingevoerd  is  ;  slechts  eenige  onderge¬ 
schikte  wijzigingen  werden  in  het  oorspronkelijke  plan  aan- 
gebragt.  Fig.  27  geeft  eene  naauwkeurige  voorstelling  dezer 


Fig.  27. 


ambulance-kist ,  op  V10  der  ware  grootte.  Zij  is  van  eiken- 
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hout  vervaardigd  en  vooral  goed  sluitend  gemaakt ,  zoodat  de 
inhoud  door  overspattend  zeewater  of  door  regen  niet  bescha¬ 
digd  kan  worden  ;  het  deksel ,  somtijds  ook  de  geheele  kist , 
is  met  geschilderd  zeildoek  bekleed  ;  ter  zijde  der  kist  zijn  2 
stroppen  aangebragt ,  opdat  zij  aan  een  draagstok  of  aan  de 
hand  gemakkelijk  gedragen  zoude  kunnen  worden.  —  Het  bo¬ 
venvak  a  is  ter  diepte  van  1  Ned.  palm  door  eenen  bodem 
van  de  benedenruimte  afgescheiden ,  en  door  tussehenschotten 
in  onderscheidene  afdeelingen  verdeeld.  In  vak  1  past  naauw- 
keurig  het  instrumentkistje  (model  Lett.  C)  met  den  gewonen 
heelkundigen  veidtoestel ;  een  journaal  en  eenig  poederpapier 
kan  nog  in  deze  ruimte  gelegd  worden.  In  vak  2  zijn  ge¬ 
borgen  :  eene  koperen  balans  met  schalen  en  greingewigt,  in 
een  doosje ;  een  saniteits-mortier  ;  een  glazen  maatje  ;  vier 
kopzuigers  van  gevuicaniseerd  caoutchouc  (welke  verre  de 
voorkeur  verdienen  boven  kopglazen  ,  omdat  zij  niet  kunnen 
breken  ,  en  ook  omdat  men  bij  dezelve  geen  gebruik  behoeft 
te  maken  van  brandenden  aether  of  andere  middelen,  wier 
aanwending  op  het  slagveld  of  in  gewapende  sloepen  altijd 
met  groote  bezwaren  gepaard  gaat)  ;  insecten-spelden  ;  roode 
zijde  ;  gewone  spelden  en  een  rond  tinnen  verbandbakje.  De 
overblijvende  ruimte  in  het  bovenvak  a,  in  de  figuur  door 
ons  naar  de  oorspronkelijke  teekening  met  no.  5  ,  4,  5,  6  , 
7  en  8  gemerkt ,  is  later  op  eenigzins  verschillende  wijze  in 
hokjes  verdeeld.  Ongeveer  op  de  plaats  van  no.  5  zijn  thans 
vier  porseleinen  potjes  geplaatst ,  waarvan  2  ung.  hydrargyri, 
1  ung.  simplex  en  1  ung.  elemi  bevatten.  Ongeveer  op  de 
plaats  van  no.  6  en  7  staan  15  vierkante  wijd- en  naauwmonds- 
stopfleschjes ,  gevuld  met  pulv.  rad.  ipecacuanhsé ,  tartarus 
emeticus ,  acetas  morphii  ,  chloretum  hydrargyrosum  (ca- 
lomel) ,  ammonia  liquida,  chloret.  ferrici  solutio  ,  oxydum 
aethylicum  c.  alcoh. ,  cloroformylum  ,  vinum  opii  aromat ,  ol. 
olivarum ,  sulphas  chinicus  basicus ,  sacchar.  album  ,  en  pi- 
lulae  laxantes  (ex  gummi  aloës  gr.  j ,  pulv.  liquirit.  gr.  j , 
et  extr.  tarax.  q.  s.)  1)  ;  in  deze  ruimte  is  tevens  nog  gebor- 


1)  Nitras  argenti  fus. ,  dien  men  welligt  aan  deze  geneesmiddelen  zoude 
wenschen  toe  te  voegen ,  bevindt  zich  reeds  in  de  portecaustique  der 
trousse  van  den  officier  van  gezondheid. 
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gen  het  stampertje,  behoorende  bij  den  saniteits-mortier.  Op 
de  plaats  van  No.  8  eindelijk  staan  twee  blikken  doosjes, 
waarvan  1  gevuld  is  met  100  chininepoeders  sulph.  chinic.  bas. 
gr.  ij ,  saccb.  lactis  gr.  v,  pro  pulvere  ;  —  sacchar.  lactis  werd 
verkozen  boven  saccb.  album ,  omdat  dit  laatste  te  spoedig  zou 
vervloeijen) ;  bet  andere  blikken  doosje  bevat  50  morphine- 
poeders  (acet.  morphic.  gr. 1 4 ,  saccb.  lactis  gr.  v  ,  pro  pulvere). 
De  voorklep  e  kan  met  eenen  knip  gesloten  of  door  twee 
koorden  horizontaal  opgehouden  worden  ;  deze  klep  kan  men 
bezigen ,  om  daarop  geneesmiddelen  gereed  te  maken ,  bij  eene 
operatie  de  noodige  instrumenten  voor  de  band  te  leggen , 
enz.  —  De  onderste  ruimte  der  kist  is  door  een  plankje  in 
twee  ongelijke  helften  verdeeld,  waarvan  de  bovenste  helft 
bovendien  nog  met  een  tusschenschot  voorzien  is.  In  vak  b 
moeten  voorbanden  zijn:  schortverbanden ,  T  verbanden, 
bilverbanden  en  lijfverbanden ,  van  elk  6  stuks ;  en  verder  nog 
10  driehoeken,  16  longuetten ,  en  een  Ned.  pond  zwachtels, 
gerold  tot  20  groote  en  20  kleine  stuks.  Vak  c  bevat  eene 
blikken  doos  met  188  gipszwachtels  (breed  3  Ned.  duim  en 
lang  1  Ned.  el),  vervaardigd  uit  7  Ned.  ellen  ongebleekt 
katoen  en  3  Ned.  ponden  gips.  Het  vak  d  eindelijk  moet 
bevatten:  0.3  Ned.  u;  pluksel,  0.15  Ned.  ft  scheurlinnen  , 
4  vellen  watten  ,  sponsen ,  1  vel  bordpapier ,  kleefpleister , 
graauw  lint ,  10  doeken ,  1  Ned.  ®  groote  en  kleine  kom- 
pressen,  eene  handplank  en  12  spalken  in  soorten. 

Bij  de  ambulance-kist  behoort  verder  nog  eene  van  geschil- 
derd  zeildoek  vervaardigde  tasch  met  bandelier  (de  musette 
der  Franschen),  bestemd  om  over  den  schouder  gedragen  te 
worden;  zij  wordt  met  eene  overslaande  klep  gesloten,  en 
bevat  gemaakte  verbanden ,  linnen ,  gevensterde  kompres- 
sen ,  pluksel ,  gewaste  draden ,  een  paar  veldtourniquetten , 
enz.  1). 


1)  Bij  de  Fransche  Marine  gebruikt  men  eene  soort  van  ransel  [sae 
chirurgical] ,  welke  door  den  ziekenoppasser,  die  den  officier  van  gezond¬ 
heid  bij  de  debarquements-divisie  vergezelt,  gedragen  moet  worden.  Op 
de  bovenvlakte  van  dien  ransel  is  een  blikken  koker  aangebragt,  bevat¬ 
tende  4  spalken  voor  beenbreuken  (attelles  a  fractures,  brisées)  met  eenig 
linnen  en  pluksel,  en  wiens  eene  uiteinde  gesloten  wordt  door  eene  soort 
van  deksel,  hetwelk  als  verbandbekken  kan  gebezigd  worden  en  waarin 
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Gelijktijdig  met  de  ambulance-kist  en  musette  werd,  mede 
op  voorstel  van  den  Hr.  Smit,  ook  nog  een  draagkleed  bij 
onze  marine  ingevoerd.  Het  is  een  vierkante  lap  zeildoek  van 
2  Ned.  ellen  in  bet  vierkant ,  aan  de  4  hoeken  met  leuvers  en 
aan  twee  tegenovergestelde  zijden  met  rijggaten  voorzien, 
zoodat  hetzelve  naar  verkiezen  als  tent  kan  uitgespannen 
worden  (Fig.  28),  of  digtgeregen  aan  een  stok  of  sloepsriem 


de  sponsen  bevat  zijn.  De  ransel  zelf  wordt  van  achteren  geopend  door 
eene  neerslaande  klep,  welke  door  een  paar  banden  opgehouden  wordt 
en  als  tafeltje  dienen  kan,  zonder  dat  de  ransel  door  den  ziekenoppasser 
afgelegd  behoeft  te  worden.  In  de  bovenste  ruimte  van  den  ransel  is 
eene  lade  aangebragt,  waarin  de  heelkundige  instrumenten  geborgen 
worden.  De  middelste  ruimte,  waarin  windsels  en  verbanden  alsmede 
kompressen  bevat  zijn,  wordt  aan  weerszijden  begrensd  door  4  kleine 
hokjes,  gevuld  met  fijn  pluksel  (2  hokjes),  diachylum  (2  hokjes),  naalden, 
garen,  spelden,  gele  was  en  zwam  (1  hokje),  30  chinine  poeders  van 
0.10  wigtje  sulph.  chinin.  pro  pulv.  en  10  poeders  van  0.10  wigtje  tartras 
potass.  stib.  pro  pulv.  (1  hokje),  een  kopglas  en  een  bekertje  van  tin  of 
leder  (1  hokje),  en  eindelijk  1  hokje,  waarin  eene  tonteldoos,  eene  was¬ 
kaars  en  een  tinnen  blakertje.  De  onderste  ruimte  van  den  ransel  is 
verdeeld  in  5  hokjes  en  bevat:  120  wigtjes  ung.  simplex,  30  wigtjes  lau- 
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tot  vervoer  van  gekwetsten  dienen  kan  (Fig.  29) ;  in  liet  laatste 
geval  worden  een  paar  stokjes  van  0.4  Ned.  ellen  lengte  als  uithou¬ 
ders  aangebragt  (Fig.  29,  d )  boven  de  borst  en  de  knieën  van  den 


Fig.  29. 


vervoerden ,  opdat  deze  niet  bekneld  zoude  kunnen  worden  door 
het  digtknijpen  van  het  kleed.  —  Proeven ,  op  zeer  klipach¬ 
tig  terrein  in  O.  Indie,  hetwelk  voor  elk  ander  vervoermid¬ 
del  ontoegankelijk  mogt  heeten ,  met  dit  draagkleed  genomen , 
hebben  geheel  aan  de  verwachting  beantwoord.  Het  is  een 
middel,  om  aan  twee  doeleinden  gelijktijdig  zoo  goed  moge¬ 
lijk  te  beantwoorden  :  wil  men  goede  tenten ,  dan  neme  men 
ze ;  wil  men  een  beter  vervoermiddel ,  dan  neme  men  eene 
draagbaar;  doch  wil  men  tamelijk  goed  tent  en  draagbaar 
vereenigd  bezitten ,  dan  behoude  men  het  draagkleed ,  zooals 
het  aangegeven  is. 

De  aangegevene  voorwerpen  —  ambulance-kist ,  musette  en 
draagkleed  —  worden  bijeen  gepakt  in  een  linnen  kleed.  — 
Voor  elk  charter  van  schepen  worden  zij  van  gelijke  grootte 
vervaardigd,  want  met  een  klein  detachement  heeft  men  in 
den  regel  scherpere  en  moordadigere  gevechten  dan  met  een 
grooter  aantal  manschappen.  Op  schepen  met  eene  grootere 
bemanning  dan  320  koppen  worden  echter  bij  de  ambulance  -kist 
twee  musettes  en  twee  draagkleeden  verstrekt ,  terwijl  de  min¬ 
der  sterk  bemande  schepen  van  de  beide  laatste  voorwerpen 
slechts  één  exemplaar  ontvangen.  —  Bestaat  de  expeditie  uit 

danum  en  30  wigtjes  ammonia  liquida,  een  tourniquet  en  twee  knevel- 
touruiquetten  ( garrots ,  draaihoutje  met  band  tot  het  zamendrukken  eener 
slagader),  100  wigtjes  azijn,  en  120  wigtjes  spir.  vini  camplior.  ( Manuel 
de  Vinfirmier  marin ,  Paris ,  1857,  p.  173).  —  Wij  behoeven  wel  niet  te 
doen  opmerken,  dat  onze  ambulance-kist  en  musette  veel  doelmatiger  en 
vollediger  ingerigt  zijn  dan  de  zoo  even  beschrevene  ransel ;  dit  voordeel 
weegt  dus  wel  op  tegen  het  nadeel,  dat  ze  steeds  twee  dragers  vereischen. 

II.  26 
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sloepen  van  meer  dan  één  schip ,  dan  voorziet  iedere  oorlogs¬ 
bodem  natuurlijk  zijne  eigene  sloepen  van  de  aan  boord  voor- 
handene  ambulance-voorwerpen . 

De  invoering  dezer  voorwerpen  voldoet  aan  eene  lang  gevoelde 
behoefte  en  geeft  de  gelegenheid ,  om  bij  alle  zelfs  onvoorziene 
expeditiën  terstond  gereed  te  zijn ;  zij  is  eene  der  talrijke  ver¬ 
beteringen,  welke  in  de  laatste  jaren  in  de  geneeskundige  dienst 
der  marine  zijn  aangebragt.  Aan  het  beschrevene  reeds  zoo 
uitmuntende  geheel  zoude  echter  welligt  nog  eene  kleine  bij¬ 
voeging  wenschelijk  geacht  kunnen  worden.  In  de  ambulance- 
kist  zouden  wij  nog  willen  bergen :  1  tinnen  injectie-spuitje , 
een  paar  elastieke  sondes  en  bougies ,  een  stukje  witte  was , 
naaigaren ,  inkt  en  pennen ,  en  een  paar  waskaarsen  voor  het 
geval,  dat  men  des  nachts  tot  de  eene  of  andere  kunstbe¬ 
werking  verpligt  is  en  bij  het  licht  der  medegenomene  lantaarn 
niet  genoegzaam  zien  kan ;  ook  het  bezit  van  een  paar  ilesch- 
jes  met  reagentia  tot  het  keuren  van  drinkwater  zal  dikwijls 
groote  diensten  kunnen  bewijzen.  Verder  kan  ook  het  mede- 
nemen  van  eene  stopflesch  met  acid.  acetic.  conc.  aanbevolen 
worden,  aangezien  dit  zuur  bij  expeditiën  zeer  nuttig  is  tot 
verfrissching  zoowel  van  gezonden  als  van  zieken  en  gekwets¬ 
ten  ;  is  er  tot  berging  dezer  flesch  geene  voldoende  ruimte 
in  de  ambulance-kist ,  dan  kan  het  zuur  in  eene  daartoe  doel¬ 
matig  vervaardigde  veldfleseh  medegenomen  en  aan  den  dra¬ 
ger  der  musette  in  bewaring  gegeven  worden.  Aan  iederen 
schepeling  zoude  men  tevens  een  zwachtel ,  met  pluksel ,  hecht¬ 
pleister  en  kompressen  in  een  klein  pakje  gerold ,  kunnen  mede- 
geven,  opdat  zij  zich  zelven  voorloopig  zouden  kunnen  ver¬ 
binden  ,  totdat  de  hulp  van  den  officier  van  gezondheid  voor 
hen  ingeroepen  is.  —  Bij  expeditiën  eindelijk,  waar  men  aan¬ 
vallen  met  giftige  boogpijlen  te  verwachten  heeft,  mag  men 
er  wel  op  bedacht  zijn ,  dat  de  in  of  door  beenderen  gedron- 
gene  pijlpunten  somtijds  alleen  met  behulp  eener  nijptang  uit¬ 
getrokken  kunnen  worden.  Elke  seconde  langer  verblijf  van 
den  pijl  in  de  wonde  verhoogt  het  levensgevaar,  door  loslating 
of  oplossing  van  het  daaraan  klevende  vergift;  eene  goede 
nijptang  behoort  dus  in  zoodanige  gevallen  tot  de  uitrusting 
van  den  officier  van  gezondheid  1).  Bij  eene  dergelijke  ge- 


1)  Van  Hasselt.  Over  het  gebruik  van  vergiftigde  boogpijlen  in  O. 
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legenheid  —  de  expeditie  van  de  Montrado  tegen  de  kampong 
Saritanoa  op  de  N.  W.  kust  van  het  eiland  Sepora  in  O. 
ïndie,  April  1859  —  nam  de  offic.  v.  gez.  Ver n hout  den 
verstandigen  maatregel ,  de  officieren  der  expeditie  uit  te  noo- 
digen  tot  het  medenemen  van  een  zakmesje  (om  de  pijlwon- 
den  te  dilateren),  een  zwachtel  (om  af  te  binden)  en  een 
fleschje  olie  (om  de  lippen  en  de  punt  der  tong  in  te  smeren 
tot  het  uitzuigen  der  wonden) ,  opdat  zij  daardoor  oogenblik- 
kelijk  hulp  zouden  kunnen  verschaffen  aan  de  gewonden  ,  in 
geval  hij  zelf  te  ver  verwijderd  mogt  zijn  of  welligt  sneuvelen  mogt. 

Bij  sloep-expeditien  worden  de  ambulance-voorwerpen  in  de 
grootste  der  van  boord  gezondene  sloepen  geplaatst,  en  daarbij  nog 
een  of  meerdere  kotten ,  of  desnoods  gewone  hangmatten ,  met  in¬ 
gesjorde  fournituren  gevoegd ,  ten  einde  de  belangrijk  gekwets¬ 
ten  eene  meer  gemakkelijke  ligging  te  kunnen  bezorgen.  De 
gekwetsten  in  de  overige  sloepen  worden  zoo  spoedig  mogelijk 
overgegeven  aan  de  grootere  sloep  ,  waarin  de  hulpmiddelen 
ter  hunner  verpleging  en  ook  de  aan  de  expeditie  toegevoegde 
officier  van  gezondheid  aanwezig  zijn ;  van  den  aard  der  expe¬ 
ditie  en  de  nabijheid  van  het  schip  hangt  het  dan  verder  af, 
of  de  gekwetsten  na  het  ontvangen  der  eerste  geneeskundige 
hulp  naar  boord  vervoerd  kunnen  worden ,  hetgeen  altijd  ver¬ 
kieslijk  is,  dan  wel  of  zij  de  expeditie  zullen  moeien  blijven 
vergezellen.  —  Moet  de  bemanning  der  sloepen  voor  een  oogen- 
blik  aan  den  wal  handelen  ,  dan  worden  alleen  de  musette  en 
het  draagkleed  aan  den  wal  medegevoerd,  terwijl  de  officier 
van  gezondheid  bij  de  ambulance-kist  in  zijne  sloep  moet 
terugblijven;  zijn  er  evenwel  wegens  het  groote  aantal  sloepen 
of  wegens  het  bijzondere  doel  der  expeditie  twee  officieren  van 
gezondheid  van  boord  medegezonden ,  dan  vergezelt  de  jongste 
hunner  den  troep  aan  den  wal ,  ten  einde  de  eerste  hulp  aan 
de  gekwetsten  te  verleenen.  Twee  vlugge  mannen  kunnen  met 
het  draagkleed  voortdurend  in  de  weer  zijn ,  om  de  zwaar  ge¬ 
kwetsten  terstond  naar  de  barkas  of  de  ambulance-sloep  te 
brengen ;  bij  een  groot  aantal  sloepen  is  het  aantal  draag- 
kleeden  en  dragers  natuurlijk  in  dezelfde  verhouding  grooter. 

Indië ;  Verslagen  en  mededeelingen  der  Kon.  Academie  van  wetenschappen  , 
Afd.  Natuurkunde,  deel  XI,  bladz.  221. 
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De  overige  maatregelen,  welke  bij  dergelijke  expeditie»  in 
het  belang  der  gezondheid  van  het  sioepsvolk  genomen  moeten 
worden ,  kunnen  gemakkelijk  worden  afgeleid  uit  hetgeen  wij 
reeds  vroeger  omtrent  de  klimaats-in vloeden  gezegd  hebben. 
Een  en  ander  hiertoe  betrekkelijk  behandelen  wij  aanstonds  nog 
uitvoeriger  bij  het  bespreken  van  militaire  operatien  aan  den  wal. 

§  305.  4.  Landings korps  bij  militaire  operatien.  Even  als 
de  voorgaande  §  zullen  wij  ook  deze  meer  uitvoerig  behan¬ 
delen  :  niet  alleen  om  het  vele  eigenaardige ,  hetwelk  deze 
krijgsverrigtingen  in  tropische  gewesten  aanbieden ,  doch  ook 
omdat  wij  dit  onderwerp  bij  het  bespreken  der  invloeden 
van  andere  klimaten  met  stilzwijgen  voorbij  gaan ,  ten  einde 
niet  in  nuttelooze  herhalingen  te  vervallen ;  de  voorzorgen , 
welke  in  gematigde  luchtstreken  genomen  moeten  worden,  zijn 
genoegzaam  bekend  te  achten,  en  in  poolstreken  komen  de 
hier  bedoelde  krijgsverrigtingen  bijna  nimmer  voor. 

Wanneer  alleen  een  zoogenaamde  coup  de  main  verrigt  of 
beproefd  moet  worden,  dan  valt  deze  krijgsverrigting  geheel 
in  de  categorie  der  reeds  afgehandelde  expedi tien  met  sloepen. 
Het  is  daarbij  echter  van  zeer  veel  gewigt ,  dat  men  zorge 
voor  het  bestemmen  van  eene  of  meerdere  snel  roeijende  sloe¬ 
pen,  waarmede  de  gekwetsten  na  het  ontvangen  der  eerste 
heelkundige  hulp  van  den  wal  naar  de  grootere  ambulance- 
sloepen,  of  liever  nog  naar  hunne  resp.  schepen  zelven  gelei¬ 
delijk  overgevoerd  kunnen  worden.  Laat  men  hen  aan  den 
wal  vertoeven ,  totdat  de  afloop  der  expeditie  beslist  is,  dan 
kan  men  daardoor  niet  alleen  aan  hen  maar  ook  aan  de  ge- 
heele  weerbare  manschap  zeer  veel  nadeel  berokkenen ;  bij  het 
mislukken  der  expeditie  toch  zal  men  dikwijls  verpligt  zijn,  met 
overhaasting  weder  scheep  te  gaan ,  en  wanneer  men  dan 
eerst  nog  voor  het  transport  der  op  het  strand  aanwezige 
gewonden  te  zorgen  heeft ,  dan  kan  de  vijand  van  de  daardoor 
ontstaande  verwarring  en  vertraging  ligtelijk  gebruik  maken, 
om  der  expeditie  nog  grootere  verliezen  toe  te  brengen.  — 
Zoodra  er  meer  in  het  binnenland  moet  geageerd  worden, 
verdient  eene  geheele  reeks  van  voorzorgen  meer  bijzonder 
onze  aandacht. 

Dit  hetgeen  wij  vroeger  (bladz.  594)  medegedeeld  heb- 
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ben  omtrent  de  bepalingen,  welke  bij  het  verrigten  van  expe- 
ditien  buiten  boord  in  de  verordeningen  voor  de  zeemagt  voor¬ 
geschreven  zijn,  blijkt,  dat  men  de  zorg,  om  het  detachement 
naar  behooren  uit  te  rusten ,  grootendeels  aan  het  beleid  van 
den  kommanderenden  officier  heeft  overgelaten  ;  naar  alle  waar¬ 
schijnlijkheid  zal  dan  door  dezen  laatsten  aan  den  officier  van 
gezondheid  van  zijnen  bodem  gevraagd  worden,  welke  voor¬ 
zorgen  door  de  gezondheidsleer  worden  aanbevolen ,  en  wij 
willen  daarom  trachten ,  alle  deze  voorzorgen  zoo  volledig  mo¬ 
gelijk  aan  te  geven.  Wij  kunnen  hierbij  echter  den  wensch 
niet  onderdrukken ,  dat  de  officier  van  gezondheid  in  derge¬ 
lijke  gevallen  bepaaldelijk  moest  gehoord  worden,  krachtens 
een  daartoe  in  de  verordeningen  voor  de  zeemagt  op  te  nemen 
voorschrift  1).  De  ervaring  toch  heeft  geleerd,  dal  de  expe- 
ditionnaire  troepen  in  heete  luchtstreken  in  den  regel  meer  te 
lijden  hebben  van  de  afmattende  marschen  in  ongezonde  moe¬ 
rassige  streken ,  waarin  zij  zich  onder  de  brandende  stralen 
der  zon  zelven  een  weg  moeten  banen  en  waarin  zij  soms 
dagen  en  nachten ,  zelfs  maanden  achtereen  moeten  vertoeven, 
dan  van  de  aanvallen  van  den  vijand ;  alleen  eene  verstandige 
toepassing  van  de  regelen  der  gezondheidsleer  is  dus  in  staat , 
hen  voor  ziekte  en  dood  zooveel  mogelijk  te  vrijwaren. 

§  506.  In  de  eerste  plaats,  welke  manschappen  moeten  bij 
voorkeur  tot  de  expeditie  bestemd  worden?  —  In  het  alge¬ 
meen  zijn  zwaarlijvige  personen ,  die  veelal  reeds  bij  geringe 
ligchaamsinspanning  sterk  zweeten  en  spoedig  moede  worden, 
het  minst  geschikt  tot  vermoeijende  diensten  aan  den  wal.  Even 
weinig  geschikt  moeten  de  met  ingewandsbreuken  behebten 
geacht  worden  ,  omdat  hunne  breukbanden  dikwijls  onvoldoende 
zullen  bevonden  worden  tot  het  inhouden  der  breuk ,  b.  v.  bij 
het  beklimmen  van  steilten ,  van  borstweringen,  verhakkingen , 
enz. ;  in  zoodanig  geval  zouden  dergelijke  personen  dus  slechts 
last  en  oponthoud  veroorzaken.  Pas  aangekomenen  of  door 


1)  Bij  de  Engelschen  is  dit  sedert  1859  ingevoerd ;  een  zeer  navolgenswaardig 
Memorandum,  houdende  bijzondere  instructien  voor  den  aan  den  bevelhebber 
toegevoegden  officier  van  gezondheid,  is  te  vinden  in  :  Army  medical  Depart¬ 
ment;  Sanitary  report  for  1859.  1.  c.  p.  180. 
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voorafgegane  ziekten  verzwakten  moeten  eveneens  teruggelaten 
worden;  in  lage  moerassige  streken  ontstaan  reeds  spoedig 
genoeg  de  zoo  gevaarlijke  remitterende  koortsen  ,  of  op  hoogere 
doch  met  rijstvelden  voorziene  terreinen  de  vaak  snel  doodende 
haemorrhagische  vormen  van  dysenterie  (G.  F.  Pop),  of  in 
het  algemeen  elke  andere  tropische  ziekte ,  dan  dat  men  het  te 
verwachten  aantal  zieken  nog  zoude  vergrooten  door  de  toe¬ 
voeging  van  zeer  tot  ziek  worden  voorbeschikte  personen  aan 
de  expeditie.  Ook  de  aan  ligte  ziekten  lijdenden  neme  men 
liever  niet  mede ,  omdat  deze  kwalen  aan  den  wal  zeer  waar¬ 
schijnlijk  zullen  verergeren;  men  zij  hierbij  echter  steeds  be¬ 
dacht,  vooral  met  betrekking  tot  de  inlandsche  schepelingen 
op  het  mogelijke  beslaan  van  simulatie,  en  vooral  met  be¬ 
trekking  tot  de  Europesche  bemanning  op  het  bestaan  van 
dissimulatie.  Geestdrift  wordt  bij  eene  op  handen  zijnde  expe¬ 
ditie  in  ruime  mate  aangetroffen ,  en  energie  moge  veel  ver¬ 
goeden  :  zij  zullen  echter  een  door  ziekte  verzwakt  individu , 
b.  v.<  een  van  moeraskoortsen  of  dysenterie  pas  herstelden ,  in  de 
keerkringen  niet  lang  op  de  been  houden.  Vooral  op  het 
bestaan  van  enkele  voetgebreken  moet  naauwkeurig  gelet 
worden;  b.  v.  op  zoogenaamd  in  het  vleesch  gegroeide  nagels, 
op  ontvellingen  en  zweren;  bij  de  inlandsche  schepelingen 
op  pijnlijke  scheuren  en  kloven  in  de  vereelte  voetzool  (in 
O.  Indie  blah  of  teblah  genoemd) ,  en  op  framboesia  in  de  planta 
pedis  (in  O.  Indie  boeboel  genoemd).  —  Wanneer  op  een 
en  ander  niet  gestreng  wordt  gelet ,  dan  loopt  de  expeditie 
gevaar,  door  een  tal  van  achterblijvers  in  hare  bewegingen 
aan  den  wal  gehinderd  te  worden. 

Zijn  de  manschappen  aldus  bestemd,  dan  wijde  men  ver¬ 
der  zijne  aandacht  aan  hunne  uitrusting.  —  In  het  algemeen 
moet  men  van  den  stelregel  uitgaan ,  dat  zij  zoo  min  moge¬ 
lijk  belast  mogen  worden ;  want  bij  een  vermoeijenden  marsch 
en  eene  drukkende  warmte  zoude  het  voor  de  manschappen 
toch  niet  mogelijk  zijn ,  al  dien  last  te  blijven  torschen ,  en 
het  wegwerpen  van  het  overwigt  of  de  uitputting  van  den 
drager  zoude  daarvan  slechts  het  gevolg  zijn  1).  Aan  de 

1)  De  ransel  der  mariniers  weegt  bij  debarquementen  meer  dan  het  dub¬ 
bele  van  dien  der  infanteristen  in  O.  Indie.  Bij  de  expeditie  ter  Z.  O.  kust 
van  Borneo,  19  Mei  tot  19  November  1859,  waren  dan  ook  vele  man- 
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andere  zijde  mag  echter  niet  uit  het  oog  verloren  wordeii, 
dat  men  in  de  meeste  gevallen  aan  den  wal  geene  hulpmiddelen 
zal  aantreffen  ,  en  zal  men  dus  moeten  trachten ,  zich  tegen 
alle  mogelijke  voorvallen  zooveel  mogelijk  te  wapenen.  Een 
matrozengeweer  met  gevulde  patroonlasch  en  bajonetscheede 
weegt  7  Ned.  pd.;  de  bus  en  hartsvanger  van  den  marinier 
wegen  nog  zwaarder :  reeds  de  wapening  alleen  is  dus  op  een 
langen  marsch  lastig  en  zwaar  genoeg.  Bovendien  moet  ieder 
man  eene  veldflesch  1)  en  een  gevulden  ransel  mededragen. 
Een  grooteren  last  kan  men  hem  dus  niet  opleggen,  en  alle 
overige  noodig  geoordeelde  zaken  moeten  daarom  door  een 
voldoend  aantal  dragers,  zooveel  mogelijk  inboorlingen  of  in- 
landsche  schepelingen,  aan  de  expeditie  nagedragen  worden. 

De  kleeding  der  matrozen  moet  bestaan  uit  boezeroen ,  wit 
linnen  (katoenen)  hemd  en  broek ;  die  der  mariniers  uit  wit 
linnen  mouwvest,  hemd  en  broek  2).  In  den  ransel  der  ma¬ 
trozen  moet  een  duffelsche  pyekker,  eene  lakensche  broek,  een 
blaauw  baaijen  hemd ,  een  paar  katoenen  sokken ,  eene  kam , 
een  behoorlijk  gevuld  naaizakje  ,  een  stuk  zeep  ,  enz.  voorhan- 


schappen  onzer  debarquemenls-divisie  bijna  niet  in  staat,  den  troep  te 
volgen,  zoodat  de  ransels  spoedig  in  de  sloepen  en  vivres-vaarluigen  ge* * 
worpen  werden  (off.  v.  gez.  Pr  a eg  er). 

1)  Is  er  geen  genoegzaam  aantal  veldflesschen  aan  boord  voorhanden , 
dan  kunnen  gewone  wijnflesschen  in  korten  tijd  met  een  vlechtwerk  van 
kabelgaren  (marlen),  en  tol  draagband  met  een  reep  zeildoek,  voorzien 
worden.  —  Tot  in  het  najaar  van  1860  bezigde  men  tinnen  veldflesschen; 
deze  zijn  echter  sedert  vervangen  door  gewone  gemande  glazen  veldflesschen. 

*n  warme  gewesten  namelijk  zullen  de  medegevoerde  dranken  in  de  genoemde 
glazen  veldflesschen  koeler  blijven,  terwijl  ook  de  in  dezelve  beslolene 
dranken  niet  dien  onaangenamen  smaak  zullen  verkrijgen,  welke  bij  het 
gebruik  van  tinnen  flesschen  waargenomen  wordt;  tin  verdient  wel  is 
waar  ten  opzigte  der  mindere  breekbaarheid  de  voorkeur,  doch  door  stevig 
vlechtwerk  kunnen  ook  de  glazen  veldflesschen  genoegzaam  beschut  worden, 
terwijl  de  prijs  dezer  laatste  slechts  f/4  bedraagt  van  dien  der  tinnen 
veldflesschen. 

2)  Indien  er  waarschijnlijkheid  bestaat,  dat  met  pijlen  door  den  vijand 
zal  geageerd  worden,  vooral  met  bla aspijltjes,  dan  zal  men  wel  doen, 
de  manschappen  in  dit  buitengewone  geval  lakensche  broeken  en  pijekkers 
te  doen  aantrekken  Vele  in  snelheid  van  beweging  reeds  verzwakte  pijlen 
zullen  door  deze  klcedingstukken  teruggehouden  kunnen  worden,  doch 
meer  bijzonder  zullen  ze  van  nut  zijn  door  het  poederachtige  gif  van  de 
binnendringende  pijlpunt  eenigermate  af  te  schuren» 
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den  zijn ;  de  ransel  der  mariniers  moet  bevatten :  een  lakensch 
mouwvest  (zoolang  namelijk  de  baaijen  hemden  in  de  uitrusting 
van  den  marinier  nog  zullen  ontbreken) ,  eene  lakensche  broek, 
een  pijekker,  een  paar  sokken,  en  de  verdere  kleinere  voor¬ 
werpen,  die  ook  de  matroos  moet  medevoeren.  Bestaat  het 
vooruitzigt,  dat  de  troep  vele  dagen  achtereen,  en  ver  land¬ 
waarts  in ,  aan  den  wal  zal  moeten  verblijven ,  dan  moeten 
ook  een  waarloos  stel  wit  linnen  onder-  en  bovenkleederen  en 
nog  een  blaauw  baaijen  hemd  en  een  paar  sokken  medegenomen 
worden.  De  kleeding  der  inlandsche  matrozen  in  O.  Indie  zij 
de  gewone,  met  de  noodige  kleedingstukken  tot  verwisseling; 
ook  voor  hen  mogen  de  baaijen  hemden  vooral  niet  vergeten 
worden.  —  Het  hoofddeksel  der  matrozen  moet  bestaan  in  den 
gewonen  hoed ,  voorzien  van  een  wit  linnen  overtrek ;  dat  der 
mariniers  in  de  kwartiermuts ,  voorzien  van  een  wit  overtrek 
en  ook  van  eene  nekklep  (couvre-nuque  der  Franschen),  omdat 
achterhoofd  en  nek  anders  bij  het  marcheren  in  de  zon  in  het 
geheel  niet  beschut  zouden  zijn  tegen  de  brandende  stralen. 
Stropdassen  der  mariniers  mogen  niet  geduld  worden ;  eene 
losse  halsdas  verdient  verreweg  de  voorkeur.  —  Het  schoei¬ 
sel  besta  uit  sokken  en  zeildoeksche  schoenen.  Hooge  rijgschoe¬ 
nen  ,  uit  sterk  zeildoek  vervaardigd  en  met  sterke  zolen  voor¬ 
zien  ,  verdienen  verreweg  de  voorkeur  boven  de  gewone  lederen 
schoenen  ;  want  zij  beschutten  de  voeten  tegen  uitwendige  be- 
leedigingen,  bij  marschen  op  moeijelijk  en  klipachtig  terrein 
b.  v.,  en  belemmeren  toch  in  geenen  deele  de  vrije  huiduit¬ 
waseming;  bij  het  nat  worden  van  dit  schoeisel,  bij  het  door¬ 
waden  van  ondiepten  b.  v.,  is  daarenboven  eene  korte  bloot¬ 
stelling  aan  de  inwerking  der  zonnestralen  voldoende ,  om  het 
weder  te  doen  droogen;  het  is  weinig  kostbaar,  spoedig  afge¬ 
werkt  ,  en  ligt  te  herstellen  bij  beschadiging. 

Omtrent  de  wapening  hebben  wij  alleen  aan  te  voeren ,  dat 
de  gewone  kruiskoppels  (bandelieren  voor  sabel  en  patroontasch), 
zooals  de  mariniers  die  vroeger  droegen  ,  volgens  sommigen 
voor  tropische  gewesten  veel  doelmatiger  zijn  dan  de  gordels 
der  matrozen,  aangezien  niets  daar  schadelijker  is  dan  het 
zamensnoeren  van  den  buik*  en  het  toevoegen  van  een  nieuw 
beletsel  aan  den  reeds  zoo  zeer  gestoorden  bloedsomloop  in  de 
groote  buiksingewanden.  Anderen  daarentegen  beweren,  dat 
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de  ademhaling  door  het  over  de  borst  gekruiste  riementuig  al 
te  zeer  belemmerd  wordt ,  waarbij  nog  in  het  oog  te  houden 
is ,  dat  een  der  beide  sleutelbeenderen  door  het  gewigt  van  het 
geweer  gedrukt  en  het  schouderblad  dus  in  zijne  bewegingen 
belemmerd  wordt;  wanneer  de  soldaat  op  deze  wijze  bij  eene 
hooge  warmte  meerdere  ponden  gewigt  lang  achtereen  moet 

dragen,  dan  kan  de  borstkas  zich  slechts  onvolkomen  uitzetten, 
en  geraakt  deze  hierdoor  eindelijk  in  eene  soort  van  verlamming 
(paresis),  bij  welker  intrede  de  man  begint  te  wankelen  en  ten 
slotte  bewusteloos  nedervalt.  Door  het  afleggen  van  het 
ledergoed,  het  besprenkelen  met  water  ,  enz.  kan  men  den 
bewusleloozen  gewoonlijk  spoedig  weder  in  staat  stellen,  zijnen 
marsch  zelfs  met  de  wapenrusting  te  vervolgen;  bij  hoogere 
graden  der  aandoening  kan  echter  eene  langdurige  asphyxie 
en  zelfs  de  dood  volgen.  Michaelis  1)  heeft  daarvan  bij 
den  jongsten  oorlog  in  Italië  meerdere  voorbeelden  waargenomen, 
en  acht  het  op  dien  grond  dringend  noodig ,  de  patroontasch 
en  den  sabel  aan  het  bekken ,  doch  niet  aan  de  sleutelbeen¬ 
deren  en  de  ribben  te  bevestigen.  —  Naar  ons  inzien  is  het 
moeijelijk ,  tusschen  de  beide  medegedeelde  meeningen  te  be¬ 
slissen,  want  beide  bevestigingswijzen  van  het  wapentuig  zijn 
nagenoeg  in  gelijke  mate  schadelijk  voor  de  gezondheid.  Het 
is  dan  ook  welligt  om  deze  reden  ,  dat  men  bij  onze  mariniers 
thans  een  gemengd  stelsel  beproefd  heeft :  de  hartsvanger  wordt 
namelijk  aan  een  bandelier  over  den  regter  schouder ,  en  de 
patroontasch  aan  een  breeden  buikgordel  gedragen;  omtrent 
het  doelmatige  van  dezen  maatregel  zal  de  ervaring  later  moe¬ 
ten  beslissen. 

De  verdere  uitrusting  der  expeditie ,  de  zoogenaamde  bagage, 
bestaat  vooreerst  uit  den  noodigen  leeftogt.  Van  boord  worden 
slechts  de  reeds  vermelde  campagne-vivres  mede  gegeven;  het 
moet  echter  afhankelijk  gesteld  worden  van  de  plaatselijke 
gesteldheid  des  lands ,  en  van  den  duur  der  expeditie ,  of  deze 
campagne-vivres  al  dan  niet  met  andere  voedingsmiddelen  van 
boord  afgewisseld  en  vermeerderd  zullen  worden.  In  vele 
gevallen  zal  het  land ,  waarin  men  zich  gaat  bewegen ,  vele 


1)  Michaelis,  Erfahrungett  aus  dem  letzten  (italienischen)  Feldzuge; 
Oesterr.  Zeitschr.  f.  prakt.  Heilkunde,  VI.  1 — 11,  1860. 
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hulpmiddelen  aanbieden  ,  b.  v.  slagtvee  ,  gevogelte  ,  wild  , 
groenten  en  wortels,  vruchten,  enz.;  in  andere  daarentegen 
zal  men  alles  door  den  vijand  weggevoerd  of  verwoest  aan  • 
treffen :  in  het  eerste  geval  kunnen  de  gewone  campagne- 
vivres  voldoende  geacht  worden,  omdat  men  deze  aan  den 
wal  naar  willekeur  door  verscher  en  smakelijker  voedsel  zal 
kunnen  doen  vervangen  ;  in  het  tweede  geval  moeten  noodza¬ 
kelijk  ,  althans  zoo  de  expeditie  van  eenigen  duur  (langer  dan 
6 — 8  dagen)  kan  geacht  worden  ,  meerdere  levensmiddelen  van 
boord  worden  medegenomen.  Bij  nog  langeren  duur  der 
expeditie  is  ook  dit  laatste  niet  voldoende,  daar  men  alsdan 
meerdere  weken  en  welligt  maanden  achtereen  zeeschafting 
zoude  moeten  verstrekken ,  zonder  die  eene  enkele  maal  met 
versch  voedsel  te  kunnen  afwisselen;  de  manschappen  hebben 
veelal  reeds  gedurende  langeren  lijd ,  op  de  zeereis  naar  de 
plaats  der  expeditie ,  zeeschafting  gebruikt ,  en  wanneer  zij  nu 
op  die  wijze  nog  weken  lang  gevoed  worden ,  onder  groote 
vermoeijenis  en  aanhoudend  verblijf  in  ongezonde  streken ,  dan 
zijn  scorbutisehe  aandoeningen  ,  beri-beri ,  koortsen  ,  dysenterie, 
enz.  de  gewone  gevolgen  ,  zooals  dit  op  treurige  wijze  door 
de  ervaring  geleerd  is.  Bij  de  laatst  bedoelde  expeditien  zorge 
men  daarom  toch  vooral  voos*  geregelden  aanvoer  van  versch 
vleesch ,  versehe  groenten,  enz.  Wanneer  het  land  moerassig 
of  ongezond  is ,  dan  is  eene  krachtige  voeding  een  der  beste 
hulpmiddelen  tot  het  behoud  der  gezondheid;  de  zorg  voor 
het  verstrekken  van  goede  voedsels  is  dus  van  zeer  veel 
belang.  —  De  mede  te  nemen  voorraad  drinkwater  wordt 
eveneens  bepaald  naar  de  gesteldheid  van  het  land  en 
den  duur  der  expeditie.  In  het  algemeen  echter  gelde  de 
regel ,  dat  men  zooveel  drinkwater  medevoere  als  slechts 
mogelijk  is;  omdat  de  vijand  gewoonlijk  trachten  zal,  allen 
toevoer  van  versch  water  af  te  snijden  ,  en  daarenboven  nog , 
vooral  in  O.  Indie ,  het  voorhandene  drinkwater  vooraf  met 
vergiften  kan  bedeeld  hebben.  Wanneer  de  manschappen, 
vooral  op  marsch ,  ruimschoots  van  drinkwater  voorzien  zijn , 
dan  bevordert  men  daardoor  de  verkoelende  werking  der  ver¬ 
damping  langs  de  huid,  en  wordt  tevens  krachtig  bijgedragen 
tot  het  afweren  van  dien  staat  van  uitputting ,  waarvan  flaauwte 


en  onmagt  (syncope)  het  gevolg  is  1).  —  Een  zekere  voor¬ 
raad  gebrande  koffijboonen ,  wijn  en  genever  mag  in  de  bagage 
nimmer  ontbreken,  omdat  hiervan  groot  nut  kan  getrokken 
worden:  tot  het  verbeteren  van  slecht  drinkwater,  tot  het 
opwekken  en  onderhouden  van  de  kracht  der  spijsverterings- 
werk tuigen,  enz.  In  moerassige  of  ongezonde  streken  kan  men 
nog  met  voordeel  eenig  tonicum  of  aromaticum  bij  den  ge¬ 
never  voegen ,  en  wel  bij  voorkeur  de  kina-tinctuur  2).  — 
Ook  het  medenemen  van  eene  goede  hoeveelheid  geconcen¬ 
treerd  plantenzuur,  b.  v.  azijnzuur,  citroenzuur,  enz.  zal 
dikwijls  nuttig  bevonden  worden :  tot  het  lesschen  van  den 
onuitstaanbaren  dorst  op  rnarsch ,  tot  het  verbeteren  van  drink¬ 
water,  enz.  —  Tot  de  bagage  belmoren  verder:  de  noodige 
kookgereedschappen ;  eene  goede  lantaarn  met  reflector,  ten 
gebruike  bij  heelkundige  kunstbewerkingen  gedurende  den  nacht ; 
zeildoek  en  touwwerk  voor  tenten ,  voor  het  geval  dat  de  expe¬ 
ditie  zich  in  dorre,  onbebouwde  terreinen  zal  moeten  bewe¬ 
gen  ,  en  daar  geene  hulpmiddelen  tot  het  opslaan  eener  loods 
zal  aantreffen ;  eenige  kooijen ;  het  noodige  aantal  wollen 
dekens,  voor  iederen  man  ééne ;  eenige  oliepakken  of  waakjassen 
en  zuidwesters ,  voor  de  schildwachten ;  eenige  waarlooze 
schoenen ;  en  eindelijk  de  ambulance-kist  met  de  musette  en 
het  draagkleed,  of  meerdere  dergelijke  bij  grooter  getal  man¬ 
schappen.  Het  aantal  draagkleeden  kan  men  des  gevorderd  in 
een  oogenblik  vermeerderen ,  b.  v.  door  twee  op  elkander 
gelegde  wollen  dekens  of  kooijen  aan  de  k  hoeken  zamen  te 
knoopen,  (zooals  dit  bij  ons  O.  I.  leger  dikwijls  geschiedt), 

1)  De  verkoelende  werking  der  verdamping  langs  de  huid  moet  afnemen, 
wanneer  de  behoorlijke  verhouding  van  het  watergehalte  van  het  bloed 
door  een  voldoenden  en  regelmatigen  toevoer  van  drinkwater  niet  in  stand 
gehouden  wordt;  de  waarheid  dezer  beschouwing  wordt  algemeen  erkend. 
Dr.  Don  verhaalt  b.  v,  dat  de  mindere  sterfte  in  het  Bombay-  dan  inliet 
Bengaalsche  regiment  van  het  Sukkur-escorle  alleen  daaraan  loegeschreven 
werd,  dat  de  manschappen  van  het  eerstgenoemde  regiment,  zooals  dit 
bij  het  Bombay-leger  algemeen  plaats  vindt,  met  flesschen  drinkwater 
voorzien  waren  (Morehead,  1.  c.  p.  606). 

2)  Door  Charbasse  werd  onlangs  ook  de  wortel  der  gele  gentiaan  zeer 
aanbevolen;  naar  aanleiding  van  proefnemingen  op  zich  zelven  en  op  een 
aantal  inwoners  van  Guyana  schrijft  hij  aan  dezen  wortel  eene  bijzondere 
werkzaamheid  toe  als  voorbehoedmiddel  tegen  moeraskoorts.  De  gebezigde 
bereiding  is  het  geestrijke  extract  (Geneesk.  Cour.  1861,  i\o.  6). 


en  daartusschen  een  paar  geweren  of  pieken ,  of  draagstok¬ 
ken  ,  te  steken ;  men  heeft  dan  eene  vrij  bruikbare  draagbaar. 
Op  een  langeren  marsch  of  voor  zwaar  verwonden  zijn  echter 
noch  de  draagkleeden ,  noch  de  vermelde  kunstmatige  draag¬ 
baren  ,  zeer  doelmatig  te  achten ;  men  heeft  daarom  getracht , 
dit  ondoelmatige  zoo  mogelijk  te  verbeteren ,  en  is  daarin  naar 
onze  meening  op  de  volgende  wijze  zeer  gelukkig  geslaagd.  Het 
gronddenkbeeld  werd  geput  uit  een  toestel  van  Görke  1), 
door  den  officier  van  gezondheid  le  klasse  F.  W.  J.  Meijer; 
kleine  verbeteringen  werden  aan  den  door  dezen  voorgestelden 
toestel  nog  aangebragt  door  den  dirigerenden  oft'.  v.  gez.  H. 
L.  Oudenhoven.  Fig.  50  geeft  eene  voorstelling  van  den  be- 


Fig.  30. 


1)  Deze  toestel  is  beschreven  ia  Dr.  Cessner’s  Handbuch  der  Chirur- 
gischen  Instrumenten-  und  Verbandlehre ,  Wien,  1852,  p.  312.  —  Bij  het 
nalezen  van  Bochard’s  «Service  chirurgical  de  la  flotte”  (als  aanhangsel 
gevoegd  bij  het  reeds  vroeger  geciteerde  werk  van  Saurel)  vonden  wij 
echter,  dat  men  bij  de  Fransche  Marine  reeds  vóór  eenigen  tijd  een  der- 
gelijken  toestel  gebezigd  heeft.  Door  den  ofif.  v.  gez.  Hello  werd  namelijk 
bij  een  debarquement  te  Vera-Cruz  de  volgende  brancard  gebruikt  tot  het 
vervoeren  zijner  gekwetsten.  Twee  lange  stokken,  aan  beide  einden  met 
ijzer  beslagen  en  aan  één  einde  zelfs  als  enterpiek  ingerigt,  worden  in 
schuiven  gestoken,  die  aan  weerszijden  van  eene  strook  sterk  zeildoek 
aangebragt  zijn.  Aan  beide  einden  dezer  strook  worden  dan  ijzeren  haken 
uitgeslagen,  die  in  de  dikte  van  een  der  stokken  verborgen  zijn,  zoodat 
het  zeildoek  sterk  gespannen  wordt,  en  aldus  eene  goede  ligplaats  voor 
een  gewonden  daarstelt.  (Hello,  Quelques  considérations  sur  les  plaies 
d’armes  a  feu.  Cherbourg.  1846).  —  Wij  weten  niet  te  beslissen,  of  de 
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doelden  brancard,  zooals  die  thans  aanbevolen,  doch  nog  niet 
algemeen  ingevoerd  is.  Door  een  dubbel  draagkleed  van  stevig 
wit  keper  worden  twee  bamboezen  draagstokken  gestoken  (a); 
aan  de  beide  smalle  einden  van  een  tentkleed  van  dezelfde 
doch  ligtere  stof  zijn  twee  omslagen  of  schuiven  aangebragt, 
waardoor  een  dunne  rotting  kan  geschoven  worden,  en  de 
uiteinden  dezer  kromgebogen  rottingen  worden  aan  het  hoofd¬ 
en  voeteinde  van  het  draagkleed  op  de  draagstokken  vast 
gebonden  ( 'b );  het  toeknijpen  van  den  geheelen  toestel  wordt 
belet  door  twee  uithouders ,  welke  aan  het  hoofd-  en  voeteinde 
aangebragt  zijn  (c).  Bij  den  toestel  belmoren  eindelijk  nog 
twee  bamboezen  schragen  of  kruisen ,  welke  gemakkelijk  opge¬ 
steld  en  weder  diglgeslagen  kunnen  worden  ( d ).  Het  geheel 
weegt  met  het  noodige  touwwerk  tot  bevestiging  van  10  tot  15 
ned.  pd.  —  De  voordeelen  van  dezen  toestel  zijn  de  volgende: 
hij  is  zeer  eenvoudig,  kan  spoedig  aan  boord  worden  vervaar¬ 
digd,  en  is  zoo  ingerigt,  dal  de  gewone  draagkleeden  (model 
Smit)  ligtelijk  tot  dergelijke  brancards  vervormd  kunnen  wor¬ 
den  ;  hij  neemt ,  digtgeslagen ,  zeer  weinig  plaats  in ,  en  kan 
in  gewapende  sloepen  gemakkelijk  midscheeps  geborgen  worden: 
de  bamboezen  draagstokken  en  de  rottingen  voor  de  huif  worden 
namelijk  met  de  beide  uithouders  in  het  draag-  en  tentkleed 
gewikkeld,  de  bamboezen  schragen  hierbij  gelegd,  en  het 
geheel  wordt  met  de  touwen  van  den  toestel  bijeengebonden; 
één  man  is  voldoende ,  om  den  aldus  opgerolden  brancard  aan 
den  wal  mede  te  dragen;  bij  het  gebruik  kunnen  2  mannen 
den  belasten  brancard  gemakkelijk  dragen ,  zelfs  langs  smalle 
paden;  de  gekwetste  of  zieke  vindt  in  dezen  brancard  eene 
gemakkelijke  ligging ,  beschutting  tegen  de  zonnestralen ,  en 
tevens  goede  ventilatie;  door  het  opstellen  der  schragen  ver¬ 
krijgt  men  een  zeer  geschikt  veldbed,  b.  v.  bij  het  overnachten, 
bij  het  nederzetten  van  den  brancard  gedurende  de  halten  van 
een  marsch  op  moerassigen  bodem ,  bij  het  aanleggen  van  za- 
mengestelde  verbanden  in  het  veld,  bij  het  verrigten  eener 
kunstbewerking,  enz.  —  Als  nadeelen  van  dezen  toestel  heeft 


prioriteit  van  het  denkbeeld  aan  Görke  dan  wel  aan  Heil  o  toegekend 
moet  worden, doch  aan  den  ofï.  v.  gez.  Meijer  komt  in  elk  geval  de  eer 
toe,  den  beschrevenen  toestel  belangrijk  verbeterd  te  hebben. 
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men  daarentegen  aangevoerd,  dat  het  moeijelijk  is  de  even¬ 
wijdige  rigting  der  draagstokken  te  bewaren,  aangezien  de 
eene  stok  op  ongebaande  terreinen  dikwijls  eene  geheel  andere 
rigting  aanneemt  dan  de  andere.  Zijn  de  draagkleeden  goed 
uitgespreid ,  dan  is  de  ligplaats  te  vlak ,  en  bij  ongelijk  terrein 
schuiven  de  gedragenen  er  gemakkelijk  af;  vormen  zij  daar¬ 
entegen  een  zak ,  dan  hebben  zij  weder  niets  voor  boven  de 
gewone  tandoe’s  der  Chinezen.  De  wijze  van  dragen  derzelve 
strookt  ook  niet  met  de  gewoonten  der  O.  Indische  koelies, 
welke  de  door  den  toestel  gevorderde  draagwijze  slechts  korten 
tijd  kunnen  volhouden.  De  dubbele  stokken  geraken  in  bosch- 
rijke  streken  ook  ligter  in  de  struiken  verward ;  enz.  Om  alle 
deze  redenen  zoude  men  dus  de  voorkeur  geven  aan  de  gewone 
draagkleeden.  Bij  den  marsch  der  Marine-landingsdivisie,  tijdens 
de  1ste  Bonische  expeditie  in  1859,  was  men  zeer  voldaan 
over  het  gebruik  der  gewone  scheepskooijen ,  welke  in  den 
vorm  van  chinesche  tandoe’s  aan  pikolstokken  (draagstokken) 
bevestigd  waren  (off.  v.  gez.  Carsten).  —  In  weerwil  dezer 
bezwaren  gelooven  wij  echter,  dat  de  draagbaar  van  Meijer 
wel  verdient,  nader  beproefd  te  worden.  Wat  het  vermoedelijk 
benoodigde  aantal  betreit ,  hetwelk  bij  de  bagage  der  expeditie 
medegevoerd  moet  worden ,  zoo  meenen  wij ,  dat  het  mede- 
nemen  van  6  draagkleeden  (model  Smit)  en  6  brancards  (model 
Meijer)  voor  een  expeditie-korps  van  200  man  niet  te  veel  zal  zijn; 
want  hoe  ligt  toch  heeft  men  bij  tropische  expeditien  een 
twaalftal  zieke  of  gekwetste  lijders  te  vervoeren ,  welke  niet 
gaan  kunnen.  —  Tot  het  vervoeren  van  de  ambulance- 
voorwerpen  —  kist ,  draagkleed  en  brancard  —  moeten  geene 
koelies ,  doch  vertrouwde  schepelingen ,  de  inlandsche  matro¬ 
zen  b.  v. ,  gebezigd  worden ,  omdat  de  eerstgenoemden  bij 
naderend  gevaar  dikwijls  het  hazenpad  kiezen ,  en  de  zieken 
en  gekwetsten  daardoor  aan  hun  lot  overgelaten  zouden  wor¬ 
den.  Tot  het  dragen  der  ambulance-kist ,  wegende  gemiddeld 
25  a  50  Ned.  a*  ,  moeten  5  manschappen  bestemd  worden  : 
twee  aan  twee  wisselen  deze  elkander  af  op  den  marsch ,  en 
de  vijfde  man  blijft  in  reserve ;  de  drie  mannen  ,  welke  tijde¬ 
lijk  vrij  van  het  dragen  zijn ,  worden  ieder  belast  met  eene 
waterflesch  van  doelmatigen  vorm ,  inhoudende  5  a  4  Ned. 
kannen  goed  drinkwater  (dir.  offic.  v.  gez.  Slot).  Een 
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ziekenoppasser  blijft  tot  toezigt  bij  de  kist,  draagt  de  musette, 
en  springt  in  waar  dit  noodig  is. 

Nadat  alle  voorbereidende  maatregelen  genomen  zijn  en  aan 
iedereen  zijn  post  is  aangewezen ,  behoort  de  officier  van 
gezondheid  den  kommandant  te  volgen  bij  de  inspectie  van  het 
lot  ontscheping  gereed  staande  detachement,  ten  einde  zich 
ook  van  zijne  zijde  te  vergewissen,  dat  alle  voorzorgen  in  het 
oog  gehouden  zijn.  —  De  veldflesschen  worden  nu  gevuld  met 
goed  drinkwater,  hetwelk  met  eenig  plantenzuur,  liefst  ci¬ 
troen-  of  azijnzuur,  of  beter  nog  met  een  slap  koffïj  aftreksel  1) 
bedeeld  is  ;  deze  bijvoeging  is  wenschelijk ,  niet  alleen  omdat 
de  drank  daardoor  meer  verfrisschend  wordt ,  doch  ook  omdat 
enkel  water  een  zeer  onaangenamen  smaak  verkrijgt  en  niet 
meer  verkwikt,  wanneer  men  het  eenige  uren  achtereen  in 
eene  veldflesch  bewaart.  Genever  moet  nimmer  bij  dit  water 


1)  De  Fransche  soldaten  in  Algerie  worden  voorzien  met  blikken  veld¬ 
flesschen  van  3  Ned.  kan  inhoud ,  welke  met  een  lakensch  foudraal  over¬ 
trokken  zijn;  ieder  soldaat  ontvangt  vóór  den  marsch  1  Ned.  lood  koffij, 
hetwelk  met  1  Ned.  kan  water  moet  worden  afgetrokken,  en  met  dit  slappe 
koffij-aftreksel ,  zonder  bijvoeging  van  melk  of  suiker,  moet  hij  zijne  veld¬ 
flesch  vullen.  Eene  twintigjarige  ondervinding  heeft  de  Franschen  in  Algerie 
geleerd ,  dat  geen  andere  drank  bij  het  marcheren  in  warme  luchtstreken 
zoo  goed  den  dorst  kan  lesschen  ,  zoo  verfrisschend  en  weldadig  werkt, 
dan  juist  deze.  De  Fransche  soldaten  noemen  daarom  ook  hunne  veld¬ 
flesch  het  nuttigste  deel  hunner  uitrusting .  daar  ze  zonder  dezelve  nimmer 
bestand  zouden  geweest  zijn  tegen  de  marschen  op  den  verzengden  bodem, 
in  den  verstikkend  heeten  dampkring  van  Algerie.  Het  koffij-aftreksel 
moge  op  marsch  door  de  brandende  zonnestralen  verwarmd  geworden  zijn , 
of  niet:  men  behoeft  de  veldflesch  op  weg  slechts  in  het  een  of  ander  water 
te  dompelen  en  daarna  te  ontkurken,  om  de  waterverdamping  uit  het 
bevochtigde  lakensche  omhulsel  alle  overtollige  warmte  aan  den  inhoud 
der  flesch  te  doen  onttrekken ,  en  dezen  laatsten  weder  frisch  en  smakelijk 
te  maken.  (Meynne,  Hygiëne  militaire,  Iïruxelles,  1856;  études  sur  les 
fatigues  de  la  vie  militaire,  p.  18).  —  Dit  gebruik  van  koffij-aftreksel  ver¬ 
dient  onzes  inziens  verre  de  voorkeur  boven  dat  van  aangezuurd  water, 
en  moet  dus  zeer  aanbevolen  worden ;  ook  het  indompelen  tot  het  afkoe¬ 
len  der  veldflesschen  verdient  allezins  navolging.  De  thans  ingevoerde 
gemande  glazen  veldflesschen  zullen  in  dit  laatste  opzigt  even  goed  voldoen 
als  de  met  laken  bekleede  blikken  veldflesschen  der  Franschen. 

Op  het  eiland  Sumatra  wordt  algemeen  de  koppie  ddwon  (aftreksel  van 
gerooste  koffij  bladeren)  als  versterkende  drank  op  groote  marschen  zeer 
geroemd.  De  smaak  van  dit  aftreksel  is  niet  zeer  aangenaam ,  doch  men 
kan  er  volgens  zeggen  spoedig  aan  gewennen. 
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gevoegd  worden ,  omdat  dit  slechts  tot  snoepen  aanleiding  zoude 
geven ;  beter  ware  dan  nog  de  bijvoeging  van  een  weinig 
rooden  wijn.  Alle  ondervindingrijke  officieren  van  ons  Indisch 
leger  zijn  het  er  daarenboven  over  eens,  dat  men  in  die 
luchtstreken  veel  meer  vermoeijenissen  kan  doorstaan ,  wanneer 
men  zich  op  marsch  van  het  gebruik  van  alcoholica  onthoudt. 

De  officieren,  welke  de  expeditie  zullen  geleiden,  moeten 
vooraf  naauwkeurig  ingelicht  worden  omtrent  de  hygiënische  re¬ 
gelen  ,  wier  toepassing  aan  hun  beleid  wordt  toevertrouwd,  opdat 
aan  den  wal  geen  misverstand  of  verschil  van  meening  daaromtrent 
zoude  kunnen  plaats  hebben.  Zeer  nuttig  zal  het  ook  zijn,  wanneer 
de  manschappen,  welke  bij  de  ambulance  geplaatst  zijn,  en  wel 
vooral  de  ziekenoppassers,  eenige  korte  en  eenvoudige  aanwijzingen 
ontvangen ,  hoe  gevaarlijke  verbloedingen  door  hen  tijdelijk  tot 
staan  kunnen  worden  gebragt ,  hoe  er  met  beenbreuken  en  met 
zwaar  gekwetsten  in  het  algemeen  gehandeld  moet  worden,  enz. 

Als  algemeene  regel  eindelijk  worde  aan  iederen  man  der 
landings-divisie  ingeprent,  geene  voedsels  of  dranken  te  ver¬ 
trouwen,  welke  aan  den  wal  hier  of  daar  gevonden  mogten 
worden.  In  den  Javaschen  oorlog  b.  v.  waren  niet  alleen  de 
in  de  kampongs  achtergelatene  spijzen  (klappers,  rijst,  enz.), 
doch  ook  de  waterputten  met  arsenik  vergiftigd,  zoodat  door 
het  onvoorzigtig  gebruik  dezer  artikelen  in  de  Bantamsche 
binnenlanden ,  volgens  Vermeulen  Krieger,  zelfs  een  ge¬ 
heel  detachement  Europesche  soldaten  om  het  leven  gekomen  is. 
De  inlandsche  vijand  bezigt  nog  eene  andere  krijgslist:  hij  zet 
namelijk  dikwijls  met  opzet  krachtige  spiritualia  hier  en  daar 
gereed ,  opdat  die  geplunderd  zouden  worden ,  en  wij  behoeven 
wel  niet  tegen  de  noodlottige  gevolgen  van  een  dergelijken  list 
te  waarschuwen. 

§  307.  Alles  is  dus  aan  boord  tot  ontscheping  gereed;  op 
welken  tijd  zal  deze  ontscheping  nu  het  geschiktst  kunnen  plaats 
hebben?  Wanneer  het  land  zeer  moerassig  is,  en  een  of  meer¬ 
dere  zeer  regenachtige  of  benevelde  dagen  voorafgegaan  zijn, 
dan  zal  men  zeer  verstandig  handelen ,  zoo  men  aan  de  krach¬ 
tige  stralen  der  zon  den  noodigen  tijd  laat,  hunnen  invloed 
uit  te  oefenen  ,  —  gesteld  natuurlijk ,  dat  krijgskundige  belangen 
dit  uitstel  kunnen  veroorloven ;  want  de  wegen  zullen  daardoor 
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in  de  eerste  plaats  meer  begaanbaar  en  de  marschen  dus  ge¬ 
makkelijker  worden,  doch  ten  anderen  ook  heeft  de  ondervin¬ 
ding  geleerd,  dat  het  aantal  door  moerasgif  geïnfect  eerden , 
vooral  onder  reconvalescenten ,  hoogst  ongunstig  en  zeer  in  het 
oog  loopend  toegenomen  was ,  wanneer  het  aan  den  wal  tot 
den  avond  dampig  en  regenachtig  weder  was  geweest ,  zoodat 
de  zonnewarmte  niet  had  kunnen  bijdragen  tot  wisseling  van 
luchten.  Te  Lagoendie  b.  v. ,  op  het  eiland  Nias  nabij  Sumatra, 
waren  175  soldaten  en  matrozen  ontscheept,  en  bedroeg  het 
aantal  zieken  dezer  landingsdivisie,  onder  vrij  standvastig  gunstig 
weder,  68  lijders;  na  een  daarop  volgenden  regenachtigen 
dag  klom  dit  aantal  echter  eensklaps  tot  114-  lijders  1):  men 
ziet  dus  uit  deze  cijfers,  dat  de  boven  gestelde  vraag  wel 
eenige  overweging  verdient.  Dat  overigens,  zoo  mogelijk,  het 
gunstigste  jaargetijde  tot  het  doen  der  expeditie  moet  verkozen 
worden ,  spreekt  wel  van  zelf ;  eene  treurige  ondervinding  heeft 
het  hooge  gewigt  hiervan  nog  in  den  laatsten  tijd  bij  de  eer¬ 
ste  Bonische  expeditie  bewezen. 

Wanneer  de  dag  eenmaal  bepaald  is ,  dan  moet  vóór  de 
ontscheping  vooraf  nog  aan  boord  geschaft  en  daarbij  tot  drank 
warme  koffij  verstrekt  worden  2).  —  Indien  de  geheele  expeditie 
in  een  moerassig  land  slechts  2 — o  uren  tijds  vereischt ,  dan  is 
de  beste  tijd  daartoe  tusschen  3  en  6  uren  na  middag,  omdat  de 
moerasdampen  dan  noch  opstijgen  noch  nedervallen,  en  de  lucht 
door  de  inwerking  der  zon  zooveel  mogelijk  gezuiverd  is.  Heeft 
men  een  geheelen  dag  noodig,  dan  moet  de  ontscheping  des 
*  morgens  ten  7  uren  plaats  hebben ,  en  moet  men  trachten  vóór 
den  avond  weder  aan  boord  terug  te  zijn.  Vóór  of  gedurende 
het  opgaan  der  zon  moet  de  togt  in  moerasstreken  nimmer 
aangevangen  worden  ,  omdat  dan  juist  de  meeste  schadelijke 
dampen  naar  boven  stijgen.  Bij  zeer  verre  marschen,  welke 
niet  op  éénen  dag  afgelegd  kunnen  worden ,  moet  men  niet 
dadelijk  met  groote  afstanden  beginnen  ,  doch  de  verschillende 
étapes  moeten  slechts  langzaam  grooter  genomen  worden,  om- 


1)  Schriftelijke  mededeeling  van  den  officier  v.  gezondh.  L.  J.  de  Kan  ter. 

2)  Bij  de  Engelschen  is  het  verstrekken  van  warme  koffij  of  thee  sedert 
1859  voorgeschreven.  Zie  Army  medical  Department,  Sanitary  report  for 
1859,  p.  181. 
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dat  de  manschappen  daardoor  veel  beter  tegen  den  verren  togt 
bestand  zullen  zijn :  de  togt  worde  aangevangen  ten  7  uren 
in  den  morgen  ,  dus  één  uur  na  zonsopgang  ,  en  voortgezet 
tot  9  uren  des  voormiddags;  daarna  moet  de  divisie  in  de 
schaduw  balt  houden  ,  rusten  en  schaften  ,  en  eerst  ten  3  uren 
na  middag  weder  voortmarcheren ;  vóór  zonsondergang  tracht 
men  dan  eene  geschikte  plaats  tot  overnachten  te  bereiken , 
en  den  volgenden  morgen  marcheert  men  weder  verder ,  van 
7  tot  9V2  uur,  enz.  —  Wanneer  het  doel  der  expeditie  dit 
toelaat ,  dan  boude  men  een  gelijkmatigen ,  niet  te  snellen 
tred  ;  zoowel  de  manschappen  ais  de  dragers  der  bagage  zullen 
dan  minder  van  de  warmte  en  van  vermoeijenis  te  lijden 
hebben  ,  en  de  marsch  kan  daardoor  des  te  langer  volgehou¬ 
den  worden.  —  De  dragers  der  ambulance  marcheren  in  de 
achterhoede  ,  tot  het  verplegen  en  opnemen  van  achterblijvers ; 
ook  een  officier  van  gezondheid  moet  daar  aanwezig  zijn , 
zoowel  tot  het  verleenen  van  hulp ,  alsook  om  simulanten  tot 
hunnen  pligt  te  brengen.  —  Zoo  men  op  slijkerige  of  onge¬ 
baande  wegen  moet  marcheren  ,  dan  ga  men  niet  in  geslo- 
tene  colonne ,  opdat  de  manschappen  de  geschiktste  plaatsen 
lot  het  nederzetten  van  den  voet  zouden  kunnen  uitkiezen ; 
ook  bij  hooge  warmte  is  het  opeengedrongen  marcheren  niet 
raadzaam.  Op  stoffige  wegen  late  men  zoo  mogelijk  eene  groote 
lusschenruimtè  tusschen  de  verschillende  pelotons.  Het  mar¬ 
cheren  door  digte  bosschen  moet  vermeden  en  liever  een  kleine 
omweg  gemaakt  worden ,  zoo  dit  slechts  eenigzins  mogelijk 
is  :  de  atmospheer  dezer  wouden  is  steeds  vochtig  koud  en 
met  schadelijke  dampen  bezwangerd  ,  omdat  de  zonnestralen 
en  winden  niet  tot  dezelve  kunnen  doordringen.  Een  bescha¬ 
duwden  weg  moet  men  natuurlijk  steeds  boven  een  zonnigen 
verkiezen ;  zeer  beslotene ,  niet  voor  den  wind  toegankelijke 
wegen  moeten  echter  zooveel  mogelijk  vermeden  worden.  — 
Gedurende  den  marsch  moet  zeer  streng  op  het  afdwalen  van 
enkele  manschappen  van  den  hoofdtroep  gelet  worden ,  opdat 
deze  zich  niet  aan  onvoorzigtige  handelingen  zouden  kunnen 
overgeven.  —  Alle  uren,  of  beter  nog  alle  3/4uur,  moet  gedurende 
eenige  minuten  halt  en  rust  gehouden  worden ;  men  verkieze 
daartoe  de  nabijheid  eener  rivier  of  bron  ,  opdat  de  man* 
schappen  zich  daarin  het  hoofd  en  de  voeten  zouden  kunnen 
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wasschen ,  hetgeen  in  warme  gewesten  zoo  aangenaam  ver- 
frischt  en  versterkt.  Men  veroorlove  echter  niemand ,  daartoe 
uit  de  gelederen  te  treden,  alvorens  de  colonne-kommandant 
door  een  vrij  lang  »plaats-rust”  gezorgd  heeft,  dat  de  doorliet 
marcheren  ontstane  verhitting  een  weinig  verminderd  zij.  Alleen 
het  water  eener  tamelijk  breede  en  snel  vlietende  rivier  mag 
tot  het  lesschen  van  den  dorst  gebezigd  worden ;  bij  bron-  of 
putwater  denke  men  steeds  aan  de  mogelijkheid  van  vergifti¬ 
ging;  moerassig  water  worde  eveneens  als  drank  verboden, 
uit  vrees  voor  de  uit  bet  gebruik  daarvan  ontstaande  ziekten  1). 
Om  deze  laatste  voorzorgsmaatregelen  in  de  hand  te  werken , 
zal  het  nuttig  zijn ,  de  veldlesschen  bij  iedere  goede  gelegen¬ 
heid  weder  op  nieuw  te  doen  vullen ,  hetzij  uit  den  medege¬ 
nomen  voorraad  water ,  hetzij  uit  breede  rivieren  ,  wier  water 
de  officier  van  gezondheid  meent  te  kunnen  vertrouwen;  de 
manschappen  zelven  zijn  op  dit  punt  zeer  zorgeloos,  en  moeten 
dus  verstandig  doch  tevens  ook  gestreng  geleid  worden.  Om¬ 
trent  het  gebruik  der  veldflesschen  moeten  de  manschappen 
intusschen  gewaarschuwd  worden,  dat  in  den  regel  diegenen, 
die  alleen  bij  grooten  dorst  en  met  lange  tusschenpoozen  drin- 

1)  Meerdere  waarnemingen  bewijzen  het  ontstaan  van  malariaziekten 
door  het  drinken  van  moeraswater,  en  leveren  dus  tevens  directe  zekerheid 
omtrent  het  bestaan  van  stoffelijke  giftige  koortsoorzaken  (zie  bladz.  260). 
In  het  bekende  geval  van  Boud  in  (traité  de  fièvres  intermitt.  Paris, 
1842,  p.  66)  werden  meer  dan  100  soldaten  op  een  schip  door  belang¬ 
rijke  vormen  van  moeraskoorts  aangetast,  nadat  zij  gedurende  eenige  dagen 
water  hadden  gedronken,  dat  uit  een  moeras  geschept  was,  terwijl  alle 
manschappen,  die  ander  water  gedronken  hadden,  gezond  bleven.  Andere 
voorbeelden  van  dien  aard  bestaan  thans  in  menigte,  en  wanneer  al  in 
andere  gevallen  het  drinken  van  moeraswater  in  het  geheel  geene  of  wel 
andere  ziekten,  met  name  loop,  teweeg  brengt,  zoo  blijkt  daaruit  slechts, 
dat  het  bepaalde  hier  en  daar  aanwezige  of  ontbrekende  bestanddeelen  van 
zulk  water  zijn ,  die  juist  de  koorts  veroorzaken.  Enkele  waarnemingen 
echter  hebben  eene  schier  proefondervindelijke  bewijskracht ,  dat  deze 
stoffen  in  gas-  of  althans  in  vlugligen  vorm  voorkomen  en  inwerken.  (Zie: 
Griesin ger,  Besmettingsziekten,  p.  10,  in  Virchow’s  Handboek  der 
bijzondere  pathologie  en  therapie.  Tiel,  1857).  —  Het  is  eene  daadzaak, 
dat  dysenterie  niet  meer  zooals  vroeger  in  belangrijken  epidemischen 
vorm  aan  boord  der  schepen  in  O.  Indie  voorkomt,  sedert  de  schepelingen 
van  dat  eskader  in  plaats  van  het  vroegere  (voor  1837)  vuile  en  met  vele 
organische  bestanddeelen  voorziene  ongefiltreerde  rivierwater  zuiver  gefil¬ 
treerd  water  verkregen  hebben ,  maar  sedert  dien  tijd  plotseling  alleen  als 
sporadische  ziekte  waargenomen  wordt  (G.  F.  Pop). 
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ken ,  beter  tegen  lange  marschen  bestand  zijn  dan  zij ,  die 
hunne  veldfiesch  onophoudelijk  aan  den  mond  zetten.  Het  ba¬ 
den  moet  men  op  deze  halten  niet  veroorloven ,  omdat  het 
ligchaam  alsdan  niet  den  tijd  heeft ,  genoegzaam  af  te  koelen  ; 
men  kan  dit  echter  met  voordeel  toestaan  gedurende  den 
grooten  rusttijd  tusschen  den  ochtend-  en  den  namiddag-marsch, 
zoo  eene  geschikte  gelegenheid  daartoe  kan  gevonden  worden 
en  de  badenden  zich  daarbij  niet  aan  de  brandende  inwerking 
der  zon  behoeven  bloot  te  steiien.  In  het  natte  gras  of  op 
ongezonde  plaatsen  mogen  de  manschappen  zich  niet  neder- 
leggen  1);  ook  tegen  het  onvoorzigtig  ontblooten  van  het  lig- 
chaam  moet  gewaakt  worden.  —  Zoowel  op  marseh  als  ge¬ 
durende  de  halten  mag  volstrekt  geen  ooft  langs  den  weg 
geplukt  worden,  dan  onder  toezigt  van  den  officier  van  ge¬ 
zondheid  :  dit  niet  alleen  wegens  het  schadelijke  van  onrijpe 
vruchteu,  doch  ook  omdat  de  tropische  flora  zoo  rijk  is  aan 
giftige  of  ongezonde  planten.  Onder  de  bedoelde  deskundige 
leiding  kan  men  daarentegen  dikwijls  met  zeer  veel  voordeel 
gebruik  maken  van  de  aangetroflene  vruchten,  niet  alleen  tot 
verfrissching  maar  ook  ter  bereiking  van  bijzondere  hygiëni¬ 
sche  oogmerken.  Bij  de  eerste  Bonische  expeditie  b.  v.  (1859) 
liet  de  off.  v.  gez.  C  ar  sten  bij  den  marseh  der  Marine- 
landingsdivisie  een  afkooksel  bereiden  van  de  bladeren  van  in 
groote  hoeveelheid  aangetroflene  jamboe-boomen  (Jambosa 
spec.),  en  dit  afkooksel  in  vaatjes  bij  de  ambulance  bewaren , 
opdat  iedere  schepeling  zijne  veldfiesch  daarmede  zoude  kun¬ 
nen  vullen.  Hij  beoogde  daarmede  vooreerst ,  gunstig  te  wer¬ 
ken  op  de  veelvuldig  voorkomende  bilieuse  diarrhaeën,  en  ten 
anderen  ook ,  gedurende  de  marschen  een  verfrisschenden  drank 
te  verschaffen.  —  Na  het  eindigen  van  de  halt  zie  men  toe, 
dat  alle  manschappen  weder  behoorlijk  gekleed  zijn ,  en  zich 
vooral  niet  van  hun  schoeisel  ontdaan  hebben ;  vele  matrozen 
marcheren  liever  op  hunne  ontbloote  vereelte  voetzolen,  dan  met 
schoenen  aan  de  voeten,  doch  zouden  deze  voorkeur  duur  betalen, 
indien  zij  op  den  marseh  een  met  ranjoes  doorzaaid  terrein,  de  tro- 

1)  Twee  matrozen  b.  v. ,  een  van  de  Echo  en  een  van  de  Juno ,  legden 
zich  op  Curacao  onder  eenen  mancenille  boom  ( Hippomanes  mancinella) 
neder,  en  verloren  daardoor  beiden  het  gezigtsvermogen ;  de  matroos  van  de 
Juno  echter  slechts  tijdelijk. 
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sche  cactussoorten  met  scherpe  doornen  1) ,  ruwe  steenachtige 
wegen,  of  eenig  ander  beletsel  mogten  ontmoeten. 

Bij  naderend  onweder  moet  er  gedacht  worden  aan  de  ge¬ 
vaarlijke  nabijheid  van  hoog  geboomte  ;  men  zal  dan  ook  wel 
doen  ,  de  bajonetten  niet  omhoog  te  doen  dragen ,  doch  lie¬ 
ver  «verdekt  geweer”  te  kommanderen.  Men  laat  blaauwe 
hemden  en  des  noods  plekkers  aantrekken  ;  bij  aanhoudenden 
zwaren  regen  trachte  men  zelfs  eene  geschikte  schuilplaats 
aan  de  manschappen  te  verschaffen  door  het  uitspannen  van 
tenten ,  of  van  de  medegevoerde  draagkleeden  en  kooijen. 
Zoodra  mogelijk  moet  het  doornat  geregende  weder  in  de  zon 
gedroogd  worden. 

Sommigen  raden  aan,  op  marsch  een  versch  boomblad  ,  b.v. 
een  pisangblad,  of  wel  een  in  water  gedoopten  en  daarna  uit¬ 
gewrongen  zakdoek ,  onder  den  hoefcl  op  het  hoofd  te  leggen. 
Men  kan  dit  aan  de  liefhebbers  veroorloven;  wij  achten  den 


1)  De  voornaamste  dezer  cactussoorten  zijn:  de  regtopgaande  boomcae- 
tus,  de  bladvormige  cactus,  de  bol-  of  meloencactus  en  de  kruipende 
cactus.  De  oppervlakte  van  alle  deze  planten  is  bezaaid  met  2 — 5  Ned. 
duimen  lange,  ronde,  harde  en  zeer  scherpe  stekels,  waaromtrent  de 
vreemdeling  en  vooral  hij',  die  veel  in  wildernissen  geloopen  heeft,  aan¬ 
vankelijk  al  te  onverschillig  is,  daar  hij  niet  vermoedt,  dat  deze  stekels 
hem  meer  zullen  hinderen  dan  die  van  andere  planten.  Zulks  is  echter 
bepaaldelijk  het  geval;  vooral  van  den  bladvormigen  cactus  dringen  de 
stekels  bij  de  ligtste  aanraking  diep  en  vast  in  de  huid ,  en  wanneer  men 
zich  terugtrekt  laat  de  plant  zelfs  een  of  meerdere  harer  dikke  bladeren 
los,  zoodat  deze  door  hunne  zwaarte  nederhangende  nog  meerdere  stekels 
in  de  huid  doen  dringen.  De  kruipende  cactus  behoort  mede  tot  de  lastig¬ 
ste  soorten,  want  zijne  stekels,  ofschoon  dunner  en  kleiner  dan  die 
der  overige  soorten,  zijn  even  sterk  en  tevens  moeijelijker  uit  te  halen; 
bovendien  ziet  men  het  gestoken  wondje  en  zijnen  omtrek,  ook  na  de  onmidde- 
lijke  verwijdering  van  den  stekel ,  dikwijls  in  roosachtige  ontsteking  ge¬ 
raken.  Somtijds  komt  men  op  een  gedeelte  van  den  grond,  dat  met  deze 
slangvormige  kruipers  geheel  bedekt  is  en  waar  de  voet  even  als  in  een 
mostapijt  inzakt ;  op  dat  oogenblik  dringen  de  stekels  aan  weêrszijden  den 
voet  binnen  en  breken  dikwijls  af  bij  het  uittrekken  der  schoenen.  De  ste¬ 
kels  van  alle  deze  cactussoorten  zijn  aan  de  punt  min  of  meer  schroefvor¬ 
mig  ,  waarvan  men  zich  met  de  loupe  ligtelijk  kan  overtuigen ;  zeer  ge¬ 
makkelijk  indringende  zijn  zij  daardoor  dus  zeer  vasthoudend,  zoodat  het 
uittrekken  veel  pijn  veroorzaakt  en  den  stekel  nog  al  eens  dikwijls  doet 
afbreken ;  door  hunne  stevigheid  dringen  ze  tevens  gemakkelijk  door  de 
kleederen,  en  meermalen  zelfs  door  het  bovenleder  der  schoenen  en  laar¬ 
zen  heen.  (Offic-  van  gez.  A.  de  M  e  ij  e  r). 


maatregel  echter  otmoodig,  wanneer  het  hoofddeksel  slechts 
met  een  wit  overlrek  bedekt  ,  en  breedgerand  of  met  een  cou- 
vre-nuque  voorzien  is. 

§  508.  Bij  eene  bloedige  ontmoeting  van  den  vijand  worden 
de  dienstverriglingen  van  den  officier  van  gezondheid  geregeld 
door  den  aard  van  hel  gevecht,  door  de  nabijheid  van  het 
schip,  en  door  vele  andere  bijzondere  omstandigheden.  Volgens 
de  gewone  wijze  van  oorlog  voeren  tegen  den  inlandschen  vijand 
in  O.  Indië,  zal  de  ambulance  meestal  kort  achter  de  tirailleur- 
linie  en  dikwijls  nog  onder  hel  bereik  van  het  vijandelijk  vuur 
moeten  geplaatst  worden  ;  omdat  de  landings-divisiën  in  den 
regel  betrekkelijk  weinig  talrijk  zijn  ,  en  op  het  woeste  begroeide 
terrein,  uit  vrees  voor  vernieling  eener  onvoorzigtig  verdeelde 
magt,  zoo  gesloten  mogelijk  moeten  gehouden  worden.  Meer¬ 
dere  verdienstelijke  officieren  van  gezondheid  onzer  zeemagt 
hebben  dit  in  de  laatste  jaren  in  O.  indië  ondervonden;  de 
officier  v.  gez.  Vernhout  was  b.  v.  zelfs  genoodzaakt,  mid¬ 
den  in  eene  doorwaadbare  rivier  onder  eene  hagelbui  van 
pijlen ,  eenige  verwondingen  door  Poggyaansche  giftpijlen  uit- 
tezuigen  ,  ten  einde  de  gekwetsten  van  eenen  wissen  snellen 
dood  te  redden,  en  had  met  vele  anderen  zijner  krijgsmakkers 
het  levensbehoud  slechts  te  danken  aan  de  gebruikte  voorzorg, 
om  pyekkers  aan  te  trekken,  waarin  vele  pijlen  bleven 
hangen  zonder  de  huid  te  kwetsen.  —  Bijzondere  regelen 
omtrent  deze  dienstverrigtmgen  kunnen  wij  hier  niet  aangeven, 
omdat  dit  ons  buiten  ons  bestek  zoude  voeren;  wij  bepalen 
ons  daarom  slechts  vlugtig  tot  eenige  algemeene  punten. 

Op  het  slagveld  moeten  die  gekwetsten ,  wien  het  transport 
en  de  aard  hunner  verwonding  met  bijzonder  gevaar  bedreigt, 
door  de  amputatie  of  exarticulatie  tegen  het  eerste  levensge¬ 
vaar  beschut  worden ;  de  zware  verwondingen  ,  waarbij  door 
de  gelouterde  conservative  chirurgie  van  den  laatsten  tijd  het 
behoud  van  het  lid,  te  gelijk  met  dat  van  het  leven  ,  beloofd 
wordt,  zullen  er  naar  de  grondregelen  dezer  chirurgie  eene 
doelmatige  voorloopige  behandeling  moeten  ondergaan  ;  alle  ge- 
schotene  wonden  zullen  reeds  daar  grondig  en  zaakkundig  on¬ 
derzocht  en  gereinigd  moeten  worden ;  vergiftigde  wonden 
moeten  onmi-ddelijk  onschadelijk  gemaakt  worden  ;  voorgevallene 


darmen  moeten  terstond  teruggebragt  en  de  uittredingsopenin- 
gen  met  den  bloedigen  naad  gesloten  worden ;  vingerdruk , 
tourniquet  en  andere  hulpmiddelen  moeten  lievige  bloedingen 
doen  ophouden ;  beenbreuken ,  al  of  niet  gecompliceerd  ,  moe¬ 
ten  voorloopig  zoodanig  worden  gereponeerd  en  bevestigd ,  dat 
de  beeneinden  of  splinters  door  het  transport  geen  kwaad  kun¬ 
nen  doen;  enz.  —  Na  afloop  van  het  gevecht  moet  dan  beslist 
worden  ,  of  een  gedeelte  der  hoofdmagt  kan  worden  afgezon¬ 
derd  ,  om  de  gekwetsten  naar  boord  te  brengen  ,  dan  wel  , 
of  deze  laatsten  voorloopig  bij  de  landings-divisie  zullen  moeten 
verblijven ;  in  het  eerste  geval  moeten  alle  noodig  geoordeelde 
bijzonderheden  omtrent  de  verwondingen  ,  uit  het  onderzoek 
der  wonden  op  het  slagveld  gebleken  ,  schriftelijk  aan  den  aan 
boord  teruggeblevenen  officier  van  gezondheid  worden  medege¬ 
deeld  ,  en  zoo  noodig  zal  ook  het  aangelegde  voorloopige  ver¬ 
band  door  een  meer  blijvend  en  beter  tegen  transport  bestand, 
(b.  v.  het  gipsverband  bij  beenbreuken),  moeten  vervangen 
worden. 

§  309.  Wanneer  in  moerassige  streken  gedurende  den  nacht 
een  lijdelijk  bivouac  moet  betrokken  worden  ,  terwijl  de  marseb 
den  volgenden  morgen  weder  zal  worden  voortgezet ,  dan  moet 
men  alles  in  het  werk  stellen  ,  om  dit  nachtverblijf  zoo  on¬ 
schadelijk  mogelijk  te  maken.  Over  dag  werden  de  schadelijke 
dampen  door  de  zonnehitte  omhoog  gevoerd  ,  en  deed  zich  wel- 
ligt  ook  nog  de  invloed  van  den  zuiveren  zeewind  gelden  ;  de  lucht 
werd  daarenboven  nog  gezuiverd  door  de  rijkelijke  zuurstof- 
ontwikkeling  der  planten  ,  welke  laatste  daarentegen  koolstof 
en  water  assimileerden.  Des  nachts  echter  hebben  alle  deze 
heilzame  werkingen  opgehouden ,  en  de  moerasgazen  werken 
dus  ongestoord  ,  vooral  op  slapenden  ,  schadelijk  in :  veroor¬ 
zaken  bi heuse  en  putride  koortsen  ,  dysenterie  ,  en  andere 
gevaarlijke  ziekten. 

In  de  eerste  plaats  zorge  men  ,  dat  alle  manschappen  tegen 
zonsondergang  warm  gekleed  zijn  ,  en  daarna  trachte  men 
eene  drooge  opene  vlakte ,  zoo  mogelijk  eene  verhevenheid 
van  het  terrein  ,  boven  ’s  winds  van  schadelijke  moerassen 
gelegen ,  op  te  sporen.  Hierop  worden  de  medegevoerde 
tenten  ,  of  de  daartoe  in  te  rigten  draagkleeden  ,  uitgespan- 
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nen.  Is  er  gelegenheid  om  spoedig  eenige  balic-balie  (veld¬ 
ezels  van  boomtakken)  op  te  slaan ,  dan  verdienen  dergelijke 
ligplaatsen  altijd  verreweg  de  voorkeur;  op  den  blooten  voch- 
tigen  grond  zal  bet  volk  zich  in  geen  geval  mogen  nederleg- 
gen.  In  O.  Indie  beeft  men  in  den  laatsten  tijd  het  gebruik 
van  netten ,  op  piketpaaltjes  uitgespannen  ,  tot  ligplaats  voor¬ 
gesteld.  Bij  gebrek  van  beter  moeten  drooge  bladeren  ,  ree- 
pen  boomschors  ,  enz.  in  eene  dikke  laag  op  den  grond  ge¬ 
legd  en  daarover  benen  presennings  gespreid  worden ;  tot  dit 
laatste  doel  blijkt  vooral  het  nut  der  medegevoerde  kooijen. 
De  zieken  of  gekwetsten  blijven  op  de  draagbaren  (model  Meijer) 
en  vinden  daarop  door  de  ondergeplaatste  schragen  eene  uit¬ 
muntende  ligging.  —  Mogt  bet  aantal  tenten  of  draagkleeden 
ontoereikend  blijken  te  zijn  ,  om  allen  tegen  dauw  ,  wind  en 
regen  te  beschutten  ,  dan  kan  men  hierin  eenigermate  voor¬ 
zien  ,  door  de  draagkleeden  op  kleine  afstanden  van  elkander 
op  pieken  of  geweerrotten  uil  te  spannen  ,  en  de  tusschen- 
ruimte  tusschen  dez  e  verschillende  daken  met  breede  bladeren 
van  palmsoorten  of  andere  tropische  planten  aan  te  vullen  ; 
de  inlandsche  schepelingen  zijn  in  zoodanig  werk  in  den  regel 
zeer  handig  ,  en  in  weinige  oogenblikken  kan  men  op  deze 
wijze  eene  vrij  groote  tent ,  half  van  zeildoek  en  half  van 
bladeren  vervaardigd  ,  in  gereedheid  hebben.  Is  er  meer  tijd 
voor  bet  vallen  van  den  avond  beschikbaar  ,  dan  moet  liever 
eene  met  bladeren  gedekte  en  uit  bamboestammen  of  boom¬ 
takken  opgerigte  loods  worden  opgeslagen  ;  wanneer  men  den 
goeden  wil  der  inlandsche  koelies  voor  zich  heeft,  dan  kan  in 
een  paar  uren  tijds  veel  gedaan  worden.  —  Vervolgens  worden 
groote  vuren  rondom  deze  tent  aangelegd ,  zoo  daartegen  geene 
krijgskundige  bezwaren  bestaan ;  zij  beschutten  zoowel  tegen 
de  plagende  muskieten  en  de  aanvallen  van  verscheurende  die¬ 
ren  ,  als  tegen  de  nachtelijke  vochtigheid  en  koude ,  en  stellen 
tevens  een  heilzamen  luchtstroom  daar,  waardoor  de  moeras¬ 
gazen  verdund  of  geheel  verjaagd  worden.  Bij  de  boven  reeds 
aangehaalde  expeditie  op  het  eiland  Nias,  waarbij  men  in  zoo 
groote  mate  met  ziekten  te  kampen  had ,  werd  het  nut  dezer  vuren 
o.  a.  zeer  duidelijk  waargenomen.  —  Zoo  dit  slechts  eenigzins  mo¬ 
gelijk  is,  moet  men  trachten,  met  alle  werkzaamheden  nog  voor 
zonsondergang  gereed  te  zijn ,  opdat  alle  manschappen  bij  het 
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invallen  van  den  nacht  onder  dak  gebragt  kunnen  worden. 
Is  dit  laatste  geschied ,  dan  mag  zich  verder  niemand  zonder 
verlof  van  onder  de  tent  verwijderen ,  en  ook  binnen  de  tent 
mag  zich  niemand  van  zijne  warme  kleeding  ontdoen.  Nu  wordt 
het  inmiddels  gereed  gemaakte  avondeten  genuttigd ,  en  daarbij 
warme  koffij  of  bij  gebrek  daarvan  warme  grog  verstrekt;  na 
het  schaften  begeven  zich  allen  ter  ruste,  digt  aaneen  ge¬ 
sloten  ,  opdat  allen  op  het  uitgespreide  nachtleger  plaats  zou¬ 
den  kunnen  vinden  ,  en  ieder  voor  zich  gewikkeld  in  de  voor 
hem  medegevoerde  deken.  —  De  gedurende  den  marsch  wel- 
ligt  doornat  geregende  kleedingstukken  kunnen  des  nachts  voor 
de  vuren  gedroogd  worden.  —  Met  het  uitzetten  van  schild¬ 
wachten  ga  men  zoo  spaarzaam  te  werk,  als  dit  met  de 
algemeene  veiligheid  slechts  overeen  te  brengen  is  ,  en  late 
hen  om  het  uur  geregeld  aflossen;  vóór  het  op  post  trekken 
gebruik  e  ieder  schildwacht  een  rantsoen  warme  koffij.  Zij 
moeten  allen  met  oliepakken  of  waakjassen  gekleed  zijn  en 
onder  een  afdak,  zoo  mogelijk  in  de  nabijheid  der  vuren,  ge¬ 
posteerd  worden ;  op  vochtig  terrein  plaatse  men  hen  niet 
op  de  koele  aarde,  doch  op  eene  plank,  op  boomschors,  of 
eenige  andere  onderlaag ,  en  geve  hun  den  raad ,  nu  en  dan 
heen  en  weder  te  loopen.  De  vuren  moeten  door  hen  den 
ganschen  nacht  door,  tot  na  zonsopgang,  onderhouden  wor¬ 
den.  —  Voor  zonsopgang  mag  zoo  mogelijk  geen  «overal” 
worden  gemaakt;  ieder  blijve  onder  de  tent  tot  minstens  Vs 
uur  na  het  opgaan  der  zon ,  en  eerst  tegen  7  uren  in  den 
morgen  mag  de  marsch ,  na  het  opbreken  van  het  bivouac 
en  het  schaften,  voortgezet  worden. 

§  510.  Wanneer  men  het  vooruitzigt  heeft ,  eenige  dagen 
achtereen  op  dezelfde  plaats  te  zullen  vertoeven ,  dan  moeten 
meer  volledige  maatregelen  tot  behoud  der  gezondheid  geno¬ 
men  en  moet  een  geregeld  kampement  opgeslagen  worden. 

Bij  de  keuze  der  kampements-plaats  moet  vooral  ook 
de  raad  van  den  officier  van  gezondheid  gehoord  wor¬ 
den  1).  —  Tot  het  oprigten  van  het  kampement  verkieze 
men  eene  vrije,  opene,  voor  licht  en  lucht  toegankelijke 


1)  Bij  de  Engelsehen  is  dit  voorgeschreven;  zie  bladz.  405,  noot. 
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ruirnfe  ;  moerassige ,  aan  overstroom ing  (banjers)  blootstaande 
plaatsen  vermijde  men  daarentegen.  De  omlrek  dezer  ruimte  moet 
zeer  naauwkeurig  onderzocht  worden ,  opdat  men  door  de 
plaatsing  van  het  kampement  boven  ’swinds  den  schadelijken 
invloed  van  nabijzijnde  moerassen  zoude  kunnen  veronzijdigen ; 
uien  verzekere  zich  daarbij  tevens  van  de  nabijheid  van  goed 
drinkwater,  welks  oorsprong  men  moet  trachten  op  te  spo¬ 
ren  :  het  zoude  b.  v.  juist  van  moerassen  afkomstig  kunnen 
zijn  ,  enz.  —  Het  terrein  moet  hoog  gelegen  ,  glooijend  en 
vooral  droog  zijn.  Een  gemakkelijk  middel  ,  om  zich  voor  het 
kiezen  van  een  vochtig  terrein  te  vrijwaren ,  is  het  nagaan 
van  den  waterstand  in  reeds  aanwezige  of  opzettelijk 
daartoe  gegravene  putten:  staat  het  water  daarin  zeer  hoog, 
dan  is  de  bodem  dier  streek  zeker  uiterst  vochtig  ;  hoe  lager 
daarentegen  het  water  staat,  des  te  drooger  is  natuurlijk 
ook  de  bodem.  —  De  nabijheid  eener  plaats,  waar  kort  te 
voren  slag  geleverd  is,  moet  vermeden  worden,  tenzij 
overwegende  omstandigheden  het  kiezen  eener  andere  plaats 
beletten ,  want  de  grond  is  daar  met  bloed  gedrenkt  en  met 
lijken  doorzaaid.  —  Ook  de  onmiddelijke  nabijheid  van  digte 
bosschen  is  nadeelig,  want  deze  beletten  den  vrijen  luchtstroom 
en  geven  aan  den  daarover  heen  strijkenden  wind  zeer  gevaar¬ 
lijke  gassoorten  mede ;  de  schaduw  van  ligt  geboomte  is  daar¬ 
entegen  zeer  heilzaam.  Op  het  gemakkelijk  verkrijgen  van  het 
noodige  brand-  en  timmerhout  moet  echter  tevens  gelet  wor¬ 
den. —  De  nabijheid  eener  snelvlietende  rivier  is  vooreen  kamp 
niet  alleen  van  groot  huishoudelijk  nut,  —  daar  zij  de  groote 
voordeelen  oplevert  van  het  bezit  van  zuiver  water ,  zoowel 
tot  drank  als  tot  reiniging,  en  van  een  gemakkelijk  middel  tot 
het  verwijderen  van  vuilnis  en  afval,  —  doch  zij  is  ook  van 
heilzamen  invloed  op  den  warmtegraad  der  almospheer.  Men 
zie  slechts  toe  ,  dat  de  oevers  niet  moerassig  en  met  moeras - 
vegetatie  begroeid  zijn ,  alsook  dat  het  kampement  niet  bene¬ 
denstrooms  van  eene  nabijliggende  kampong  opgeslagen  worde. — 
Wanneer  het  uitgekozene  terrein  tegen  de  helling  van  een 
heuvel  of  berg  gelegen  is,  dan  moet  eene  tamelijk  diepe  grep¬ 
pel  aan  die  zijde  gegraven  worden  ,  opdat  het  van  de  hoogte 
afstroomende  regenwater  niet  in  het  kamp  zoude  kunnen  vloeijen. 

Wanneer  geen  ander  dan  vochtig  en  moerassig  terrein  te 
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vinden  is  ,  dan  moeten  er  grachten  of  greppels  rondom  het 
kamp  gegraven  worden  ,  en  moet  men  trachten ,  het  water 
uit  poelen  of  beken  zooveel  mogelijk  af  te  leiden;  men  grave 
echter  niet  te  diep  ,  omdat  het  omwoelen  van  een  moerassigen 
tropischen  bodem  de  schromelijkste  ziekten  kan  doen  ontslaan.  Een 
zeer  werkzaam  middel  tot  het  droogen  van  een  zoodanigen 
bodem  is  het  aanleggen  van  uitgebreide  vuren ;  de  overblijvende 
aseh  levert  dan  tevens  eene  voortreffelijke  onderlaag  voor  de 
drooge  bladeren ,  de  reepen  boomschors  ,  de  planken ,  of  andere 
bedekkingsmiddelen  ,  welke  steeds  op  zoodanigen  bodem  moe¬ 
ten  worden  aangebragt.  Bezigt  men  tot  dit  bedekken  boom¬ 
schors  ,  gespleten  nibong-  (nipa)  of  bamboeslammen ,  en  der- 
gelijken ,  dan  moeten  deze  vooraf  geschraapt  en  bij  de  vuren 
gedroogd  worden. 

Zoodra  de  keuze  der  plaats  gevestigd  is  ,  moet  er  onmid- 
delijk  voor  het  oprigten  der  noodige  tenten  of  loodsen  wor¬ 
den  gezorgd.  Men  behoort  hierbij  o.  a.  acht  te  geven  op  het 
aanwezig  zijn  van  mierennesten  in  den  bodem  ,  welke  later 
ongemeen  veel  last  zouden  veroorzaken ,  en  daarom  vooraf  uit¬ 
geroeid  moeten  worden.  —  De  rigling  en  plaatsing  der  tenten 
of  loodsen  regelt  zich  naar  de  plaatselijke  omstandigheden  ; 
zij  mogen  echter  nimmer  te  digt  op  elkander  staan ,  opdat  de 
vrije  doorstrooming  van  lucht  in  het  kamp  niet  benadeeld 
worde.  Deuren  en  vensters  moeten  aangebragt  worden  naar¬ 
mate  der  heerschende  schadelijke  winden  :  zij  moeten  van 
deze  laatstee  steeds  afgekeerd  en  zoo  mogelijk  naar  de  zijde 
der  zuivere  zeebries  loegewend  zijn. 

Moeten  er  tenten  gebruikt  worden  ,  dan  overschaduwe  men 
deze  met  groene  takken  ,  hetgeen  het  doorbranden  der  zonne¬ 
stralen  zeer  vermindert  en  eene  aangename  frischheid  binnen 
de  tent  teweeg  brengt.  Rondom  de  tenten  worden  kleine 
greppels  gegraven  ,  opdat  het  afstroomende  regenwater  daar¬ 
in  zoude  kunnen  wegloopen.  Op  den  bodem  der  tenten 
plaatse  men  ,  één  voet  boven  den  beganen  grond ,  een  los¬ 
sen  vloer  van  gespleten  bamboe  of  andere  boomstammen. 

Loodsen  verdienen  echter  steeds  de  voorkeur  .  want  zij  be¬ 
schutten  veel  beter  dan  de  tenten  ,  zoowel  tegen  de  hevige 
zonnewarmte  als  tegen  vochtigheid  en  regen.  Wanneer  men 
alle  beschikbare  inlanders  aan  het  werk  zet ,  om  takken  en 
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boomen  te  vellen  ,  dan  verrijzen  zelfs  zeer  groote  loodsen  on¬ 
der  hunne  handen  als  door  een  tooverslag  en  ,  zoo  men  tijdig 
aan  het  bouwen  begonnen  is  en  over  vele  handen  beschikken 
kan  ,  kunnen  de  noodige  loodsen  nog  voor  den  avond  gereed 
zijn. — Een  of  meerdere  groote  loodsen  worden  bestemd  voor 
gezonde  manschappen  en  officieren  ;  voor  de  zieken  worde 
steeds  op  eenigen  afstand  eene  afzonderlijke  kleinere  loods  op¬ 
geslagen.  —  Het  dak  van  aiang-alang  ,  atap  of  ander  tropisch 
gebladerte  moet  ver  genoeg  buiten  de  zijwanden  der  loods 
uitsteken  ,  om  den  omtrek  dezer  laatste  eenigzins  tegen  de 
onmiddelijke  inwerking  der  zonnestralen  te  beschutten.  Dak 
en  zijwanden  moeten  regendigt  zijn,  en  de  ontstaande  lekken 
terstond  gestopt  worden.  —  De  geheele  loods  ruste  op  palen 
of  neuten  ,  zoo  dat  de  lucht  ongehinderd  onder  het  gebouw 
kan  doorstroomen. 

De  grootte  of  het  aantal  der  tenten  of  loodsen  rigt  zich  na¬ 
tuurlijk  naar  de  sterkte  der  landingsdivisie ;  tegen  overvulling 
moet  gewaakt  en  voor  krachtige  ventilatie  moet  gezorgd  wor¬ 
den.  —  Het  oprigten  van  een  bliksemafleider  kan  nuttig  zijn ; 
men  zoude  dezen  zeer  geschikt  met  den  vlaggestok  kunnen 
verbinden . 

Terwijl  nu  iedereen  aldus  ijverig  aan  het  bouwen  is  ,  is  het  de 
pligt  van  den  officier  van  gezondheid,  het  op  het  terrein  aan¬ 
wezige  drinkwater  nader  zoo  naauwkeurig  mogelijk  te  onder¬ 
zoeken.  Rivierwater  moet  altijd  als  drank  boven  putwater 
verkozen  worden ;  van  beide  soorten  mag  echter  niemand  drin¬ 
ken  alvorens  het  niet  vergiftigd  zijn  is  aangetoond  (door  een¬ 
voudige  reagentia  en  een  paar  dierproeven),  en  ook  overigens 
geene  bezwaren  tegen  het  gebruik  door  den  officier  van  ge¬ 
zondheid  geopperd  worden.  Zoo  bevat  het  putwater  soms  een 
hoogst  fijnen  modder,  die  zeer  moeijelijk  bezinkt,  weshalve 
men  het,  als  te  veel  organische  stoffen  bevattende,  moet  ver¬ 
werpen  ;  is  men  evenwel  toch  gedwongen ,  dit  water  tot 
drank  te  bezigen,  dan  moet  het  vooraf  door  eenvoudige  fillra, 
met  houtskool  en  fijn  zand  gevuld,  gezuiverd  worden.  Zijnde 
bronnen  of  waterplaatsen  niet  midden  in  het  kamp  gelegen, 
dan  moet  er  nacht  en  dag  gewaakt  worden ,  dat  de  vijand 
dezelve  niet  heimelijk  vergiftige;  het  scheikundig  onderzoek 
worde  nu  en  dan  herhaald,  wanneer  de  vijand  in  den  orntrek 


429 


gezien  wordt ,  opdat  ook  het  gevaar  eener  slepende  vergiftiging 
voorkomen  worde.  —  Moet  het  drinkwater  uit  langzaam  stroo- 
mende  rivieren  of  beken  geschept  worden ,  dan  geschiede  zulks 
midden  in  den  stroom  en  niet  aan  de  kanten ,  waar  het  steeds 
minder  zuiver  is  door  aanspoelsels  of  door  in  het  water  ge¬ 
worpen  vuil.  Is  de  grond  nabij  de  rivier  zandig,  dan  moeten 
vlak  aan  den  oever  gaten  gegraven  worden  (puisards),  die 
zich  spoedig  met  het  doorzijpelend  water  vullen  en  dus  vrij 
zuiver  gefiltreerd  water  leveren  ;  over  deze  gaten  moeten  echter 
planken  of  gespleten  bamboezen  gelegd  worden  ,  opdat  de  losse 
oever  bij  het  scheppen  niet  instorte  en  het  volk  daardoor  te 
water  gerake.  —  Het  wasschen  van  kleedingstukken  ,  het  baden 
enz.  geschiede  in  de  rivier  beneden  de  plaats ,  waar  het  drink¬ 
water  geschept  wordt.  Ook  de  latrines  belmoren  beneden  deze 
plaats  opgerigt  te  worden. 

Is  er  geene  rivier  onmiddelijk  bij  het  kamp  gelegen ,  dan 
belmoren  de  latrines  beneden  swinds  van  het  kamp,  op  100 
tot  150  schreden  afstand,  geplaatst  te  worden.  Wanneer  de 
bodem  niet  moerassig  is,  moeten  de  kuilen  zeer  diep  gegraven 
worden;  op  moerassig  terrein  grave  men  liever  ondiepe  groeven, 
die  slechts  voor  één  enkelen  dag  gebezigd  en  telkens  door 
nieuwe  vervangen  moeten  worden.  De  kuilen  worden  met  een 
geschikt  latwerk  omgeven ,  ten  einde  ongelukken  te  voorkomen. 
De  voor  meerdere  dagen  bestemde,  diepe  kuilen  moeten  eiken 
morgen  met  eene  laag  der  uitgegravene  aarde,  ter  dikte  van 
één  voet,  weder  aangevuld,  en  zoodra  ze  tot  op  drie  voeten 
onder  de  oppervlakte  gevuld  zijn  geheel  digtgeworpen  endoor 
andere  vervangen  worden.  De  asch  der  kookplaatsen  moet 
bij  voorkeur  in  deze  kuilen  gestort  worden  ;  over  andere  desinfec¬ 
teermiddelen  zal  men  gewoonlijk  niet  in  voldoende  mate  kunnen 
beschikken. 

De  begraafplaatsen,  waarin  ook  het  vuil  van  slagtvee,  enz. 
terstond  na  het  slagten  bedolven  moet  worden ,  belmoren  zeer 
ver  van  het  kamp  ,  steeds  beneden  ’s  winds ,  en  zoo  moge¬ 
lijk  op  een  droog  en  verheven  terrein  gelegen  te  zijn.  Het  be¬ 
graven  geschiede  steeds  onmiddelijk  nadat  de  dood  behoorlijk  is 
geconstateerd  Na  een  treffen  met  den  vijand  zullen  velen 
der  gesneuvelden  door  den  aard  hunner  verwonding  geen  twij¬ 
fel  laten  omtrent  de  werkelijke  uitblussching  van  het  leven  7 
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en  deze  allen  moeten  terstond  na  den  slag  ,  op  voorstel  van 
den  officier  van  gezondheid ,  begraven  worden  ;  alle  andere 
oogenschijnlijk  gesneuvelden  daarentegen, — en  ook  zij,  die  in 
het  kampement  aan  ziekte  overleden  zijn  ,  —  moeten  gedurende 
eenige  uren  onder  een  verwijderd  en  beneden  ’s  winds  gele¬ 
gen  afdak  onder  bewaking  worden  nedergelegd ,  totdat  de 
werkelijke  dood  overtuigend  gebleken  is,  en  zullen  eerst  daar¬ 
na  ,  doch  dan  ook  zonder  verder  verwijl,  ter  aarde  besteld  mogen 
worden.  —  De  grafkuilen  moeten  behoorlijk  diep  gegraven 
worden  ,  zoodat  men  de  tijken  met  eene  dikke  laag  aarde 
kan  bedekken. 

De  verdere  gezondheids-maatregelen  ,  welke  in  het  kampe¬ 
ment  nageleefd  moeten  worden  ,  zijn  grootendeels  dezelfde  als 
die  bij  het  bivouac  zijn  aangegeven.  — In  de  verblijven  zalmen 
de  grootste  zindelijkheid  in  acht  moeten  nemen  ,  en  ook  alle 
oorzaken  van  vochtigheid  in  dezelve  strengelijk  tegengaan.  De  ten¬ 
ten  en  loodsen  moeten  dagelijks  aan  de  schaduwzijde  geopend 
en  daardoor  geventileerd  worden.  Men  verge  zoo  min  moge¬ 
lijk  inspanning  van  de  manschappen  ,  vooral  niet  op  het  heetste 
van  den  dag  of  na  zonsondergang ,  en  verschafte  hun  eene 
krachtige  versterkende  (ioniserende)  voeding  ;  bij  de  nabijheid 
van  moerassen  kan  men  daarbij  nog  bijzondere  prophylactica 
(sulph.  chinin.,kina-tinctuur)  bezigen.  —  Bij  aanhoudenden  regen 
moet  het  terrein  met  greppels  doorsneden  wmrden  ,  om  het 
regenwater  af  te  leiden.  Bij  aanhoudende  droogte ,  op  een 
zandig  terrein ,  moet  men  dit  daarentegen  over  dag  met  water 
besprenkelen  ,  ter  bevordering  der  koelte  en  tot  het  tegengaan 
van  het  stuiven.  —  Wordt  hetzelfde  terrein  langen  tijd  achtereen 
bezet  gehouden  ,  dan  moeten  de  verblijven  nu  en  dan  verplaatst 
worden,  omdat  de  bodem  derzelve  ligtelijk  vochtig  wordt,  —  enz. 

De  gezonden  moeten  dagelijks  ook  door  den  officier  van 
gezondheid  geinspecteerd  worden ,  opdat  bij  voorboden  van 
ziekte  de  zoo  kostbare  tijd  tot  geneeskundig  handelen  niet  ver¬ 
loren  zoude  gaan;  vooral  op  moerassig  terrein  is  deze  voor¬ 
zorg  van  zeer  hooge  waarde.  Men  denke  hierbij  echter  tevens  aan 
het  bestaan  van  simulatie  en  dissimulatie.  Nimmer  late  men 
de  zieken  tusschen  de  gezonden  vertoeven ,  doch  zende  hen  naar 
de  afzonderlijk  daartoe  ingerigte  loods,  of,  zoo  de  malaria- 
ziekte  van  belangrijken  aard  en  de  zieke  vervoerbaar  is ,  zende 
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men  hen  liever  naar  boord  terug,  alwaar  de  inwerking  der 
ziekte-oorzaak  (de  moerasgazen)  ten  minste  niet  zoo  aanhoudend 
voor  hen  zal  blijven  voortduren ;  het  is  daarom  ook  uit  een 
geneeskundig  oogpunt  van  belang,  dat  er  uit  het  kampe¬ 
ment  eerie  geregelde  gemeenschap  met  het  schip  onderhou¬ 
den  worde.  —  De  oorzaken  der  ziekte  moeten  steeds  zoo 
naauwkeurig  mogelijk  worden  opgespoord ,  opdat  men  deze , 
waar  dit  geschieden  kan ,  voor  den  vervolge  onschadelijk  zoude 
kunnen  maken.  —  De  reconvalescenten  zal  men  van  boord 
niet  weder  naar  het  kampement  mogen  terugzenden,  omdat 
hierop  zeer  waarschijnlijk  eene  wederinslorting  volgen  zoude.  — 
Wanneer  men  eindelijk  een  minder  gezond  kampement  langen 
tijd  achtereen  moet  bezet  houden ,  dan  moeten  de  manschappen 
in  hetzelve  geregeld  door  anderen  van  boord  afgelost  worden, 
ten  minste  zoo  de  talrijkheid  der  equipage  dit  veroorlooft. 

§311.  Behalve  de  vermelde  diensten  aan  den  wal  kan  verder 
van  de  marine  het  opwerpen  van  redouten  en  forten,  of  ten 
minste  het  medewerken  daartoe,  verlangd  worden.  —  De  ge¬ 
zondheidsmaatregelen ,  welke  men  daarbij  in  het  oog  moet  houden, 
zijn  voor  een  gedeelte  dezelfde,  die  wij  in  de  voorgaande  §§ 
omtrent  de  diensten  eener  landingsdivisie  reeds  aangegeven 
hebben ;  met  terugwijzing  op  deze  §§  behandelen  wij  hier  dus 
slechts  de  wijzigingen  1) ,  welke  door  den  bijzonderen  aard 
der  bedoelde  dienst  gevorderd  worden. 

Moet  dit  opwerpen  in  de  onmiddelijke  nabijheid  van  het  strand 
geschieden  ,  dan  behoort  hier  immer  gebruik  te  worden  gemaakt 
van  het  groote  voordeel,  hetwelk  het  weder  inschepen  der 
landingsdivisie  met  zonsondergang  oplevert :  slechts  het  noodige 
aantal  manschappen  ter  bewaking  van  het  werk  plaatse  men 
in  eene  of  meerdere  sloepen  nabij  den  wal  op  brandwacht ,  zoo 
de  nabijheid  van  den  vijand  voor  nachtelijke  pogingen  tot  ver¬ 
nieling  van  den  arbeid  moet  doen  vreezen,  en  men  zorge ,  dat 
deze  wacht  in  korte  tusschenpoozen  worde  afgelost.  —  Bij  het 

1)  Wij  maken  hierbij  gebruik  van  eene  schriftelijke  mededeeling  van  de 
officieren  van  gezondheid  L.  J.  de  Kan  ter  en  A.  de  Meijer,  die  bij  het 
oprigten  van  een  fort  op  het  eiland  Nias  in  O.  Indie—  door  de  bemanningen 
van  de  schoonerbrikken  Banda  en  Padang  en  door  een  detachement  soldaten  — 
ruimschoots  in  de  gelegenheid  waren,  de  regelen  der  gezondheidsleer  omtrent 
het  thans  behandelde  punt  aan  de  ervaring  te  toetsen. 
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heerschen  van  goed  weder  moeten  de  voordeelen  van  het 
dragen  van  wollen  hemden  wegvallen  voor  het  grootere  nadeel 
van  drukkende  warmte  en  overmatige  zweetafscheiding  ,  welke 
de  noodzakelijke  sterke  ligchaamsinspanning  ongetwijfeld  zal 
doen  ondervinden  ;  de  gewone  kleeding  in  linnen  stoffen ,  met 
zeildoeksche  schoenen  en  overtrokken  hoofddeksel,  moet  dus 
verkozen  worden.  Bij  regenachtig  weder  worde  echter  de  war¬ 
mere  kleeding  aangetrokken ;  bij  de  terugkomst  aan  boord  , 
gedurende  den  nacht,  evenals  ook  bij  de  diensten  der  brand¬ 
wacht  ,  moeten  de  gewone  regelen  omtrent  de  kleeding  wor¬ 
den  opgevolgd.  —  De  voeding  behoeft  niet  van  de  gewone 
scheepsvoeding  af  te  wijken.  De  manschappen  mogen  toch 
eerst  na  het  ontbijt  ontscheept  worden  ;  het  middagschaften 
wordt  gedurende  den  rusttijd  aan  boord  gebruikt  ,  of  wordt 
later  ,  wanneer  tijdelijke  of  blijvende  woningen  aan  den  wal 
voltooid  zijn,  van  boord  door  sloepen  naar  het  strand  gebragt ; 
terwijl  het  zoogenaamde  theewater  des  avonds  altijd  aan  boord 
wordt  opgeschaft ,  omdat  de  manschappen  dan  weder  inge¬ 
scheept  behooren  te  zijn.  Men  behoeft  dus,  onder  voldoende  zorg 
voor  versch  plantaardig  en  dierlijk  voedsel ,  alleen  daarvoor  te 
waken  ,  dat  er  aan  den  wal ,  alwaar  daartoe  dikwijls  de  ge¬ 
legenheid  bestaat,  geene  daar  aanwezige  spijzen  of  dranken 
worden  genoten,  zoo  die  niet  door  den  officier  van  gezond¬ 
heid  vooraf  veroorloofd  werden.  Er  zijn  wel  geene  voorbeel¬ 
den  bekend,  dat  vergiftigde  spijzen  of  dranken  door  schijnt 
baar  bevriende  inlanders  werden  aangeboden ,  doch  men  moet 
op  de  mogelijkheid  daarvan  toch  bedacht  zijn.  Het  matig  ge¬ 
bruik  van  kalappa-noten  en  van  de  zoogenaamde  palmiet  (de 
binnenste  scheeden  van  de  kruin  der  kokospalmen)  kan  zon¬ 
der  veel  gevaar  toegestaan  worden  ;  voorzigtiger  behoort  men 
evenwel  te  zijn  met  vele  andere  vruchten ,  die  den  Europeaan 
dikwijls  niet  voldoende  bekend  zijn.  Als  proviand  van  boord 
moet  alleen  drinkwater  worden  medegegeven ,  indien  dit 
althans  aan  den  wal  in  het  geheel  niet,  of  niet  van  goede 
hoedanigheid ,  voorhanden  is.  —  De  werkuren  worden  gere¬ 
geld  naar  den  graad  der  uitwendige  temperatuur  ,  en  moeten 
in  den  regel  op  dezelfde  wijze  als  aan  boord  verdeeld  wor¬ 
den  ;  op  koele  dagen  echter ,  bij  betrokkene  lucht  en  frisch 
doorblazenden  zeewind,  kan  de  rusttijd  gedurende  het  mid- 
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den  van  den  dag  een  weinig  bekort  worden.  Overmatige  in¬ 
spanning  worde  evenwel  steeds  zorgvuldig  vermeden :  zoo 
het  aan  overvloed  van  handen  ontbreekt ,  zal  men  zich  liever 
moeten  getroosten,  het  werk  langzamer  te  zien  vorderen. — 
Bij  aanhoudenden  regen  blijve  het  volk  aan  boord,  totdat  de 
aardbodem  weder  opgedroogd  is. —  De  ambulancc-kist  behoort 
telkens  naar  den  wal  medegenomen  te  worden ,  en  ook  een 
officier  van  gezondheid  moet  hij  de  landingsdivisie  aanwezig 
zijn ,  opdat  de  geneeskundige  hulp  bij  voorkomende  ongeluk¬ 
ken  of  ziekten  terstond  bij  de  hand  zij. 

Het  terrein,  waarop  de  sterkte  moet  worden  opgetrokken, 
zal  wel  altijd  naar  strategische  beginselen  gekozen  worden; 
men  verwaarlooze  bij  deze  keuze  echter  nimmer  de  stem  der 
gezondheidsleer ,  want  de  sterkste  vesting  wordt  nutteloos  , 
zoodra  hare  verdedigers  door  aanhoudende  ziekmakende  in¬ 
vloeden  uitgeput  en  gedood  worden.  De  officier  van  gezond¬ 
heid  kan  hier  dus  ook  voor  het  welzijn  der  toekomstige 
bezetting  een  blijvend  nut  stichten ,  zoo  hij  der  zake  kundig 
is  en  bij  een  helder  en  juist  oordeel  omtrent  ciimatologïe  en 
pathologie  met  overleg  weet  te  handelen.  Hij  zal  welligt 
somtijds  te  kampen  hebben  met  ongeloof  aan  natuur-  en  ge¬ 
neeskundige  daadzaken ,  en  met  verwerping  der  op  deze  laatste 
gegronde  raadgevingen ;  doch  hij  verzuime  in  zoodanig  geval 
geene  poging,  om  den  ongeloovigen  door  eenvoudige  en  dui¬ 
delijke  verklaring  der  gronden ,  waarop  zijn  gevoelen  gesteund 
is,  van  de  deugdelijkheid  zijner  redenen  te  overtuigen.  — 
Bij  de  keuze  van  het  terrein  trachte  hij  derhalve  ter  wille 
van  het  hygiënische  belang,  hetwelk  hij  vertegenwoordigt ,  de 
volgende  beschouwingen  te  doen  geiden. 

Zuiverheid  der  lucht  is  een  eerste  hoofdvereischte ;  de  na¬ 
bijheid  van  moerassen  of  van  nog  voortwerkende  vulkanen  , 
en  in  het  algemeen  van  alles ,  wat  tot  luchtbederf  aanlei¬ 
ding  kan  geven,  worde  daarom  vermeden.  —  De  bodem  moet 
vast,  droog,  en  boven  zeepeil  gelegen  zijn.  De  top  van  een 
heuvel  is  ongetwijfeld  de  geschiktste  plaats  voor  eene  sterkte,  ook 
uit  een  strategisch  oogpunt;  wordt  daarentegen  aan  een  vlak  ter¬ 
rein  de  voorkeur  gegeven,  zoo  geve  men  wel  acht  op  mogelijk  aan¬ 
wezige  hinderpalen  voor  de  vrije  werking  van  den  wind  (naburige 
heuvelketenen  ,  enz.),  die  voor-  of  nadeeüg  kunnen  zijn ,  zooais 
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wij  dit  reeds  vroeger  vermeld  hebben.  —  Versch  dierlijk  en 
plantaardig  voedsel  moet  in  de  nabijheid  en  in  overvloed  ver¬ 
krijgbaar  zijn.  Het  drinkwater  moet  uit  den  bodem  zelven  , 
waarop  de  sterkte  wordt  opgerigt  ,  ten  allen  tijde  en  op  niet 
te  aanmerkelijke  diepte  verkregen  kunnen  worden.  —  De  on- 
middelijke  nabijheid  eener  tamelijk  breede  en  in  bet  warme 
jaargetijde  niet  opdroogende  rivier  is  uiterst  nuttig  ,  zoo  lot 
afkoeling  van  den  hoogen  warmtegraad  als  ook  tot  het  weg¬ 
voeren  van  uitwerpselen  ,  het  verschaffen  van  baden  ,  enz. 

Het  terrein  aldus  aangewezen  zijnde  ,  wordt  met  het  schoon¬ 
maken  van  hetzelve  aangevangen.  —  Voor  giftige  slangen  en 
insecten  ,  enz.  behoeven  wij  hier  wel  niet  te  waarschuwen.  — 
Het  zuiveren  van  den  grond  geschiedt  van  zelf  reeds  in  veel 
grooteren  omtrek ,  dan  door  de  sterkte  zal  worden  ingenomen , 
en  de  eerste  dagen  worden  besteed  tot  het  vellen  der  hoo¬ 
rnen  ,  het  afbranden  van  het  struikgewas ,  en  het  bouwen  der 
wallen  en  palissaden.  Men  kappe  echter  niet  dolzinnig  alles 
weg  ,  doch  spare  enkele  hoornen  ,  zoo  mogelijk  vruchtboomen , 
binnea  den  om  trek  der  op  te  werpen  sterkte ;  de  toekomstige 
bezetting  zal  hiermede  aangenaam  en  nuttig  gediend  zijn.  Ge¬ 
durende  dit  werk  heeft  men  te  zorgen  ,  dat  de  manschappen 
zich  niet  buiten  noodzaak  aan  schadelijke  invloeden  blootstel¬ 
len  :  b.  v.  het  sterk  verhitte  ligchaam  niet  onvoorzigtig  ver¬ 
koelen  ,  niet  blootshoofds  in  de  zon  werken  ,  enz.  —  Het 
graven  van  putten  moet  reeds  in  den  aanvang  van  den  bouw 
geschieden  ,  opdat  men  zekerheid  verkrijge  omtrent  de  regel¬ 
matig  door  dezelve  opgeleverde  hoeveelheid  water.  In  eene 
bergachtige  kuststreek ,  waar  het  bijna  dagelijks  regent ,  of  ook 
gedurende  den  regentijd  ,  moet  onmiddelijk  gezorgd  worden 
voor  behoorlijke  waterafleidingen ,  alsook  voor  eene  groote 
loods  (die  de  inlanders  ,  zooals  wij  reeds  gezegd  hebben,  in 
éénen  dag  kunnen  opslaan),  opdat  de  manschappen  eene  schuil¬ 
plaats  zouden  kunnen  vinden  tegen  plotselinge  slagregens.  Is 
de  bodem  eenigzins  vochtig ,  dan  moeten  er  slooten  gegraven 
worden  ,  waarin  het  water  uit  den  grond  kan  afzakken  ;  dit 
canaliseren  van  het  aanwezige  water  zal  ongetwijfeld  zeer 
veel  bijdragen  tot  de  blijvende  opdrooging  van  den  bodem. 

Zoodra  er  een  aanvang  wordt  gemaakt  met  het  bouwen  der 
woningen  in  het  fort ,  verkrijgt  de  hygiënische  raad  weder 
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een  nieuw  gewigt.  De  plaatsing  en  wijze  van  inrigting  wordt 
bepaald  door  het  terrein  :  ligt  de  sterkte  op  een  heuvel  ,  dan 
worden  de  woningen  met  de  vereisehte  tusschenruimte  ter 
verkrijging  van  goede  luchtverversching  ,  slechts  weinig  boven 
den  beganen  grond  verheven  opgebouwd ;  ligt  de  sterkte  daar¬ 
entegen  op  een  vlak  terrein  ,  dan  is  het  van  het  hoogste  be¬ 
lang,  dat  alle  woningen  minstens  4-  a  5  voeten  boven  den  grond 
op  palen  of  steenen  neuten  gebouwd  worden,  en  nog  des  te 
meer  wordt  zulks  vereischt ,  indien  de  bodem  min  of  meer 
moerassig  is.  Reeds  bij  den  aanvang  der  werken  moet  de 
officier  van  gezondheid  trachten  ,  de  respective  autoriteiten 
van  dit  belang  te  overtuigen  ,  opdat  de  hoogte  der  wallen 
naar  deze  grootere  hoogte  der  woningen  berekend  worde.  — 
Bij  het  oprigten  van  het  fort  in  de  Lagoendie-baai  (eiland 
Nias  ,  nabij  Sumatra)  ,  in  het  jaar  1857  ,  werd  het  hooge 
gewigt  van  den  genoemden  maatregel  op  nieuw  geconstateerd. 
Aldaar  namelijk  waren  in  de  voorloopig  uit  bamboe  en  atap 
opgeslagene  kleine  loodsen,  (die  intusschen  vele  maanden  ach¬ 
tereen  bewoond  werden)  ,  slechts  enkele  balie-balie  aanwezig , 
doch  het  meerendeel  der  soldaten  sliep  op  planken  ,  die  slechts 
door  eene  laag  dunne  kalappa-stammen  van  den  beganen  grond 
gescheiden  waren.  Hevig  woedden  dan  ook  de  malariakoort¬ 
sen  onder  deze  bezetting  (op  één  dag  ruim  100  zieken  op 
175  manschappen),  en  wel  bij  voorkeur  onder  hen,  die  op 
de  planken  sliepen  ;  de  schadelijke  invloed  van  dit  laatste  was 
zelfs  zoo  sprekend  ,  dat  zij  ,  die  de  zittende  houding  bij  den 
slaap  konden  volhouden ,  veel  minder  van  de  koorts  te  lijden 
hadden  dan  de  liggenden.  Toen  echter  later  de  blijvende  hou¬ 
ten  woningen ,  —  die  men  op  c.  5  voeten  hooge  neuten  had 
opgetrokken ,  zoodat  de  wind  onder  dezelve  vrij  konde  doorbla¬ 
zen  ,  —  voltooid  en  betrokken  waren  ,  oefende  dit  een  ontwijfel¬ 
baar  heilzamen  invloed  uit  op  het  voorheerschen  der  koortsen.  1)  — 

1)  Bij  deze  gelegenheid  viel  ook  de  nadeelige  invloed  van  den  regen 
duidelijk  in  het  oog:  vooral  als  er  des  namiddags  kort  vóór  zonsondergang 
nog  een  flinke  slagregen  viel,  dan  toonde  de  ziektestaat  dit  den  volgenden 
morgen  als  een  getrouwe  eudiometer  aan.  —  Deze  nadeelige  invloed  wordt 
lig  lelijk  verklaard,  wanneer  men  bedenkt,  hoevele  schadelijke  dampen  zich 
ontwikkelen  kunnen  uit  een  vochtig  terrein,  hetwelk  nog  slechts  weinige 
dagen  te  voren  met  boom-  en  struikgewas  bedekt  was  en  daarna  tot  op 
mindere  of  meerdere  diepte  werd  omgewoeld.  Over  dag  is  de  verdunde 
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De  verdere  inrigting  der  woonhuizen  en  kazernen ,  met  de 
noodige  bijgebouwen,  behoeven  wij  niet  nader  aan  te  geven; 
ruimte ,  licht  en  lucht ,  zijn  de  drie  voorname  vereischten , 
waaraan  beantwoord  moet  worden ,  en  ook  de  zorg  voor  de 
meest  mogelijke  beschutting  tegen  de  felle  zonnestralen  en 
tegen  vochtigheid  zal  men  nimmer  uit  het  oog  mogen  ver¬ 
liezen. 

Moet  eene  sterkte  eenige  mijlen  landwaarts  in ,  in  een  on¬ 
bewoond  oord ,  opgetrokken  worden ,  dan  schrijven  de  ver¬ 
anderde  omstandigheden  nieuwe  voorzorgen  en  maatregelen 
voor.  Deze  kunnen  echter  gemakkelijk  worden  afgeleid  uit 
hetgeen  wij  over  het  kamperen  gezegd  hebben  en  uit  het 
zoo  even  aangevoerde  omtrent  het  opwerpen  eener  versterking 
nabij  het  strand. 

§  312.  Moet  eene  bemagtigde  vijandelijke  sterkte  bezet 
gehouden  worden ,  dan  zij  men  reeds  bij  het  binnenrukken 
derzelve  er  op  bedacht ,  dat  er  onder  den  vijand  welligt  be¬ 
smettelijke  ziekten  kunnen  geheerscht  hebben.  Het  is  dus  de 
pligt  van  den  officier  van  gezondheid,  de  gevangenen  en  de 
vijandelijke  gewonden  naauwkeurig  te  ondervragen  en  te  onder¬ 
zoeken.  Worden  de  verblijfplaatsen  van  den  vijand  geheel 
verlaten  gevonden ,  dan  moet  men  tot  stelregel  aannemen  , 
deze  nimmer  te  vertrouwen  :  er  kan  hospitaalkoorts  of  eenige 
andere  besmettelijke  ziekte  in  dezelve  geheerscht  hebben ,  zon¬ 
der  dat  dit  iemand  opvalt.  De  gezondheidsleer  zoude  zelfs 
verlangen ,  dat  men  nimmer  op  dezelfde  plaats  kampeerde , 
welke  kort  te  voren  door  den  vijand  verlaten  werd ;  strate¬ 
gische  gronden  zullen  dit  echter  gewoonlijk  onmogelijk  maken. 
In  zulke  gevallen  zal  men  steeds  de  vrij  staande  loodsen  of 
opene  huizen  tot  verblijf  moeten  kiezen ;  de  door  den  vijand 


tucht,  tot  ver  in  den  omtrek  der  naakte  plek,  met  de  schadelijke  dampen 
gelijkmatig  bezwangerd;  wordt  zij  echter  door  een  slagregen  afgekoeld, 
dan  wordt  zij  plotseling  sterk  verdigt  en  zakt  al  lager  en  lager ,  terwijl  de 
regendroppels  het  gift  daarenboven  welligt  nog  mechanisch  naar  den  bodem 
kunnen  medevoeren.  De  onmiddelijk  volgende  nacht ,  en  met  dezen  de 
vallende  dauw,  verhinderen  eene  nieuwe  verdamping,  en  zoo  wordt  dus 
de  absolute  hoeveelheid  gift,  welke  door  de  bewerktuiging  kan  worden 
opgeslorpt,  tot  den  morgen  toe  steeds  grooter.  (Off.  v.gez.  A.  de  Meyerj. 


437 

daarin  achtergelatene  goederen  zal  men  moeten  verbranden 
of  wegruimen,  en  men  zal  de  gekozene  verblijven  nimmer 
mogen  betrekken,  alvorens  ze  duchtig  gereinigd  en  gelucht, 
en  bij  groot  vermoeden  van  besmetting  zelfs  berookt  gewor¬ 
den  zijn.  —  Worden  er  werkelijk  menschen  met  besmettelijke 
ziekten  in  de  veroverde  plaatsen  aangetrotfen,  en  dwingt  eene 
hooge  krijgskundige  noodzakelijkheid  er  toe ,  deze  plaatsen 
evenwel  bezet  te  houden  ,  dan  moeten  alle  mogelijke  maat¬ 
regelen  tot  afzondering  dezer  zieken  en  tot  wering  van 
epidemische  verbreiding  onder  de  gezonden  genomen  wor¬ 
den  ;  bij  het  gewoel  van  een  groot  aantal  menschen  in  eene 
zoodanige ,  door  belegering  misschien  zeer  beperkte  ruimte  ont¬ 
staan  dikwijls ,  voor  men  het  vermoedt ,  algemeene  ziekten ,  die 
bij  eenige  ontwikkeling  welligt  alle  gezondheidsmaatregelen  kun¬ 
nen  trotseren  en  dan  niet  zelden  den  dood  van  het  grootste 
deel  der  inwoners  en  der  bezetting  zullen  veroorzaken.  Behalve 
de  middelen  tegen  verdere  verspreiding  van  besmettelijke  ziek¬ 
ten  ,  die  wij  reeds  in  eene  vorige  afdeeling  hebben  aangegeven, 
moet  hier  vooral  op  het  sparen  der  schepelingen  gelet  worden: 
eene  doelmatige  verdeeling  van  rust  en  dienst  is  hier  des  te 
noodzakelijker,  omdat  veelvuldige  oorzaken  nadeelig  op  de  ge¬ 
moedsstemming  der  bezetting  kunnen  inwerken,  en  door  het 
gestadig  verontrust  worden  door  een  belegerenden  vijand,  door 
de  afgemetene  voeding  —  waarbij  dikwijls  versch  vleesch , 
groenten,  enz.  kunnen  ontbreken,  —  ligtelijk  aanleiding  tot 
het  ontstaan  van  ziekten  gegeven  wordt.  Vallen  er  dooden,  dan 
moeten  deze  nimmer  op  de  vijandelijke  begraafplaatsen  ter  aarde 
besteld  worden  ,  omdat  de  daar  omgewoelde  aarde  welligt  verder¬ 
felijke  ontbindingsproducten  zoude  kunnen  uitstooten.  —  Keeren 
de  schepelingen  uit  zulke  besmette  plaatsen  naar  boord  terug, 
dan  mogen  zij  niet  terstond  worden  ingescheept,  want  zulks 
zoude  de  schromelijkste  gevolgen  kunnen  hebben.  In  zoodanig 
geval  moeten  zij  vooraf  aan  den  wal  op  eene  geschikte  gezonde 
plaats  gedurende  eenige  dagen  kamperen ,  opdat  men  zeker  zij, 
dat  niemand  hunner  de  drager  der  smetstof  is ;  in  dien  tus- 
schentijd  moeten  tevens  alle  van  boord  medegevoerde  voorwer¬ 
pen,  —  kleederen ,  wapens,  bagage,  enz.  —  gewasschen, 
gepoetst  en  gedesinfecteerd  worden ,  en  ook  ligchamelijk  zal 
men  geen  enkelen  reinigingsmaatregel  mogen  verwaarloozen. 


438 


§  313.  5.  Verpleging  van  zieken  en  gewonden  op  ziekensche¬ 
pen.  —  Wanneer  meerdere  schepen  tot  een  eskader  vereenigd 
zijn  en  gezamenlijk  aan  eene  krijgsverrigting  legen  den  vijan- 
deüjken  wal  moeten  deelnemen,  dan  is  men  in  onze  over- 
zeesche  bezittingen  gewoon  ,  een  ziekenschip  aan  eene  dusdanige 
expeditie  toe  te  voegen ;  omdat  de  gelegenheid  lot  het  evacu¬ 
eren  van  lijders  naar  onze  hospitalen  niet  altijd  gegeven  is ,  en 
het  toch  wenschelijk  voorkomt ,  dat  de  oorlogvoerende  schepen 
zelven  niet  met  zieke  of  gekwetste  manschappen  overladen  wor¬ 
den.  Wij  willen  dus  kortelijk  de  voorzorgen  bespreken,  welke 
omtrent  zulke  ziekenschepen  in  acht  genomen  belmoren  te 
worden. 

Bij  de  keuze  van  een  ziekenschip  zouden  wij  niet  aarzelen 
aan  een  oorlogschip  met  hoogen  mimen  kuil  de  voorkeur 
te  geven  ,  omdat  geen  ander  charter  van  schepen  zooveel  ruimte 
en  zoo  goede  hygiënische  verhoudingen  tot  ziekenverpleging 
kan  opleveren.  In  den  regel  zal  er  echter  niet  alleen  geen 
kuilschip  ,  doch  zelfs  in  het  geheel  geen  oorlogschip  tot  dit 
doel  beschikbaar  zijn,  en  zal  men  zijnen  toevlugt  moeten 
nemen  tot  het  af  huren  van  een  koopvaardijschip.  Men  zal 
zich  daardoor  vooreerst  reeds  verstoken  zien  van  de  aanwe¬ 
zigheid  van  groote  kuil-  of  geschutpoorten  in  de  beide  hoor¬ 
den,  en  ten  anderen  ook  niet  die  talrijke  groote  luiken  in 
het  bovendek  aantreffen ,  welke  op  onze  kuilschepen  voorhan¬ 
den  zijn.  Bij  de  keuze  van  het  koopvaardijschip  moet  er  dus 
in  de  eerste  plaats  op  gelet  worden  ,  dal  het  in  beide  boor¬ 
den  ten  minste  een  voldoend  aantal  ruime  patrijspoorten ,  en 
in  het  bovendek  geene  al  te  kleine  luiken  bezitte ,  opdat  deze 
verhoudingen  zoo  nabij  mogelijk  aan  die  van  een  oorlogschip 
zouden  beantwoorden ;  is  een  zoodanig  koopvaardijschip  niet 
te  vinden,  dan  moeten  de  vereischte  openingen  ter  voldoende 
luchtverversching  worden  aangebragt,  alvorens  de  afgehuurde 
minder  geschikte  bodem  tot  het  beoogde  doel  gebezigd  wordt. 
Men  houde  steeds  in  het  oog ,  dat  nergens  zoo  dringende  be¬ 
hoefte  bestaat  aan  ventilatie ,  dan  juist  op  een  ziekenschip ; 
de  toevoer  van  versche  lucht  moet  dus  door  zoo  talrijk  en 
zoo  groot  mogelijke  luiken  en  poorten  ,  en  door  een  voldoend 
aantal  doelmatig  geplaatste  luchtkokers  en  Watson’sche  buizen 
verzekerd  worden.  Het  schip  zal  niet  rank  mogen  zijn,  op- 
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dat  het  niet  te  veel  slingere ,  hetgeen  vooral  voor  gekwetsten 
van  groot  nadeel  moet  geacht  worden;  men  zal  het  ook  vol¬ 
komen  waterdigt  moeten  bevinden.  De  zuiverheid  van  het 
ruim ,  en  in  het  algemeen  van  het  geheele  schip ,  zal  onbe¬ 
rispelijk  moeten  zijn ;  geene  overblijfselen  van  vroegere  ladingen 
mogen  daarin  aangetroffen  worden.  Het  tusschendeks  zij  ruim 
en  hoog;  alle  beschotten  behooren  weggebroken  te  zijn,  opdat 
eene  krachtige  ventilatie  van  voren  tot  achteren  verkregen  zoude 
kunnen  worden.  Wanneer  er  echter  geen  logies  voor  de  beman¬ 
ning  op  den  bak ,  en  geen  verblijf  voor  den  gezagvoerder  en  de 
officieren  van  gezondheid  onder  de  campagne  aanwezig  is , 
dan  late  men  de  beschotten  van  voor-  en  achterkajuit  op  hunne 
plaats  ,  en  bestemme  deze  kajuiten  tot  verblijf  voor  de  gezon¬ 
den.  De  geheele  vrije  ruimte  van  het  tusschendeks  wordt 
voorzien  met  kribben ,  welke  langs  de  boorden  op  voldoenden 
afstand  van  elkander  dwarsscheeps  geplaatst  en  daar  bevestigd 
worden;  is  het  schip  zoo  breed,  dat  er  nu  ook  nog  in  de 
midscheeps  eene  goede  ruimte  overblijft ,  dan  wordt  daar  eene 
rij  kribben  langscheeps  geplaatst.  De  vaste  kooijen  in  de 
hutten  der  kerk,  alwaar  alle  hutbeschotten  weggebroken  moe¬ 
ten  zijn ,  worden  even  als  de  kribben  in  het  tusschendeks  bij 
voorkeur  voor  lijders  aan  inwendige  ziekten  bestemd ,  voor 
welke  het  slingeren  en  verschuiven  op  hunne  legerstede  niet 
zoo  lastig  en  gevaarlijk  is;  voor  de  zwaar  gekwetsten,  b.  v.  die  met 
zamengestelde  beenbreuken  enz.  ,  vervange  men  de  kribben 
daarentegen  liever  door  doelmatig  ingerigte  zeildoeksche  kotten. 
Boven  iedere  krib  worde  een  slingerbord  gehangen  ,  waarop 
de  medicijnen  en  andere  tot  gebruik  van  den  lijder  bestemde 
voorwerpen  nedergezet  kunnen  worden.  —  De  apotheek  wordt 
geplaatst  in  de  boven-  of  benedenkajuit ,  welke  tot  verblijf 
voor  de  officieren  van  gezondheid  en  den  gezagvoerder  bestemd 
werd  ,  en  het  bereiden  der  geneesmiddelen  behoort  aldaar  te 
geschieden ;  men  zorge  tevens  in  dit  verblijf  voor  de  aanwe¬ 
zigheid  eener  groote  langwerpig  vierkante  tafel ,  opdat  deze 
bij  noodig  geoordeelde  heelkundige  kunstbewerkingen  als  ope¬ 
ratietafel  zoude  kunnen  dienen.  —  Al  het  materieel  en  de  voor. 
raad  levensmiddelen  worden  in  het  ruim  geborgen  ;  in  geen 
geval  zal  daartoe  een  gedeelte  van  het  tusschendeks  gebezigd 
mogen  worden.  — De  kombuis  worde  steeds  op  het  bovendek 
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geplaatst ,  voorzien  van  een  hoogen  en  goed  t rekkenden  schoor¬ 
steen  ,  zoodat  de  rook  niet  gemakkelijk  naar  beneden  zal  kun¬ 
nen  slaan.  Op  de  beide  nokken  der  groote  ra  worden  wip¬ 
pers  opgebragt  en  onder  de  barring  worden  eenige  kotten  gereed 
gehouden  tot  bet  overnemen  van  de  aangebragte  lijders.  —  Het 
in  te  schepen  materieel  besla  verder  ,  behalve  uit  bet  reeds 
vermelde,  uit  eene  ruime  hoeveelheid  geneesmiddelen  ,  geko¬ 
zen  naar  den  aard  der  ziekten  en  verwondingen ,  die  men  onder 
behandeling  denkt  te  zullen  krijgen ;  men  zij  daarbij  indachtig , 
dal  men  zich  in  tropische  gewesten  met  eene  beknopte,  doch 
met  kennis  van  zaken  gekozene  ,  verscheidenheid  van  genees¬ 
middelen  redden  kan  ,  doch  zorge  dan  ook  ,  dat  deze  uitge¬ 
zóchte  simplicia  rijkelijk  voorhanden  zijn.  De  inhoud  der  am- 
bulance-kist  geeft  met  betrekking  tot  de  soort  der  vereischte 
artikelen  reeds  een  vrij  voldoend  geheel ,  waaraan  slechts  wei¬ 
nige  geneesmiddelen  behoeven  te  worden  toegevoegd.  Ook  de 
noodige  ustensiliën  moeten  in  ruime  hoeveelheid  voorhanden 
zijn  ;  daartoe  belmoren  :  spijsgereedschappen  ,  medicijnkopjes , 
gemakpolten  met  goed  sluitende  deksels,  inodores  ,  badkuipen, 
enz.  Evenzoo  behoort  voor  slagverbandsgoederen  gezorgd  te 
worden.  —  Eindelijk  zorge  men  ook  nog  voor  den  noodigen  zie- 
kenkost ,  en  vooral  voor  eenen  ruimen  voorraad  uitmuntend 
drinkwater  of  voor  een  goeden  destilleertoestel. 

Op  het  aldus  uitgeruste  schip  worden  voor  de  eigenlijke 
scheepsdienst  niet  meer  manschappen  geplaatst ,  dan  volstrekt 
noodzakelijk  is  ;  de  magt  van  den  gezaghebber  strekke  zich 
niet  verder  uit  dan  tot  deze  manschappen ,  terwijl  al  het  ove¬ 
rige  personeel ,  —  de  spijsverzorger  ,  de  koks  en  de  zieken¬ 
oppassers,  —  onder  de  omniddelijke  bevelen  van  den  eerst- 
aanwezenden  officier  van  gezondheid  behoort  te  staan.  Het 
geneeskundig  personeel  besta  geheel  uit  bevaren  personen , 
dus  uit  menschen  ,  die  aan  boord  gewend  zijn  en  zich  weten 
te  helpen ;  hun  aantal  zij  niet  te  gering. 

Zoodra  nu  het  schip  tot  het  beoogde  doel  gebezigd  wordt, 
kieze  men  eene  gezonde  ankerplaats  voor  hetzelve ,  en  neme 
alle  gezondheidsmaatregelen  in  acht ,  welke  wij  reeds  vroeger 
aanbevolen  hebben.  Zindelijkheid  en  zorg  voor  krachtige  ven¬ 
tilatie,  gepaard  met  afwering  der  zonnestralen  door  hoog 
uitgespannen  tenten  en  door  bedekking  der  buitenhuid  van  het 
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schip  met  katjang-matten  of  met  eene  witkleurige  verw ,  en 
bij  regen  en  dauw  gepaard  met  afwering  van  vochtigheid , 
zijn  de  meest  belangrijke  dezer  gezondheidsmaatregelen. 
Verder  worde  er  gezorgd  voor  dagelijkschen  toevoer  van  doel¬ 
matige  versche  voedsels.  Bij  een  groot  aantal  lijders ,  waardoor 
gevaar  van  overvulling  zoude  ontstaan ,  zorge  men  zoo  mogelijk 
voor  geregelde  en  snelle  (stoom)  gemeenschap  met  hospitalen.  — 
Zoowel  het  aan  boord  brengen  als  het  van  boord  voeren  der 
lijders  geschiede  in  doelmatige ,  overdekte  en  daartoe  gemak¬ 
kelijk  ingerigte  vaartuigen.  De  transportmiddelen,  welke  bij  de 
evacuatie  naar  hospitalen  aan  den  wal  benoodigd  zijn ,  moeten 
van  Rijkswege  verstrekt  worden ;  in  O.  Indie  heerschte  daar¬ 
omtrent  wel  eens  eenige  verwarring ,  b.  v.  tijdens  de  Lam- 
pongsche  expeditie  1). 

3)  YVij  achten  het  niet  ondienstig,  hier  tevens  eene  beknopte  beschrijving 
te  geven  van  de  wijze,  waarop  de  Engelschen  thans  hunne  ziekeuschepen 
inrigten.  Bij  het  uitbreken  van  den  oorlog  met  China,  in  1859,  besloot 
men  in  Engeland,  de  expeditie  te  doen  vergezellen  door  groote  stoomsche¬ 
pen  voor  hospitaaldienst,  waarin  alle  vereischten  tot  de  goede  verpleging 
en  behandeling  van  zieken  en  gewonden  voorhanden  waren ;  deze  schepen 
zouden  de  krijgsmagt  zoo  nabij  mogelijk  vergezellen ,  terwijl  andere  schepen 
uitgerust  zouden  worden  om  als  stationnaire  hospitaalbodems  op  verschillende 
punten  der  kust  te  dienen.  De  Mauritius  en  Melbourne .  schroefstoomers 
van  2.134  en  1.450  Eng.  tonnen  inhoud,  werden  diensvolgens  te  Deptford 
onder  de  leiding  van  den  Directeur-Generaal  van  de  geneesk.  dienst  der 
Zeemagt  tot  het  voorgestelde  doel  ingerigt. 

De  Mauritius  heeft  3  dekken.  Op  het  bovendek  zijn  aangebragt:  eene 
bovenkajuit  met  6  hutten  voor  de  dienstdoende  officieren,  eene  slagterij 
(slagthuis)  en  8  secreten ,  elk  met  dubbele  zitplaats.  —  Het  kuildek  is  hoofd¬ 
zakelijk  ingerigt  tot  de  verschillende  op  een  ziekentransportschip  benoodigde 
werkplaatsen:  in  de  midscheeps  bevindt  zich  de  van  al  het  benoodigde 
voorziene  plaats  voor  het  slagverband;  aan  stuurboord  zijn  8  hospitaal- 
kribben  geplaatst;  aan  bakboord  eene  bakkerij,  eene  droogkamer,  een  vuil¬ 
linnen  hok,  een  waschhuis  en  eene  badkamer.  —  Het  geheele  lusschendeks 
is  ingerigt  tot  de  verpleging  van  zieken  en  gewonden  en  verdeeld  in  3 
waterdigte  afdeelingen.  In  de  voorste  dezer  afdeelingen  zijn  aan  weers¬ 
zijden  tegen  boord  5,  en  in  de  midscheeps  40  kribben  geplaatst,  terwijl 
tusschen  de  ijzeren  stutten  nog  4  kotten  gehangen  kunnen  worden;  de 
kribben  meten  6’3”  bij  2’6”  (Eng.  maat);  de  geheele  afdeeling  is  hoog 
8’3”,  breed  26’ — 36’  en  lang  41  Eng.  voeten.  In  de  middelste  afdeeling, 
waarin  een  volkomen  gesloten  koker  boven  de  machinekamer  aanwezig  is, 
zijn  72  kribben  geplaatst  in  eene  dubbele  rij ;  deze  afdeeling  is  hoog  8’, 
breed  38’  en  lang  72’6”.  In  de  achterste  afdeeling  zijn  74  kooijen  aan¬ 
wezig,  evenzoo  gesteld  als  in  de  voorste  afdeeling;  zij  is  hoog  8’,  breed 


§  514.  6.  Transport  van  hulp- of  expedilietroepen,  zieken  en 
gewonden ,  of  krijgsgevangenen ,  na  expeditien.  —  Eene  der¬ 
gelijke  transportdienst  wordt  vooral  in  onze  O.  Indische  be¬ 
zittingen  dikwijls  van  oorlogschepen  gevergd.  Wij  hebben  vroe¬ 
ger  (|  187)  reeds  aangegeven,  welke  gevaren  daaruit  voor  de 
bemanning  kunnen  voortspruiten  ,  en  welke  schromelijke  gevolgen 
door  het  verwaarloozen  der  zoo  noodige  gezondheidsmaatregelen 
kunnen  geboren  worden.  Met  terugwijzing  daarop  dringen  wij 
er  hier  dus  slechts  op  aan ,  dat  het  transport  steeds  zoo  snel 
mogelijk,  derhalve  met  stoomschepen,  behoort  te  geschieden, 
en  dat  men  nimmer  lijders  met  besmettelijke  ziekten  moge 
inschepen.  Zieken  en  gewonden  brengen  reeds  uit  den  aard 
der  zaak  de  voorwaarden  tot  luchtbederf  met  zich  mede 
aan  boord ,  welks  uitwerkselen  zich ,  onder  begunstiging  van 
het  tropische  klimaat  ,  dikwijls  door  het  uitbreken  eener  epi¬ 
demie  plotseling  en  vreesselijk  zullen  vertoonen;  overloopers 
en  krijgsgevangenen  kunnen  de  dragers  zijn  van  moorddadige 
smetstoffen.  Men  kan  dus  nimmer  te  naauwgezet  zijn  bij  het 
verrigten  van  transportdiensten ,  doch  eisehe  steeds  een  streng 

24’ — 37’  en  lang  87’9”.  —  In  het  geheel  zijn  er  dus  204  vasle  kooijen 
(waarvan  8  in  den  kuil)  en  8  kotten  tot  verpleging  van  lijders  beschik¬ 
baar. —  De  koebrug  wordt  gebezigd  tot  bergplaats. 

De  Melbourne  heeft  geen  kuildek.  Op  het  bovendek  van  dit  vaartuig  zijn 
aangebragt:  op  het  halfdek  eene  campagne  tot  verblijf  voor  de  officieren, 
voorzien  van  w ater -closets ,  enz.;  op  de  overblijvende  ruimte  een  slagthuis, 
eene  kombuis,  eene  bakkerij,  eene  wasch-  en  droogkamer,  eene  urineer- 
bak,  en  8  secreten  elk  met  eene  dubbele  zitplaats.  —  Het  tusschendeks  is 
lang  208’,  breed  35 1/2  en  hoog  8’4”,  Eng.  maat,  en  daarin  zijn  aanwezig 
120  kribben  en  6  kotten  voor  zieken ,  alsmede  20  kooijen  en  hangmatten 
voor  het  dienstdoende  personeel.  De  kribben  zijn  langscheeps  in  rijen 
gerangschikt,  in  elke  rij  door  eene  tusschenruimte  van  6”  van  elkander 
gescheiden,  en  zijn  2’  van  het  benedendek  verwijderd.  Aan  iedere  zijde 
der  midscheeps  zijn  3  zoodanige  rijen:  eene  enkele  rij  langs  het  boorden 
eene  dubbele  rij  meer  naar  het  midden,  de  laatste  echter  zoodanig  gerang¬ 
schikt,  dat  de  kooijen  derzelvë  in  groepen  van  4  bij  elkander  staan,  namelijk 
iedere  groep  bestaande  uit  twee  aan  twee  met  de  hoofdeinden  legen  elkan¬ 
der  gezette  kribben;  de  4  kooijen  van  eene  zoodanige  groep  zijn  door  tus- 
schenschoüen  van  15”  hoogte  van  elkander  gescheiden.  Tusschen  de  rij 
langs  boord  en  de  centrale  rij  is  eene  tusschenruimte  van  3  Eng.  voeten  ; 
in  de  midscheeps  is  tusschen  de  beide  centrale  dubbele  rijen  eene  ruimte 
van  10  voeten,  waarin  bakstafels  en  banken  geplaatst  zijn.  Achter  in  de 
midscheeps,  tusschen  de  ijzeren  stutten,  is  ruimte  voor  6  kotten,  voor 
belangrijke  gevallen.  Iedere  krib  is  lang  6’3”s  breed  2’6”,  en  voorzien  met 
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geneeskundig  onderzoek  van  alle  tot  den  overvoer  bestemde 
personen ,  alvorens  deze  aan  boord  worden  toegelaten ;  men 
verlieze  bij  dit  onderzoek  nimmer  uit  het  oog,  dat  het  incu- 
batie-tijdperk  van  besmettelijke  ziekten  somtijds  verraderlijk 
lang  kan  duren.  —  Het  Turksche  oorlogschip  Sané  b.  v.  bragt 
in  den  Krim-oorlog  500  typhuszieken  van  Kamiesch  naar  Con- 
stantinopel.  Vijf  dagen  na  hun  debarquement  scheepte  zich  op 
ditzelfde  vaartuig  Ali-Pacha  in  met  een  gevolg  van  ongeveer 
100  personen  ,  met  bestemming  haar  Marseille.  juist  op  den 
avond  der  aankomst  van  het  schip  te  Marseille,  17  dagen  na  . 
het  verlaten  van  de  Krim ,  werden  binnen  24  uren  50  ma¬ 
trozen  der  bemanning  door  typhus  aangetast ,  terwijl  van  het 
gevolg  van  den  gezant  niemand  ziek  werd. 

Wij  kunnen  slechts  wenschen ,  dat  men  tot  dergelijke  trans¬ 
portdiensten  uitsluitend  daartoe  ingerigte  en  door  de  gezonde 
bemanning  ontruimde  bodems  bezige ,  welke  vaartuigen  dan 
door  onze  stoomschepen  op  sleper  genomen  en  aldus  naar  de 
plaats  hunner  bestemming  overgevoerd  kunnen  worden. 


een  beweegbaren  bodem  van  gegalvaniseerd  ijzer.  De  ventilatie  van  het 
tusschendeks  geschiedt  vooreerst  door  middel  van  3  groote  luiken  in  het 
bovendek,  waarvan  het  grootluik  10’6”  bij  7’  meet,  en  de  beide  andere 
luiken  6’  in  het  vierkant  groot  zijn.  Aan  iedere  zijde  van  de  midscheeps 
verder  zijn  in  het  bovendek  13  ovale  luchlbuizen  aangebragt,  namelijk  6 
op  den  voorsteven.  18  in  het  middengedeelte  van  het  schip,  en  2  op  het 
halfdek,  alle  welke  buizen  door  de  op  het  bovendek  aanwezige  betimme¬ 
ring  heenloopen  en  zoo  met  de  buitenlucht  gemeenschap  oefenen;  iedere 
buis  meet  12  bij  4  Eng.  duimen  in  doorsnede.  Bij  den  voor-  en  achter¬ 
steven  zijn  daarenboven  nog  twee  Gilmore1  s  gepatenteerde  luchtkokers  van 
12  Eng.  duimen  in  het  vierkant  aangebragt.  In  de  beide  boorden  eindelijk 
zijn  aan  weerszijden  11  poorten  van  2’10”,  en  2  dito  van  5’  in  het  vier¬ 
kant. —  (Wélk  eene  uitmuntende  zorg  voor  ventilatie!)  —  Het  slagverband 
wordt  gehouden  in  eene  afgeschotene  ruimte  van  het  tusschendeks,  achter 
den  grooten  mast,  metende  10  bij  15  Eng.  voeten,  waarin  de  apotheek  en 
alle  andere  genees-  en  heelkundige  behoeften  aanwezig  zijn;  de  ventilatie 
geschiedt  door  openingen  in  het  beschot  en  door  eenen  koekoek  in  het 
bovendek,  groot  genoeg  om  daardoor  een  kot  te  kunnen  afvieren.  —  In 
het  tusschendeks  zijn  geene  vaste  secreten,  doch  Fyffe’s  inodores  in  vol¬ 
doend  getal,  4  aan  iedere  zijde.  —  De  koebrug  wordt  gebezigd  tot  berging 
van  behoeften,  enz.  —  Versch  water  wordt  verkregen  door  een  stoomcon- 
densor,  die  meer  dan  1000  gallons  water  daags  kan  leveren.  —  (Zie  Army 
medical  Department;  Statistical,  Sanitary  and  medical  reports  for  1859, 
London,  18C51). 


§  315.  7.  Verblijf  der  schepelingen  aan  den  wal ,  tijdens  de 
herstelling  van  het  schip  en  bij  het  passagieren.  —  Het  komt  in 
onze  overzeesche  bezittingen  zeer  dikwijls  voor,  dat  enkele 
schepen  op  de  marine-werven  gedurende  langeren  tijd  in  tim- 
mering  moeten  liggen ;  de  bemanningen  moeten  derhalve  tijdelijk 
aan  den  wal  gehuisvest  worden ,  en  daartoe  zijn  eenige  houten 
loodsen  of  steenen  gehouwen  in  de  nabijheid  der  werven  in- 
gerigt.  Tijdens  dit  verblijf  aan  den  wal  zijn  de  schepelingen 
natuurlijk  aan  de  gewone  krijgstucht  onderworpen,  en  de  ge- 
zondheidsregelen,  welke  daarbij  gehandhaafd  moeten  worden, 
zijn  geene  andere  dan  die ,  welke  wij  voor  het  verblijf  aan 
boord  hebben  aangegeven.  De  diensten,  welke  in  zoodanig  geval 
van  het  volk  gevergd  worden ,  bepalen  zich  tot  de  gewone 
huishoudelijke  verrigtingen  en  tot  wapenoefeningen ,  en  slechts 
zelden  worden  er  corvee-diensten  aan  hetzelve  opgelegd.  Dit 
laatste  is  dan  ook  meer  dan  wenscheiijk ;  wij  hebben  er  vroeger 
reeds  op  aangedrongen ,  dat  men  alle  buitengewone  en  gevaar 
aanbrengende  werkzaamheden,  b.  v.  het  leeghalen  en  schoon¬ 
maken  van  het  schip ,  enz.  door  inlanders  behoort  te  doen 
verrigten.  Slechts  het  af-  en  optuigen  der  schepen  blijft  gewoonlijk 
voor  rekening  der  bemanning ,  en  hierbij  mogen  de  vroeger  ver¬ 
melde  regelen  omtrent  eene  doelmatige  verdeeling  van  het  werk 
naar  de  tijden  van  den  dag  evenmin  vergeten  worden.  —  Er  blijft 
ons  dus  hier  alleen  nog  overig,  te  onderzoeken  ,  of  de  inrigtingen 
tot  het  tijdelijk  verblijf  der  schepelingen  geene  aanleiding  tot  het 
ontstaan  van  ziekten  kunnen  geven. 

In  O.  Indie  zijn  twee  marinewerven  :  eene  op  het  eiland 
Onrust  nabij  Batavia,  en  eene  te  Soerabaja. 

Het  eiland  Onrust  had  vroeger  eene  treurige  vermaardheid 
met  betrekking  tot  zijnen  invloed  op  de  gezondheid,  en  dit 
te  regt,  want  enkele  bemanningen  van  aldaar  in  timmering 
liggende  schepen  waren  er  binnen  weinige  maanden ,  somtijds 
zelfs  weken ,  door  allerkwaadaardigste  koortsen  en  andere 
ziekten  nagenoeg  geheel  weggerukt.  Men  dacht  er  dus  ern¬ 
stig  over,  dit  marine-etablissement  geheel  op  te  heffen,  en 
voortaan  alle  schepen ,  die  herstelling  behoefden ,  uitsluitend 
naar  Soerabaja  te  zenden.  In  den  laatsten  tijd  echter  toon¬ 
den  de  ziekte-  en  sterftestaten  van  dit  etablissement  eene  on¬ 
gemeen  betere  verhouding,  in  die  mate  zelfs,  dat  de  laatst- 
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genoemde  slechts  onbeduidend  van  die  te  Soerabaja  verschilde. 
Men  had  deze  gelukkige  uitkomst  alleen  te  danken  aan  eene 
rusteloos  voortgezette  opsporing  der  ziekmakende  invloeden, 
en  aan  de  heilzame  werking  der  tegen  deze  invloeden  aange¬ 
wende  middelen,  zooals  b  v.  de  zuivering  van  het  terrein, 
de  gestrenge  doorvoering  van  hygiënische  regelen,  enz.  De 
officier  van  gezondheid  der  marine  van  Ark,  waaraan  deze 
uitslag  hoofdzakelijk  verschuldigd  is ,  heeft  zich  daardoor  eenen 
welverdienden  roem  verworven.  —  Het  verlaten  van  het  eiland 
werd  dus  niet  meer  noodig  geacht ,  doch  het  etablissement 
verkreeg  integendeel  zelfs  eene  grootere  uitbreiding  door  het 
erlangen  van  een  drijvend  droog  dok ;  en  deze  laatste  toevoe¬ 
ging  is  uit  een  hygiënisch  oogpunt  wel  de  heilzaamste  van 
alle  aangebragte  verbeteringen ,  want  daardoor  wordt  niet 
alleen  de  duur  van  het  verblijf  der  schepen  verminderd ,  doch 
tevens  ook  in  vele  gevallen  het  geheel  ledig  halen  der  vaar¬ 
tuigen  ,  hetwelk  op  eene  ongezonde  reede  toch  zooveel  mo¬ 
gelijk  vermeden  moet  worden  ,  voorgekomen.  De  gebouwen 
voor  de  ontscheepte  bemanningen  hebben  eene  zeer  groote 
verbetering  ondergaan,  en  eene  uitmuntende  hygiënische  po¬ 
litie  wordt  daarin  voortdurend  gehandhaafd ;  wij  behoeven  dus 
hieromtrent  verder  geene  bijzonderheden  te  vermelden. 

Het  marine-etablissement  te  Soerabaja  werd  mede  dikwijls 
genoeg  veroordeeld,  omdat  het  voor  de  bemanningen  zooveel 
ongezonder  is  en  meer  zieken  oplevert  dan  de  reede  zelve  ; 
men  schrijft  dit  ongezonde  echter  misschien  minder  juist  aan 
eene  plaatselijke,  endemische,  ziekteoorzaak  toe.  Het  bassin, 
zegt  men ,  en  de  marinewerf  liggen  rondom  in  den  modder , 
en  de  gebouwen  zelven  zijn  op  gedroogden  moddergrond 
opgerigt  :  daarin  alleen  ligt  de  verklaring  van  de  betrek¬ 
kelijke  ongezondheid  der  inrigting.  Doch  deze  modder  be¬ 
staat  uit  zuivere  zwarte  humusaarde,  waarin  bijna  geene 
rottende  organische  zelfstandigheden  meer  bevat  zijn ,  en 
tot  alle  niet  opgehoogde  plaatsen  heeft  de  zee ,  onder  groot 
verval  van  water  en  feilen  stroom  (zie  blz.  387 ,  noot) ,  da¬ 
gelijks  vrijen  toegang:  stilstaand  en  stinkend  water  wordt  er 
dus  niet  gevonden.  De  omgeving  van  het  bassin  bestaat  uit 
gelijksoortigen  modder ,  welke  tot  dijken  en  vasten  grond 
opgehoopt  en  gedroogd  is.  Verder  hebben  de  reeds  sedert 


446 


jaren,  dus  gedurende  de  werkzaamheden  in  en  met  den  mod¬ 
der,  aan  het  bassin  woonachtige  Europesche  geëmployeerden 
met  hunne  huisgezinnen,  evenmin  als  de  aldaar  in  den  omtrek 
wonende  honderde  huisgezinnen  van  inlandsche  werklieden  en 
praauwenvoerders ,  meer  of  heviger  van  ziekte  te  lijden  dan 
ergens  elders.  —  De  menigvuldige  en  hevige  tusschenpoozende 
en  gastrische  koortsen  ,  dysenterien  en  andere  ziekten ,  welke 
van  tijd  tot  tijd  onder  de  aan  het  bassin  gehuisveste  scheeps¬ 
bemanningen  heerschen  ,  terwijl  de  nabijzijnde  reede  ter  zelfder 
tijd  in  den  regel  minder  zieken  oplevert ,  kunnen  dus  niet  zoo 
uitsluitend  aan  het  verblijf  in  den  «modderpoel,”  —  zooals 
men  het  bassin  wel  eens  genoemd  heeft,  —  worden  toege¬ 
schreven.  Doch  het  zoude  niet  onbelangrijk  zijn,  een  naauw- 
keurig  onderzoek  in  te  stellen  naar  de  meerdere  of  mindere 
doelmatigheid  der  voor  de  bemanningen  bestemde  verblijven; 
er  zouden  dan  welligt  meer  duidelijke  ziekteoorzaken  aange¬ 
troffen  worden.  Ook  de  moeijelijkheid  van  het  handhaven  eener 
voldoende  militaire  tucht  onder  de  in  het  etablissement  ver¬ 
toevende  schepelingen  moet  in  rekening  gebragt  worden;  het 
toezigt  op  het  misbruik  van  sterken  drank  en  eetwaren ,  op  het 
nachtelijk  wegloopen,  en  op  zoovele  andere  ongeregeldheden, 
kan  uit  den  aard  der  zaak  in  het  matrozenkwartier  van  het 
bassin  niet  zoo  volledig  uitgeoefend  worden  als  aan  boord :  de 
aan  krijgstucht  ongehoorzamen  onder  de  gehuisveste  bemannin¬ 
gen  vinden  dus  gelegenheid  genoeg ,  vooral  des  nachts ,  om  zich 
aan  excessen  in  Venere  et  Baccho  over  te  geven.  Tot  de  scha¬ 
delijke  invloeden  kunnen  mede  nog  gerekend  worden :  het  vele 
loopen  in  de  zon  ,  het  op  post  staan  onder  den  blooten  hemel,  het 
doen  van  nachtelijke  rondes  rondom  de  gebouwen,  de  ondoelmatige 
plaatsing  van  latrines  en  keuken,  enz.  Zoolang  het  droog  en 
goed  weder  is ,  wordt  van  een  en  ander  weinig  nadeel  onder¬ 
vonden  ;  maar  als  de  kenteringen  met  guur  weder  en  koude 
buijen  invallen ,  dan  wordt  deze  op  zich  zelve  reeds  ongunstige 
weersgesteldheid  door  en  bij  de  aangeduide  ziekteoorzaken  be¬ 
paald  schadelijk ,  en  spoedig  neemt  het  getal  zieken  toe.  In  de 
woningen  is  het  dan  koud ,  tochtig  en  vochtig ,  en  daar  buiten 
zijn  ten  minste  natte  voeten  en  verkoudheden  onvermijdelijk; 
rheumatische  aandoeningen ,  doorloop ,  dysenterie ,  koortsen  , 
enz.  zijn  dan  aan  de  orde  van  den  dag.  —  Wij  meenen  dus 


447 


te  mogen  besluiten,  dat  de  gezondheidstoestand  der  in  het 
bassin  gehuisveste  bemanningen  minder  verschillen  zal  van  dien 
der  schepelingen  op  de  reede,  wanneer  de  beschuldigde  ziekte¬ 
oorzaken  slechts  door  gepaste  maatregelen  weggenomen  worden. 

In  W.  Indie  geschiedt  het  ontschepen  der  bemanning  tot 
herstelling  van  den  bodem ,  hoewel  op  zich  zelf  niet  zoo  ge¬ 
heel  zeldzaam ,  echter  minder  veelvuldig  dan  in  O.  Indie.  Het¬ 
geen  daarbij  in  het  oog  gehouden  moet  worden ,  is  genoegzaam 
af  te  leiden  uit  hetgeen  wij  over  O.  Indie  gezegd  hebben. 

|  316.  Bij  het  passagieren  zijn  de  schepelingen  op  vele  plaatsen 
in  heete  gewesten  aan  grootere  ziektekansen  blootgesteld,  dan 
wanneer  zij  op  diezelfde  plaatsen  uitsluitend  aan  boord  bleven  ;  wij 
hebben  dit  vroeger  reeds  nader  toegelicht  (moerasdampen,  vul- 
canische  werkingen  ,  schadelijke  diersoorten ,  enz.)  ,  en  tevens 
er  op  aangedrongen ,  dat  het  passagieren  op  die  bijzonder 
ongezonde  plaatsen  niet  mogt  worden  toegestaan.  In  het  algemeen 
moet  als  vaste  stelregel  aangenomen  worden ,  dat  vooral  tegen 
den  avond  geen  enkele  schepeling  van  boord  mag  gaan,  al¬ 
vorens  door  doelmatige  kleeding  tegen  de  schadelijke  klimaats- 
invloeden  voldoende  beschut  te  zijn.  Er  moeten  dus  wollen 
hemden  en  lakensche  broeken  worden  aangetrokken,  en  ook 
het  schoeisel  zal  niet  vergeten  mogen  worden ;  —  met  betrek¬ 
king  tot  dit  laatste  herinneren  wij  slechts  aan  de  zandvloo 
( pulex  penetrans) ,  te  Suriname  chica  genoemd ,  en  aan  den 
muskietenworm  (filaria  sp.),  welke  beide  W.  Indische  para¬ 
sieten  zich  in  het  onderhuidsche  celweefsel  van  den  voet  weten 
te  boren  en  daar  tot  groote  verwoestingen  aanleiding  kunnen 
geven ;  aan  de  kleine  doch  uiterst  giftige  tropische  slangen¬ 
soorten,  enz. 

Behalve  deze  klimaatsinvloeden  zijn  er  echter  nog  twee  an¬ 
dere  en  veel  rijkere  bronnen  van  ziekte  ,  welke  de  matrozen 
moedwillig  doen  vlieten:  de  uitspattingen  in  Ven'ere  et  Baccho. 

Bij  den  losbandigen  omgang  met  inlandsche  vrouwen  ver¬ 
liest  de  mindere  schepeling  gewoonlijk  niet  alleen  alle  matig¬ 
heid,  doch  ook  alle  voorzigtigheid  uit  het  oog.  De  gevolgen 
daarvan  zijn  talrijke  gevallen  van  syphilitische  besmetting  , 
van  andere  voor  niet-syphilitisch  gehoudene  aandoeningen  der 
geslachlswerktuigen  ,  van  schurftziekte  ,  enz.  ,  en  er  zijn  zelfs 
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voorbeelden  bekend ,  dat  ook  het  verkeer  met  inlandsche  lij- 
deressen  aan  lepra  of  elephantiasis  voor  den  Europeaan  nood¬ 
lottig  kan  worden.  De  prostitutie  in  tropische  landstreken 
staat  bijna  nimmer  onder  het  toezigt  der  geneeskundige  poli¬ 
tie  ,  en  op  vele  plaatsen  zoude  dit  toezigt  met  den  besten  wil 
ook  niet  gehandhaafd  kunnen  worden  ;  de  algemeene  versprei¬ 
ding  der  syphilis  is  dus  veeial  zeer  belangrijk.  —  Terwijl  men 
nu  om  de  aangevoerde  redenen  dikwijls  minder  vrijgevig  was 
met  het  toestaan  van  het  passagieren ,  heeft  men  somtijds  ge¬ 
tracht  hiervoor  aan  boord  eenige  vergoeding  te  verschaffen. 
De  zaak  begint  thans  gelukkig  wel  reeds  tot  de  zeldzaamhe¬ 
den  te  behooren  ,  doch  het  gebeurt  toch  nog  somtijds  hier  en 
daar  in  O.  ïndië  ,  vooral  te  Soerabaja  en  te  Samarang  ,  dat 
er  op  enkele  schepen  ,  na  langdurige  kruistogten  of  ontbering 
van  het  passagieren ,  publieke  vrouwen  worden  toegelaten  , 
welke  door  den  officier  van  gezondheid  vooraf  omtrent  den 
gezonden  toestand  harer  organa  copuiationis  onderzocht  moe¬ 
ten  worden ;  men  meent  de  bemanning  daardoor  voor  het  ge¬ 
vaar  van  syphilitische  besmetting  te  vrijwaren.  Een  zoodanig 
gebruik  verdient  echter  uit  een  drieledig  oogpunt  eene  strenge 
afkeuring.  Vooreerst  namelijk  is  het  alles  behalve  overeenkom¬ 
stig  het  karakter  van  een  oorlogschip  ,  dat  dit  iaatste  tijdelijk 
in  een  bordeel  veranderd  wordt.  Ten  tweede  werkt  de  maat¬ 
regel  schadelijk  op  het  moreel  der  bemanning ,  want  de  min¬ 
der  goed  voorziene  geldbeurzen  (en  bij  een  klein  getal  der  be¬ 
schikbare  vrouwen  ,  ook  de  half  voorziene  beurzen)  zijn  niet 
toereikend,  het  verlangde  te  betalen,  en  vele  schepelingen  zijn 
door  dit  gebrek  aan  geld  buiten  de  mogelijkheid,  van  de  ver¬ 
leende  vergunning  gebruik  te  maken:  bij  even  hooge  opwek¬ 
king  ,  door  de  gedachte  aan  en  het  hooren  van  de  uitspat¬ 
tingen  der  bevoorregten ,  wordt  deze  dus  niet  bevredigd ,  en 
het  kwaad  (onanie ,  enz.) ,  hetwelk  men  voorkomen  wil  , 
wordt  daardoor  veeleer  in  de  hand  gewerkt.  De  maatregel 
werkt  daarbij  tevens  uiterst  schadelijk  op  de  talrijke  jeug¬ 
dige  schepelingen,  welke  den  kinderschoenen  nog  naauwe- 
lijks  ontwassen  zijn ,  en  nu  door  het  onzedelijke  voorbeeld  tot 
navolging  aangezet  worden.  Ten  derden  eindelijk  beantwoordt 
de  maatregel  niet  aan  het  voorgestelde  doel,  met  betrekking 
tot  den  waarborg  tegen  het  ontstaan  van  syphilitische  besmet- 
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ting ;  want  een  baarmoederspiegel  is  veeltijds  niet  in  het  heel¬ 
kundig  armamentarium  van  den  officier  van  gezondheid  voor¬ 
handen  ,  en  er  zijn  dus  geene  werktuigen  ,  om  het  onderzoek 
der  vrouwelijke  geslachtsdeelen  behoorlijk  te  kunnen  verrigten. 

Van  niet  minder  gewigt,  dan  die  in  V ener e  ,  zijn  de  uit¬ 
spattingen  in  Baccho.  De  schepelingen  vinden  aan  den  wal 
in  de  heete  luchtstreken  maar  al  te  dikwijls  gelegenheid,  om 
gegiste  dranken  van  de  inlanders  meester  te  worden :  b.  v.  de 
uit  rijst  gestookte  tjoe  (Chinesche  drank)  of  saki  (Japansche 
drank) ,  de  uit  het  sap  van  palmsoorten  bereide  toeak  (Maleische 
drank),  de  slechtste  soorten  van  uit  stroop  bereide  arak,  of 
dram  (W.  Indische  drank),  enz.  ;  of  wel,  zij  kunnen  in  mi¬ 
litaire  cantines  of  in  gewone  winkels  zooveel  Europesche 
spiritualia  aankoopen ,  ais  slechts  door  hunne  beurs  veroor¬ 
loofd  wordt,  —  en  menigeen  bezwijkt  voor  de  verleiding.  In 
het  door  de  klimaatsinvloeden  alleen  reeds  zoozeer  tot  ziek 
worden  voorbeschikte  ligchaam  wordt  dan  aan  den  wal,  na 
de  hij  hacchanaliën  onvermijdelijke  verhitting  en  overmatige 
zweetafscheiding ,  een  toestand  van  algemeene  verslapping  ge¬ 
boren,  welke  ligt  door  verkouding  wordt  opgevolgd;  daaren¬ 
boven  vallen  de  .beschonkenen  in  hunnen  roes  dikwijls  op  den 
nat  bedauwden  bodem  neder ,  brengen  den  geheelen  nacht 
onder  den  blooten  hemel  door ,  meestal  half  ontkleed ,  en  zoo 
worden  ze  aangetast  door  ziekmakende  invloeden ,  aan  welke 
hun  door  het  klimaat  verslapt  en  ondermijnd  ligchaam  geenen 
wederstand  kan  bieden.  Ook  verkeert  de  lever  bij  habituele 
beschonkenen  in  eenen  ziekelijken  toestand ,  welke  dit  in  warme 
luchtstreken  zoo  op  den  voorgrond  tredend  orgaan  ongeschikt 
maakt  tot  de  daarvan  gevorderde  belangrijke  verrigting,  en 
de  hevigste  stoornissen  in  hetzelve  doet  geboren  worden.  — 
Dronkaards  zijn  dus  dikwijls  de  eerste  slagloffers ,  welke  in 
heete  gewesten  door  de  aan  het  klimaat  eigene  ziekten  wor¬ 
den  weggerukt;  of  zoo  ze  dezen  eersten  stoot  al  overleven, 
dan  slepen  zij  hun  ligchaam  rond  in  de  hospitalen ,  totdat  zij, 
zonder  noemenswaardige  dienst  aan  den  Staat  bewezen  te 
hebben,  tot  herstel  hunner  gezondheid  naar  Nederland  terug¬ 
gezonden  moeten  worden,  of  eindelijk  aan  boord  terug  ver¬ 
schijnen  met  een  uitgeziekt  ligchaam ,  hetwelk  niet  in  staat  is , 
aan  de  geringste  schadelijke  invloeden  weers/and  te  bieden. 

II.  29 
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Uit  het  aangevoerde  vloeit  derhalve  voort ,  dat  op  overigens 
gezonde  plaatsen  tussehen  de  keerkringen  alleen  die  schepe¬ 
lingen  verlof  tot  passagieren  moeten  erlangen ,  wier  geregelde 
leefwijze  waarborgt ,  dat  dit  vertoeven  aan  den  wal  geene 
schadelijke  gevolgen  zal  hebben.  De  losbandige  en  onmatige, 
die  mei  het  eene  of  andere  ziektegevolg  zijner  uitspattingen 
aan  boord  terugkomt,  berooft  den  Staat  gedurende  korteren 
of  langeren  tijd  moedwillig  van  de  door  hem  verschuldigde 
diensten ,  pleegt  in  zijne  dronkenschap  dikwijls  zware  ver¬ 
grijpen  tegen  de  krijgstucht ,  is  een  slecht  voorbeeld  voor 
zijne  scheepsmakkers ,  en  moet  dus  in  het  vervolg,  ter  zijner 
verbetering,  gedurende  langeren  tijd  van  den  wal  worden 
teruggehouden .  Men  kan  de  goedgezinden  raden  en  waar¬ 
schuwen  ,  en  bij  een  enkelen  misstap  met  verschooning  be¬ 
handelen,  doch  de  blijkbaar  kwaadgezinden  belmoren  streng 
gestraft  te  worden. 

4.  Terugreis  van  keer kringsge westen  naar 
gematigde  klimaten. 

§  517.  Evenals  wij  den  schepeling  uit  het  klimaat  van 
zijn  geboorteland  naar  en  door  de  keerkringen  gevoerd  hebben, 
moeten  wij  hem  thans  weder  naar  het  eerstgenoemde  op 
hygiënische  wijze  teruggeleiden.  Op  deze  tehuisreis  wachten 
hem  weder  dezelfde  klimaatswisselingen  ais  op  de  uitreis , 
doch  thans  in  omgekeerde  volgorde;  wij  kunnen  daarom  om¬ 
trent  vele  gezondheidsmaatregelen  op  het  vroeger  gezegde 
terugwijzen ,  en  zullen  hier  alleen  datgene  aanvoeren ,  het¬ 
welk  nog  meer  bijzonder  de  aandacht  verdient. 

Het  tijdstip  voor  de  tehuisvaart  zal  men,  buiten  hooge  nood¬ 
zakelijkheid  om  anders  te  handelen,  steeds  zoo  moeten  kiezen, 
dat  het  schip  naar  alle  waarschijnlijkheid  in  de  warmere 
maanden  van  het  jaar  in  een  onzer  vaderlandsche  zeehavens 
zal  kunnen  binnenvallen;  de  overgang  in  warmtegraad  zal 
daardoor  het  minst  schadelijk  zijn,  en  tevens  zullen  de  aan 
onze  streken  eigene  mist  en  vochtigheid  ,  en  andere  klimaats- 
invloeden ,  met  de  dezen  vergezellende  nijpende  en  knellende 
koude,  daardoor  het  best  vermeden  kunnen  worden.  Ge¬ 
schiedt  de  overtogt  daarentegen  in  het  koude,  gure  en  mis- 


tige  jaargetijde,  dan  loopt  eene  zoodanige  bemanning  zeer 
groot  gevaar,  door  scheurbuik  en  andere  ziekten  geteisterd 
te  worden.  —  De  terugkeer  van  zieken  kan  natuurlijk  niet 
naar  vaste  tijdstippen  worden  geregeld  ;  men  zal  die  steeds 
moeten  kiezen  naar  den  aard  der  resp.  ziekte  ,  welke  het  voor 
den  eenen  wenschelijk  kan  maken  ,  dat  hij  in  den  zomer  den 
vaderlandschen  wal  betrede ,  voor  den  anderen  echter ,  dat 
hij  in  een  koeler  jaargetijde  terugkeere.  Bij  dit  terugzenden 
van  zieken  wachte  men  zich  echter  voor  overdrijving,  en 
zeilde  geene  teringlijders,  dysenteristen  en  dergelijken  in 
hopeloozen  toestand ,  ja  zelfs  bijna  stervende  aan  boord ;  zulks 
verzwaart  slechts  het  lijden  dezer  ongelukkigen  en  werkt  daar¬ 
enboven  schadelijk  terug  op  den  gezonden  schepeling. 

Een  tweede  gewigtig  onderwerp  der  hygiënische  zorg  is  de 
doelmatige  keuze  der  kleeding.  De  tehuisvarende  schepeling 
is  niet  meer  dezelfde  tegen  weêr  en  wind  geharde  man,  zoo 
als  hij  uit  Holland  5  jaren  of  langer  te  voren  is  uitgezeild ; 
koude  en  vochtigheid,  en  groote  en  plotselinge  wisselingen  in 
den  uitwendigen  warmtegraad,  doen  hem  veel  sterker  aan  en 
werpen  hem  spoediger  op  het  ziekbed.  Daarom  moet  er  stipt 
gezorgd  worden ,  dat  de  noodige  warme  kleedingstukken  en 
fournituren,  ter  aanvulling  zijner  uitrusting,  aan  boord  voor¬ 
handen  zijn ;  wij  rekenen  hiertoe :  wollen  mutsen ,  baaijen 
hemden ,  lakensche  kleederen ,  pyekkers ,  wollen  sokken ,  hooge 
rijgschoenen,  wollen  dekens,  enz.  Tot  algemeen  gebruik  moet 
tevens  een  goede  voorraad  waakjassen  of  oliepakken  voorhanden 
zijn.  Gaat  het  eene  of  andere  kleedingstuk  soms  verloren,  al 
ware  dit  door  onachtzaamheid,  dan  mag  de  verliezer  daarvan 
bij  wijze  van  straf  niet  ontbloot  blijven,  doch  moet  het  op 
zijne  kosten  uit  den  voorraad  van  het  schip  vervangen  worden. 

Ten  derden  moet  er  gezorgd  worden  voor  doelmatige  voeding. 
Alle  ondervindingrijke  officieren  van  gezondheid  onzer  marine 
zijn  het  eens  aangaande  het  punt,  dat  eene  krachtige  en  stik¬ 
stofrijke  voeding  eene  dringende  noodzakelijkheid  is  voor  de 
bemanning  van  een  uit  warme  luchtstreken  tehuis  varend  schip. 
Die  bemanningen  toch ,  door  warmte ,  gedeeltelijke  ontberingen 
en  door  ziekte  uitgeput,  moeten  bij  vele  temperatuurwisselingen, 
en  bij  dikwijls  dagen  achtereen  voortdurende  koude  en  voch¬ 
tigheid,  somwijlen  overmatige  ligchaamsinspanningen  verrigten, 
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en  aan  deze  kunnen  zij  niet  het  hoofd  bieden,  wanneer  de 
stofwisseling  niet  krachtdadig  ondersteund  wordt.  De  ervaring 
van  vroegere  jaren  heeft  het  doen  zien ,  hoe  men  hij  de  oude 
O.  Indische  schafting  (rijst,  katjang,  sago,  vleesch,  spek, 
brood  en  arak)  op  de  tehuisreizen  gemiddeld  30  a  40°/0  zieken 
en  5  a  10%  dooden  had.  —  Wij  hebben  vroeger  reeds  in  het 
breede  uiteengezet ,  op  welke  wijze  men  de  bezwaren  tegen 
de  invoering  van  het  Nederlandsche  voedingstarief  in  O.  Indie 
uit  den  weg  zoude  kunnen  ruimen  ,  en  welke  verbeteringen  voor- 
loopig  in  het  minder  doelmatige  O.  Indische  tarief  aangebragt  kon¬ 
den  worden;  op  de  uit  O.  Indie  repatriërende  schepen,  die 
allen  met  de  Indische  schafting  voor  de  terugreis  uitgerust  wor¬ 
den  ,  is  dus  al  het  vroeger  aangevoerde  mede  van  toepassing. 
Vleesch ,  gerookt  spek ,  gort ,  groene  en  graauwe  erwten  of 
bruine  boonen,  goed  brood,  en  gedroogde  groenten,  zijn  de 
hoofdvoedingsmiddelen,  waardoor  men  de  repatriërende  sche¬ 
pelingen  in  staat  moet  stellen,  hunnen  zwaren  arbeid  te 
kunnen  blijven  verrigten.  Wanneer  hierbij  ingemaakte  augur¬ 
ken  en  uijen ,  kaas ,  warme  koffij  of  in  de  plaats  daarvan 
somtijds  eene  matige  hoeveelheid  genever ,  en  vooral  ook 
citroen-  of  limoensap,  volgens  een  doelmatig  tarief  verstrekt 
worden,  dan  zal  de  voeding  op  de  tehuisreis  weinig  meer  te 
wensehen  overlaten.  —  Wanneer  er  geen  destilleer  toestel  aan 
boord  voorhanden  is,  dan  moet  voor  een  ruimen  voorraad 
goed  drinkwater  gezorgd  worden. 

Op  de  repatriërende  schepen  wordt  dikwijls  een  groot  aantal 
reconvalescenten  en  tijdelijk  of  geheel  voor  de  zeedienst  af- 
gekeurden  geplaatst,  ter  overvoer  naar  het  vaderland;  Z.  M. 
fregat  Sambre  b.  v.  vertrok  in  het  laatst  van  1849  uit 
O.  Indie  met  tachtig  lijders  in  kooi  (meerendeels  dysenteris- 
ten,  die,  vreemd  genoeg,  reeds  allen  hersteld  waren  voor 
dat  de  Kaap  de  Goede  Hoop  bereikt  was  —  G.  F.  Pop);  Z.  M. 
fregat  de  Ruijter  repatriëerde  in  het  begin  van  1839  met 
69  afgekeurden  voor  de  zeedienst ;  enz.  De  officier  van  ge¬ 
zondheid  moet  dus  zorgen,  dat  er  een  zeer  ruime  voorraad 
geneesmiddelen  en  ziekenkost  aan  boord  voorhanden  zij ;  bij 
de  keuze  dezer  geneeskundige  hulpmiddelen  moeten  vooral  ook 
die  soorten  niet  vergeten  worden,  welke  als  nuttig  tegen 
scorbuiisclie  aandoeningen  bekend  staan. 


Wanneer  nu  in  alles  zooveel  mogelijk  voorzien  is  ,  dan  worde 
een  en  ander  vóór  het  vertrek  nogmaals  naauwkeurig  geïn¬ 
specteerd,  en  daarbij  vooral  ook  gelet  op  al  hetgeen  vroeger 
omtrent  de  maatregelen  tot  behoud  der  gezondheid  is  aange¬ 
voerd,  b.  v.  op  overvulling,  ventilatie ,  enz.  Men  houde  tevens 
in  het  oog,  dat  er  op  de  tehuisreis  gewoonlijk  velen  ziek 
worden;  de  bemanning  mag  dus  niet  half  invalide  zijn,  zoo- 
dat  het  met  zekerheid  te  voorspellen  is ,  dat  de  noodige  han¬ 
den  tot  het  manoeuvreren  in  zee  weldra  zullen  ontbreken ,  en 
de  overblijvende  gezonden  door  overmatige  inspanning  uitgeput 
en  ten  slotte  mede  ziek  zullen  worden.  —  Na  de  voldoende 
uitkomst  dezer  inspectie  kan  het  schip  zeilreê  worden  ver¬ 
klaard.  Tot  op  den  dag  van  het  vertrek  moeten  echter  nog 
voortdurend  ververschingen  aan  de  bemanning  verstrekt  wor¬ 
den  ,  en  door  hel  medenemen  van  eenig  levend  vee  moet  men 
zich  tevens  in  staat  stellen  ,  ook  in  zee  nu  en  dan,  zoo 
mogelijk  om  de  \k  dagen,  versch  vleeschvoedsel  te  kunnen 
uitreiken. 

Op  de  reis  zelve  ,  zoodra  de  invloed  van  den  lageren  warm¬ 
tegraad  zich  doet  gevoelen  ,  moeten  de  volgende  regelen  in  het 
oog  worden  gehouden.  —  Niet  alleen  bij  de  parade ,  doch 
ook  den  geheelen  dag  en  nacht ,  moet  er  gelet  worden  op 
de  kleeding  ;  deze  worde  bepaald  naar  den  toestand  der  at- 
mospheer.  Natte  kleederen  worden  terstond  verwisseld ;  de 
waakjassen  worden  zoo  spoedig  mogeïijk  gedroogd  ,  als  ze 
doornat  geregend  zijn  ,  en  niet  hier  of  daar  achteloos  neerge¬ 
worpen.  Bij  het  » rijzen”  late  men  voldoenden  tijd  aan  het 
opkomende  wachtsvolk  ,  om  zich  behoorlijk  warm  te  kleeden. 
De  schildwachten  ,  roergangers  ,  uitkijken  ,  marsgasten  ,  enz. 
worden  in  korte  tusschenpoozen  afgelost ;  bij  koud  en  guur  , 
vochtig  weder,  vooral  des  nachts,  worde  ook  de  wachttijd 
voor  de  kwartieren  zooveel  mogelijk  bekort,  door  het  volk  in 
drie ,  in  plaats  van  in  twee  kwartieren  te  verdeelen.  Het 
wachtsvolk  worde  vooral  gedurende  den  nacht  in  beweging 
gehouden  ;  het  slapen  op  het  dek  worde  streng  geweerd.  In 
het  water  en  victualieruim  ,  het  kabelgat,  en  in  het  algemeen 
benedendeks ,  bezige  men  niet  voortdurend  dezelfde  perso¬ 
nen.  Bij  goed  weder  houde  men  de  bemanning  over  dag  op 
het  dek  in  beweging  ,  door  exercitiën  en  ander  doelmatig  ge» 
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kozen  werk.  Het  schoon  schip  maken  geschiede  spaarzamer , 
ten  einde  het  schip  inwendig  droog  te  houden.  Is  het  schip 
onder  stoom  ,  dan  mogen  de  stokers  en  machinisten  niet  on- 
middelijk  uit  de  warme  machineruimte  in  de  koele  buitenlucht 
komen;  enz.  —  Wanneer  het  in  de  koude  blijken  mogt, 
dat  de  gewone  rantsoenen  ontoereikend  zijn  voor  den  onge- 
wonen  eetlust ,  dan  moeten  deze  vermeerderd  worden.  Op 
stormachtige  dagen  zal  het ,  in  het  bijzonder  op  gladdekssche- 
pen,  dikwijls  niet  mogelijk  zijn  ,  het  vuur  in  de  kombuis  aan  te 
houden ;  doch  wanneer  er  gekookt  kan  worden  ,  dan  moet  het 
middageten  bij  zoodanig  weder  uit  eene  krachtige  en  warme  erw¬ 
tensoep  bestaan;  ieder  zeeman  weet ,  dat  de  goede  werking,  welke 
daardoor  wordt  uitgeoefend  op  het  verkleumde  en  vermoeide  lig- 
chaam ,  door  het  gebruik  van  spek  met  boonen  of  erwten  ,  en  nog 
veel  minder  door  dat  van  rijst  met  zout  vleesch  nimmer  kan  wor¬ 
den  geëvenaard.  De  kommandant  moet  dus  op  zulke  tijden  in 
overleg  met  den  officier  van  gezondheid  de  schafting  kunnen 
bepalen  ,  al  ware  het ,  dat  daardoor  niet  aan  het  gewone  ta¬ 
rief  beantwoord  werd. 

Bij  zeer  aangrijpende  koude  worde  de  vrije  doorstrooming  van 
den  wind  door  het  schip  een  weinig  belemmerd,  zonder  dat 
echter  de  noodige  graad  van  luchtzuivering  daardoor  benadeeld 
worde.  Is  de  kombuis  in  den  kuil  geplaatst ,  dan  worden  de 
vuren  daarin  voortdurend  aangehouden ;  het  volk  mag  echter 
niet  te  digt  bij  dezelve  vertoeven ,  opdat  de  dikwijls  vereischte 
snelle  overgang  van  de  hoogere  temperatuur  benedendeks 
tot  de  koude  der  buitenlucht  niet  zoude  kunnen  schaden.  Aan 
de  wachthebbende  manschappen  geve  men  voor  en  na  hunnen 
diensttijd  een  rantsoen  warme  koffij  of  desnoods ,  zoo  deze 
drank  wegens  stormweder  niet  bereid  kan  worden ,  eene 
matige  hoeveelheid  genever.  —  Het  wasschen  der  plunjes  ge¬ 
schiede  zoo  mogelijk  met  zoet  water,  omdat  het  zeewater 
in  de  koude  zoo  slecht  droogt.  —  Bij  vriezend  weder  geen 
dek  spoelen ;  bij  ijzel  of  hagel  zand  strooijen  op  het  bovendek 
en  in  de  marsen.  —  In  het  algemeen  verder  alle  de  voorzor¬ 
gen  ,  welke  meer  bepaald  in  koude  klimaten  te  huis  behooren , 
en  welke  wij  daarom  nog  later  uitvoeriger  zullen  behandelen. 

Vertoonen  er  zich ,  niettegenstaande  al  de  aangewende  voor¬ 
zorgen,  toch  sporen  van  scheurbuik,  dan  moet  er  terstond 
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krachtig  gehandeld  worden  ter  beteugeling  van  de  verdere 
uitbreiding  dier  aandoening.  Door  herhaalde  inspectiën  wor¬ 
den  zelfs  de  onbeduidend  aangetasten  allen  zorgvuldig  opge¬ 
spoord  ;  deze  scheurbuikzieken  moeten  aan  afzonderlijke  bakken 
schaften  en  mogen  niet  uit  den  waterstander  drinken ;  men 
verschaffe  hun  terstond  eene  andere  voeding ,  en  wende  met 
kracht  de  meest  gepaste  antiscorbutica  aan;  aan  de  geheele 
bemanning  worde  dagelijks  eene  zekere  hoeveelheid  planten¬ 
zuur  ,  vooral  citroen-  of  azijnzuur,  uitgereikt ;  het  schip  zoeke 
den  wal ,  opdat  er  verversching  verschaft  zoude  kunnen  wor¬ 
den  ,  enz.  —  Ook  op  dit  punt  komen  wij  echter  nog  later 
breedvoeriger  terug.  Wij  dringen  er  hier  slechts  op  aan , 
dat  op  eene  verre  reis,  b.  v.  op  de  tehuisreis  uit  O.  Indie, 
steeds  ongeveer  op  het  midden  van  den  af  te  leggen  weg  eene 
ververschingsplaats  moet  worden  aangedaan.  Z.  M.  brik  de 
Koerier ,  en  de  korvet  Sumatra  hebben  onder  anderen  nog  in 
den  nieuweren  tijd  het  bewijs  geleverd  ,  dat  in  weerwil  der 
groote  verbetering,  welke  kleeding,  voeding  en  andere  hygiënische 
verhoudingen  der  schepelingen  ondergaan  hebben ,  het  ontstaan 
van  scheurbuik  toch  nog  steeds  te  duchten  is ,  al  moge  die 
ziekte  ook  niet  meer  zulke  treurige  verwoestingen  aanrigten 
als  vroeger.  Men  gaat  wel  eens  uit  van  het  denkbeeld,  dat 
de  gezondheid  der  bemanning,  bij  het  aandoen  eener  verver¬ 
schingsplaats  gedurende  eene  lange  zeereis ,  even  goed  bevorderd 
wordt  door  het  aankoopen  van  eenige  stuks  slagtvee  ter  verstrek¬ 
king  in  8  of  14  daagsche  termijnen  in  zee ,  of  door  het  slechts  nu 
en  dan  verstrekken  van  versche  groenten  en  versch  vleesch  gedu¬ 
rende  de  reêdagen,  als  door  het  doorbrengen  van  8  of  14  dagen 
onder  voortdurend  genot  van  verversching  met  opvolgenden 
terugkeer  tot  de  gewone  zeeschafting ;  dit  is  echter  zeer  ver¬ 
keerd.  Wanneer  eene  ververschingsplaats  bereikt  is,  dan  moet 
gedurende  den  geheelen  tijd  van  het  verblijf  ter  reede  niets 
anders  dan  versche  schafting  verstrekt  worden;  en  zal  deze 
maatregel  van  krachtig  nut  zijn ,  dan  moet  het  verblijf  ook 
nimmer  korter  dan  10  tot  14  dagen  duren.  Worden  daarna 
nog  eenige  gemakkelijk  te  bewaren  ververschingen  naar  zee 
medegenomen,  zooals  vee,  groenten,  aardappelen  en  enkele 
vruchtsoorten ,  dan  kan  men  zich  vrij  zeker  tegen  het  ontstaan 
van  scheurbuik  gewaarborgd  achten. 
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5.  Reis  van  gematigde  naar  koude  klimaten,  en 
#  verblijf  in  de  koude  luchtstreken. 

§  518.  Reeds  sedert  eeuwen  werd  de  mensch  door  de 
schatten  der  tropische  natuur  naar  de  heete  luchtstreken  heen- 
gelokt,  lot  het  aanknoopen  van  handelsbetrekkingen;  de  zee- 
magt  der  beschaafde  volken  vond  aldaar  dus  weldra  eenen 
uitgebreiden  werkkring  in  de  bescherming  van  handel  en 
scheepvaart,  en  bij  het  verkrijgen  van  overzeesche  bezittingen 
werd  het  noodig ,  de  eigenaardigheden  van  het  klimaat  en  van  het 
voortdurend  verblijf  in  die  luchtstreken ,  met  de  daaruit  voor¬ 
spruitende  gevaren,  grondig  te  onderzoeken  en  te  leeren  kennen. 
Met  de  koudere ,  en  vooral  met  de  poolstreken ,  was  dit  echter 
veel  minder  het  geval ;  het  naauwkeurige  onderzoek  derzelve 
door  het  beschaafde  Europa  was  eerst  aan  de  tegenwoordige 
eeuw  voorbehouden ,  en  is  zelfs  thans  nog  niet  in  dien  graad 
verrigt,  als  door  den  moed,  de  scherpzinnigheid  en  de  vol¬ 
harding  van  den  mensch  kan  bereikt  worden.  De  oorlogschepen 
zullen  dus,  bij  de  geringe  neiging  van  den  ondernemenden 
handelsgeest,  om  ook  op  die  barre  klimaten  hare  aandacht  duur¬ 
zaam  te  vestigen  ,  veel  zeldzamer  naar  de  koudere  dan  naar  de 
heete  luchtstreken  geroepen  worden;  doch  dit  kan  ons  toch 
niet  ontheffen  van  de  verpligting,  om  ook  voor  gene  het  be¬ 
lang  en  de  waarde  der  gezondheidsleer  te  schetsen.  Wij 
zullen  dit  onderwerp  daarom  —  onder  terugwijzing  op  het¬ 
geen  daaromtrent  reeds  bij  de  »algemeene  invloeden  van  het 
omringend  medium”  (§  234  en  volg.)  gezegd  is  —  nader 
beschouwen ,  en  volgen  daarbij  dezelfde  indeeling ,  die  wij 
bij  het  verhandelde  omtrent  het  verblijf  in  de  warme  lucht¬ 
streken  in  bet  oog  gehouden  hebben. 

a.  Climatologie . 

§  319.  Het  koude  klimaat  strekt  zich' noord- en  zuidwaarts 
uit  van  den  SSsten  breedtegraad  tot  aan  de  polen;  naar  de 
gemiddelde  jaarlijksche  temperatunr  wordt  dit  gedeelte  der 
aardoppervlakte  echter  nog  verder  verdeeld  in  het  eigenlijke 
koude  en  in  het  poolklimaat.  —  Op  het  Noordelijke  halfrond 
is  het  eerstgenoemde  nagenoeg  gelegen  tusschen  de  parallel 
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van  Stokholm .  als  zuidelijkste  grens  ,  en  van  de  Noordkaap 
(Noorwegen),  als  noordelijkste  grens;  het  beslaat  dus  onge¬ 
veer  15°  breedte.  Het  Noordelijke  poolklimaat  bevat :  de 
noordelijkste  punten  van  Azië  ,  de  eilanden  Nova-Zembla  en 
Spitsbergen,  het  N,  gedeelte  van  Groenland,  en  de  met  eeuwig 
ijs  bedekte  N.  kust  van  Amerika.  Scoresby ,  de  wetenschappe¬ 
lijke  walvischvanger ,  bereikte  in  1806  met  zijn  schip  het 
noordelijkste  punt , waartoe  de  koene  ontdekkers  tot  dusverre 
hebben  kunnen  doordringen  ,  namelijk  81°  50'  N.  Br.  en  19° 
O.  L.  v.  Greenw;  Parry  bereikte  wel  is  waar  later,  in 
1826,  zelfs  82°  45',  doch  moest  daartoe  zijn  schip  verlaten 
en  zijnen  togt  met  sleden  volvoeren.  —  In  de  Zuidelijke 
poolstreken  heeft  men  niet  zoo  ver  kunnen  doordringen  als  in 
de  Noordelijke;  Cook  b.  v.  kwam  slechts  tot  den  71sten, 
en  Weddel  tot  den  75°  Z.  Br.  De  natuur  ligt  daar  in 
eene  eeuwige  verstijving. 

De  gemiddelde  jaarlijksche  temperatuur  van  het  eigenlijke 
koude  klimaat  bedraagt  van  0°  tot  8°  C. ;  buiten  deze  gren¬ 
zen  vertoont  zij  echter  tamelijk  groote  schommelingen.  Om¬ 
streeks  het  midden  van  een  zeer  korten  zomer  (Junij  en 
Julij)  stijgt  zij  namelijk  somtijds  tot  15  ,  20  ,  en  zelfs  30  tot 
34°  boven  0 ;  midden  in  den  winter  daalt  zij  daarentegen 
soms  tot  zeer  laag  beneden  0°.  —  De  gemidd.  jaarl.  tempe¬ 
ratuur  der  poolstreken  verschilt  van  0°  tot  — 18  of  — 20°  C. 
Het  koudste  punt  der  tot  heden  bekende  poollanden  ligt  noor¬ 
delijk  van  de  Behring-straat ,  op  80°  N.  Br.,  en  vertoont 
eene  gemidd.  temperatuur  van  —  23°  C.  ;  de  grens  der 
menschelijke  woningen  wordt  er  aangetroffen  op  78°  N.  Br. , 
met  eene  gemidd.  temperatuur  van  —  8! .  Ook  in  deze  streken 
worden  uitgebreide  temperatuur-schommelingen  aangetroffen , 
somtijds  zelfs  tot  op  —  57°  C ;  de  zuidelijke  poolstreek  is  echter 
veel  kouder  en  onherbergzamer  dan  de  noordelijke :  op  50  gr. 
Z.  Br.  is  het  reeds  zoo  koud  als  op  75  gr.  benoorden  de 
linie.  Van  de  jaargetijden  neemt  de  winter  het  grootste  ge¬ 
deelte  van  het  jaar  in ;  in  den  korten  zomer  hebben  de  zon¬ 
nestralen  door  de  schuinsche  rigting,  waarmede  zij  invallen, 
slechts  weinig  kracht,  en  wordt  er  door  het  smelten  van  de 
sneeuw  en  van  het  ijs  veel  warmte  aan  den  dampkring  ont¬ 
trokken.  —  ïn  de  noordelijke  poolstreken  is  het  aantal  door 
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de  zon  verlichte  dagen  verschillend  naar  de  breedte ,  volgens 
het  onderstaande  schema  1): 


Breedte. 

a.  De  zon  gaat  niet 
onder  in  circa: 

b.  De  zon  gaat  niet 
op  in  circa: 

De  zon  gaat  dus  op 
en  onder  in : 

90° 

83° 

80° 

75° 

70° 

66°32' 

186  dagen. 

161  » 

134  » 

103  » 

65  » 

1  » 

179  dagen* 
153  » 

127  » 

97  » 

60  .» 

1  » 

0  dagen. 

51  » 

104  » 

165  » 

240  » 

363  » 

Voor  de  zuidelijke  poolstreken  blijven  de  cijfers  dezelfde, 
doch  moeten  de  getallen  onder  a  en  b  verwisseld  worden ; 
voor  den  noordelijken  gordel  is  dus  het  getal  dagen ,  waarop 
de  zon  niet  ondergaat,  grooter  dan  dat,  waarop  zij  niet  op¬ 
gaat,  en  voor  den  zuidelijken  gordel  is  deze  verhouding  opi- 
gekeerd;  omdat  de  n.  hemispheer  wegens  de  ongelijke  helften 
der  aardbaan  langer  beschenen  wordt  dan  de  zuidelijke.  — 
Binnen  den  n.  poolcirkel  vervalt  het  jaar  dus  in  4  hoofddeelen: 
in  het  eerste ,  eenigen  tijd  voor  het  lente-aequinoctium  begin¬ 
nend  en  tot  eenigen  tijd  na  hetzelve  voortdurend ,  gaat  de  zon 
dagelijks  op  en  onder ;  de  daglengte  neemt  daarbij  toe  tot  24 
uren,  en  de  nacht  neemt  allengs  af  van  24  uren  tot  0.  In 
het  tweede,  hetwelk  gelijken  duur  heeft  voorliet  zomer-solstitium 
als  na  hetzelve,  gaat  de  zon  in  het  geheel  niet  onder.  In  het 
derde  is  de  verhouding  even  als  die  in  het  eerste ,  echter  om¬ 
gekeerd  met  betrekking  tot  dag  en  nacht.  In  het  vierde  ein¬ 
delijk  gaat  de  zon  in  het  geheel  niet  op 

Uit  het  vorenstaande  blijkt ,  dat  de  temperatuurverschillen 
der  jaargetijden  in  koude  streken  aanmerkelijk  grooter  zijn  dan  in 
de  heete  luchtstreken.  De  dagelijksche  schommelingen  daaren¬ 
tegen  zijn  in  de  koude  streken  weinig  beduidend ,  en  vertoonen 
niet  die  plotselinge  overgangen ,  welke  tusschen  de  keerkrin¬ 
gen  waargenomen  worden. 


1)  G.  A.  von  KI  oden,  Handbuch  der  physischeu  Geographie,  Berlin, 
1859,  p.  51. 
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|  320.  De  dampkring  is  in  het  koude  klimaat  over  het 
algemeen  zuiver.  Miasmata  ontwikkelen  zich  niet  in  hetzelve, 
wegens  de  afwezigheid  van  den  noodigen  warmtegraad  tot 
hun  ontslaan ,  en  dringen  ook  uit  lagere  breedten  doorgaans 
niet  tot  dit  klimaat  door ,  althans  niet  tot  de  hoogste  breedte¬ 
graden  ;  de  cholera  b.  v.  heeft  hare  N.  grens  op  64°  N.  Br  , 
de  gele  koorts  reeds  op  48°  N.  Br.,  de  grens  van  moeras¬ 
koortsen  wordt  volgens  Boudin  aangegeven  door  de  isotherme 
van  5°  C.  ;  enz. 

De  graad  van  vochtigheid  van  den  dampkring  is  zeer  ver¬ 
schillend.  In  den  eindeloozen  poolnacht  b.  v.  blinken  maan 
en  sterren  voordurend  met  ongekenden  glans,  daar  alle  vocht- 
deelen  zoo  uit  den  dampkring  verbannen  zijn ,  dat  er  zelfs 
geene  sneeuw  gevonden  zoude  worden  ,  indien  deze  niet  over¬ 
vloedig  in  den  poolherfst  gevallen  en  daardoor  nog  steeds 
aanwezig  ware.  Ook  in  andere  jaargetijden  blijft  de  nacht 
gewoonlijk  onafgebroken  helder ,  terwijl  de  eigenlijke  dag  dik¬ 
wijls  plotseling  door  de  digtste  nevels  en  door  voor  het  licht 
ondoordringbare  sneeuwbuijen  zoo  verduisterd  wordt ,  dat  men 
geene  V4  scheepslengte  voor  zich  uit  kan  zien.  Deze  nevels 
ontstaan ,  doordien  de  vochtdeelen  van  den  dampkring  dikwijls 
plotseling  door  hevige  koude  windvlagen  worden  neergeslagen; 
zij  bedekken  somtijds  honderden  vierkante  mijlen  met  een 
duister  dampkleed.  —  Verschillend  van  dezen  nevel  der  pool¬ 
streken  is  nog  in  zeker  opzigt  de  zoogenaamde  vorstdamp  of 
vorstrook  ,  waarbij  alles  sneeuwwit  toeschijnt :  de  atmospheer 
is  namelijk  geheel  gevuld  met  de  fijnste  ijsnaaldjes,  die  zich 
b.  v.  op  een  schip  aan  alle  vooruitstekende  voorwerpen 
vasthechten ,  en  aan  alles  een  geerislalliseerd  aanzien  ge¬ 
ven  ;  de  lucht  is  daarbij  uiterst  droog  ,  daar  de  wa¬ 
terdamp  geheel  verdigt  is  geworden.  Valt  daarna  zach¬ 
ter  weder  in ,  dan  beginnen  de  ijsnaaldjes  te  smelten ,  zij 
loopen  in  elkander  ,  en  bij  opvolgende  vorst  ontstaat  nu 
eene  vaste  ijskorst ,  die  klapperend  aan  zeilen  en  touw¬ 
werk  hangt,  bij  sterke  schudding  zich  in  groote  stukken  los¬ 
scheurt,  en  bij  het  nedervallen  dikwijls  belangrijke  keuzingen 
kan  veroorzaken  1).  —  In  het  eigenlijke  koude  klimaat  is  de 


1)  W.  F.  A.  W.  Zimmermann,  De  zee,  hare  bewoners  en  wonderen. 
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vochtigheid  der  lucht  gewoonlijk  zeer  belangrijk.  Regens, 
sneeuw ,  enz.  vallen  er  zeldzamer  dan  op  lagere  breedten , 
volgens  de  wet,  dat  de  veelvuldigheid  van  den  regen  van  den 
aequator  naar  de  polen  gelijkmatig  afneemt;  zij  worden  in  de 
koudere  streken  vervangen  door  de  digte  nevels ,  waarvan  wij 
reeds  boven  gesproken  hebben.  De  nu  en  dan  evenwel  voor¬ 
komende  sneeuwstormen  1)  zijn  uiterst  gevaarlijk  voor  den 
schepeling :  hetzij ,  doordien  zij  de  van  boord  verwijderde 
manschappen  doen  verdwalen  ;  hetzij,  doordien  ze  de  veiligheid 
van  het  schip  in  gevaar  brengen  door  verduistering  van  den 
dampkring ;  hetzij  eindelijk ,  doordien  zij  dagen  achtereen  kun¬ 
nen  aanhouden ,  en  daardoor  een  zeer  hevigen  graad  van  koude 
veroorzaken. 

1)  Eene  natuurlijke  beschrijving  der  Noordsche  sneeuwstormen,  in  Siberië 
burans  genoemd ,  vindt  men  in  de  Hoogduitsche  vertaling  (door  Dr.  Da  hl) 
van  het  geschrift  van  Prof.  Eversmann:  Die  naturgeschichte  des  Oren¬ 
burg'1  schen  Gouverncments ,  1840.  Het  gevaar  derzelve  verschilt  al  naarmate 
de  sneeuw  wordt  opgejaagd  door  stormwinden ,  die  van  lagere  naar  hoogere 
plaatsen  waaijen,  of  wel  omgekeerd,  daar  de  sneeuworkaan  of  buran,  die 
van  boven  afkoml,  in  zijne  uitwerkselen  ontzettend  is.  Zijne  werking  is 
van  dien  aard,  dat  zoowel  menschen  als  dieren,  daardoor  overvallen,  vol¬ 
strekt  niet  meer  weten  wat  zij  doen  en  alle  instinctmatige  kennis,  zelfs 
de  bepaling  van  de  plaats  waar  zij  zich  bevinden,  verloren  gaat.  Er  bestaan 
vele  voorbeelden,  dat  men  alsdan  slechts  weinige  schreden  van  zijne  eigene 
woning  geheel  verdwaalt  en  bevriest,  soms  zelfs  midden  in  de  straten  der 
dorpen!  Krachteloos,  radeloos  en  zinneloos,  verlaten  de  personen  de 
plaats  waar  zij  zich  bevinden  nagenoeg  niet ,  doch  dolen  in  grootere  of 
kleinere  kringen  in  het  rond.  Het  vee  rent  met  den  loop  van  den  storm 
mede,  zonder  oponthoud,  honderden  (?)  mijlen  ver,  al  verder  en  verder, 
zonder  om  te  zien ,  tot  het  in  afgronden  en  rotsspleten  stortende  omkomt. 
De  Kirgisen  of  kozakken  der  Russische  steppen,  die  anders  in  den  donker¬ 
sten  nacht  den  weg  weten  te  vinden,  wagen  zich  niet  naar  buiten,  en 
worden  zij  onder  weg  door  een  sneeuwstorm  overvallen,  zoo  stijgen  ze 
terstond  van  het  paard ,  leggen  zich  op  den  grond  en  graven  zich  eene 
holte  in  de  sneeuw,  in  afwachting  dat  de  storm  bedaard  is.  In  1827  ver¬ 
loren  de  Kirgisen,  in  één  zoodanigen  storm,  niet  minder  dan  10.000 stuks 
kameelen,  75.000  stuks  hoornvee,  280.000  paarden  en  meer  dan  1.000.000 
stuks  schapen!  of  bevrozen,  óf  omgekomen,  óf  op  de  bovengemelde  wijze 
gevlugt  zijnde.  Reeds  vroeger,  in  1816,  had  daar  een  dergelijk  bedroevend 
voorval  plaats  gehad.  In  het  Saratowsche  Gouvernement  weet  men  even¬ 
zeer  vreeselijke  geschiedenissen  van  deze  ongelukken  te  verhalen :  de  kolo¬ 
nisten  aldaar  trachten  zich  dan  soms  te  redden  door  het  opzoeken  van  een 
hooiberg  en  dien  in  brand  te  steken  (?) ;  de  schildwachten  bevestigen  zich 
met  een  touw  om  het  lijf  op  hunnen  post,  enz. enz.  (referaat  van  Dr.  van 
Hasselt  in  Ned.  tijdschrift  voor  geneeskunde,  1861,  p.  375). 
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Over  de  groote  lichtbron  van  den  dampkring  hebben  wij 
reeds  het  een  en  ander  gezegd.  Op  hoogere  breedten  is  zij 
maanden  achtereen  afwezig,  doch  deze  afwezigheid  wordt 
eenigermate  vergoed  door  de  helderheid  des  hemels  en  den 
schitterenden  glans  van  maan  en  sterren;  volgens  Kane  toch 
hebben  de  planeten  onder  den  poolhemel  hetzelfde  flikkerende 
licht  als  de  vaste  sterren.  Het  treurige  beeld  van  den  halfja 
rigen  nacht  wordt  ook  nog  verzacht  door  de  op  die  breedten 
voorkomende  sterke  straalbuiging  en  de  daardoor  veroorzaakte 
schemering;  het  schijnbeeld  der  zon  vertoont  zich  reeds  ruim 
ééne  maand ,  alvorens  zij  weder  boven  de  kim  verschijnt ,  en 
is  nog  eene  maand ,  nadat  zij  weder  voor  langen  tijd  is  on¬ 
dergegaan,  voortdurend  waar  te  nemen.  Behalve  dit  verschijn¬ 
sel  der  luchtspiegeling  worden  er  nog  andere  zeer  opvallende 
optische  uitwerkselen  waargenomen ,  voor  zooverre  natuurlijk 
deze  niet  aan  electrische  werkingen  toegeschreven  kunnen 
worden.  Het  noorderlicht  vertoont  zich  b.  v.  omgeven  door 
eenen  stoet  van  kringen  (halo’s),  kroonen,  nevenzonnen,  enz.  ; 
weinig  verhevene  voorwerpen  schijnen  reusachtige  bergen  ,  of 
wel  de  verschrikkelijkste  diepten  van  afgronden  zijn  schijn¬ 
baar  verdwenen;  door  den  weerschijn  van  het  ijs  ontstaat 
eene  breede  heldere  lichtstreep ,  de  zoogenaamde  ijsblink , 
welke  van  de  morgenschemering  onzer  klimaten  alleen  den 
prachtigen  rooden  gloed  ontbeert;  enz. 

Op  de  lagere  breedten  van  het  koude  klimaat  vertoonen 
de  winden  geen  bijzonder  karakter ;  op  hoogere  breedten 
daarentegen  vertoonen  zij  over  het  algemeen  weinig  snelheid 
van  beweging,  met  uitzondering  van  enkele  zeldzaam  voor¬ 
komende  doch  allerhevigste  stormvlagen ,  welke  reusachtige 
ijsbergen  kunnen  doen  instorten,  en  aan  wier  geweld  niets 
kan  weerstand  bieden.  De  indruk  der  koude  wordt  door  de 
beweging  der  lucht  aanmerkelijk  vermeerderd ;  bij  eene 
temperatuur  van  —  30l)  C.  is  de  koude  nog  te  verduren,  zoo 
er  windstilte  heerscht,  doch  bij  het  doorkomen  van  den  wind 
begint  men  in  hooge  mate  door  de  koude  te  lijden ,  en  zijn 
plaatselijke  bevriezingen  bijna  onvermijdelijk» 

Onweders  zijn  op  hoogere  breedten  zeer  zeldzaam  ;  alleen 
in  de  maand  Julij  neemt  men  nu  en  dan  eenige  zwakke  on» 
wede  is  waai*. 
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§  321.  Het  aanzien  der  zee  verandert  in  koude  klimaten 
geheel  hij  het  naderen  van  den  winter.  Te  midden  der 
nevelen  verkondigt  eene  lichtende  streep  aan  de  kim  de  tegen¬ 
woordigheid  van  ijsmassa’s ,  en  weldra  beweegt  zich  het 
schip  tusschen  ontzettende  ijsschotsen  en  ijsbergen  ;  door  be¬ 
leid  en  volharding  kan  de  moeijelijke  togt  nog  eenigen  tijd 
voortgezet  worden  ,  doch  reeds  tusschen  75°  tot  80°  N.  Br. ,  en 
in  het  Zuidelijk  halfrond  op  nog  veel  lagere  breedten,  wordt 
een  ondoordringbaar  veld  van  poolijs  aangetroffen ,  waardoor 
de  ontdekkingsgeest  der  ondernemende  poolreizigers  tot  dus¬ 
verre  magteloos  gebreideld  werd.  —  Overal,  waar  dit  ijs  zich 
in  zee  langzaam  gevormd  heeft,  bestaat  het  uit  zoet  water. — 
Vooral  de  magtige  gevaarten  van  500  tot  1500  voeten  hoogte , 
waarvan  echter  slechts  V8  deel  boven  water  drijft ,  welke  van 
de  ijsbergen  op  den  wal  losgebroken  zijn  en  daarna  door 
wind  en  stroomen  voortgesleurd  werden ,  zijn  uiterst  gevaar¬ 
lijk  voor  de  veiligheid  van  het  schip.  Terwijl  hetzelve  zich 
te  midden  van  den  digten  nevel  voortbeweegt ,  wordt  het  even¬ 
wel  voor  de  nabijheid  der  gevaar  en  vernieling  aanbrengende 
drijvende  klippen  gewaarschuwd  door  het  geluid  van  den  rus- 
teloozen  strijd,  waarin  de  woedende  golven  deze  hinderpalen 
hunner  beweging  trachten  te  vernielen. 

§  322.  De  voorafgaande  vlugtige  schets  der  voornaamste 
kenmerken  van  het  koude  klimaat  heeft  ons  doen  zien ,  dat  de 
geheele  meteorologie  van  hetzelve  door  den  graad  der  koude 
beheerscht  wordt,  op  dezelfde  wijze  als  wij  den  beslissenden 
invloed  der  hooge  warmte  op  de  climatologische  eigenaardig¬ 
heden  der  warme  luchtstreken  hebben  kunnen  opmerken.  In 
naauw  verband  tot  dezen  invloed  staat  dus  ook  de  toestand  der 
planten-  en  dierenwereld.  Terwijl  namelijk  het  planten-  en 
dierenleven  der  keerkrings-gewesten  zich  in  overvloed  en  weelde 
baadt ,  vermindert  deze  rijkdom  allengs  van  den  aequator  tot 
op  hoogere  breedte ,  totdat  eindelijk  binnen  de  poolcirkels  het 
leven  slechts  als  ter  naauwernood  schijnt  te  kunnen  voort¬ 
bestaan.  In  plaats  der  reusachtige  tropische  vegetatie, 
wier  prachtvolle  verscheidenheid  den  rijkdom  aan  licht  en 
warmte  verraadt ,  waarmede  haar  wasdom  begunstigd  werd , 
treft  men  nabij  de  polen  slechts  spaarzame  en  atrophi- 
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sche  cryptogamen  ;  in  plaats  van  een  met  licht  en  warmte 
doordrongenen  dampkring  aanschouwt  het  oog  daar  slechts  een 
nevelachtigen  duisteren  hemel  ;  in  plaats  van  eenen  oceaan  , 
welke  door  den  nijveren  handel  vrij  en  gemakkelijk  wordt 
doorploegd ,  ontmoet  men  daar  eene  zee  ,  welke  door  den  ijs- 
kouden  pooladem  met  een  onbeweeglijk  floers  bedekt  is.  Zóó 
leveren  de  poolstreken  slechts  het  tafereel  van  verstijving  en 
dood  ,  hetwelk  de  koenheid  en  het  genie  der  menschen  nog 
slechts  gedeeltelijk  voor  zich  hebben  kunnen  ontrollen  ,  tot 
daar ,  waar  een  ondoordringbare  ijsmuur  het  verder  voorwaarts 
streven  belette.  En  toch  bezit  deze  koude  natuur  eene  woeste 
en  dreigende  grootschheid  ,  waarvoor  zelfs  de  ruwste  mensche- 
lijke  geest  gedwongen  wordt,  zich  neder  te  buigen.  Het  ver¬ 
blindende  wit  der  sneeuw  ;  de  phantastische  en  onuitputtelijke 
verscheidenheid  in  vorm  en  reusachtige  grootte  der  ijsbergen, 
tegen  wier  (bij  door  vallend  licht)  prachtvol  smaragdgroen  ge¬ 
kleurde  wanden  de  omringende  -golven  tot  schuim  verspatten  , 
of  waarover  de  zee  kan  henenbruisen ,  om  daarop  weder  in 
schoone  watervallen  terug  te  vloeijen  ;  het  stille  grijs  der  ne¬ 
vels,  of  de  schitterende  terugkaatsing  van  het  licht  door  de 
spiegelende  ijsvlakten ;  de  door  geen  penseel  terug  te  geven 
tinten  van  den  door  het  noorderlicht  in  vuur  gezetten  hemel; 
de  helder  flikkerende  sterren  in  den  eindeloozen  poolnacht  : 
ziedaar  de  weinige  hulpmiddelen ,  waarmede  de  onnavolgbare 
natuur  oneindig  verscheidene  en  indrukwekkende  tafereelen 
weet  af  te  malen. 

Terwijl  nu  de  mensch  in  de  koude  luchtstreek  ,  welke  het 
meest  aan  de  gematLde  grenst,  in  ligchamelijke  en  geestelijke 
ontwikkeling  voor  de  bewoners  der  gematigde  streken  volstrekt 
niet  behoeft  onder  te  doen  ,  en  deze  laatsten  met  betrekking 
tot  de  gehardheid  en  den  krachtigen  bouw  van  het  ligchaam 
ze  fs  overtreft ,  zoo  vertoonen  echter  de  bewoners  der  hooge 
breedten  geheel  andere  eigenschappen:  de  Eskimo’s  en  andere 
bewoners  der  poolstreken  zijn  door  hunne  gestalte  en  overige 
ligchaamsontwikkeling ,  en  in  nog  sterkere  mate  door  den  toe¬ 
stand  hunner  geestvermogens,  van  de  bewoners  der  lagere 
breedten  kennelijk  onderscheiden  en  staan  bij  dezen  zeer  verre 
ten  achteren. 
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b.  Werking  van  het  koude  klimaat  op  den  schepeling . 

§  323.  Een  matige  graad  van  koude,  waarbij  de  tempe¬ 
ratuur  niet  al  te  laag  beneden  het  vriespunt  daalt,  is  voor 
de  gezondheid  van  de  bewoners  onzer  klimaten  eerder  voor- 
dan  nadeelig,  vooral  wanneer  de  vochtigheid  der  lucht  niet 
bijzonder  groot  is,  en  wanneer  de  bedoelde  personen  sterk 
zijn ,  goed  gevoed  en  gekleed ,  en  in  de  vrije  lucht  aan  het 
werk  gehoudeh  worden.  Door  vermeerdering  der  stofwisse¬ 
ling  en  door  de  krachtige  werkzaamheid  der  longen  wordt 
de  ontwikkeling  der  organische  warmte  alsdan  in  hooge  mate 
bevorderd,  en  wordt  het  ligchaam  daardoor  in  staat  gesteld 
het  warmteverlies  naar  buiten ,  door  uitstraling  geleden ,  te 
vergoeden.  Men  heeft  zelfs  waargenomen ,  dat  door  deze 
krachtige  ontwikkeling  der  organische  warmte ,  opgewekt  door 
den  nog  vreemden  prikkel  eener  koude  lucht,  de  bewoners 
van  de  lagere  breedten  in  de  gematigde  luchtstreek  van  het 
noordelijk  halfrond  gedurende  eenigen  tijd  beter  dan  meer 
noordelijke  volken  tegen  den  invloed  eener  strenge  koude 
bestand  waren;  gedurende  den  terugtogt  van  Napoleon  I 
uit  Rusland  nam  Larrey  1)  b.  v.  waar,  dat  de  zuidelijke 
Europeanen  meer  door  de  strenge  koude  gepaard  werden  dan 
de  Nederlanders ,  Hannoveranen  en  Pruissen ,  en  volgens  hem 
zouden  zelfs  de  Russen  naar  evenredigheid  meer  menschen 
door  de  koude  verloren  hebben  dan  de  Franschen. 

Bij  hoogere  graden  van  koude  is  de  ontwikkeling  van  dier¬ 
lijke  warmte  echter  niet  meer  toereikend.  Het  bloed,  door  de 
zamentrekking  der  huid  van  den  omtrek  naar  het  middelpunt 
der  bewerktuiging  teruggedrongen,  vult  de  groote  vaten  en  de 
inwendige  organen;  de  huiduitwaseming,  deze  regulator  van 
het  bloedvaatstelsel,  is  lot  op  een  minimum  teruggebragt ;  de 
afscheiding  der  nieren  daarentegen  is  verhoogd.  Gelijktijdig 
hiermede  wordt  de  algemeene  gevoeligheid  of  de  vatbaarheid 
voor  uitwendige  indrukken  in  hooge  mate  afgestompt ,  en 
wordt  een  toestand  van  groote  onverschilligheid  en  apathie  te- 
weeggebragt.  Wanneer  nu  deze  levensgevaarlijke  invloed  der 


1)  Larrey,  Mémoires  de  chirurgie  militaire  et  campagnes.  Paris,  1817. 
t*  IV,  campagne  de  Russie  en  1812, 
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koude  zekere  grenzen  van  hevigheid  en  duur  niet  overschrijdt , 
dan  wordt  het  evenwigt  tusschen  de  verschillende  verrigtingen 
allengs  weder  hersteld  ;  in  het  tegenovergestelde  geval  echter, 
of  wanneer  de  koude  slecht  gevoede  en  gekleede  ,  zwakke  en 
do  or  vermoeienissen  afgematte  ,  vooral  ook  beschonkene ,  men- 
schen  overvalt  ,  dan  verliest  de  dierlijke  huishouding  haar 
vermogen  ,  om  weerstand  te  bieden  :  de  ademhaling  wordt 
beklemd  en  moeijelijk ,  de  bloedsomloop  belangrijk  vertraagd  , 
er  ontstaat  matheid  ,  duizeligheid  ,  verdooving  en  eene  onweer¬ 
staanbare  neiging  tot  slaap  ,  het  bewustzijn  gaat  te  niet  en  het 
voorwerp  valt  plotseling  dood  ter  neder  ,  of  wel  het  volgt  de 
neiging  tot  slaap  onwillekeurig  op  en  wordt  daardoor  in  de 
armen  van  den  dood  overgevoerd ,  —  of  zoo  het  ligchaam 
niet  onder  den  invloed  der  felle  koude  bezwijkt ,  dan  zijn  ten 
minste  plaatselijke  bevriezingen  ,  vooral  van  de  ontbloote  en 
meer  van  het  middelpunt  vaiuden  bloedsomloop  verwijderde 
ligchaamsdeelen  ,  de  onvermijdelijke  gevolgen. 

De  indruk  der  koude  op  het  menschelijke  ligchaam  hangt 
echter  niet  uitsluitend  af  van  den  graad  van  koude  van  den 
dampkring  ,  doch  vöor  een  groot  gedeelte  ook  van  den  toe¬ 
stand  van  rust  of  beweging  der  atmospheer.  Wanneer  de 
luchtlagen  namelijk  in  rust  verkeeren  ,  bij  eene  temperatuur 
welke  lager  is  dan  die  van  het  ligchaam  ,  zoo  verliest  de 
rhensch  van  zijne  dierlijke  warmte:  door  uitdamping  (transpiratie), 
door  de  aanraking  der  lucht  ,  en  door  uitstraling.  Zijn  de 
luchtlagen  daarentegen  in  beweging ,  dan  ondergaat  de  uitstra¬ 
ling  geene  verandering,  doch  het  warmteverlies  door  aanraking 
van  de  luchtlagen  wordt  belangrijk  grooter  ,  omdat  deze  laat¬ 
ste  door  den  bestaanden  luchtstroom  (wind)  telkens  vernieuwd, 
en  dus  telkens  nieuwe  koudere  lagen  voor  de  reeds  eenigzins 
verwarmde  in  de  plaats  gesteld  worden;  ook  de  utdamping 
vermeerdert  met  de  snelheid  van  den  luchtstroom.  Aan  deze 
beide  oorzaken  moet  dus  het  gevoel  van  grootere  koude  wor¬ 
den  toegeschreven,  hetwelk  de,mensch  ondervindt,  wanneer 
er  geene  andere  veranderingen  ontstaan  in  de  atmospheer  dan 
alleen  in  de  snelheid  harer  beweging.  —  Zoo  konden  de  reis- 
genooten  van  Parry  zeer  goed  eene  koude  van  —  17°  C. 
verduren  bij  volkomene  windstilte  en  bij  het  nemen  van  be¬ 
weging  in  de  opene  lucht;  doch  zoodra  de  atmospheer  door 
II.  30 
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winden  bewogen  werd ,  hadden  zij  veel  meer  van  de  koude  te 
lijden  bij  eene  temperatuur  van  slechts  —  6°  C. ,  —  wèl  een 
bewijs  ,  dat  de  beschutting  tegen  de  koude  niet  uitsluitend 
naar  den  stand  van  den  thermometer  ,  doch  gelijktijdig  ook 
naar  den  toestand  van  rust  of  beweging  van  den  dampkring 
moet  geregeld  worden. 

§  324.  In  de  koude  luchtstreken  ,  waarin  het  plantaardige 
en  dierlijke  leven  kwijnt ,  en  waarin  de  organische  ontbinding 
door  het  klimaat  krachtdadig  tegengegaan  wordt ,  bestaat 
geene  miasmatische  infectie  ;  de  verschillende  endemische  ziek_ 
ten  van  lagere  breedten  worden  er  niet  aangetroffen.  Daar¬ 
entegen  zijn  er,  door  de  krachtigere  hloedsmaking  en  den 
levendigen  bloedsomloop  ,  door  de  verhoogde  werking  der 
spijsverteringswerktuigen  en  door  den  prikkelenden  invloed  van 
de  lucht ,  de  zuivere  ontstekingsziekten  in  het  algemeen  ,  en 
in  het  bijzonder  de  ziekten  met  geprikkelden  toestand  der 
ademhalingswerktuigen ,  menigvuldig  en  op  de  overige  ziekten 
overwigtig  1). 

De  onder  den  invloed  van  het  koude  klimaat  voorkomende 
oogaandoeningen  worden  teweeg  gebragt ,  hetzij  door  de  wij¬ 
zigingen  des  lichts ,  welke  op  hoogere  breedten  waargenomen 
worden  ,  hetzij  door  den  werktuigelijken  prikkel  der  sneeuw 
en  vooral  der  fijne  ijskristallen.  —  De  zoogenaamde  sneeuwblind- 


1)  Fuchs  rekent  tot  de  ziekten  der  koude  luchtstreek,  —  behalve  de 
door  kortstondige  inwerking  van  groote  koude  veroorzaakte  plaatselijke 
bevriezingen,  de  verdooving  en  de  algemeen e  bevriezing,  —  de  volgende 
toestanden ,  als  veroorzaakt  door  aanhoudende  inwerking  van  koude : 

1.  De  catarrhen,  die  meer  dan  alle  andere  ziekten  voorkomen. 

2.  De  febris  nervosa  ienta,  eene  nog  niet  behoorlijk  beschrevene,  in  alle 
poollanden  waarneembare  sluipende  koorts  met  groote  verzwakking.  Zij 
ontstaat,  wanneer  vochtige  luchlstroomen  zich  bij  aanhoudende  strenge 
koude  voegen,  dus  door  vochtige  koude ;  b.  v.  wanneer  de  vochtige  Z.W. 
passaat  zich  met  den  kouden  poolstroom  vermengt,  of  wanneer  vochtige 
winden  der  vlakte  met  de  koude  berglucht  vereenigd  worden. 

3.  De  influenza,  d.  i.  een  met  groote  afmatting  gepaard  gaande  koorls- 
achtige  catarrh.  Zij  ontstaat,  wanneer  de  febris  nervosa  lenta  (no.  2)  zich 
met  den  catarrh  (no.  1)  verbindt,  en  komt  in  de  poollanden  elke  2 — 3jaren 
voor,  wanneer  in  plaats  van  den  gewonen  droogen  winter  veelal  vochtig 
weder  voorheerscht. 

(F  u  c  h  s.  Die  epidemischen  Krankheiten  in  Europa,  u.  s.  w.  Weimar,  1860). 
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heid  behoort  tot  de  gevolgen  van  de  eerste  dezer  beide  ziek¬ 
teoorzaken.  De  terugkaatsing  ven  het  licht  door  de  sneeuw¬ 
en  ijsvelden  ;  de  tegenstelling  van  den  schitterenden  glans  de¬ 
zer  velden  met  de  nevelachtige  tint  der  atmospheer  of  met  de 
zwartachtige  streep  langs  de  kim  ;  de  tijdelijke  glans  des  he¬ 
mels  ;  het  heldere  licht  der  aurora  borealis  ;  de  maanden 
achtereen  voortdurende  tegenwoordigheid  of  afwezigheid  der 
zon ;  de  verblindende  meteoren  eindelijk  ,  welke  zoo  dikwijls 
aan  het  uitspansel  worden  waargenomen  :  deze  alle  zijn  even 
zoo  veie  oorzaken ,  wier  werking  op  de  gevoeligheid  van 
het  netvlies  niet  kan  worden  ontkend.  —  De  tweede  reeks 
der  aan  koude  klimaten  bijzonder  eigene  oogaandoeningen  ont¬ 
staat  door  de  werktuigelijke  prikkeling  van  het  uitwendige  oog, 
en  vooral  van  de  ooglidsranden  :  de  fijne  ijsnaaldjes,  welke  in  de 
lucht  zwevend  gehouden  wordea,  dringen  met  den  Wind  binnen 
de  oogleden;  of  wel  de  oogharen  worden  door  bevriezende 
sneeuwvlokken  aan  elkander  gekleefd ,  bij  de  beweging  der 
oogleden  ontstaat  daardoor  voortdurende  trekking  en  prikkeling, 
en  zoo  worden  dikwijls  zeer  hardnekkige  ontstekingen  der 
ooglidsranden  opgewekt. 

Hoewel  scorbutische  aandoeningen  ook  in  keerkringsgewes- 
ten ,  bij  brandende  zonnehitte  en  bij  gelijktijdigen  invloed  van 
stilstaande  vochtige  lucht  en  van  ondoelmatig  of  ongenoegzaam 
voedsel ,  kunnen  voorkomen  ,  zoo  schijnen  zij  toch  bij  voorkeur 
in  de  koude  luchtstreken  te  huis  te  behooren.  De  epidemie 
van  scheurbuik,  waardoor  de  bemanning  van  het  Fransche 
oorlogsfregat  la  Cléopdtre  tijdens  een  kruistogt  in  de  Witte  Zee 
in  het  jaar  1855  geteisterd  werd,  niettegenstaande  alle  ge¬ 
zondheidsmaatregelen  zoo  gestreng  mogelijk  waren  opgevolgd  1), 
toont  genoegzaam,  welke  groote  rol  onder  de  ziekmakende 
oorzaken  door  den  graad  van  koude  en  vochtigheid  der  at¬ 
mospheer  gespeeld  wordt.  Op  de  verschillende  met  Engelsche 
schepen  ondernomene  ontdekkingstogten  naar  de  poolstreken 
werden  de  bemanningen  altijd  in  meerdere  of  mindere  mate 
door  scheurbuik  aangetast,  en  dit,  op  ééne  enkele  uitzonde¬ 
ring'  na,  steeds  gedurende  den  eersten  in  het  ijs  doorgebragten 
winter;  zelfs  de  ontdekkingstogten,  welke  onder  de  leiding 


1)  Fonssagri ves,  1.  c.  p.  407* 
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van  den  grooten  E  d w  a  r cl  P  a  r r y  ondernomen  werden ,  lever¬ 
den  geene  uitzondering  op  den  algemeenen  regel ,  ofschoon 
toch  niemand  beter  dan  deze  onverschrokkene  poolreiziger  met 
op  ervaring  gegrond  e  kennis  der  invloeden  van  het  poolklimaat 
was  toegerust  1).  —  Wij  komen  hierop  overigens  in  §  352 
nog  nader  terug 

c.  Mogelijkheid  der  acclimatering . 

§  525.  Wij  hebben  vroeger  aangetoond ,  dat  eene  duurzame 
acclimatering  in  heete  luchtstreken  —  in  den  zin ,  waarin  wij 
hel  begrip  van  acclimateren  opgevat  hebben  —  voor  den  be¬ 
woner  van  gematigde  klimaten  niet  mogelijk  is;  wij  moeten  * 
thans  nog  onderzoeken ,  of  dit  acclimateren  dan  welligt  in 
poolstreken  mogelijk  kan  geacht  worden. 

Het  valt  niet  te  loochenen  ,  dat  de  bewoner  eener  gematigde 
luchtstreek  onder  bepaalde  omstandigheden  in  zich  zelven  het 
vermogen  bezit,  om  dien  graad  van  warmte  te  ontwikkelen, 
welke  tot  het  leven  in  de  koude  vereischt  wordt.  De  erva¬ 
ring  van  Parry,  Ross  en  anderen  heeft  geleerd,  dat  een 
zoodanige  bewoner,  onder  inachtneming  van  de  noodige  voor¬ 
zorgen,  zelfs  op  de  hoogste  tot  heden  bezochte  noordelijke 
en  zuidelijke  breedten  niet  alleen  leven ,  maar  ook  gezond  zijn 
kan:  bij  het  overwinteren  van  Parry  en  zijne  togtgenooten 
op  het  eiland  Melville  in  1819 ,  op  hunne  reize  ter  ontdekking 
van  de  N.  W.  passage,  vertoonde  de  zon  zich  84  dagen  lang 
niet  boven  de  kim ,  en  was  de  temperatuur  20  tot  40  graden 
onder  0,  eenmaal  zelfs  tot  — 47°  C. ;  goed  gevoed  en  ge¬ 
kleed,  en  in  beweging  blijvende,  boden  Ross,  Franklin, 
Scoresby  en  anderen,  met  hunne  manschappen  wederstand 
aan  eene  koude  van  42 — 46°  C.  onder  0 ,  en  zelfs  tot 
—  58°  C.  Doch  zoo  die  bewoner  ai  korten  tijd  zijne  ge¬ 
zondheid  zal  kunnen  bewaren,  zoo  is  zijn  leven  in  die  barre 
streken  toch  al  te  zeer  van  de  gewone  verhoudingen  afwij¬ 
kend,  dan  dat  het  zich  op  den  duur  zoude  kunnen  staande 
houden :  met  eiken  nieuwen  winter  zagen  de  poolreizigers  het 


1)  A.  Armstrong,  Observations  on  naval  hygiene  and  scurvy,  Lon- 
don,  1858,  p.  8. 
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getal  hunner  zieken  en  dooden  steeds  klimmen,  en  slechts  de 
terugkeer  naar  meer  herbergzame  oorden  was  in  staat,  hen 
voor  algeheelen  ondergang  te  behoeden.  De  mensch  bezit  wel 
is  waar  eene  zekere  buigzaamheid  in  zijne  bewerktuiging, 
welke  hem  in  staat  stelt ,  vreemde  klimaten  te  verdragen :  de 
bewoner  van  gematigde  klimaten ,  en  in  het  bijzonder  onze 
schepeling,  moet  in  heete  luchtstreken  onder  de  brandende 
stralen  der  zon  somtijds  tot  bijna  60°  C.  als  maximum 
van  temperatuur  verduren ,  terwijl  hem  in  de  poolklimaten 
daarentegen  somtijds  eene  koude  van  bijna  50°  onder  0 
overvalt;  de  uitersten  van  temperatuur,  waaraan  hij  blootgesteld 
kan  worden  ,  liggen  dus  ongeveer  100  centigraden  uit  elkander. 
Doch  zoo  hij  in  de  arctische  of  tropische  luchtstreken  vermag 
te  leven ,  dan  ondervindt  hij  daar  toch  altijd  gevoelig,  dat  dit 
niet  de  streken  zijn ,  welke  hem  door  de  natuur  zijn  aange¬ 
wezen ,  en  het  is  wel  niet  langer  twijfelachtig,  of  hij  het  voor 
altijd  en  in  opvolgende  geslachten  in  die  vreemde  luchtstreken 
zoude  kunnen  uithouden.  Er  beslaat  eene  zekere  inwendige 
verwantschap  tusschen  flora,  fauna  en  menschen  —  in  zeker 
opzigt  eene  rij  van  verschillende  scheppingen ,  die  in  verband 
met  eene  vereeniging  van  verschillende  physische  voorwaarden, 
aan  deze  scheppingen  geëvenredigd  en  doelmatig  gevormd , 
sedert  onbekende  tijden  op  de  aarde  aanwezig  zijn  —  welke 
verwantschap  zonder  gevaar  voor  het  voortbestaan  der  be¬ 
trokkene  individus  niet  duurzaam  verbroken  kan  worden  (zie 
bladz.  327). 

Voor  poolstreken  moet  dus  de  mogelijkheid  der  acclimate- 
ring  ontkend  worden.  Met  het  op  lagere  breedten  gelegene 
eigenlijke  koude  klimaat  is  het  daarentegen  anders  gesteld: 
de  bewoner  der  aangrenzende  gematigde  streken  kan  zich  daar 
duurzaam  aan  de  lagere  temperatuur  en  overige  klimaatsinvloe- 
den  gewennen  ,  en  dus  acclimateren. 

d.  Leefregelen  voor  de  _ reis  naar  en  het  verblijf  in 
koude  klimaten. 

§  326.  Al  moge  men  in  de  koude  luchtstreken  weinig  of 
geene  ziekte  en  dood  aanbrengende  moerasuitwasemingen  of 
andere  miasmata ,  zooals  die  in  de  keerkrings-gewesten  gevon- 
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den  worden ,  te  vreezen  hebben ,  zoo  zal  men  er  toch  andere 
evenzeer  geduchte  vijanden  aantreffen.  Men  zal  zich  namelijk 
moeten  wapenen  tegen  de  noodlottige  uitwerkselen  van  den 
ijskouden  adem  der  poolwinden ,  welke  pleuritis ,  pneumonia , 
rheumatismus  acutus ,  en  zoovele  andere  dergelijke  ziekten  kan 
doen  ontstaan ;  men  zal  moeten  kunnen  weerstand  bieden  aan 
den  invloed  der  vochtige  koude ,  der  sombere  dagen ,  der 
hagel-  en  sneeuwjagten  ,  van  het  eentoonige  scheepsvoedsel,  in 
één  woord  aan  alle  die  invloeden  ,  welke  langzamerhand  de 
plasticiteit  van  het  bloed  doen  verminderen  en  eindelijk  de 
zoo  gevreesde  scheurbuik  teweegbrengen.  —  Wij  zullen 
daarom  de  hygiënische  voorzorgen,  welke  bij  een  verblijf  in 
de  koude  streken  noodzakelijk  in  het  oog  gehouden  moeten 
worden,  achtereenvolgens  nader  beschouwen. 

§  327.  Het  schip  ,  in  de  eerste  plaats ,  hetwelk  tot  eene 
dergelijke  reis  bestemd  wordt ,  zij  niet  alleen  hecht  en  sterk , 
en  met  hooge  en  ruime  dekken  voorzien,  doch  tevens  volko¬ 
men  waterdigt,  zoodat  ten  minste  die  oorzaak  van  vochtig¬ 
heid  kan  worden  buitengesloten.  Oude ,  half  opgevaren  schepen 
zijn  niet  meer  bestand  tegen  de  zware  diensten,  welke  in  de 
poolstreken  van  hen  gevergd  moeten  worden;  zij  worden  spoe¬ 
dig  lek,  althans  in  de  naden  van  het  bovendek,  en  de  daar¬ 
door  benedendeks  ontstaande  vochtigheid  maakt  er  het  verblijf 
voor  de  bemanning  uiterst  onaangenaam  en  ongezond.  —  Het 
ruime  en  hooge  tusschendeks  moet  met  eene  of  meerdere 
stookplaatsen  voorzien  zijn,  opdat  het  volk  daar  bij  ongewoon 
hooge  graden  van  koude  een  toevlugtsoord  zoude  kunnen  vin¬ 
den.  —  Behalve  met  de  gewone  ventilatoren ,  de  poorten  en 
luiken  namelijk,  moet  het  schip  tevens  nog  met  een  volledig 
stel  Watson’sche  buizen  en  Inchtkokers  voorzien  worden, 
opdat  men  den  toevoer  van  versche  doch  welligt  ijskoude 
lucht  in  elk  bijzonder  geval  naar  willekeur  zoude  kunnen 
regelen ,  door  middel  van  de  in  de  buizen  aangebragte  klep¬ 
pen,  en  den  verstijvenden ,  door  luiken  en  poorten  vrij  naar 
binnen  stroomenden ,  poolwind  zonder  gevaar  voor  luchtver¬ 
ontreiniging  zoude  kunnen  buitensluiten.  —  De  uitrusting  van 
den  bodem  geschiede  met  milde  hand,  opdat  het  schip,  zelfs 
bij  noodzakelijk  gewordene  overwintering  in  het  ijs,  ruim- 
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schoots  van  alle  behoeften  voorzien  zij.  Op  vele  onderdeden 
dezer  uitrusting  komen  wij  achtereenvolgends  terug;  wij  stel¬ 
len  hier  slechts  den  algemeenen  regel ,  ook  voor  die  onder¬ 
deden  ,  welke  wij  later  niet  verder  uitdrukkelijk  mogten 
vermelden . 

§  328.  Onder  iedere  bemanning  zal  gewoonlijk  een  grooter 
of  kleiner  aantal  personen  worden  aangetroffen,  wier  gezond¬ 
heidstoestand  slechts  tot  de  zeer  middelmatige  kan  gerekend 
worden.  Wanneer  men  deze  menschen  onder  gewone  omstan¬ 
digheden  tot  weinig  aantastende  diensten  bezigt,  dan  zullen 
zij  zich  waarschijnlijk  allengs  beter  ontwikkelen,  en  zelfs  min 
of  meer  spoedig  tot  zeer  bruikbare  schepelingen  gevormd  kun¬ 
nen  worden.  Doch  wanneer  zij  reeds  onmiddelijk  na  hun  in 
dienst  treden  aan  allerlei  ontberingen  worden  blootgesteld, 
wanneer  zij  voortdurend  eene  zeer  gestrenge  koude ,  somber 
en  slecht  weder  ,  gemis  van  vete  opwekkende  invloeden  van  het 
maatschappelijk  leven,  enz.  zullen  moeten  verduren,  dan  zal 
een  gedeelte  hunner  spoedig  bezwijken ,  en  het  overblijvende 
gedeelte  zal  waarschijnlijk  voortdurend  op  de  ziekenlijsten  ver¬ 
meld  gevonden  worden.  Het  is  daarom  van  het  hoogste  belang, 
bij  de  bestemming  van  een  schip  naar  koude  klimaten ,  alwaar 
zoovele  ontberingen  geleden  zullen  moeten  worden  ,  dat  de 
geheele  bemanning  uit  uitgezóchte,  manschappen  worde  zamen- 
gesteld,  wier  gestel  reeds  aan  het  zeeleven  gewend  en  dus 
min  of  meer  gehard  is,  en  tevens  allezins  gezond  mag  genoemd 
worden.  Alle  personen  b.  v.,  wier  spijsverteringswerktuigen 
niet  krachtig  werken ,  en  welke  dus  geene  groote  hoeveelheden 
sterk  voedende  zelfstandigheden  kunnen  verteren,  zullen  veel 
minder  organische  warmte  kunnen  ontwikkelen  en  daardoor 
minder  tegen  de  koude  bestand  zijn  ;  zij  moeten  dus  onvoor¬ 
waardelijk  worden  afgewezen ,  zelfs  al  vertoonden  zij  overigens 
de  kenmerken  eener  goede  gezondheid.  Evenmin  zijn  de  phleg- 
matici  geschikt  te  achten ,  welke  uitzonderingen  overigens  op 
dezen  regel  ook  mogen  worden  waargenomen ;  de  ondervinding 
van  Ross  en  andere  poolreizigers  heeft  dit  voldingend  bewe¬ 
zen  1).  Vooral  eindelijk  moeten  de  voorbeschikten  tot  ziekten 


1)  E.  Gatier  and,  Considérationsmédiealessurlanavigationdansrocéan 
glacial  arctique;  Nouv»  Annales  de  la  Marine,  t.  XIX,  p.  7. 
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der  ademhalingswerktuigen  teruggewezen  worden ;  want  juist 
de  met  meer  nadruk  plaats  hebbende  ademhaling  zal  er  krach¬ 
tig  toe  moeten  bijdragen ,  om  den  invloed  der  koude  te  doen 
verduren ,  en  de  zoo  zeer  op  den  voorgrond  tredende  longen 
zullen  dus  bij  hen  tegen  de  vereischte  ongewone  verrigting  niet 
bestand  zijn. 

§  529.  De  kleeding  en  dekking  der  schepelingen,  zooals  die 
voor  de  gewone  diensten ,  waartoe  onze  zeemagt  geroepen 
wordt,  is  vastgesteld,  is  tot  beschutting  tegen  de  koude  der 
poolstreken  natuurlijk  ontoereikend.  —  Bij  de  Fransche  Marine 
wordt  voor  de  Noordelijke  campagnes ,  behalve  de  gewone 
uitrusting,  aan  eiken  schepeling  nog  het  volgende  verstrekt  1): 


Bottes ,  dites  d’  Islande  ....  1  paire. 

Pantalons  en  frïse . 1 

Chemises  en  molleton  ....  1 

Cotillons  en  toile  d  voiles  ...  1 
Bonnets  de  laine  drapée  ...  1 
Sud-Ouest  en  toile  peinturée .  .  1 

Mitaines  en  froc . 1 

Bas  de  laine . 2  paires. 

Manchettes  en  cuir . 1 


Seconde  couverture  pour  hamacs.  1 

Fonssagrives,  deze  suppletielijst  niet  vermeldende,  be¬ 
paalt  zich  omtrent  dit  punt  tot  eenige  algemeene  opmerkingen  2), 
welke  wij  hier  willen  mededeelen.  —  Voor  de  scheepvaart  in 
Noordelijke  zeeën  is  het  gebruik  van  digte  wollen  stoffen  of 
van  pelterijen,  van  onmiddelijk  op  de  huid  gedragen  flanel, 
van  nek  en  ooren  beschuttende  hoofddeksels ,  van  dik  en  ge¬ 
voerd  schoeisel ,  onmisbaar ;  het  slecht  de  warmte  geleidend 
vermogen  der  wollen  stoffen  verhindert  de  warmteuitstraling 
van  het  ligchaam,  en  beschut  dus  tegen  bevriezingen.  Bellot 
verwijt  evenwel  aan  deze  wollen  stoffen,  dat  zij  bij  hevige 
koude  de  door  den  wind  voortgezweepte  sneeuwvlokken  in  het 
harige  weefsel  terughouden ,  en  altijd  vochtig  zijn ;  hij  geeft 


1)  Dépêche  du  16  Mars  1850. 

2)  Fonssagrives,  1.  c.  p.  437. 
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daarom  aan  kleederen  van  dierenhuiden  de  voorkeur ,  en  volgt 
daarin  slechts  het  voorbeeld  van  de  bewoners  zelven  der 
hoogere  breedten.  Het  gebruik  van  wollen  halsdoeken  (cache-nez), 
van  zooveel  nut  tegen  den  ijskouden  wind  nabij  Kaap  Hoorn 
of  tegen  de  minder  hevige  koude  der  Noordelijke  zeeën,  bezit 
voor  reizen  naar  de  poolstreken,  volgens  Bel  lot,  meer  na- 
dan  voordeelen,  wegens  het  bevriezen  van  den  uit  neus  en 
mond  uitgeademden  waterdamp.  Ook  het  dragen  van  een  zwaren 
baard  levert  in  de  poolstreken  niet  dat  voordeel,  hetwelk  men 
van  dit  natuurlijke  beschuttingsmkldel  welligt  zoude  verwachten; 
de  haren  vriezen  aan  een,  hechten  zich  somtijds  door  bevrie¬ 
zing  aan  de  nabij  zijnde  kledingstukken  ,  en  moeten  dus  korter 
afgeknipt  worden.  De  matrozen  van  den  Prince-Albert  waren 
genoodzaakt,  hunne  baarden  geheel  weg  te  nemen  1).  — Ke- 
raudren  2)  dringt  vooral  aan  op  de  noodzakelijkheid  van 
gevoerd  schoeisel  of  van  laarzen  uit  langharige  dierenhuiden 
vervaardigd,  en  op  het  dragen  van  gelijksoortige  wanten  of 
handschoenen.  Hij  meent  ook,  dat  men  de  plaatselijke  bevrie¬ 
zing  van  enkele  deelen  van  het  aangezigi  zoude  kunnen  voor¬ 
komen  door  het  dragen  van  een  masker ,  waarvan  de  ooggaten 
tevens  met  gekleurde  glazen  voorzien  moeten  zijn ,  ter  ver¬ 
mindering  der  prikkeling  van  het  netvlies  door  teruggekaatsle 
lichtstralen.  — Aangezien  verder  vde  uitwendige  warmtegraad 
in  poolstreken  Verre  beneden  dien  van  het  ligchaam  gedaald 
is,  zoo  moeten  alle  kleedingstukken  bij  voorkeur  eene  witte 
kleur  bezitten,  omdat  deze  het  minst  warmte  uitstraalt.  — 
De  vochtigheid  van  den  dampkring,  en  het  bezwaar  om  de  nat 
gewordene  kleederen  spoedig  weder  te  droogen,  maken  hef 
gebruik  van  ondoordringbare  bovenkleederen  in  poolstreken 
onvermijdelijk.  De  vervaardiging  derzelve  heeft  in  den  laatsten 
tijd  zoovele  verbeteringen  ondergaan,  dat  ligtheid,  ondoor¬ 
dringbaarheid  en  buigbaarheid  thans  verkregen  2ijn,  tot  een 
zeer  matigen  prijs  en  onde,r  vermijding  van  het  zoo  lastige 
aaneenkleven  van  het  opgevouwene  kleedingstuk. 

De  bovenstaande  opmerkingen  van  Fonssagrives  en  ande¬ 
ren  tot  grondslag  nemende ,  meenen  wij  voor  onze  zeemagt 

1)  Bell  o  t,  Journal  d’im  voyage  au  pöle ,  1854,  p.  220. 

2)  Hyg.ène  des  voyageurs  au  póle,  p.  79 
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de  volgende  regelen  omtrent  de  kleeding  te  moeten  aanbeve¬ 
len. —  Behalve  de  gewone  kleeding  en  dekking  moet  aan  eiken 
naar  poolstreken  vertrekkenden  schepeling  nog  verstrekt  worden  : 

Baaijen  onderbroeken . 2  stuks 

Wollen  kousen  tot  boven  de  knie  reikende.  .  .  2  paren. 

Flanellen  hemden . 2  stuks. 

Broek  van  zwaar  duffel . 1 

liooge  tot  boven  de  knie  reikende  laarzen  van  ge¬ 
voerd  vetleder . 1  paar. 

Wollen  wanten . 1  » 

Ondoordringbare  jas  en  broek,  en  zuid-wesler, 

zoogenaamd  oliepak . 1 

Wollen  deken . .  .  .  .  1 

en  aan  de  gewone  schotsche  muts  moeten  oorkleppen  wor¬ 
den  aangebragt. 

Wanneer  men  echter  aan  ieder  en  schepeling  reeds  bij  het 
uitzeilen  van  het  schip  de  vrije  beschikking  laat  over  deze 
buitengewone  kleedingstukken ,  dan  zouden  ze  welligt  reeds 
half  versleten  of  verkocht  zijn  tegen  den  tijd ,  waarin  men  hen 
het  dringendst  zal  behoeven ;  het  gebruik  derzelve  moet  dus 
door  den  kommandant  van  den  bodem,  in  overleg  met  den 
officier  van  gezondheid,  geregeld  worden.  Het  uitzeilen  tot 
noordelijke  poolreizen  b.  v.  heeft  gewoonïijk  plaats  in  April  of 
Mei ,  en  in  die  maanden  is  de  gewone  kleeding  van  den  ma¬ 
troos  natuurlijk  ruimschoots  voldoende ;  de  buitengewone  plun¬ 
jes  moeten  dus  niet  worden  uitgegeven  ,  alvorens  eene  goede 
hoogere  breedte  is  bereikt,  en  men  kan  dezelve  dan  tot  Julij  doen 
gebruiken.  Gedurende  Julij  en  Augustus  moeten  zij  echter  we¬ 
der  bewaard,  of  ten  minste  spaarzamer  gebezigd  worden, 
omdat  de  temperatuur  in  die  maanden  gewoonlijk  zeer  dra¬ 
gelijk  is  op  alle  bevaarbare  plaatsen  van  de  Yszee.  In  Septem¬ 
ber  daarentegen  ontstaat  eene  plotselinge  verandering  in  de 
almospheer,  en  het  moeijelijkste  tijdstip  der  reis  is  aangebroken; 
in  October  moet  men  zich  zelfs  haasten  ,  de  streken  te  ver¬ 
laten  ,  waar  uitsluitend  winter  en  nacht  zullen  gaan  heerschen. 
Mislukt  deze  poging  tot  vertrek,  of  wordt  het  schip  ook  om 
andere  redenen  gedwongen,  te  blijven  overwinteren,  dan  zal 
men  zich  zeer  gelukkig  achten,  door  de  aangegevene  voorzig- 
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tige  spaarzaamheid  zijne  warme  winterkleeding  nog  in  goeden 
staat  te  zien.  —  Voor  een  genoegzamen  voorraad  van  een  en 
ander,  ter  vervanging  van  het  verloren  of  onbruikbaar  geraakte, 
moet  natuurlijk  gezorgd  worden. 

§  330.  De  koude  van  hoogere  breedten  verwekt  eene  grootere 
levendigheid  der  sto  wisseling,  en  daardoor  wordt  hel  opnemen  van 
vele  en  voedzame  spijzen  tot  eene  volstrekte  behoefte ;  de  honger 
keert  in  korte  tusschenpoozen  weder  en  wordt  slechts  door  groote 
hoeveelheden  van  krachtigen  kost  gestild.  Eene  zoodanige  voedings¬ 
wijze  stelt  het  ligchaam tevens  in  staat,  door  meerdere  voortbrenging 
van  organische  warmte ,  om  aan  den  invloed  der  strenge  koude 
weerstand  te  bieden ;  en  deze  voortbrenging  kan  vooral  bevorderd 
worden,  wanneer  de  zoogenaamde  respiratie-middeien  —  de 
koolwaterstoffen,  zooals  vetten,  enz.  —  in  ruime  mate  gebruikt 
worden.  De  bewoners  van  zeer  koude  luchtstreken  voeden  zich 
dan  ook  bijna  uitsluitend  met  dierlijk  voedsel ;  slechts  een  zeer 
korten  tijd  van  het  jaar  slaan  hun  versche  kruiden  en  zure 
beziën  ten  dienste  ,  terwijl  zij  overigens  uitsluitend  van  vis¬ 
sollen  ,  walvisschen  ,  zeehonden  ,  walrussen  ,  rendieren  ,  boe¬ 
ren,  enz.  leven.  De  Eskimo  verzwelgt  met  wellust  onbegrij¬ 
pelijke  hoeveelheden  spek  en  traan  ,  en  hoezeer  een  dergelijk 
voedsel ,  in  overmaat  genoten ,  den  bewoner  van  gematigde 
luchtstreken  spoedig  walgen  moge  ,  zoo  worden  de  vetten  in 
koude  klimaten  door  den  Europeaan  toch  zeer  gemakkelijk 
verteerd.  —  Bij  ontoereikenden  toevoer  van  voedsel  ,  vooral 
wanneer  dit  niet  genoegzaam  koolstofhoudend  is,  zoude  die 
ontbrekende  koolstof  door  het  ligchaam  uit  eene  andere  bron 
geput  moeten  worden  ;  opdat  het  verbrandingsproces  in  de 
longen  en  de  ontwikkeling  van  organische  warmte  voortdurend 
levendig  zouden  kunnen  plaats  grijpen.  De  koolstofrijkc  weef¬ 
sels  van  het  organisme  zouden  dus  in  zoodanig  geval  het  on¬ 
toereikende  van  den  toevoer  moeten  aanvullen  ;  doch  het  lig¬ 
chaam  zoude  daardoor  natuurlijk  al  zeer  spoedig  vermageren , 
en  zwakte  en  ziekten  zouden  de  onvermijdelijke  gevolgen  zijn. 
De  ervaring  van  alle  poolreizigers  heeft  het  bevestigd  ,  dat 
hunne  manschappen  veel  minder  tegen  de  koude  bestand  wa¬ 
ren  ,  zoodra  de  medegenomene  voorraad  voedsel  begon  te  ver¬ 
minderen  ,  en  de  hoeveelheid  der  rantsoenen  dien  ten  gevolge 
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moest  worden  ingekrompen  1).  —  Vooreerst  derhalve  moet 
er  bij  de  uitrusting  van  het  schip  gezorgd  worden  voor  een 
overvlocdigen  voorraad  van  den  medegenomenen  proviand. 
Vleesch  en  visch,  in  gezouten  toestand,  zijn  in  de  koude  stellig 
minder  geschikte  voedingsmiddelen  ,  omdat  het  ontstaan  van 
scheurbuik  daardoor  slechts  bevorderd  wordt.  Doch  ge¬ 
rookt  spek ,  goede  vleeschconserven ,  gerookte  hammen ,  ge¬ 
droogde  visch  en  dergelijken ,  ziedaar  de  middelen  ,  waardoor 
het  behoud  van  gezondheid  en  krachten  kan  bevorderd  wor¬ 
den  ;  verder  zuurkool ,  erwten  en  boonen ,  en  in  het  algemeen 
de  overige  bestanddeelen  van  het  gewone  schaftingstarief.  Een 
ruime  voorraad  van  gedroogde  aardappelen  ,  gedroogde  groenten  , 
ingemaakte  uijen  en  augurken ,  enz.  zal  later  onberekenbare 
diensten  bewijzen  bij  dreigende  of  reeds  uitgebrokene  scheur¬ 
buik.  Ook  moet  er  aan  boord  eene  inrigting  tot  het  bakken 
van  versch  brood  worden  daargesteld,  omdat  ook  hiervan  zeer 
veel  nut  kan  verwacht  worden.  Eindelijk  kan  het  medenemen 
van  enkele  soorten  van  zaden,  welke  zelfs  in  de  koude  ge¬ 
makkelijk  ontkiemen,  b.  v.  mostaardzaad,  de  zaden  van  lepel¬ 
blad  ,  waterkers  en  andere  cruciferae ,  geene  overdrevene 
voorzorg  worden  geacht ;  de  bemanning  b.  v.  van  het  Engelsche 
oorlogschip  Investigator  2)  ondervond  al  het  heilzame  van  een 
zoodanigen  maatregel.  —  De  maaltijden  moeten  in  de  koude 
in  kortere  tusschenpoozen  genuttigd  en  vooral  steeds  zooveel 
mogelijk  warm  verstrekt  worden ,  voor  zoo  verre  de  aard  der 
voedsels  dit  laatste  veroorlooft  Men  waarschuwe  daarbij  voor 
het  onmiddelijk  gebruik  van  ijskoud  water  na  den  maaltijd  , 
omdat  dit  het  vet  en  de  lijm  der  voedsels  in  de  maag  zoude 
doen  stollen  ,  en  derhalve  zeer  nadeelig  voor  de  spijsvertering 
zoude  zijn. 

Het  matig  gebruik  van  alcoholica  is  in  koude  luchtstreken 
zeer  bevorderlijk  aan  het  behoud  der  gezondheid.  De 
opgenomene  alcohol  toch  is  eene  nieuwe  bron  voor  de  in 
die  streken  zoo  noodige  ontwikkeling  van  warmte  in  de  be¬ 
werktuiging  zelve,  die  eensdeels  de  spijzen  langer  doet  ver¬ 
zadigen  (Vierordt),  de  vitale  terugwerking  verhoogt,  en 


1)  Armstrong,  1.  c.  p.  16. 

2)  Armstrong,  1.  c.  p.  113. 
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anderdeels  het  onderhuidsche  vetweefsel  spaart,  hetwelk  als 
slechte  warmtegeleider  zoo  voortreffelijk  tegen  de  uitwendige 
koude  beschut.  Alle  wetenschappelijke  poolreizigers  verklaren 
dan  ook  eenstemmig ,  dat  het  matig  genot  van  geestrijke  dran¬ 
ken  in  die  streken  door  den  Europeaan  niet  kan  ontbeerd 
worden  (Moleschott).  Tegen  onmatigheid,  die  hier  ten 
hoogste  schadelijk  zoude  zijn,  kan  op  een  oorlogschip  toch 
altijd  worden  gewaakt.  —  Warme  aftreksels  van  thee  en  koffij 
moeten  eveneens  zeer  worden  aanbevolen. 

Het  regelmatig  gebruik  van  citroenzuur,  beter  nog  van  li¬ 
moensap,  wordt  door  velen  als  een  der  krachtigste  mid¬ 
delen  tot  het  voorkomen  der  scheurbuik  aangemerkt.  Bij 
de  Engelsche  Marine  is  dit  gebruik  reeds  sedert  1795 
ingevoerd,  en  met  meer  of  minder  regt  wordt  daaraan  de 
belangrijke  vermindering  van  het  heerschen  van  scheurbuik, 
op  de  vloot  in  het  algemeen , 'toegeschreven;  omtrent  het  nut 
van  den  maatregel  voor  de  reizen  naar  poolstreken  zijn  het 
echter  allen  eens  (zie  Deel  1,  bladz.  415).  Bij  de  Fransche 
Marine  wordt  het  limoensap  thans  mede  algemeen  verstrekt; 
het  Fransche  fregat  Cléopdlre  had  daaraan  in  1855  het  onder¬ 
drukken  eener  scheurbuik-epidemie  in  de  Witte  Zee  te  dan¬ 
ken  1).  Ook  bij  onze  zeemagt  heeft  men  het  goede  voorbeeld 
nagevoigd  (zie  bladz.  562  noot)  althans  met  betrekking  tot  de 
diensten ,  die  gewoonlijk  van  onze  schepen  gevergd  worden ; 
bij  uitrusting  van  een  of  meerdere  onzer  bodems  naar  de  pool¬ 
streken  zoude  men  het  limoensap  dus  stellig  niet  vergeten.  — 
Wij  ontleenen  echter  aan  Armstrong  2)  eene  zeer  gegronde 
opmerking  omtrent  de  uitreiking  van  dit  sap  aan  de  bemanning. 
Wanneer  namelijk  aan  eiken  bak  het  geheele  dagelijksche  rant¬ 
soen  voor  alle  baksgasten  in  massa  wordt  afgeleverd,  dan 
zullen  enkelen  hun  rantsoen  vermorsen  of  weggeven ,  en  men 
heeft  dus  geene  zekerheid,  dat  allen  zonder  onderscheid  het 
verstrekte  antiscorbuticum  zullen  gebruiken.  Men  zal  daarom 
wèl  doen,  het  rantsoen  limoensap  op  dezelfde  wijze  als  het 
oorlam  te  doen  uitreiken  en  opdrinken ,  in  tegenwoordigheid 
van  een  adelborst  of  van  een  hoogeren  scheepsonderofficier. 


1)  Gallerand,  1.  c. 

2)  Armstrong,  1.  c.  p.  18. 
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De  aanwezigheid  eindelijk,  aan  boord,  van  een  goeden  de- 
stilleertoestel  is  op  poolreizen  een  onmisbaar  vereischte ,  opdat 
men  ten  allen  tijde  van  het  bezit  van  zuiver  drinkwater  ver¬ 
zekerd  zij. 

Alle  voorgestelde  maatregelen  omtrent  de  doelmatigste  keuze 
van  voedsels  en  dranken  zullen  evenwel  ontoereikend  zijn  tot 
de  volkomene  wering  van  scheurbuik ,  wanneer  niet  bij  iedere 
gelegenheid  vlijtig  gebruik  wordt  gemaakt  van  verkrijgbare  ver- 
verschingen.  —  De  Fauna  der  poolstreken  is  wel  niet  rijk, 
doch  er  zijn  aan  boord  toch  altijd  rappe  gasten  genoeg,  welke 
door  jagen  en  visschen  nu  en  dan  ware  feestmaaltijden  aan 
de  geheele  bemanning  weten  te  verschaffen.  Van  de  tot  voedsel 
geschikte  diersoorten  zijn  de  voornaamste:  de  gewone  rob  of 
zeehond  (phoca  vitulina ),  de  zeebeer  (phoca  ursina ),  de 
zeeleeuw  (phoca  leonind) ,  de  walrus  (trichecus  rosmarus) , 
de  Noordsche  walvisch  (balaena  myslicetus )  en  de  Zuidelijke 
(balaena  australis) ,  de  potvisch  (physeter  macrocephalus) , 
de  narwal  (monodon  monoceros ),  de  snavelvin-visch  (balaenoptera 
boöps)  ,  de  witvisch  (delphinus  leucas ,  beluga ,  et  al.  species ), 
de  veelvraat  (ursus  Gulo ),  de  ijsvos  (canis  lagopus  of  Isatis ), 
het  rendier  (cervus  rennus ) ,  de  lemming  (hypudaeus  lemmus ), 
de  wortelmuis  (hypudaeus  oeconomus ),  enz.  Na  het  smelten 
der  sneeuw  worden  de  boomlooze  vlakten  van  het  Noorden 
ook  nog  overdekt  door  ontelbare  zwermen  trekvogels,  waarvan 
vele  soorten  een  uitmuntend  wildbraad  opleveren :  de  wilde  of 
trompetterzwaan  (cygnus  buccinator ),  de  kolgans  (anser  al- 
bifrons ) ,  de  rotgans  (anser  bernicla ) ,  de  sneeuwgans  (anas 
hyperbored) ,  de  langstaart-eend  (anas  glacialis),  de  eidereend 
(anas  mollissima ),  de  prachteend  (anas  spectabilis') ,  het  rots¬ 
sneeuwhoen  (lagopus  rupestrus ),  het  wilgen-sneeuwhoen  (lagopus 
salicetï) ,  enz.  1).  Ook  de  eijeren  dezer  vogels,  vooral  die 
der  eidereend ,  moeten  als  een  zeer  goed  voedsel  beschouwd 
worden.  Het  vleesch  eindelijk  van  den  ijsbeer  (ursus  mari - 
timus)  is  volgens  sommige  poolreizigers  zeer  smakelijk,  naar 
beafsteack  gelijkend  ,  wanneer  het  voor  de  toebereiding  slechts 
gereinigd  en  van  vet  ontdaan  is;  volgens  anderen  (Ross)  daar¬ 
entegen  is  het  in  het  algemeen  schadelijk ,  en  zoude  vooral  de 


1)  Hart  wig,  ln  het  Noorden;  hollandsche  vertaling,  Sneek  1859. 


1 


479 

lever  soms  zelfs  doodelijke  werking  hebben  uitgeoefend.  — 
De  kwijnende  Flora  levert  gewoonlijk  behalve  korstmossen  en 
mossen  slechts  twee  eetbare  planten :  rumex  acetosella  en 
cochlearia  offtcinalis ,  en  dat  nog  wel  alleen  gedurende  den 
korten  zomer ,  wanneer  het  winterkleed  van  den  dorren  grond 
tijdelijk  verdwenen  is.  Beide  zijn  echter  gelukkig  uitmuntende 
antiscorbutica ,  vooral  de  eerstgenoemde ,  en  moeten  daarom 
zorgvuldig  opgespoord  en  ingezameld  worden.  Wanneer  men 
de  rumex  in  raauwen  toestand,  met  mostaard  en  azijn  toebe¬ 
reid,  als  salade  nuttigt,  dan  werkt  zij  uiterst  heilzaam  tot 
wering  van  scheurbuik,  en  veel  krachtiger  dan  wanneer  ze 
op  de  gewone  wijze  gekookt  gegeten  wordt  1).  Tusschen 
73 — 80  gr.  N.  Br.  vindt  men  ranunculus  nivalis ,  saxifraga 
opposüifolia ,  en  papaver  nudicaule  (bladeren  en  zaden  heil¬ 
zaam  tegen  scheurbuik  ,  en  tevens  aangenaam  van  smaak)  ;  nog 
noordelijker  dan  Spitsbergen  groeijen  hespens  Pallasii  en  ve- 
sicaria  arctica ,  beide  met  vruchten. 

§  331.  Wanneer  het  schip,  op  de  aangegevene  wijze  toege¬ 
rust,  tot  hoogere  breedten  doorgedrongen  is,  en  de  koude 
zich  zeer  gestreng  doet  gevoelen,  dan  moet  eene  geheele 
reeks  van  voorzorgen  in  acht  genomen  worden. 

De  op  het  dek  dienstdoende  manschappen  zijn  uit  den  aard 
der  zaak  blootgesteld  aan  al  de  weersinvloeden ,  welke  rondom 
hen  heerschen  :  sneeuw  ,  hagel ,  wind,  koude ,  in  één  woord 
alle  eigenschappen  van  het  barre  klimaat  moeten  zij  zoo  goed 
mogelijk  trachten  te  verduren.  Als  algemeene  regel  geldt  daarom 
vooreerst ,  dat  de  manschappen  op  het  dek  steeds  zoo  warm  mo¬ 
gelijk  gekleed  moeten  zijn  ,  en  voortdurend  in  beweging  moeten 
gehouden  worden  ;  zij  ,  die  door  hunne  dienstverrigting  aan 
eene  bepaalde  plaats  gebonden  zijn ,  b.  v.  de  uitkijken  en 
roergangers ,  moeten  om  het  half  uur  afgelost  en  bij  hunne 
eigene  kleeding  nog  met  eenen  waakjas  voorzien  worden. 
Vooral  de  voeten  der  laatstgenoemden  zullen  goed  verzorgd 
moeten  zijn ,  ten  einde  het  bevriezen  der  toonen  te  voorko¬ 
men  ;  bij  zeer  strenge  koude  kan  het  zelfs  nuttig  zijn  ,  dat 
men  de  onbedekte  ligchaamsdeelen  ,  en  wel  vooral  den  neus, 


1)  Armst  rong,  1.  c.  p.  114. 
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met  olie  inwrijft ,  en  dat  ook  de  in  wanten  gestokene  han¬ 
den  met  vet  besmeerd  worden  ,  terwijl  men  de  voeten  met 
vetlappen  of  met  van  binnen  met  vet  bestrekene  sokken  be¬ 
kleedt.  —  Als  tweeden  regel  boude  men  in  het  oog ,  dat  vóór 
het  op  wacht  trekken  een  warme  drank,  en  liever  nog  een 
warme  maaltijd  genuttigd  worde.  Verder  moet  de  gewone 
wachttijd  in  den  winter  bekort  en  zóó  verdeeld  worden  ,  dat 
ieder  schepeling  slechts  5  uren  van  ieder  etmaal  op  het  dek 
in  dienst  behoeft  door  te  brengen  :  dit  laatste  natuurlijk  slechts 
alleen  bij  de  uiterste  graden  van  koude.  Bij  sneeuwbuijen 
moet  de  gevallene  sneeuw  terstond  van  het  dek  over  boord 
geruimd  worden  ,  eensdeels  ,  ten  einde  daardoor  bevriezing 
der  voeten  te  voorkomen  ,  anderdeels  ,  omdat  eene  dikke  laag 
sneeuw  op  het  bovendek  de  waterdamp  van  de  lucht  binnen 
het  schip  tegen  de  ondervlakte  van  het  bovendek  doet  con¬ 
denseren,  zoodat  het  verblijf  beneden  kil  en  vochtig  wordt. 
Bij  glibberigheid  moet  overal  op  het  dek  en  in  de  marsen 
zand  gestrooid  worden.  —  De  afgaande  wacht  eindelijk  mag 
niet  terstond  bij  de  kombuis  of  bij  andere  stookplaatsen  krui¬ 
pen  ,  wegens  het  gevaar  eener  te  snelle  wisseling  in  warm¬ 
tegraad  . 

Benedendeks  is  men  uit  den  aard  der  zaak  beter  beschut 
tegen  het  barre  klimaat :  in  gewone  omstandigheden  kan  men 
daar  veel  doen  ,  om  alles  zooveel  mogelijk  droog  te  houden , 
de  temperatuurs-invloeden  te  matigen ,  en  om  versche  lucht  te 
verschaffen  zonder  den  kouden  scherpen  wind  in  het  aangezigt 
te  doen  blazen.  —  In  de  afgeschotene  bedompte  hoeken  van  het 
benedenschip ,  vooral  in  die  van  het  tusschendeks ,  moeten 
dikwijls  tijdelijke  vuren  aangelegd  worden  in  daartoe  geschikte 
kleine  draagbare  kagchels,  wier  pijp  door  de  luiken  buiten 
boord  wordt  geleid.  In  plaats  van  het  overmatige  en  hard¬ 
nekkige  schoon  schip  maken  moeten  de  dekken  eenvoudig  droog 
aangeveegd ,  of  des  noods  hier  en  daar  geschraapt  of  met  droog 
zand  geschuurd  worden  (dry-stoning,  briquage  a  sec);  op  som¬ 
bere  waterachtige  dagen  blijft  het  geschrobde  kuildek  anders 
den  geheelen  dag  nat,  en  is  dan  bijna  niet  bewoonbaar.  Ver¬ 
der  moet  er  streng  worden  toegezien ,  dat  het  volk  geene  natte 
plunjes  in  het  tusschendeks  brenge,  doch  dat  deze  op  eene 
andere  meer  doelmatige  plaats  gedroogd  worden;  —  en  meer 
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andere  maatregelen ,  welke  wij  reeds  vroeger  ter  vermijding 
van  vochtigheid  in  hel  schip  in  het  algemeen  hebben  aange¬ 
geven.  —  Ter  matiging  der  temperatuursinvloeden  moet  er 
benedendeks  in  de  strenge  wintermaanden  gestookt  worden. 
De  kombuis ,  de  vuurhaard  van  den  destilleertoestel ,  de  kleine 
kagchels ,  waarvan  boven  gesproken  werd :  deze  allen  leveren 
daartoe  bij  afwisseling  eene  zeer  geschikte  gelegenheid.  Dr. 
Kane  bewaarde  in  1853,  met  den  verwarmings-  en  luchtver- 
verschingsloeslel  van  zijn  schip ,  henedendeks  eene  gemiddelde 
temperatuur  van  17  ', 5  C.,  en  zelfs  op  het  overdekte  bovendek 
bleef  de  temperatuur  nog  standvastig  boven  0° ,  terwijl  de 
thermometer  in  de  vrije  buitenlucht  een  enkele  maal  toch 
—  55°  C.  aanwees.  Men  houde  op  dit  stoken  echter  voortdurend 
een  zeer  gestreng  toezigt ;  want  niets  werkt  schadelijker  dan 
eene  te  hooge  kunstmatige  verwarming ,  wanneer  de  manschap¬ 
pen  genoodzaakt  zijn  ,  de  warme  binnenlucht  met  de  felle  koude 
der  buitenlucht ,  of  omgekeerd ,  herhaalde  malen  en  plotseling 
te  verwisselen.  Zeer  nabij  het  aangelegde  vuur  zal  zich  dus 
niemand  mogen  ophouden ,  en  vooral  voor  de  van  wacht  ko¬ 
mende  manschappen  zal  men  den  overgang  tol  het  warmere 
tusschendeks  zeer  voorzigtig  en  geleidelijk  moeten  doen  plaats 
hebben.  Larrey  schrijft  zijn  behoud  en  dat  van  vele  anderen 
toe  aan  het  vermijden  van  kunstwarmte ,  gepaard  met  andere 
voorzorgsmaatregelen ;  velen  zag  hij  bij  den  terugtogt  uit  Rus¬ 
land,  korten  tijd  nadat  zij  warme  vertrekken  waren  binnen¬ 
getreden  ,  den  geest  geven ;  sommigen  vielen ,  bij  de  bivouac- 
vuren  genaderd,  voorover  dood  in  dezelve;  bij  anderen  ver¬ 
stierven  geheele  ledematen,  en  Kirchhoff  schrijft  den  dood 
van  hel  grootste  aantal  manschappen ,  tijdens  den  terugtogt 
uit  Rusland ,  juist  aan  het  onvoorzigtige  blootstellen  des  lig- 
chaams  aan  kunstwarmte  toe  1).  —  Eindelijk  moet  er  binnen 
het  schip  voor  den  toevoer  van  versche  lucht  gezorgd  wor¬ 
den  ,  zonder  dal  daardoor  een  al  te  sterke  luchtstroom 
plaats  hebbe.  De  aanwezigheid  van  een  goed  buizenstelsel 
ter  ventilatie  ,  waarmede  de  graad  der  luchtverversching 
geheel  willekeurig  geregeld  kan  worden ,  is  daarom  van  hel 
uiterste  gewigt.  Alle  onmiddelijke  toglluchl  moet  vermeden  wor- 


1)  Li  F.  Persille,  1.  c.  p.  105. 
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den  ,  en  dit  vooral  in  de  nabijheid  der  eeuwigdurende  ijsvel¬ 
den  ,  die  aan  den  overwaaijenden  wind  eene  zeer  aantastende 
koude  kunnen  mededeelen.  De  kuil  is  in  dit  laatste  opzigt  eene 
zeer  geschikte  plaats  tot  het  opdoen  eener  ziekte,  wanneer 
men  de  noodige  voorzigtigheids-maatregelen  veronachtzaamt ; 
want  indien  de  geschutpoorten  geopend  zijn  ,  kunnen  bij  het  uit¬ 
schieten  van  den  wind  even  zoovele  groole  luchtstroomen  ,  als  er 
poorten  aanwezig  zijn,  ongehinderd  binnendringen  en  zeer 
nadcelig  inwerken.  Op  de  Psyche  b.  v.  —  een  Fransch  oorlogs- 
fregat,  hetwelk  in  1854  in  de  Witte  zee  verblijf  hield,  —  was 
het  volk  in  den  kuil ,  met  geopende  stuur-  en  bakboords  ge¬ 
schutpoorten ,  aan  het  lappen  en  naaijen ,  terwijl  het  schip 
bij  zeer  schoon  weder  vóór  den  wind  lag  en  de  temperatuur 
frisch  doch  zeer  dragelijk  was;  tot  zoo  ver  was  er  dus  niet 
tegen  de  gezondheidsleer  gezondigd.  Doch  eensklaps  school  de 
wind  uit  een  anderen  hoek  en  werd  zeer  koud :  het  fregat  stak 
bij  den  wind  op ,  en  in  den  kuil  ontstonden  daardoor  20  ver¬ 
schillende  luchtstroomen  ,  die  door  de  poorten  van  het  eene  boord 
binnendrongen  en  door  die  van  het  andere  weder  verdwenen, 
na  heengewaaid  te  hebben  over  de  nederzittende  matrozen  , 
welke  rustig  bleven  voortgaan  met  naaijen  en  verstellen.  Eerst 
nadat  dit  een  uur  geduurd  had  ,  werd  de  officier  van  gezond¬ 
heid  toevallig  opmerkzaam  op  hetgeen  er  plaats  vond,  en  op 
zijn  verzoek  werden  de  loefpoorlen  terstond  gesloten;  doch  het 
was  reeds  te  laat,  want  15  schepelingen  meldden  zich  kort 
daarna  ziek  met  hevige  bronchilides ,  anginae  en  rheumatismus 
acutus  1).  Wanneer  nu  dergelijke  nadeelige  gevolgen  reeds  bij 
matige  graden  van  koude  intreden ,  dan  zal  de  uitwerking  bij 
strenge  koude  natuurlijk  des  te  grooter  zijn ;  op  hoogere  breed¬ 
ten  zij  men  dus  voorzigtiger  met  den  graad  der  ventilatie  , 
en  regele  die  naar  den  toestand  der  atmospheer  liever  door 
de  kunstmatige  ventilatoren  dan  door  de  groote  openingen  in 
de  zijwanden  van  het  schip.  De  luiken  in  de  dekken  mogen 
ook  niet  vergeten  worden ,  want  gedurende  de  koude  nachten , 
en  vooral  bij  zekeren  stand  der  zeilen,  dringt  de  wind  met 
kracht  door  dezelve  binnen ,  en  het  is  in  hunne  nabijheid  niet 
te  houden  voor  diegenen  der  equipage,  welke  hunne  kooi- 


1)  Gatier  and,  1.  c,  j>.  13. 
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jen  aldaar  moeten  ophangen.  De  kooijen  moeten  dus  steeds 
zoo  ver  mogelijk  van  de  opene  luiken  verwijderd  worden 
gehouden ,  terwijl  men  die  luiken  geheel  of  gedeeltelijk  kan 
sluiten ,  welke  voor  eene  voldoende  luchtverversching  niet 
bepaald  noodzakelijk  zijn;  de  het  meest  nabij  de  openstaande 
luiken  slapenden  moeten  overigens  nog  met  presenningen  ,  bij 
wijze  van  voorhangsels ,  legen  den  togt  beschut  worden ,  zoo¬ 
danig,  dat  de  luchtstroom  wel  onder  doch  niet  hoven  hunne 
hangmatten  kan  heenstrijken.  Bij  alle  deze  voorzorgen  zij  men 
niet  te  zeer  beducht  voor  luchtverontreiniging ;  want  bij  strenge 
koude  ontslaat  er  door  het  temperatuur-verschil  tusschen  bin¬ 
nen-  en  buitenlucht  altijd  ventilatie  genoeg,  indien  er  op  de 
goede  plaatsing  en  werking  der  spaarzame  ventilatoren  slechts 
behoorlijk  acht  geslagen  wordt. 

§  352.  Met  een  enkel  woord  willen  wij  thans  nog  gewagen 
van  de  mogelijkheid,  dat  er  zich  niettegenstaande  alle  aan¬ 
gewende  voorzorgen  evenwel  scheurbuik  in  meerdere  of  min¬ 
dere  uitbreiding  onder  de  bemanning  vertoont. 

Wij  hebben  het  reeds  meermalen  gezegd ,  dat  het  ontstaan 
van  de  zoo  zeer  gevreesde  scheurbuik,  ofschoon  voornamelijk 
van  ondoelmatige  of  onvoldoende  voeding  afhankelijk,  echter 
door  vele  uit-  en  inwendige  (morele)  invloeden  kan  bevorderd 
worden  (zie  bladz.  125,  noot).  In  §  324  hebben  wij  er  tevens 
reeds  op  gewezen ,  dat  de  bedoelde  ziekte ,  —  ofschoon  zij 
ook  bij  reizen  in  warme  luchtstreken  waargenomen  wordt , 
en  zich  niettegenstaande  de  groote  verbeteringen ,  welke  sedert 
de  laatste  jaren  bij  onze  Marine  in  hygiënisch  opzigt  ingevoerd 
zijn,  op  onze  schepen  aldaar  enkele  malen  toch  nog  vertoont,— ~ 
dat  zij  evenwel  in  de  zeer  koude  klimaten  eigenlijk  te  huis 
behoort.  En  dit  kan  geene  verwondering  baren ,  wanneer  men 
bedenkt ,  dat  alle  invloeden ,  welke  scheurbuik  kunnen  veroor¬ 
zaken  of  tot  haar  ontstaan  kunnen  medewerken,  daar  in  zeld¬ 
zame  vereen iging  aanwezig  zijn.  De  voedsels  en  het  drinkwater 
toch  laten  er,  bij  eenigzins  lang  gerekt  verblijf ,  in  hoeveelheid 
en  hoedanigheid  dikwijls  veel  te  wenschen  overig  ,  —  en  dit 
vooral ,  wanneer  het  schip  door  overmagtige  invloeden  genood¬ 
zaakt  wordt,  te  blijven  overwinteren,  en  daarbij  geheel  aan 
eigene  hulpmiddelen  overgelaten  blijft;  in  zoodanig  geval  out- 
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trekt  de  koude  en  vochtige  buitenlucht  meer  warmte  aan  het 
ligchaam ,  dan  door  de  onvoldoende  voeding  kan  worden  opge¬ 
leverd,  en  van  daar  ontstaat  reeds  stoornis  in  de  bewerktuiging. 
Bij  deze  hoofdoorzaak  voegen  zich  verder  de  nederdrukkende 
invloed  van  den  eindeloozen  poolnacht ,  en  de  aanhoudende 
ontbering  van  tellurische,  voor  het  leven  lot  gewoonte gewor- 
dene  invloeden.  De  inspanning,  welke  van  de  bemanning 
moet  gevergd  worden ,  ten  einde  het  schip  door  het  ijs  te 
werken  en  de  veiligheid  van  den  bodem  te  verzekeren ,  kan 
soms  bovenmatig  zijn ;  en  door  het  ontoereikende  der  voeding 
wordt  het  buitengewone  kraehlsverlies  niet  voldoende  hersteld. 
Bij  onvoldoende  voeding  kan  dus  alles  te  zamen  werken ,  om 
het  ligchaam  min  of  meer  snel  uit  te  putten ,  en  in  een  zoo 
bijzonder  voorbeschikten  bodem  ontkiemt  de  gevreesde  ziekte 
snel  en  weelderig;  bij  eene  zoodanige  voorbeschiktheid  is  een 
enkele  ongewone  invloed,  b.  v.  een  enkele  dag  van  ongewone 
inspanning  1),  of  een  enkele  aanhoudende  nevel  of  sneeuwstorm, 
voldoende  om  terstond  scheurbuik  te  doen  uitbreken. 

De  maatregelen ,  welke  ter  beteugeling  van  de  verdere  ver¬ 
spreiding  der  eenmaal  uitgebrokene  ziekte  genomen  moeten 
worden ,  kunnen  grootendeels  uit  het  reeds  aangevoerde  wor¬ 
den  afgeleid.  Vooreerst  namelijk  moet  er  gezorgd  worden  , 
dat  de  bemanning  benedendeks  zooveel  mogelijk  eene  schuil¬ 
plaats  tegen  de  strenge  koude  kunne  vinden ,  zonder  dat 
daardoor  evenwel  de  zuiverheid  der  lucht  in  het  minste  mag 
benadeeld  worden.  Alle  vochtigheid  in  het  schip  worde  stren¬ 
gelijk  geweerd ,  zonder  dat  daaronder  de  reinheid  van  hetzelve 
iets  behoeft  te  lijden.  De  kleeding  en  dekking  der  schepelingen 
zij  droog,  zindelijk  en  warm.  Hunne  gemoedsgesteldheid  worde 
opgewekt  door  doelmatig  gekozene  uitspanningen.  De  van  hen 
gevorderde  inspanning  worde  verstandig  geregeld ,  en  men  houde 
niet  meer  manschappen  op  het  dek  dan  volstrekt  noodza¬ 
kelijk  is;  deze  laatsten  moeten  daarbij  nog  des  te  zorgvul¬ 
diger  tegen  de  strenge  koude  beschut  worden.  Het  drinkwater 
worde  aangezuurd  met  eene  ruime  hoeveelheid  citroensap  of 
azijnzuur,  en  een  schildwacht  drage  zorg,  dat  de  gebezigde 
watermok  steeds  zindelijk  gehouden  wordt.  De  voedingswijze 


1)  Armst  rong,  1.  c.  p.  o4. 
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worde  zooveel  mogelijk  gewijzigd,  en  waar  dit  slechts  kan 
door  het  bemagtigen  van  versch  dierlijk  en  plantaardig  voedsel 
afgewisseld.  Alle  aangetasten  eindelijk  worden  door  gedurig 
herhaalde  gezondheids-inspectien  opgespoord ,  aan  afzonderlijke 
bakken  vereenigd,  en  door  eene  krachtig  ingestelde  behande¬ 
ling  terstond  tegen  den  verderen  voortgang  hunner  ziekte  be¬ 
veiligd. —  Zijn  alle  deze  maatregelen  onvermogend  tot  het  stui¬ 
ten  der  noodlottige  aandoening,  dan  schieter  geen  ander  mid¬ 
del  over  dan  het  opzoeken  van  meer  herbergzame  oorden  , 
alwaar  de  ziekmakende  invloeden  niet  langer  gevreesd  behoeven 
te  worden.  Wordt  het  aangrijpen  van  dit  laatste,  redmiddel 
door  de  invriezing  van  het  schip  onmogelijk  gemaakt,  dan 
volge  men  in  dezen  uitersten  nood  het  schoone  voorbeeld  van 
den  ondernemenden  Kane  :  men  zette  de  sloepen  op  sleden  , 
en  zoeke  daarmede  op  lagere  breedten  redding  van  een  wis¬ 
sen  dood.  Met  moed  en  volharding  werd  deze  schoone  daad 
door  Kane  opgevat  en  volbragt ,  en  met  uitzondering  van  ("én 
enkelen  werden  alle  zijne  lotgenooten  daardoor  gespaard  ,  ter¬ 
wijl  in  het  omgekeerde  geval  ,  bij  hel  lijdelijk  afwachten  der 
onlboeijing  van  het  schip ,  voorzeker  allen  aan  vertwijfeling  en 
dood  ten  prooi  gegeven  zouden  zijn. 


AFDEEL! NG  VI. 


STATISTISCHE  OPGAVEN  OMTRENT  HET 
ZIEK T E-  EN  STERFTECIJFER  BIJ  DE 
BEMANNINGEN  VAN  SCHEPEN. 

HOOFDSTUK  XII. 

§  353.  In  de  voorgaande  afdeelingen  van  dit  werk  hebben 
wij  getracht ,  een  naauwkeurig  en  volledig  ovcrzigt  te  leveren 
over  de  invloeden ,  waaraan  schepelingen  in  het  algemeen  ,  en 
die  van  de  Nederlandsche  Zeemagt  in  het  bijzonder,  worden 
blootgesteld.  Wij  hebben  aangetoond,  hoe  drie  groote  voor¬ 
waarden  tot  het  behoud  der  gezondheid  —  ruimte,  lucht  en 
licht  —  op  de  verschillende  charters  van  schepen  min  of  meer 
spaarzaam  aan  de  bemanningen  toegemeten  worden;  boe  de 
algemeene  toepassing  der  stoombeweegkracht  ook  uit  een  hy¬ 
giënisch  oogpunt  een  geheelen  ommekeer  in  het  zeeleven  heeft 
te  weeg  gebragt ;  hoevele  eigenaardige  invloeden  reeds  alleen 
door  het  verblijf  in  het  schip  worden  ondervonden,  verschil¬ 
lend  naar  den  werkkring  van  iedere  klasse  van  schepelingen 
in  het  bijzonder ;  hoe  eindelijk  de  meest  uiteenloopendc  invloe¬ 
den  van  vreemde  luchtstreken ,  onder  ingespannen  arbeid  en 
vermoeijende  dienst  zoowel  aan  boord  als  aan  den  wal,  ver¬ 
duurd  en  somtijds  binnen  korten  tijd  weder  met  andere  ge¬ 
heel  ongelijksoortige  verwisseld  moeten  worden.  Wij  hebben 
daarbij  telkens  getracht  te  betoogen ,  dat ,  zoo  men  deze  scha¬ 
delijke  invloeden  al  niet  volkomen  kan  veronzijdigen ,  evenwel 
door  de  zaakkundige  toepassing  van  de  regelen  der  algemeene 


487 


gezondheidsleer,  zoowel  op  het  schip  als  op  de  schepelingen, 
heilzame  gevolgen  verkregen  en  zeer  vele  dezer  invloeden 
onschadelijk  gemaakt  kunnen  worden.  —  Wij  zullen  nu  uit  de 
ervaring  van  vroegere  en  latere  jaren  hel  antwoord  zoeken  af 
te  leiden  op  de  vraag ,  of  de  scheepsgezondheidsleer  werkelijk 
dat  hooge  gewigt  bezit,  hetwelk  haar  naar  onze  meening 
en  naar  die  van  zeer  vele  anderen  moet  worden  loegekend  ; 
of  de  ziekte-  en  sterfteverhouding  derhalve  op  de  vloten  van 
verschillende  zeemogendheden  sedert  de  meer  algemeene  toe¬ 
passing  van  hygiënische  maatregelen  wezenlijk  gunstiger  is 
geworden?  Als  van  zelf  komen  wij  dan  tevens  tot  een  op 
onwederlegbare  cijfers  steunend  oordeel  over  de  tot  heden  nog 
weinig  of  in  het  geheel  niet  langs  statistische!)  weg  onder¬ 
zochte  vraagstukken :  of  de  Nederlandsehe  zeemagt  even  gunstige 
ziekte-  en  sterftecijfers  heeft  aan  te  wijzen  als  die  van  andere 
zeemogendheden  ,  en  dus  in  de  toepassing  der  scheepsgezond¬ 
heidsleer  aan  het  hedendaagsche  standpunt  dier  wetenschap 
beantwoordt ;  of  de  zeedienst  hetere  voorwaarden  oplevert  tot 
het  behoud  der  gezondheid  dan  de  landdienst ;  terwijl  wij  mede 
tot  eenige  juiste  gevolgtrekkingen  zullen  kunnen  geraken  om¬ 
trent  de  vraag ,  welke  bijzondere  diensten  der  zeemagt  de 
ongunstigste  ziekte-  en  sterfteverhoudingen  opleveren.  Bij  dit 
statistisch  onderzoek  zullen  wij  groole  bezwaren  aanlreftën  , 
wegens  den  onbeduidenden  en  onzamenhangenden  arbeid , 
die  ,  met  uitzondering  der  Engelschen ,  bij  andere  mogend  ¬ 
heden  op  dit  gebied  tot  heden  nog  verrigt  is ;  doch  wij  zul¬ 
len  trachten ,  van  hel  bestaande  zooveel  mogelijk  partij  te 
trekken. 

§  334.  Een  kort  tijdperk  is  niet  geschikt ,  om  juiste  gege¬ 
vens  te  verschaffen  tot  de  beoordeeling  van  den  invloed ,  welke 
door  de  toepassing  der  scheepsgezondheidsleer  op  den  gezond¬ 
heidstoestand  der  schepelingen  wordt  uilgeoefend.  Bij  de  zamen- 
stelling  van  een  statistisch  overzigt  over  den  gezondheidstoestand 
bij  onze  geheele  zeemagt  hebben  wij  dezen  stelregel  in  het  oog 
gehouden  ,  doch  wij  hebben  ons  slechts  voor  een  zevenjarig 
tijdvak  ,  van  1853—1860,  volkomen  naauwkeurige  opgaven  kun¬ 
nen  verschaften.  Omtrent  het  aantal  der  op  de  schepen  voor- 
gekomene  ziekten  hadden  wij  ons  overzigt  ligtelijk  lot  een 


488 


tienjarig  tijdvak  kunnen  uitbreiden  ,  zooals  wij  dit  vroeger  tot 
de  beoordeeling  van  de  ziekteverhouding  op  de  verschillende 
charters  van  schepen  (§  51 — 55)  en.  naar  de  verschillende 
dienstbetrekkingen  aan  boord  (§  229  sqq.)  gedaan  hebben ; 
doch  wij  hadden  dan  slechts  gedeeltelijke  gegevens  verkregen 
omtrent  de  ziekteverhouding  hij  het  niet  ingescheepte  gedeelte 
van  het  korps  mariniers  ,  terwijl  wij  tevens  het  aantal  overle¬ 
denen  en  afgekeurden  bij  de  geheele  zeemagt  toch  niet  verder 
dan  voor  de  laatst  verloopene  7  jaren  hadden  kunnen  bereke¬ 
nen.  Wij  hebben  dus  verkozen ,  ons  onderzoek  liever  lol  hel 
kleinere  zevenjarige  tijdvak  te  beperken,  waaromtrent  wij  de 
meest  volledige  opgaven  konden  verkrijgen  ,  en  wij  vertrouwen , 
dat  dit  tijdperk  voldoende  kan  geacht  worden ,  om  althans  bij 
benadering  tot  een  tamelijk  juist  oordeel  over  den  gezondheids¬ 
toestand  bij  onze  zeemagt  te  geraken.  —  Ter  bekorting  van 
dezen  tijdroovenden  arbeid  hebben  wij  gebruik  gemaakt  van  de 
heide  volledige  en  uitvoerige  overzigten,  handelende  over  den 
gezondheidstoestand  bij  het  O.  en  W.  Indisch  Eskader  gedu¬ 
rende  een  vijfjarig  tijdvak  (1853 — 1857),  welke  door  Dr.  G. 
F.  Pop,  Inspecteur  van  de  geneeskundige  dienst  der  zeemagt, 
werden  zamengesteld  1 ) ;  wij  hebben  deze  aangevuld  met  de 
jaren  1858  en  1859,  terwijl  wij  verder  de  noodige  opgaven 
omtrent  de  overige  onderdeden  onzer  zeemagt  aan  het  aldus 
verkregene  zevenjarige  overzigt  hebben  toegevoegd. 

1)  Beide  overzigten  werden  opgenonien  in  het  Nederl.  tijdschrift  voor 
geneeskunde,  jaargang  1859. 
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Uit  dit  statistisch  overzigt  blijkt  derhalve ,  dat  onze  geheele 
zeemagt  jaarlijks  gemiddeld  155.39°  0  zieken,  2.14%  overle¬ 
denen  ,  en  1%  afgekeurden  oplevert.  Bij  deze  cijfers  wordt 
geene  rekening  gehouden  van  die  ziekten ,  welke  bepaald  als 
buiten  de  dienst  ontslaan  moeten  beschouwd  worden,  (syphi- 
lilisehe  ziekten  en  schurftziekte  ,  te  zamen  27.51%),  evenmin 
als  van  het  aantal  afgekeurden  wegens  builen  de  dienst  ont¬ 
stane  ziekten  of  gebreken  (0.26%) :  omdat  deze  ziekten  of 
gebreken  niet  aan  den  invloed  van  het  scheepsleven  toege¬ 
schreven  ,  en  dus  ter  vermijding  van  onjuiste  gevolgtrekkingen 
niet  medegerekend  mogen  worden  ;  de  hier  bedoelde  verwar¬ 
ring  hebben  wij  daarentegen  bij  alle  de  tot  dusverre ,  omtrent 
de  gezondheidsverhoudingen  aan  boord  van  oorlogschepen,  door 
de  Fransche  en  Ëngelsche  officieren  van  gezondheid  medege¬ 
deelde  statistische  cijfers  aangelrolfen ,  en  wij  meenen  dit  als 
een  zeer  wezenlijk  gebrek  van  hunnen  arbeid  te  moeten  be¬ 
schouwen  —  Hel  aangegevene  sterftecijfer  hebben  wij  niet 
volkomen  kunnen  zuiveren  van  die  sterfgevallen ,  welke  door 
de  wapenen  van  den  vijand  veroorzaakt  werden  ;  dit  zal  eerst 
in  de  toekomstige  statistieken ,  over  de  jaren  na  1  Januarij 
1860,  kunnen  geschieden,  door  de  meerdere  uitvoerigheid, 
welke  sedert  dat  tijdstip  aan  de  rapporten  der  officieren  van 
gezondheid  gegeven  is.  Het  zuivere  sterftecijfer  door  zie  file 
bij  de  Ned.  Zeemagt  is  dus  stellig  lager  dan  het  boven  ver¬ 
melde,  al  moge  dit  verschil  'overigens  niet  bijzonder  groot  zijn. 

Ten  einde  nu  tot  een  rigtig  besluit  te  geraken  omtrent  den 
meerderen  of  minderen  graad  van  verbetering,  welke  sedert 
de  meer  algemeene  toepassing  der  regelen  van  de  seheepsge- 
zondheidsleer  bij  onze  Zeemagt  verkregen  is,  zouden  wij  de 
boven  medegedeelde  cijfers  met  de  statistische  uitkomsten  van 
vroegere  tijdperken  moeten  vergelijken ;  volledige  gegevens 
daartoe  hebben  wij  echter  niet  kunnen  verzamelen ,  en  wij 
zijn  dus  genoodzaakt,  tot  de  oplossing  der  gestelde  vraag  de 
bij  andere  zeemogendheden  verkregene  uitkomsten  te  baat  te 
nemen.  Wij  hebben  tot  dit  doel  inlusschen  over  geene  andere 
hulpmiddelen  kunnen  beschikken  dan  over  de  omvangrijke  rap¬ 
porten  ,  welke  door  de  Ëngelsche  admiraliteit  sedert  eene  reeks 
van  jaren  omtrent  den  gezondheidstoestand  bij  de  vloot  open¬ 
baar  gemaakt  worden ;  geene  andere  zeemogendheid ,  voor 
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zoo  verre  wij  weten ,  heeft  dit  lofwaardige  voorbeeld  tot  heden 
nagevolgd  dan  alleen  de  onze ,  waarbij  in  de  laatste  jaren , 
sedert  de  plaatsing  van  de  geneeskundige  dienst  der  zeemagt 
onder  een  zelfstandig  beheer ,  de  grondslagen  tot  bet  verkrijgen 
van  volledige  en  veeljarige  statistieken  doelmatig  gelegd  en 
voor  den  vervolge  verzekerd  werden  1). 

Eene  statistiek  omtrent  den  gezondheidstoestand  bij  de  En- 
gelsche  Marine,  door  G.  Blane,  toont  aan,  dat  de  sterfte- 
verhouding : 

in  het  jaar  1779  bedroeg  12.50%  van  het  aantal  manschappen ;  daarentegen 

»  »  »  1811  *  3.13%  »  »  » 

Bij  deze  cijfers  moet  in  het  oog  gehouden  worden ,  dat 
Engeland  in  beide  deze  jaren  in  een  zeeoorlog  gewikkeld  was, 
doch  dat  in  het  laatste  jaar  het  meest  gevochten  werd  ;  wal 
eene  verstandige  toepassing  van  de  regelen  der  gezondheids 
leer  doen  kan  ,  springt  dus  hier  reeds  zeer  duidelijk  in  het 
oog.  De  sterfte  door  den  oorlog  moet  overigens  niet  te  hoog 
worden  aangeslagen,  want  in  de  statistiek  van  het  jaar  1779 
kwamen  in  het  geheel  voor  4726  sterfgevallen  door  ziekte, 
doch  slechts  561  door  ontmoetingen  met  den  vijand  en  door 
de  gevolgen  daarvan  ;  de  eerste  doodsoorzaak  ,  die  door  ziekte , 
was  dus  bijna  9  maal  grooter.  De  statistiek  van  het  jaar  1811 
levert  in  dit  opzigt  nagenoeg  overeenkomstige  cijfers. 

Volgens  eene  latere  statistiek,  van  John  Wils  on  2),  over 
een  zevenjarig  tijdvak  (van  1850 — 1856),  was  het  sterftecijfer 
in  dien  tijd  jaarlijks  gemiddelde.  1.58%  van  het  aantal  man¬ 
schappen,  bij  een  overeenkomstig  buitengewoon  gunstig  ziekle- 
cijfer : 

1)  Na  verloop  van  eenige  jaren  hopen  wij  in  de  gelegenheid  te  zijn, 
nieuwere  statistische  cijfers  te  verzamelen  en  hetzij  zelfstandig  als  supple¬ 
ment .  hetzij  op  eenige  andere  wijze,  aan  onzen  arbeid  toe  te  voegen.  Wet¬ 
tigt  kunnen  wij  dan  tevens  aangeven,  welke  nieuwe  hygiënische  lessen  bij 
onze  zeemagt  uit  de  ervaring  geput  zijn;  deze  weg  toch  is  de  eenige, 
waar  langs  bruikbare  en  geloofwaardige  uitkomsten  verkregen  kunnen 
worden. 

2)  Statistical  Reporls  on  the  heallh  of  the  navy,  ordered  bij  the  House 
of  Commons  to  be  printed,  5  Octobcr  1841,  London. 
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Procent-verhouding  van  het  aantal  zieken ,  afgekeurden  en 
overledenen  bij  de  Engelsche  zeemagt ,  gedurende  de  jaren 
1830—1836. 


Eskaders  of  afzonderlijke  bodems 
in  de  verschillende  maritieme 
stations. 

c 

<—  — 

SB  ra" 

i 

[  Aantal  zieken. 

i 

Aantal  afge- 

keurden  voor 

de  dienst. 

j  Aant.  overled. 

|  zoo  aan  boord 

j  alsindehosp. 

Z.  Amerika . 

17234 

22613 

483 

133 

W.  Tndie  en  N.  Amerika  .  .  . 

23331 

34982 

926 

462 

j  Middellandsche  Zee . 

33709 

72671 

1433 

617 

i  0.  Indie . 

12942 

,  18371 

433 

224 

'  K.  de  Goede  lloop en W. kust  v.  Afr. 

10391 

14838 

486 

263 

j  Binnenlandsche  dienst  .... 

21493 

;  23386 

822 

229 

Verschillende  Overige  diensten  . 

16230 

21189 

603 

223 

Totaal  in  deze  7  jaren  .... 

137770 

210272 

a  1 90 

2173 

Dus  gemiddeld  per  jaar  .  .  . 

22339 

30039 

,  741 

311 

Procent-verhouding . 

j 

133.28 

3.29 

1.38 

Wanneer  wij  dus  de  uitkomsten  dezer  3  Engelsche  statis¬ 
tieken  met  elkander  vergelijken ,  dan  vinden  wij  eene  steeds 
voortgaande  en  zeer  belangrijke  verbetering  van  den  gezond¬ 
heidstoestand.  Met  zeer  veel  regt  wordt  deze  gunstige  ver¬ 
houding  door  den  laatstgenoemden  geneesheer  der  Engelsche 
Marine  toegeschreven  aan  de  naauwgezette  opvolging  van  hy¬ 
giënische  regelen,  en  wel  in  het  bijzonder:  1.  aan  eene  naar 
hoeveelheid  en  hoedanigheid  verbeterde  voeding;  2.  aan  het 
gebruik  van  beter  drinkwater,  uit  zuivere  ijzeren  waterketels; 
3.  aan  de  beperking  van  het  misbruik  van  sterken  drank;  4. 
aan  zedelijke  verbetering  der  zeelieden ;  5.  aan  persoonlijke 
en  plaatselijke  zindelijkheid ;  6.  aan  het  verstrekken  eener  naar 
de  klimaten  doelmatig  gewijzigde  kleeding;  en  7.  aan  eene 
betere  luchtverversching. 

Van  de  Engelsche  statistieken  omtrent  de  jongst  verloopene 
jaren  hebben  wij  slechts  een  enkel  jaarlijksch  rapport  1)  ter 


,  1)  Slatistical  Report  of  the  health  of  the  Royal  Aavy  ,  lor  the  year  1857, 

ordered  hij  the  liouse  of  Commons  to  be  printed,  2  August  185  k  Lon- 
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inzage  kunnen  bekomen  , 

hetwelk 

de  volgende 

uitkomsten 

oplevert : 

Totaal  manschappen 

Totaal 

Totaal 

Totaal 

bij  de  geheele  Zeemagt. 

zieken. 

afgekeurden. 

overledenen. 

42470 

6654G 

1460 

819 

Procent- verhouding  tol  ) 

156.66% 

3.44% 

1.94% 

het  aantal  manschappen.  ) 

(1 

Deze  cijfers  vergelijkende 

met  die 

van  de  laatstvoorgaande 

statistiek  (1830 — 1836),  zoo  vinden  wij  dezelve,  hoewel  op 
zich  zelve  niet  ongunstig ,  echter  eenigzins  hooger  dan  de 
zeer  gunstige  uitkomsten  van  het  bedoelde  zevenjarige  over- 
zigt.  Wij  meenen  de  oorzaak  van  dit  verschil  evenwel  te  mogen 
zoeken  in  de  vele  krijgsbedrijven,  welke  in  het  jaar  1857 
door  de  Engelsche  Marine  in  O.  Indie  en  China  verrigt  wer¬ 
den  :  aldaar  b.  v.  zijn  80  schepelingen  gesneuveld  of  ver¬ 
dronken  ;  de  ontscheepte  bemanningen  waren  er  gedurende 
een  groot  gedeelte  van  dit  jaar  bij  expeditien  tegen  de  Chi¬ 
nezen  werkzaam  ,  en  weken  en  maanden  achtereen  werden 
zij ,  onder  vermoeijende  diensten  en  hooge  temperatuur ,  aan 
de  schadelijke  uitwasemingen  van  de  moerassen  en  rijstvelden 
nabij  de  Canton-rivier  blootgesteld  1),  zoodat  dysenterie  en 
cholera ,  kwaadaardige  koortsen  en  dergelijke  aandoeningen , 
velen  deden  ziek  worden  en  vele  manschappen  wegrukten, 

§  335.  Ten  einde  verder  te  onderzoeken ,  of  de  gezondheids¬ 
toestand  op  de  vloten  van  andere  zeemogendheden  al  of  niet 
gunstiger  is  dan  bij  onze  zeemagt ,  hebben  wij  weder  geene 
andere  gegevens  omtrent  den  jongsten  tijd  dan  de  boven  ver= 
melde  Engelsche  statistiek  over  het  jaar  1857.  Gedurende  dat 
jaar  kwamen  bij  de  geheele  Engelsche  zeemagt  voor  66546 
zieken ;  wij  hebben  echter  reeds  gezegd  ,  dat  het  ziektecijfer 
naar  onze  meening  slechts  dan  kan  geacht  worden  ,  de  juiste  ver¬ 
houding  uit  te  drukken  ,  wanneer  alle  aan  den  invloed  der  dienst 
geheel  vreemde  ziekten  buiten  rekening  worden  gelaten  :  wij 
meenen  daarom  het  Engelsche  ziektecijfer  in  dien  zin  te  moe- 

don.  —  De  rapporten  over  de  jaren  vóór  1857  zijn  uitverkocht  en  dus  in 
den  boekhandel  niet  meer  verkrijgbaar. 

1)  Statist.  Report  tor  the  year  1857,  I.  e.  p,  156. 
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ten  herleiden ,  alvorens  liet  met  het  ziektecijfer  der  Neder- 
landsche  zeemagt  tijdens  het  jaar  1857  te  kunnen  vergelijken. 
In  den  algemeenen  verzamelings-staat  nu  omtrent  het  hij  de 
geheele  Engelsche  zeemagt  waargenomene  aantal  zieken ,  af¬ 
gekeurden  en  overledenen ,  worden  vermeld  4020  zieken,  108 
afgekeurden  en  1  overledene,  ten  gevolge  van  syphililisehe 
besmetting;  schut ftziek  e  wordt  in  den  verzamelings-staat  psora 
genoemd ,  onder  welke  rubriek  827  zieken ,  0  afgekeurden  en 
0  overledenen  gerangschikt  worden.  Deze  heide  ziekten  van 
het  algemeene  cijfer  aftrekkende ,  verkrijgen  wij  dus  een  zuiver 
overschot  van  61699  zieken,  1552  afgekeurden  en  818  over¬ 
ledenen.  Van  het  sterftecijfer  willen  wij  daarenboven  nog  af¬ 
trekken  alle  die  sterfgevallen ,  welke  door  uitwendig  geweld 
veroorzaakt  werden ,  zooals  door  het  treffen  met  den  vijand , 
door  noodlottige  toevallen  ,  door  verdrinken,  enz.  — gezamenlijk 
ten  getale  van  196  ;  het  zuivere  sterftecijfer  door  ziekte  bedraagt 
dus  622.  Eveneens  hebben  wij  gehandeld  met  het  cijfer  der 
afgekeurden ;  het  zuivere  aantal  der  ongeschikt  tot  verdere 
dienst  verklaarde  schepelingen ,  wegens  in  de  dienst  ontstane 
ziekte ,  bedraagt  diensvolgens  1252.  —  Dezelfde  herleiding  nu 
toepassende  op  onze  Zeemagt ,  zoo  verkrijgen  wij  het  volgende 
vergelijkende  overzigt : 


1857. 


Engelsche  Zeemagt. 


Nederlandsche  Zeemagt. 


Aan  lal  koppen.  .  42470 
Zuiver  aantal  zieken  61699(145.27%) 
»  afgek.  1232  (2.90%) 

»  »  overl.  622  (1.46%) 
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11023(151.66%) 
67  (0.92%) 
75  (1.03%) 


Wij  komen  derhalve  tot  het  besluit,  dat  het  aantal  der  bij 
onze  Zeemagt  waargenomene  ziekten  wel  is  waar  betrekkelijk 
een  weinig  hooger  was,  doch  dat  daarentegen  de  verhouding 
der  overledenen  en  nog  sterker  die  der  afgekeurden  bij  ons 
gunstiger  was  dan  bij  de  Engelschen.  Bij  onze  Zeemagt  werd 
trouwens  in  den  laatslen  tijd  duidelijk  waargenomen ,  dat,  hoe- 
vele  duizendtallen  van  ziektegevallen  de  statistiek  ook  moge 
aangeven  en  hoezeer  die  getallen  —  sedert  de  inrigting  van  de 
geneeskundige  dienst  der  Zeemagt  bij  ons  veroorlooft,  goede 


statistieken  te  maken  ,  dus  sedert  1853  —  zich  over  het  alge¬ 
meen  gelijk  blijven ,  dal  echter  het  aantal  der  wezenlijk  ern¬ 
stige  of  gevaarlijke  ziektegevallen  met  betrekking  tot  het  geheele 
cijfer  geringer  en  de  sterfte  ook  minder  is  geworden. 

§  356.  Er  blijft  ons  thans  nog  over,  te  onderzoeken:  1.  of 
de  zeedienst  al  of  niet  betere  kansen  oplevert  tot  het  be¬ 
houd  der  gezondheid  dan  de  dienst  te  land,  en  2.  welke 
bijzondere  diensten  der  zeemagt  de  ongunstigste  ziekte-  en 
stcrfteverhoudingen  opleveren.  Tot  het  instellen  van  het  eerst- 
gemelde  onderzoek  is  het  echter  een  hoofdvereischte ,  dal 
slechts  gelijksoortige  gegevens  daartoe  gebezigd  worden ,  dat 
wil  zeggen  ,  dat  slechts  die  scheeps-  en  landdienslen  met  el¬ 
kander  vergeleken  worden,  welke  in  dezelfde  luchtstreken 
hebben  plaats  gehad;  want  indien  men  bijv.  den  gezondheids¬ 
toestand  bij  een  eskader  in  de  Noordzee  wilde  vergelijken  met 
dien  bij  een  leger  in  O.  Indie,  dan  zouden  natuurlijk  alleen 
valsche  uitkomsten  verkregen  kunnen  worden.  Dit  nu  voorop 
stellende,  zullen  wij  de  bijzondere  diensten  onzer  Zeemagt  af¬ 
zonderlijk  nagaan ,  terwijl  wij  telkens  den  gezondheidstoestand 
bij  dezelve  zullen  vergelijken  met  dien  van  naburige  legers  , 
voor  zoo  verre  de  gegevens  daartoe  "aanwezig  zijn  ;  wij  zullen 
daardoor  tevens  een  beter  oordeel  verkrijgen  over  de  betrekke¬ 
lijke  gezondheids-verhouding  der  verschillende  diensten  onderling. 

Met  de  statistiek  der  bevolking  van  landen  of  staten  kunnen 
de  uitkomsten  onzer  statistiek  niet  vergeleken  worden  ,  want 
een  volstrekt  hoofdbeletsel  ligt  reeds  alleen  daarin,  dat  de 
marine-statistieken  handelen  over  voorwerpen ,  die,  althans  wat 
de  hoofdmassa  betreft ,  gezond  en  sterk  in  dienst  komen  ,  terwijl 
de  ziekte-  en  sterftestatistieken  eener  bevolking  daarentegen 
alle,  zoowel  gezonde  als  ziekelijke,  personen  bevatten.  De 
grondslag  der  vergelijking  zoude  dus  onjuist  zijn  ,  en  deze  laatste 
wordt  daardoor  onmogelijk. 

1.  Binnenlandsche  dienst. 

§  537.  Tot  de  binnenlandsche  dienst  worden  bij  onze  Zee¬ 
magt  gerekend:  de  wachtschepen  en  enkele  kleinere  vaartuigen, 
welke  bepaald  in  onze  zeehavens  of  nabij  onze  kusten  verblij- 
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ven ,  alsmede  het  niet  ingescheepte  gedeelte  van  het  korps 
mariniers,  hetwelk  in  onze  zeeplaatsen  garnizoen  houdt.  Vol¬ 
gens  de  cijfers  van  ons  reeds  vroeger  medegedeeld  zevenjarig 
overzigt,  van  1855  tol  1860,  kwamen  bij  dit  gedeelte  der 
Zeemagt  gemiddeld  jaarlijks  voor : 

aantal  man-  aantal  aantai  over- 
scliappen.  zieken.  ledenen. 
in  de  garnizoenen  der  mariniers:  762  1258  1  27 

op  de  schepen  voor  binnenl.  dienst:  1028  1241  j 

totaal:  1790  2499  27 

procent-verhouding  tot  het  aantal  manschappen:  139.60°  0  1 .500/0 

Tot  de  vergelijking  dezer  cijfers  met  de  uitkomsten  van  een 
statistisch  onderzoek  omtrent  den  gezondheidstoestand  bij  ons 
leger  bezitten  wij  hoegenaamd  geene  gegevens;  wij  zijn  dus 
ook  hier  wederom  verpligt,  tot  de  statistieken  van  naburige 
staten  onze  loevlugt  te  nemen.  —  Bij  het  Fransche  leger  be¬ 
droeg  de  sterfte  ,  berekend  over  het  tijdvak  van  1842—1848, 
voor  de  in  Frankrijk  aanwezige  troepen  gemiddeld  jaarlijks 
1.95°  0  (Boud in).  Bij  de  garde  te  voet  (foot  Guards)  in  En¬ 
geland  bedroeg  de  sterfte  in  het  tienjarige  tijdvak  van  1857 
tot  1846  gemiddeld  2.04%,  en  bij  de  infanterie-regimenten 
1.78%  per  jaar  1).  Het  Belgische  legér  telde  in  een  zesjarig 
tijdvak,  van  1845 — 1848 ,  76  sterfgevallen  bij  iedere  1000  man 
troepen,  dus  gemiddeld  jaarlijks  1.27%  van  het  aantal  man¬ 
schappen  2).  Bij  het  Pruissische  leger  bedroeg  de  sterfte  in 
een  tienjarig  tijdvak,  van  1829 — 1858,  jaarlijks  gemiddeld 
1.51%  van  het  aantal  manschappens).  —  Ons  sterftecijfer  van 
1.50%  is  dus  een  weinig  hooger  dan  dat  der  beide  laatstge¬ 
noemde  legers.  Wij  moeten  hierbij  echter  doen  opmerken , 
dal  zoowel  op  de  wachtschepen  als  in  de  kazernen  der  mari¬ 
niers  vele  personen  aanwezig  zijn,  die  uit  onze  O.  of  W. 
Indische  bezittingen  teruggekeerd  en  welligt  nog  met  de  gevol¬ 
gen  van  aldaar  doorgestane  ziekten  behebt  zijn :  eene  omstan¬ 
digheid,  die  bij  de  twee  bedoelde  legers  niet  aangetroffen 

])  Army  medical  Department,  Statistical  report  for  1859,  1.  c. 

2)  Statistique  générale  de  la  Belgique  (Exposé  de  la  situalion  du 
Royaume);  période  décennale  de  1841  a  1850;  Bruxelles,  1852. 

3)  Ca  sper,  Denkwürdigkeiten  zur  medic.  Statislik  ,  Berlin,  3846. 
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wordt;  er  zijn  daarenboven  nog  andere  omstandigheden  (zie 
bladz.  257  tot  265),  die  tot  de  verhooging  van  het  ziekte- en 
dus  ook  van  het  sterftecijfer  in  onze  zeeplaatsen  belangrijk 
kunnen  bijdragen.  Ook  hier  stuiten  wij  dus  wederom  op  de 
inoeijelijkheid  tot  het  vinden  \an  een  juisten  grondslag  ter 
vergelijking. 

Wanneer  wij  nu  verder  de  verhouding  nagaan  van  den  ge¬ 
zondheidstoestand  op  onze  schepen  voor  binnenlandsche  dienst 
lol  dien  in  de  kazernen  der  mariniers ,  dan  vinden  wij  ten 
voordeele  der  eersten  een  zeer  belangrijk  verschil,  zooals  uit 
het  volgende  overzigt  blijken  kan : 

Staat  der  ziekte-  en  sterfgevallen ,  voorgekomen  op  de  sche¬ 
pen  voor  binnenlandsche  dienst ,  van  1853  tot  1860. 


JAREN. 

|  | 

1853  1854 

,  | 

co 

u» 

1856 

1857 

1858 

1859 

Gemiddeld  per 
j  aar. 

Procent-verhou- 
dingtot  hel  aan¬ 
tal  manschap¬ 
pen. 

Gemiddeld 

totaal 

per  jaar. 

Aantal  niansch. 

825  907 ! 

935 

1154 

1300 

1035 

1040 

1028 

74  pCt 
2,72  » 
44  » 

23.24  »  1 
5.64  *  - 

1241  zieken 
(ofl20.72o  „ 

\  297  zieken. 
^of28.89o/0 

In  wend.  ziekten. 
Oogziekten  .  . 
Uitwend,  ziekten 

Syphilit.  ziekten. 
Schurftziekte.  . 

535 

10 

419 

175 

56 

527 

23 

550 

195 

20 

620 

33 

408 

202 

88 

620 

33 

564 

283 

77 

997 

43 

383 

343 

67 

893 

15 

384 

258 

47 

1137 

38 

455 

218 

49 

761 

28 

452 

239 

58 

Overledenen ,  zoo  aan' 
boord  als  in  de  hospi¬ 
talen  1). 

35 

49 

1 

25 

21 

23 

32 

27 

1.50  pCt. 

1)  Onder  liet  cijfer  der  overledenen  is  echter  ook  dal  der  mariniers  be¬ 
grepen;  zie  daaromtrent  de  volgende  tabel. 
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Staat  der  ziekte-  en  sterfgevallen ,  voorgekomen  bij  de  niet  inge¬ 
scheepte  manschappen  van  het  korps  mariniers ,  van  1855  tot  1860. 


JAREN. 

1853 

1854 

1855 

18561 

! 

co 

Cr» 

1 

1858  1859 

i 

CL> 

g .« 
o  - 

4j  C  J 

o  «  «  |  Gemiddeld  i 

1 1  "1  1 

X I  §  1  totaal 

s  &D  c  i 

§.5*3  g  perjaar. 

Aanlal  mansch. 

531 

765 

611  742  886 

848  948 

762 

130  pCL  1  1258  zieken 
31.23 

16  ■  |  156  zieken 
4.46  •  (of 20.47 % 

In  wend.  ziekten. 
Oogziekten  .  . 

Uitwend,  ziekte  n 

Syphilil.  ziekten. 
Schurflziekte.  . 

561 

15 

167 

55 

3 

1 

674 

32 

386 

|  143 

!  18 

i 

441  697 
12  21 
210  238 

97  103 

I  26  32 

1 

1510 

32 

278 

169 

45 

i  : 

1496  1574 
32  38 

167  212 

150  134 
61  58 

994 

26 

238 

122 

34 

Overledenen,  zoo  aan  1  Deze  zijn  begrepen  in  de  sterftecijfers  der  voorgaande  tabel  ;  het  aangegeven 
boord  als  in  de  hos-  \  sterftecijfer  1.50  pCt.  drukt  dus  de  gezamenlijke  procent- verhouding  uit  voor 

pitalen.  |  binnenlandscbe  vaartuigen  en  mariniers 


Terwijl  dus  het  ziektecijfer  op  de  schepen  voor  binnenland- 
sche  dienst  120. 72}  0  van  het  aantal  manschappen  bedraagt, 
zoo  bedraagt  hetzelve  165°/0  bij  de  niet  ingescheepte  manschap¬ 
pen  van  het  korps  mariniers ;  het  cijfer  der  niet  door  de  dienst 
ontstane  (syphilitische  en  schurft-)  ziekten  is  daarentegen  bij 
de  laatstgenoemden  gunstiger  dan  bij  de  ecrstgenoemden.  Het 
eerste  dezer  beide  verschillen  is  vooral  daaraan  toe  te  schrijven, 
dat  de  niet  ingescheepte  mariniers  zeer  veel  te  lijden  hadden 
van  de  tusschenpoozende  koortsen,  welke  in  enkele  onzer  zee¬ 
havens  bij  herhaling  en  in  groote  uitbreiding  geheerscht  heb¬ 
ben  ,  terwijl  de  bemanningen  der  wachtschepen  daarentegen 
in  den  regel  minder  sterk  door  die  koortsen  aangetast  werden; 
de  verklaring  dezer  daadzaak  —  voor  zoo  verre  deze  niet  afhan¬ 
kelijk  is  van  eene  minder  snelle  overplaatsing  der  mariniers  in 
verhouding  tot  de  gedurige  mutatie  onder  de  bemanning  van 
het  wachtschip,  dus  van  een  meer  langdurig  verblijf  der 
eerstgenoemde  manschappen  onder  den  invloed  der  ende¬ 
mische  ziekteoorzaken  —  hebben  wij  reeds  vroeger  getracht 
te  leveren  (zie  bladz.  260,  noot).  Het  tweede  verschil  is  blijk¬ 
baar  daarvan  afhankelijk,  dat  de  mariniers  in  het  algemeen 
beter  aan  orde  en  tucht  gewend  zijn  dan  de  veelal  pas  aange- 
worvene  manschappen  der  wachtschepen ,  en  zich  dus  minder 
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aan  uitspattingen  schuldig  maken ,  terwijl  zij  daarenboven  door 
hunne  meer  langdurige  aanwezigheid  in  dezelfde  zeeplaats  in 
de  gelegenheid  zijn ,  meer  bestendige  wettige  of  onwettige  ban¬ 
den  met  vrouwen  te  sluiten  dan  de  matrozen ,  en  zich  dus  tei* 
voldoening  hunner  geslachtsdrift  minder  aan  het  gevaar  van  be¬ 
smetting  behoeven  bloot  te  stellen.  —  Ten  einde  te  doen  uitko¬ 
men,  in  welke  onzer  zeeplaatsen  de  zoo  even  vermelde  ver¬ 
schillen  het  sterkst  worden  waargenomen,  zullen  wij  hier  de 
voorgaande  tabel  naar  de  onderscheidene  garnizoensplaatsen  der 
mariniers  nader  ontleden. 


1853—1860. 


Garnizoens¬ 
plaatsen  der 
mariniers. 

in 

Gemiddeld  aantal  zieken  per  jaar. 

re 

2  SJ 

,'ÖJ 

-C  C/3 

5  re 
<W  S 
O  H 

Inwendige 

ziekten. 

Procent- 

verhou- 

ding. 

s 

o 

‘5 

55D 

O 

O 

Procent- 

verhou- 

ding. 

Uitwendige 

ziekten. 

j 

Proeent- 

verhou- 

ding. 

! 

Syphiliti- 
sche  ziekt. 

Procent- 

verhou- 

ding. 

NS 

ï- 

s 

-c 

CJ 

c n 

Procent- 

verhou- 

ding. 

Willemsoord . 

230 

130 

56  pCt. 

6 

2.61  pCl. 

31 

13.47  pCt.1 

25 

10.87  pCt. 

7 

3*04  pCt. 

Amsterdam.  . 

296 

472 

159  • 

11 

3.71  . 

127 

42  90  .  ! 

61 

20.61  . 

12 

4.05  . 

Hellevoetsluis. 

109 

267 

245  . 

5 

4.59  » 

35 

32.11  1 

17 

15.60  ■ 

6 

5.50  » 

Vlissingen.  .  . 

127 

125 

100  . 

4 

3.15  » 

'  45 

35.43  » 

19 

14.96  ■ 

9 

7.08  . 

Gemiddeld  to¬ 
taal  per jaar . 

762 

994 

130  pCt. 

26 

3.41  pCt. 

238 

31.23  pCt 

122 

16  pCl. 

34 

4.46  pCt. 

Totaal  zieken:  1258 

per  jaar. 

Totaal  zieken : 

156  per  jaar. 

165  pCt. 

==  20.47  pCt. 

Het  aantal  der  inwendige  ziekten,  oogziekten  en  uitwendige 
ziekten  voor  ieder  garnizoen  procentsgewijze  vereenigende ,  ver¬ 
krijgen  wij  dus  de  volgende  rangschikking: 

Garnizoen  te  Willemsoord  ...  72.61%  zieken. 

»  Vlissingen .  137.79% 

»  *  Amsterdam  ...  206.08% 

-  »  Hellevoetsluis  ....  281.65%  » 

terwijl  verder  bij  de  afzonderlijke  vergelijking  van  de  cijfers 
in  iedere  kolom  blijkt ,  dat  Willemsoord  in  alle  opzigten  verre¬ 
weg  het  kleinste  aantal  zieken  oplevert,  en  daarom  als  de 
gezondste  onzer  zeeplaatsen  moet  beschouwd  worden  1);  na 

1)  Hierbij  moet  nog  in  liet  oog  gehouden  worden,  dat  er  van  Amster¬ 
dam  herhaaldelijk,  en  van  Hellevoetsluis  enkele  malen,  manschappen  tot 
herstel  van  gezondheid  naar  Willemsoord  worden  overgezonden.  Die  personen 
storten  dikwijls  in,  vergrooten  daardoor  het  ziektecijfer  der  laatstgenoemde 

3T 
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Willemsoord  volgt  Vlissingen ,  hoewel  de  uitwendige  ziekten 
aldaar  in  grooter,  en  de  schurftziekte  in  hel  grootste  aantal 
voorgekomen  zijn ;  daarna  volgt  Amsterdam ,  wat  betreft  de 
inwendige  en  oogziekten;  en  als  de  ongunstigste  plaats  eindelijk 
moet  Hellevoelsluis  gekenmerkt  worden  ,  —  naar  het  volgende 
overzigt : 


Betrekkelijke  gézóndheids-verhouding  onzer  zeeplaatsen  naar 
het  gemiddeld  aantal  voorgekomene  ziekten  per  jaar. 


Inwendige 

ziekten. 

Oogziekten. 

Uitwendige 

ziekten. 

Syphilitische 

ziekten. 

Schurftziekte. 

Willemsoord. 

56  pCt. 
Vlissingen. 

100  pCt. 
Amsterdam. 

159  pCt. 
Hellevoetsluis. 
245  pCt. 

Willemsoord 
2.61  pCt. 
Vlissingen. 

3.15  pCt. 
Amsterdam. 

3.71  pCt. 
Hellevoelsluis. 
4.59  pCt. 

Willemsoord. 

13.47  pCt. 
Hellevoelsluis 
32.11  pCt. 
Vlissingen. 

35.43  pCt. 
Amsterdam. 
42.90  pCt. 

Willemsoord 
10.87  pUl. 
Vlissingen. 

14.96  pCt. 
Hellevoelsluis. 

15.60  pCt. 
Amsterdam. 

20.61  pUl. 

Willemsoord. 

3.04  pCt. 
Amsterdam. 

4.05  pCt. 
Hellevoelsluis. 

5.50  pCt. 
Vlissingen. 

7.08  pCt. 

2.  Buitenlan dsche  dienst. 

|  338.  Wij  komen  nu  tot  de  vraag,  of  de  scheepsdienst 
in  volle  zee  over  het  algemeen  gezonder  is  dan  die  nabij  den 
wal f  —  Over  de  beantwoording  dezer  vraag  is  veel  getwist, 
en  zulks  welligt  wel  alleen  ten  gevolge  der  onjuiste  opvatting 
van  het  vraagstuk ;  wij  vinden  echter  bij  Fonssagrives  eene 
zeer  heldere  beoordeeling  van  hetzelve  1),  welke  wij  hier 
aan  onze  beschouwingen  ten  grondslag  leggen. 

Bouppe  2j  heeft  getracht  den  knoop  door  te  hakken,  door 
te  stellen:  »docet  experientia  nautas  melius  se  habere  in  mari 

zeeplaats,  en  drukken  hetzelve  dus  op  niet  onaanzienlijke  wijze;  het  zuivere 
zieklecijfer  te  Willemsoord  is  daarom  stellig  nog  geringer,  dan  boven  werd 
opgegeven.  De  uitmuntende  gezondheidsverhouding  der  adelborsten, behoo- 
rende  tot  het  aldaar  aanwezige  Kon.  Instituut,  kan  mede  duidelijk  bewij¬ 
zen,  hoezeer  Willemsoord  onder  de  gezondste  plaatsen  van  ons  vaderland 
moet  gerangschikt  worden;  ook  het  groote  aantal  kinderen  in  die  zeeplaats, 
schitterend  van  gezondheid  en  levenskracht,  pleit  voor  de  waarheid  dezer 
bewering  (H.  Slot). 

1)  Fonssagri ves,  1.  c.  p.  410. 

2)  Rouppe,  De  morb.  navig.  Lugd.  Batav.,  1764,  p.  60. 
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quam  in  portu  aut  vado”;  deze  stelling  heeft  echter  een  te  vol* 
strekten  zin ,  dan  dat  zij  aldus  aangenomen  zoude  mogen  wor¬ 
den.  Zij  moge  in  allen  deele  geldig  zijn  voor  schepen,  die  op 
ongezonde  stationsplaatsen  moeten  vertoeven,  doch  op  de  zee¬ 
dienst  in  het  algemeen  is  zij  niet  zoo  geheel  toepasselijk.  In 
moerassige  of  besmette  streken  toch,  alwaar  de  ziekmaken¬ 
de  invloeden  door  den  wind  naar  de  ankerplaats  overge¬ 
voerd  worden,  en  alwaar  het  onophoudelijke  verkeer  met  den 
wal  zoovele  kansen  tot  ziek  worden  aanbiedt ,  kan  de  keus 
tusschen  het  verblijf  in  dien  gevaarlijken  omtrek  en  het  op¬ 
zoeken  der  frissche  zuivere  zeelucht  wel  niet  twijfelachtig 
zijn.  Doch  wanneer  de  ankerplaats  gezond  is,  dan  biedt  zij 
in  hare  eigenaardige  genoegens  en  vooral  ook  in  de  moge¬ 
lijkheid  der  verstrekking  van  versch  voedsel  aan  de  schepe¬ 
lingen  eene  geheele  reeks  van  voordeelen  aan,  die  men  in 
volle  zee  niet  zal  aantrelfen  ;  aan  de  andere  zijde  echter  biedt  zij 
ook  vele  ziekteoorzaken ,  zooals  b.  v.  de  gelegenheid  tot  uit¬ 
spatting,  het  gevaar  van  besmetting  enz.,  waaraan  de  schepe¬ 
lingen  zich  hetzij  dan  met  of  zonder  hun  toedoen  kunnen 
blootstellen  en  waarvoor  men  hen  door  het  zee  kiezen  van 
den  bodem  kan  behoeden.  Het  verblijf  in  volle  zee  biedt 
onder  gewone  omstandigheden  —  met  uitzondering  derhalve 
van  die  gevallen ,  waarin  buitengewone  ziekmakende  invloe¬ 
den  bestaan  of  wel  epidemische  ziekten  aan  boord  heerschen  — 
uit  een  hygiënisch  oogpunt  evenzeer  vele  voordeelen  aan ,  zoo¬ 
als  b.  v.  de  verwijdering  van  alle  buiten  het  schip  gezetelde 
besmettelijke  invloeden,  de  krachtige  en  van  zelve  tot  stand 
komende  luchtverversching  door  de  snelheid  der  vaart  en 
door  de  terugkaatsing  van  den  wind  uit  de  zeilen,  de  op¬ 
wekkende  invloed  der  plaatsverandering,  enz.  (zie  §  257);  het 
heeft  intusschen  ook  evenzeer  zijne  nadeelen,  zooals  b.  v.  de 
herhaalde  blootstelling  aan  allerlei  weersinvloeden  ,  de  welligt 
bovenmatige  ligchaamsinspanning  bij  aanhoudend  stormachtig 
weder ,  hel  gemis  der  genoegens  van  den  wal ,  de  noodzakelijk¬ 
heid  tot  het  gebruik  eener  gewijzigde  voeding,  enz.  Het  blijkt 
dus ,  dat  zoowel  het  verblijf  op  de  ankerplaats  als  dat  in  volle 
zee  eigenaardige  voor-  en  nadeelen  bezit,  en  het  komt  er 
slechts  op  aan  te  bepalen ,  welke  dezer  beide  reeksen  van 
voor-  en  nadeelen  de  meeste  kansen  tot  het  behoud  van  de 
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gezondheid  der  sehepelingen  aanbiedt.  —  Naar  onze  moening 
zijn  de  voordeelen  van  het  verblijf  in  zee,  op  een  goed  schip 
en  onder  goede  hygiënische  zorg ,  veel  meer  van  gewigt  dan 
die  van  het  verblijf  op  de  ankerplaats,  doch  men  kan  deze 
laatste  daarom  toch  niet  ontberen  —  zooals  dit  uit  de  stel¬ 
ling  van  Rouppe  afgeleid  zoude  kunnen  worden;  wanneer 
men  eenigen  tijd  in  zee  heeft  doorgebragt,  dan  is  een  zij 
het  dan  ook  kortstondig  aandoen  van  den  wal  eene  volstrekte 
behoefte,  niet  alleen  tot  het  verschaffen  van  afleiding  aan  de 
bemanning,  maar  vooral  ook  tot  het  vervangen  der  langdurig 
genotene  zeeschafting  door  versch  en ,  men  vergunne  ons  deze 
uitdrukking ,  levend  voedsel :  doet  men  dit  niet ,  dan  gaat  al 
het  voordeel  van  het  verblijf  in  zee  verloren ,  en  scheurbuik 
en  andere  ziekten  zullen  de  al  te  lang  van  den  wal  verwijderd 
gehoudene  schepelingen  spoedig  komen  treffen .  Die  scheepsdienst 
zal  dus  de  beste  gezondheidskansen  aanbieden ,  waarbij  een 
niet  overmatig  gerekt  verblijf  in  zee  door  een  niet  te  langdurig 
verblijf  aan  wal  wordt  afgewisseld ,  waarbij  derhalve  de  beur¬ 
telings  ondervondene  inwerking  der  geschilderde  reeksen  van  in¬ 
vloeden  kan  verkregen  worden,  terwijl  daarentegen  het  eindelooze 
verblijf  op  dezelfde  ankerplaats,  evenals  de  eindelooze  kruistogten 
of  grootere  zeereizen ,  betrekkelijk  een  veel  grooter  aantal 
zieken  zullen  opleveren.  De  invloeden  van  den  wal  en  die  van 
de  zee  kunnen  in  zekeren  zin  als  tegengesteld  werkende  krach¬ 
ten  beschouwd  worden  ,  van  wier  verstandige  toepassing  en 
waardering  men  tot  het  behoud  der  gezondheid  zeer  veel  zal 
mogen  verwachten. 

Onderzoeken  wij  thans  ,  in  hoeverre  de  boven  ontwikkelde 
meening  door  de  ervaring  bevestigd  wordt ;  de  vaartuigen  » voor 
buitenlandsche  dienst”  leveren  ons  daartoe  de  noodige  gege¬ 
vens.  —  Onder  de  benaming  » buitenlandsche  dienst”  worden  bij 
onze  zeemagt  alle  die  schepen  gerangschikt ,  welke  niet  be¬ 
paald  tot  het  O.  ofW.  Indische  eskader  behooren.  Tot  deze 
onderafdeeling  worden  dus  in  de  eerste  plaats  gerekend  de 
oefenings-eskaders  ;  deze  moeten  vaak  meerdere  weken  ach¬ 
tereen  ,  en  zelfs  somtijds  als  bij  voorkeur  in  stormachtige  jaar¬ 
getijden  ,  de  opene  zee  houden :  de  bemanningen  worden  op 
dergelijke  kruistogten  derhalve  buitengewoon  veel  aan  de  in¬ 
vloeden  van  het  weder  blootgesteld.  Men  draagt  daarbij  echter 
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tevens  zorg,  op  behoorlijke  tijdstippen  den  wal  weder  op  te 
zoeken ,  ten  einde  ververschingen  aan  de  bemanningen  te  kun¬ 
nen  verschaffen.  —  Tot  de  buitenlandsehe  dienst  belmoren  ver¬ 
der  nog  die  vaartuigen  ,  welke  om  de  eene  of  andere  reden 
naar  onze  overzeesche  bezittingen  gezonden  worden ,  doch 
zonder  lang  verwijl  aldaar  weder  naar  het  vaderland  terug- 
keeren,  b.  v.  de  transportschepen.  — Eindelijk  belmoren  daar¬ 
toe  ook  die  vaartuigen  ,  welke  eene  ontdekkingsreis  of  eene 
reis  om  de  wereld  moeten  volbrengen.  Geene  andere  dienst 
vordert  zooveel  inspanning  en  waakzaamheid  tot  bet  behoud 
der  gezondheid  dan  juist  deze ;  want  de  buitengewoon  lange 
duur  dezer  reizen ,  de  verscheidenheid  der  invloeden  ,  welke 
men  op  de  reis  zal  moeten  verduren ,  en  nog  zoovele  andere 
punten  meer,  verschaffen  aan  deze  soort  van  diensten  een 
zeer  eigenaardig  karakter  en  een  niet  gering  aantal  gevaren. 
Men  zoude  echter  dwalen ,  indien  men  met  sommigen  meende, 
dat  de  noodzakelijkheid  tot  het  medenemen  van  eene  over- 
groote  hoeveelheid  leeftogt  de  overvulling  aan  boord  van  der¬ 
gelijke  vaartuigen  nog  onvermijdelijker  maakte  dan  op  andere. 
De  overvulling  was  in  de  bedoelde  gevallen  wel  is  waar  een 
gewoon  verschijnsel  ,  doch  zij  was  daarom  toch  in  geenen  deele 
onvermijdelijk;  men  oogstte  dan  ook,  wat  men  gezaaid  had: 
geene  vruchten  maar  misgewas.  Want  in  plaats  van  de  be¬ 
manning  in  dezelfde  verhouding  als  het  aantal  stukken  te  ver¬ 
minderen  ,  en  zoo  doende  meerdere  ruimte  tot  berging  van 
proviand  en  andere  zaken  te  winnen ,  alzoo  overvulling  te 
voorkomen ,  beging  men  veelal  de  op  verkeerde  zuinigheid 
gegronde  dwaasheid ,  om  dergelijke  vaartuigen  tevens  tot  trans¬ 
portschepen  te  gebruiken  en  met  manschappen  en  goederen 
te  beladen  ,  die  zij  onder  weg  hier  en  daar  moesten  afzel- 
ten.  Cook,  de  groote  zeereiziger,  de  vader  zijner  beman¬ 
ningen  ,  wist  het  beter !  Bij  onze  zeemagt  intusschen  hebben 
er  in  den  laatsten  tijd  geene  ontdekkingstogten  of  reizen  om 
de  wereld  plaats  gehad  ,  doch  werden  de  vaartuigen  voor  bui- 
tenlandsche  dienst  alleen  tot  kruistogten ,  of  tot  heen-  en  terug¬ 
reizen  naar  en  van  onze  overzeesche  bezittingen  ,  gebezigd. 
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Slaat  der  ziekte-  en  sterfgevallen ,  voorgekomen  op  de  tof 
buitenlandsche  dienst  bestemde  vaartuigen,  van  1853 — 
1860. 


JAREN. 

1853 

1854 

1855 

1856 

1857 

1858 

1859 

Gemiddeld  per 

jaar. _ 

Procent-verhou- 

ding  tot  het  aan¬ 

tal  manschap¬ 
pen. 

Gemiddeld 

totaal 

per  jaar. 

Aantal  mansch. 

1622 

1311  2469 

2036 

1688’ 

2066 

1813 

1858 

1 

1844  zieken 
of  99.24% 

>  522  zieken 
of  28.09°/ o 

In  wend.  ziekten. 
Oogziekten  .  . 
Uitwend,  ziekten 

Syphilil.  ziekten. 
Schurftziekte. 

880 

70 

993 

293 

113 

495 

27 

483 

181 

166 

973 

70 

984 

1  640 
j  471 

1069 

58 

922 

392 

120 

786 

48 

731 

312 

64 

1182 

79 

915 

320 

126 

1307 

63 

776 

371 
:  97 

1 

956  51.45  pCl. , 
59  3.17  *  1 
829  44.61  .  ( 

358  19.27  I 
164  8.82  -  1 

! 

Overledenen,  zoo  aan  j 
boord  als  in  de  hos-  , 
pitalen.  ' 

20 

9 

11 

! 

19  15 

12 

! 24 

15  0.80  pCt. 

De  eindcijfers  dezer  tabel  —  die  nog  gunstiger  zouden  zijn , 
wanneer  de  tot  eene  heen-  en  terugreis  naar  de  koloniën  ge¬ 
bezigde  schepen  hunne  manschappen  in  die  gewesten  niet  ver¬ 
wisseld  hadden  met  anderen,  die  aldaar  sedert  3  of  meerdere 
ja  ren  vertoefden  ,  —  toonen  aan ,  dat  het  ziektecijfer  op  de 
vaartuigen  voor  buitenlandsche  dienst  belangrijk  lager  is  dan 
dat  der  bemanningen  van  de  schepen  voor  binnenlandsche  dienst 
en  der  in  de  zeeplaatsen  gekazerneerde  mariniers ;  ook  voor 
het  sterftecijfer  is  zulks  het  geval.  De  stelling  van  Rouppe 
bevat  dus  waarheid  ,  wanneer  men  haar  slechts  opvat  in  den 
meer  beperkten  zin,  dien  wij  boven  aangeduid  hebben. 

5.  W.  Ind  isch  Eskader. 

§  539.  Eene  audere  vraag  ,  welke  wij  moeten  trachten  te 
beantwoorden  ,  is  deze :  in  hoeverre  de  scheepsdienst  in  warme 
luchtstreken  minder  kansen  oplevert  tot  het  behoud  der  ge¬ 
zondheid  dan  de  dienst  in  gematigde  klimaten? —  Uit  de  uit¬ 
komsten  van  ons  zevenjarig  overzigt  over  den  gezondheids¬ 
toestand  bij  het  W.  Indische  eskader  ,  welk  overzigt  wij  aan¬ 
stonds  zullen  mededeelen  ,  kunnen  wij  echter  in  dit  opzigt  geene 


505 


juiste  gevolgtrekkingen  alleiden ;  want  van  Januarij  1855  tot 
25  Oetober  1856  heerschte  er  op  de  schepen  van  dat  eska¬ 
der  eene  ailermoorddadigste  epidemie  van  gele  koorts,  van  wier 
doodenden  invloed  de  volgende  cijfers  eenig  denkbeeld  kunnen 


verschaffen: 

Namen 

Sterkte 

Aantal 

Aantal. 

der 

der 

aan¬ 

overlede¬ 

Duur  der  epidemie. 

schepen. 

bemanning. 

gelasten. 

nen. 

Arend. 

60 

53 

17 

Januarij— April  1853. 

Wesp. 

42 

21 

5 

, 

Heldin. 

160 

157 

17 

1854. 

Sindoro. 

70 

59 

22 

28  Febr.— 15  Mei  » 

Lynx. 

100 

64 

14 

28  Sept. — 30  Dec. 

Pal  las. 

150 

135 

33 

29  Julij — Januarij  1855. 

Curaeao. 

82 

62 

24 

15  Febr.— -Mei 

Vernis. 

127 

91 

29 

14  Aug.— 28  Nov. 

Totaal 

791 

642 

161 

Bij  dit  totaalcijfer  642  moeten  verder  nog  vele  ziektegeval¬ 
len  gevoegd  worden  ,  welke  voorkwamen  bij  de  schepelingen , 
die  lot  aanvulling  der  ontstane  leemte  in  de  bemanningen  der 
verschillende  schepen  uit  Holland  naar  W.  Indië  gezonden  en 
meest  allen  bij  opvolging  door  gele  koorts  aangetast  werden. 
Het  totaal  der  aangetasten  is  bij  gevolg  grooter ,  doch  het 
juiste  cijfer  niet  wel  op  te  geven;  dit  laatste  is  echter  wel 
het  geval  met  de  overledenen ,  zijnde  nog  67  sterfgevallen  , 
zoodat  het  totaal  der  aan  gele  koorts  gestorven  schepelingen, 
van  1855 — 1857,  bedraagt  228 ;  1).  —  Wanneer  men  nu  be¬ 
denkt  ,  dat  de  gele  koorts  in  onze  W.  Indische  bezittingen  noch 
endemisch  noch  sporadisch  voorkomt,  doch  aldaar  vermoede¬ 
lijk  steeds  uit  andere  besmette  plaatsen  aangebragt  wordt , 
zoodat  de  ziekte  er  tot  heden  slechts  op  ongeregelde  tijden 
(1853-1857,  1851,  1836,  1821—1822,  en  vroeger?)  in 
epidemischen  vorm  werd  waargenomen ,  dan  volgt  daaruit , 
dat  een  ziekte-overzigt  als  het  onze ,  waarin  toevallig  juist  eene 
dezer  epidemiën  bevat  is ,  niet  geacht  kan  worden  ,  de  juiste 


1)  (i.  F.  Pop,  Algemeen  overzigt  der  bij  de  Nederl.  zeemagt  in  West 
Indië  voorgekomene  ziekten,  gedurende  de  jaren  1853—1857;  opgenomen 
in  Nederl.  Tijdschrift  voor  geneeskunde.  Jaargang  1859. 


506 


normale  ziekte-  en  sterfteverhouding  bij  het  W.  Indische  es¬ 
kader  uil  te  drukken. 


Staat  der  ziekte-  en  sterfgevallen,  voorgekomen  bij  het  W. 
Indische  eskader,  van  1855 — 1860. 
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Wanneer  wij  derhalve  dit  overzigt  willen  bezigen  tot  de 
beantwoording  der  aan  het  begin  dezer  §  gestelde  vraag ,  dan 
moeten  vooraf  de  ziekte-  en  sterfgevallen  door  gele  koorts 
daaruit  verwijderd  worden.  Van  1853 — 1857  kwamen  voor 
709  ziektegevallen  van  gele  koorts  (welk  aantal  zeer  zeker  nog 
te  gering  is  aangeslagen  ,  volgens  het  medegedeelde  op  blz.  505) ; 
het  gemiddelde  jaarlijksche  cijfer  der  inwendige  ziekten  wordt 
dus  herleid  tot  464,  zijnde  75.94%  van  het  aantal  manschap¬ 
pen  ,  zoodat  het  gemiddelde  totaal  der  laatste  kolom  van  ons 
overzigt  van  887  tot  786  zieken  wordt  teruggebragl ,  zijnde 
128. 64%  van  het  aantal  manschappen.  Het  aantal  aan  gele 
koorts  overledenen  verder,  van  1853 — 1857,  bedroeg  228; 
in  het  zevenjarige  tijdperk  van  ons  overzigt  zijn  dus  aan  an¬ 
dere  ziekten  overleden  28  personen ,  zijnde  gemiddeld  4  per 
jaar,  en  0.65%  van  het  aantal  manschappen. 

Wij  komen  diensvolgens  tot  het  besluit,  dat  het  aantal  zieken 
op  de  schepen  van  het  W.  Indische  eskader  betrekkelijk  slechts 
weinig  grooter  is  dan  dat  op  de  nabij  onze  vaderlandsche  ku  sten 
gestationneerde  bodems  (voor  binnenlandsche  dienst),  wanneer 


er  in  de  bedoelde  kolonie  slechts  geene  epidemie  van  gele 
koorts  heerscht;  latere  ervaring,  builen  die  geduchte  heer¬ 
schappij  der  gele  koorts  verkregen,  zal  dit  ongetwijfeld  ook 
door  cijfers  bevestigen. 

Vergelijken  wij  verder  de  uitkomsten  van  ons  statistisch 
onderzoek  met  de  reeds  vroeger  (bladz.  332)  medegedeelde 
opgaven  van  Dutroulau  omtrent  de  sterfteverhouding  onder 
de  troepen  in  de  Fransche  W.  Indische  bezittingen,  dan  blijkt 
het  sterftecijfer  bij  ons  W.  Indisch  eskader  veel  gunstiger  te 
zijn ,  zoowel  wanneer  de  door  het  epidemisch  heerschen  van 
gele  koorts  gekenmerkte,  als  wanneer  de  zoogenaamde  ge¬ 
zonde  jaren  met  elkander  vergeleken  worden.  Hetzelfde  is 
het  geval  bij  vergelijking  van  ons  sterftecijfer  met  dal  der 
troepen  in  de  Engelsche  W.  Indische  bezittingen  (zie  blz.  553). 
De  zeedienst  in  W.  Indie  levert  dus  betere  kansen  tot  het 
behoud  der  gezondheid  dan  de  dienst  té  land, 

4.  O.  Indisch  Eskader. 

§  540,  Dit  eskader  kan  beter  dan  het  W.  Indische  gebe¬ 
zigd  worden  tot  het  beantwoorden  der  in  den  aanvang  van 
de  vorige  §  gestelde  vraag. 


Staat  der  ziekte-  en  sterfgevallen  ,  voorgekomen  bij  het  O. 
Indische  eskader,  van  1855 — 1860. 
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De  cijfers  van  dit  overzigl  doen  zien  ,  dal  de  ziekte-  en 
sterfteverhouding  bij  het  O.  Indische  eskader  belangrijk  grooter 
is  dan  bij  alle  andere  diensten  of  onderdeden  onzer  zeemagt,  — 
gesteld  natuurlijk ,  voor  het  W.  Indische  eskader  ,  dat  de  ziekte¬ 
en  sterfteverhouding  ten  gevolge  van  het  heersehen  der  epide¬ 
mie  van  gele  koorts  buiten  rekening  worde  gelaten.  Volgens 
hetgeen  wij  vroeger  (in  afdeeling  V)  omtrent  het  eigenaar¬ 
dige  van  het  verblijf  in  onze  O.  Indische  bezittingen  ge¬ 
zegd  hebben  ,  is  de  verklaring  dezer  ongunstige  verhouding  dan 
ook  gereedelijk  te  vinden  in  de  daadzaak,  dat  het  klimaat 
en  de  geheele  wijze  van  zijn  voor  den  Nederlandschen  sche¬ 
peling  in  O.  Indië  de  meeste  afwijking  van  zijnen  geboorte¬ 
grond  opleveren,  en  dat  de  dienst  en  het  leven  aan  boord 
aldaar  met  meerdere  ontberingen  en  grootere  vermoeienissen 
dan  ergens  elders  gepaard  gaan.  Eene  steeds  voortgaande  toe¬ 
passing  van  de  regelen  en  voorschriften  der  gezondheidsleer 
op  het  leven  aan  boord ,  zoowel  ten  opzigte  der  inrigting  van 
den  bodem ,  als  ten  opzigte  der  voeding ,  der  kleeding , 
en  der  geheele  individuele  verhouding  van  den  schepeling  , 
verdient  dus  vooral  bij  het  eskader  der  zeemagt  in  O.  Indië 
de  meeste  aandacht  ,  en  kan  tot  de  meest  gunstige  gevolgen 
leiden.  — Wij  zien  tevens,  in  verband  tot  het  vroeger  (§291) 
gezegde,  dat  de  dienst  in  W.  Indië  onder  het  genot  der  ge¬ 
wone  Nederlandsehe  voedingswijze  minder  zieken  oplevert  dan 
de  dienst  in  O.  Indië  onder  het  genot  der  onverdiend  zoo 
hoog  geprezene  Indische  scbafting. 

Omtrent  de  inlandsche  schepelingen,  welke  bij  het  O.  Indisch 
eskader  gebezigd  worden,  hebben  wij  alleen  met  betrekking 
tot  hunne  ziektever  houding  naauwkeurige  gegevens  kunnen 
verzamelen:  in  een  zevenjarig  tijdvak,  van  1863 — 1860  kwa¬ 
men  namelijk  bij  de  zeemagt  in  O.  Indie  5698  inlandsche 
schepelingen  onder  behandeling,  lijdende  aan  in-  of  uitwen¬ 
dige  ziekten  en  oogziekten ,  doch  met  uitsluiting  van  syphili- 
tische  ziekten  of  schurftziekte.  Het  gemiddelde  aantal  zieken 
per  jaar  bedroeg  dus  814,  zijnde,  in  verhouding  lot  eene 
gemiddelde  jaarlijksche  sterkte  van  512  manschappen,  159% 
zieken  ’sjaars.  Omtrent  hunne  gemiddelde  sterf' ever  houding 
hebben  wij  ons  echter  geene  volledige  opgaven  kunnen  ver¬ 
schaffen,  omdat  wij  niet  konden  geraken  tol  de  kennis  van 
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het  juiste  aantal  inlandsehe  schepelingen ,  hetwelk  na  hunne 
evacuatie  van  boord  in  de  O.  Indische  hospitalen  overleden 
is;  wij  meenen  niettemin  uit  de  volledige  cijfers,  die  wij 
omtrent  een  tweetal  jaren  konden  verkrijgen ,  bij  benadering 
te  mogen  aannemen ,  dat  de  sterfte-verhouding  bij  hen  onge¬ 
veer  5.20 Vo  bedraagt,  dus  betrekkelijk  een  weinig  hooger  is 
dan  bij  de  Europesche  schepelingen  van  hetzelfde  eskader.  — 
Het  zoo  even  vermelde  ziektecijfer  hadden  wij  gaarne  ge- 
wenscht,  in  dat  der  inlandsehe  vuurstokers  en  in  dat  der 
inlandsehe  matrozen  te  kunnen  ontleden ,  opdat  wij  daaruit  had¬ 
den  kunnen  afleiden ,  of  de  inlandsehe  vuurstokers  beter  dan  de 
Europesche  tegen  den  eigenaardigen  invloed  van  hun  moeijelijk 
beroep  bestand  zijn;  wij  hebben  echter  geene  voldoende ,  ook 
zelfs  niet  bij  benadering  juiste ,  gegevens  kunnen  verkrijgen  , 
en  moeten  ons  dus  in  dit  opzigt  van  elke  gevolgtrekking  ont¬ 
houden  . 

Ten  einde  nu  verder  te  onderzoeken  ,  in  hoeverre  de  uit¬ 
komsten,  welke  wij  omtrent  den  gezondheidstoestand  bij  het 
O.  Indische  eskader  verkregen  hebben ,  beantwoorden  aan 
hetgeen  bij  het  O.  Indische  leger,  hetwelk  eveneens  uit 
Europeanen  en  inlanders  zamengesteld  is,  wordt  waargeno¬ 
men,  zoo  kunnen  wij  daartoe  gebruik  maken  van  de  reeds 
vroeger  (bladz.  536)  medegedeelde  statistische  opgaven  ,  welke 
door  den  chef  der  geneeskundige  dienst  van  het  O.  Indische 
leger  openbaar  gemaakt  zijn.  Vergelijken  wij  deze  opgaven 
met  de  sterfteverhouding  bij  het  O.  Indische  eskader: 

Europ.  schepel,  van  het  0. 1.  eskader.  2.51  pCl.  overled.  per  jaar  (bij  benader). 
Inl.  <>  •  ■  3.20  » 

Europesche  manschappen  van  het  0. 

I.  leger  in  garniz.  aan  de  kust.  7.42 
Inlandsehe  idem . 3.98  • 

dan  blijkt  daaruit  in  de  eerste  plaats ,  dat  de  sterfte-verhouding 
bij  de  Europesche  schepelingen  bijna  drievoudig  gunstiger  is 
dan  bij  de  Europesche  soldaten,  wier  garnizoensplaatsen  nabij 
de  O.  Indische  kusten  gelegen  zijn.  Deze  uitkomst  stemt  dus  vol¬ 
komen  overeen  met  de  stelling,  welke  reeds  vroeger  door  Boudi  n 
met  cijfers  werd  gestaafd,  dat  namelijk  in  dezelfde  vreemde 
luchtstreken  de  sterfte  onder  de  troepen  betrekkelijk  veel  grooter 


WO 

is  dan  onder  de  schepelingen  1);  terwijl  b.  v.,  volgens  Godi- 
neau  en  Boud  in,  de  sterfte  onder  de  troepen  in  Senegal  en 
aan  de  W.  kust  van  Afrika  6.17%  per  jaar  bedraagt,  zoo  be¬ 
draagt  de  sterfte  onder  de  schepelingen  aldaar  volgens  Raoul 
slechts  2.38’ o,  en  volgens  Wilson  2.25%,  per  jaar  2).  — 
De  sterfte  onder  de  Ëuropesche  en  inlandsche  manschappen  van 
het  O.  Indische  leger,  wier  garnizoensplaatsen  binnenslands 
gelegen  zijn,  meenen  wij  niet  ter  vergelijking  te  mogen  bezi¬ 
gen,  omdat  de  plaatselijke  verhoudingen  dier  manschappen  te 
veel  van  die  der  schepelingen  verschillen,  althans  niet  in 
die  mate  daarmede  overeenkomen ,  als  zulks  voor  de  man¬ 
schappen  in  de  kustgarnizoenen  het  geval  is.  Wij  hebben  deze 
cijfers  omtrent  de  binnenlandsche  garnizoenen  echter  vroeger 
naast  die  der  kustplaatsen  gesteld,  opdat  het  groote  verschil 
tusschen  den  invloed  dezer  beide  diensten  op  het  behoud  van 
leven  en  gezondheid  zoude  in  het  oog  vallen. 

In  de  tweede  plaats  volgt  uit  de  boven  bedoelde  vergelijking, 
dat  de  sterfte-verhouding  bij  de  inlandsche  manschappen  van 
het  O.  Indische  leger  belangrijk  gunstiger  is  dan  bij  de,  aan 
dezelfde  invloeden  blootgestelde ,  Ëuropesche  soldaten.  Ook  deze 
uitkomst  stemt  volkomen  overeen  met  de  ervaring  van  andere  mo¬ 
gendheden  :  op  het  eiland  Dominique  b.  v.  bedroeg  de  jaarlijksche 
sterfte ,  naar  het  gemiddelde  uit  een  tijdvak  van  20  jaren  3) 
voor  de  inlandsche  troepen  3.9%,  doch  voor  de  Ëuropesche 
manschappen  13.7%;  bij  de  Engelsche  troepen  in  vreemde 
luchtstreken  werden  de  volgende  verschillen  in  gemiddelde 
jaarlijksche  sterfte  waargenomen  4)  : 

1)  Boudin,  1.  c.  t.  II.  p.  67  sqq. 

2)  Pon  ssa  griv  es,  1.  c.  p.  413. 

3)  Godineau,  Hygiène  des  troupes  aux  Antilles,  thèse  de Montpellier. 
1846.  p.  134. 

4)  Deze  cijfers  zijn  getrokken  uit  :  Army  medical  Department,  Slatistical 
report  for  the  year  1859  ,l,c. 
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enz. — Bij  den  eersten  oogopslag  kan  het  dus  verwondering  baren  , 
dat  de  sterfteverhouding  bij  de  inlandsche  schepelingen  in  O. 
ïndie ,  zoo  zij  welligt  niet  hooger  is ,  dan  toch  ten  naastenbij 
met  die  der  Europesche  schepelingen  overeenkomt ,  terwijl  de 
ziekteverhouding  der  eerstgenoemden  nogthans  gunstig  afsteekt 
bij  die  der  laatstgenoemden.  Men  bedenke  hierbij  echter  voor¬ 
eerst,  dat  wij  de  gemiddelde  sterfteverhouding  der  inlanders 
slechts  uit  een  tweetal  jaren ,  dus  slechts  bij  benadering ,  kon¬ 
den  berekenen;  en  ten  anderen  boude  men  in  het  oog,  dat 
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de  inlandsche  schepelingen  bij  het  O.  Indische  eskader  in  den 
regel  tot  de  zwaarste  seheepswerkzaamheden  gebezigd  worden, 
tot  het  stoken  der  vuren,  het  roeijen  der  sloepen,  enz. 
Het  is  dus  wel  begrijpelijk ,  dat  deze  personen ,  zoo  zij  overi- 
rigens  al  door  de  gesteldheid  van  hun  ligchaam  en  door  de  kracht 
der  gewoonte  tegen  de  schadelijke  invloeden  hunner  luchtstreek 
beter  bestand  zijn  dan  de  aan  die  invloeden  geheel  vreemde  Euro¬ 
peanen,  en  om  die  reden  dan  ook  een  veel  gunstiger  ziektecijfer 
opleveren  ,  daarentegen  eene  meer  ongunstige  ster ftever houding 
kunnen  vertoonen:  omdat  zij  wel  is  waar  lang  weerstand  kunnen 
bieden  aan  de  ziekte  verwekkende  oorzaken,  waaraan  men  hen, 
steunende  op  hunne  mindere  vatbaarheid ,  veelal  onbeschroomd 
en  aanhoudend  blootstelt,  doch  eindelijk  in  die  mindere  vat¬ 
baarheid  te  kort  schieten,  en  eenmaal  aangetast  ook  des  te 
heviger  lijden  en  snel  bezwijken. 


Algemeen  overzigt  over  de  betrekkelijke  ziekte-  en  sterfte- 
verhouding  bij  de  verschillende  diensten  onzer  zeemagt. 

§  341 .  Na  al  het  aangevoerde  de  gemiddelde  jaarlijksche 
procentverhouding  van  het  aantal  zieken  en  overledenen  bij  de 
verschillende  diensten  onzer  zeemagt  thans  nog  eenmaal  te 
zamen  stellende ,  verkrijgen  wij  het  volgende  vergelijkende 
overzigt: 

1853—1860. 


Procent-verhouding  van 
het  aantal  in  de  dienst  ont¬ 
stane  ziekten  lot  het  aan¬ 
tal  manschappen. 

Procent- verhouding 
van  het  aantal  overledenen 
tot  het 

aantal  manschappen. 

Procent-verhouding  van  het 
aantal  buiten  de  dienst  ont¬ 
stane  ziekten  (syphilitische 
ziekten  en  schurftziekte)  tot 
het  aantal  manschappen. 

Buitenl.  dienst.  99.24  pCt. 
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Binnenl.  dienst  i  i  kq  „ 
Marin.  in  garniz.  ) 

0.  ïnd.  Eskader  .  .  .  2.51  » 
W.  Ind.  Eskader  .  .  6.22  » 

W.  Ind.  Eskader  .  16.53  pCt. 
Marin.  in  garn.  .  .  20.47  » 
Buitenl.  dienst .  .  28.09  » 
Binnenl.  dienst.  .  28.89  » 

0.  Ind.  Eskader.  .  30.68  » 

De  buitenlandsche  dienst  levert  dus  de  gunstigste  ziekte-  en 
sterftecijfers. 

De  binnenlandsche  dienst  levert  minder  gunstige  ziekte-  en 
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sterftecijfers  dan  de  buitenlandsche  dienst,  hoewel  deze  cijfers 
op  zich  zelve  niet  ongunstig  mogen  genoemd  worden. 

Het  W.  Indische  eskader  levert  een  vrij  hoog  ziektecijfer 
en  een  buitengewoon  ongunstig  sterftecijfer.  Wij  hebben  echter 
aangetoond, dat  dit  veroorzaakt  is  doorliet  toevallig  heerschen 
eener  epidemie  van  gele  koorts,  welke  ziekte  in  onze  W.  In¬ 
dische  bezittingen  noch  endemisch  noch  sporadisch  voorkomt ; 
wanneer  men  deze  bij  uitzondering  heerschende  (inge¬ 
sleepte)  noodlottige  epidemiën  buiten  rekening  wil  laten , 
dan  blijkt  de  verhouding  van  het  ziekte-  en  sterftecijfer  bij 
het  W.  Indische  eskader  slechts  weinig  van  die  der  schepen 
voor  binnenlandsche  dienst  te  verschillen. 

De  mariniers  in  garnizoen  leveren  een  zeer  hoog  ziekte¬ 
cijfer  bij  een  minder  aanzienlijk  sterftecijfer.  Dit  hooge  ziekte¬ 
cijfer  hangt  voornamelijk  af  van  een  groot  aantal  koortsachtige 
ziekten,  vooral  tusschenpoozende  koortsen,  welke  in  het  bij¬ 
zonder  in  de  garnizoenen  te  Hellevoetsluis  en  te  Amsterdam 
veelvuldig  voorkomen.  —  Elk  garnizoen  afzonderlijk  be¬ 
schouwende,  levert  Willemsoord  een  zeer  gunstig  en  Vlissingen 
een  tamelijk  gunstig  ziektecijfer;  zeer  ongunstig  daarentegen  is 
het  ziektecijfer  in  het  garnizoen  te  Amsterdam  en  buitengewoon 
ongunstig  dat  te  Hellevoetsluis. 

Het  O.  Indische  eskader  levert  de  ongunstigste  gezondheids- 
verhouding. 
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Aalbessensap ,  I.  389. 

Aanbeijen,  II.  305. 

Aanbrengers ,  I.  7. 

Aardappelen,  I.  292. 

Absinth,  I.  424. 

Acclimateren ,  II.  51.  326.  337.  341. 

343.  —  in  poolstreken,  II.  468. 
Ademhaling,  rhylhinus  in  warme  lucht¬ 
streken,  II.  301. 

Alcoholica,  I.  181.  360.  —  in  warme 
luchtstreken,  II.  359.  361.  —  in 
koude  luchtstreken,  II.  476. 
Ambulancedienst ,  II.  422. 
Ambulancesloep ,  'II.  396.  —  kist,  II.  397. 
Amfioenschuiven ,  II.  382. 

Anemometer,  I.  152. 

Ankerplaats,  II.  18.  —  miasma  aldaar, 
II.  59.  386.  —  epidem.  ziekte  al¬ 
daar,  II.  391. 

Apoplectici ,  in  warme  luchtstreken , 

II.  300. 

Apotheek,  I.  95.  11.  106. 

A rak,  I.  422 
Arrest ,  II.  153. 

Augurken,  I.  313. 

Azijn,  I.  365.  —  azijndampen,  II.  63. 

Baant j esgasten,  II.  165.  166. 

Baden,  II.  25.  352. 

Badkuip ,  I.  97. 

Bagage,  bij  debarquemenl,  11.  409. 
Bajonetvechten ,  II.  133. 

Bakkers,  II.  173.  307. 

Bakskisten,  I.  94. 

Ballast ,  II.  13.  40. 

Bedwateren,  II.  151. 

Belooningen,  II.  148. 

Bergklimaten,  II.  244. 

Beriberi,  II.  325. 

Beurtgasten,  II.  229. 

Bezetting,  in  vijandelijke  sterkten,  11. 
436. 

Bibliotheken,  aan  boord,  II.  136. 

Bier,  I.  426.  —  bereiding  aan  boord, 
I.  438. 

Binnenland sche  dienst,  II.  495. 
Bivouac,  II.  423. 


Bliksemafleiders,  II.  235. 
Bloedledigheid,  in  warme  luchtstreken. 
II.  307. 

Bloedregen,  II.  213. 

Bloedsomloop ,  rhythmus  in  warme  lucht¬ 
streken  ,  II.  301. 

Boeijenstraf,  II.  154. 

Boezeroen,  II.  349 
Bollantaarns ,  1.  163. 

Boonen,  I.  290.  474.  II.  367.  376. 
Boter,  I.  217. 

Bottelarij,  I.  472. 

Bottelier ,  II.  167. 

Brancard,  II.  412. 

Brand,  aan  boord,  II.  102. 

Brandhout,  11.  14.  41. 

Breuken,  op  marsch,  II.  405 
Brieven,  II.  137. 

Bronwater,  I.  314. 

Brood,  marine-bakkerij ,  I.  263.  284. 
II.  376.  —  bakken  aan  boord,  1. 
264.  —  nadeelen  van  hard  brood, 
I.  283.  288.  —  open  stander, 

I.  478. 

Broodkamers,  1.  287. 

Buikziekten ,  II.  314. 

Buitenlandsche  dienst,  II.  500. 
Buitenposten,  II.  374. 

Cactussoorten,  II.  421. 

Campagnevivres ,  I.  184.  422.  II.  409. 

C hloor dampen ,  II.  63. 

Cholera,  voorbehoeding,  II.  69. 
Climatologie ,  van  heele  luchtstreken, 

II.  277.  —  van  poolstreken .  II.  456. 
Cognac,  I.  422. 

Conscriptie ,  marilime ,  l.  7. 

Contagia,  II.  45.  —  verspreiding  door 
de  lucht,  II.  46.  —  maatregelen 
tegen  conlagieuse  ziekten,  II.  55. 
Corvee,  II.  393. 

Cosmopolitisme ,  II.  337. 

Couvre-nuque ,  II.  351. 

Dampkring,  zamenstelling ,  II.  208.  — 
zoutgehalte,  II.  209.  —  temperatuur, 
II. 216.  —  drukking,  II.  218. 300. - 
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vochtigheid ,  II.  220.  —  electriciteit, 
II.  229.  —  beweeglijkheid,  II. 
241.  —  lichtbronnen,  II.  247. 

Dansen ,  II.  133. 

Das ,  I.  38. 

Dauw,  II.  222.  347. 

Debarquementscliensten ,  11.404.  —  tijd 
der  ontscheping,  II.  416. 

Dekglazen,  I.  162. 

Desinfecteermiddelen.  11.  66 

Destilleer  toe  stel.  nut  daarvan,  1.330. — 
nadeel,  I.  332.  334.  —  vereischten, 

I.  339.  —  verbetering  van  het 
product.  I.  348. 

Dingding .  II.  372.  378. 

Discipline,  II.  145. 

Donder  ketting  en,  II.  236. 

Draagbaar,  II.  383.  412. 

Draagkleed,  II.  400.  411. 

Dranken,  verkoelende,  II.  355.  359. 

Drenkeling ,  II.  98. 

Drinkwater ,  rantsoen,  !  183.  —  op¬ 
slorping  van  lucht,  1.  346  —  heil¬ 
zaam  op  marsch,  II.  410.  —  moe¬ 
rassig  water,  II.  419.  —  in  kam¬ 
pementen,  II.  428. 

Dronkenschap,  neiging  van  den  sche¬ 
peling  daartoe,  I.  25.  —  gevaar  in 
warme  gewesten,  II.  449. 

Duinen,  II.  207. 

Duizendpooten ,  II.  82. 

Dijken,  II.  206. 

Eensgezindheid,  aan  boord, |  II.  *120. 

Electriciteit,  II.  229. 

Email,  I.  462. 

Epidemische  ziekten,  aan  boord,  II. 
44.  -  maatregelen,  II.  54.  60.  — 
ontruiming  van  het  schip,  II.  69.  — 
reiniging  v.  h.  schip,  II.  76. 

Erwten,  I.  290.  474.  II.  370. 

Eskaders,  voor  oefening,  II.  502.  — 
in  W.  Indie ,  II.  504.  —  in  0.  Indie, 
II.  507. 

Evacueren,  van  zieken,  II.  39.  383. 

Expeditie,  met  sloepen,  II.  394.  404. 

Eijeren,  I.  418.  —  eijerpoeder,  I.  418. 

Filtreertoestel ,  l.  358. 

Filtrum,  van  houtskool,  I.  345. 

Flanel,  nuttigheid,  I.  36.  II.  348. 

Fluiten,  voor  onderolïicieren ,  II.  134, 
184. 

Forten,  II.  431. 

Fucussoorten,  II.  201. 

Fumarolen,  II.  215. 

Furunculosis,  II.  304.  314. 


Galaf  scheiding ,  in  warme  luchtstreken, 
II.  305. 

Galjoen,  I.  85. 

Garnalen,  I.  458. 

Gele  koorts,  ontstaan  aan  boord,  II. 
6.  —  onvatbaarheid,  II. 52. 329.  — 
te  Curacao,  II.  271.  —  in  W.  Indie, 
II.  505/ 

Geluid,  voortgeleiding  in  het  schip,  I. 
129.  II.  84. 

Genever,  1.  181.  360.  II.  373.  381.  - 
op  marsch,  II.  416. 

Geslachtsdrift,  II.  127.  381. 

Gezigtszwakte,  II.  248. 

Gezondheidsboekjes ,  II.  152.  267. 

Gezondheidsinspectiën,  ïl.  39. 

Gort,  I.  289.  475  —  II.  370. 

Groenten,  ingelegde,  I.  379.  —  ge¬ 
droogde,  I.  409.  —  toebereiding, 

I  413. 

Grotten ,  II.  207. 

Guldewater ,  I.  425. 

Gymnastiek,  II.  132. 

Haemeralopia ,  11.  249. 

Hagel,  II.  224. 

Handdoeken ,  I.  40.  II.  23.  29. 

Handwerkslieden ,  II.  180. 

Hangmat,  voordeelen,  I.  43. 

Hartziekten,  in  warme  luchtstreken, 
II.  313. 

Heïbrand,  II.  222. 

Heimwee,  II.  115.  123.  126. 

Herpes,  II.  304. 

Hoed,  voor  officieren,  1.  31.  11.351. — 
voor  matrozen,  I.  40.  II.  351. 

Hofmeester,  II.  166. 

Hoofdzeer,  II.  31. 

Hoornblazers ,  II.  172. 

Hospitaalversterf,  II.  4. 

Hout ,  ontbinding,  I.  47.  —  geschiktste 
soort ,  I.  49.  —  ouderdom.  1. 50.  — 
tijd  van  vellen,  I.  51.  —  bewaring, 
I.  51.  —  bederfwerende  middelen ,  1 . 
53.  —  onbrandbaar  maken,  I.  55. 59. 

Huidziekten,  II.  34.  314.  353. 

Hut,  inrigting,  1.  89.  116. 

Hypochondrie,  II.  115.  121.  126. 

Inlandsche  troepen ,  II.  510. 

Inlandsche  schepelingen,  II.  352.  — 
ziekteverhouding ,  II.  508. 

Inspanning,  II.  160. 

Jagt,  II.  144. 

Kaarsen,  I.  163. 
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Kaasgif ,  I.  213. 

Kaaskamers ,  op  stoomschepen,  I.  214. 
Kabelgast .  I.  161.  II.  185 
Kabelstelling ,  I.  102. 

Kakkerlakken ,  II.  81. 

Kammen,  II.  23. 

Kampement,  II.  425. 

Kanonneerboot,  I.  154. 

Karakters,  aan  boord,  II.  117.  128. 
Katoen,  eigenschappen,  I.  28. 
Kentering,  II.  282. 

Ketels,  bekleeding,  1.  120. 
Kettingbakken ,  I.  105. 

Keukenzout,  I.  307. 

Keuren,  van  schepelingen,  I  12;  in¬ 
structie,  I.  18. 

Klamboe,  I.  43. 

Kleeding,  van  den  schepeling,  1.26. — 
kleur  en  dikte,  I.  29.  — suppletie, 

I.  34.  —  in  warme  luchtstreken, 

II.  348.  —  in  koude  luchtstreken, 
II.  472. 

Kleermaker,  II.  166. 

Klimaten,  II.  216,  256.  —  klimaat¬ 
schieters,  II.  304. 

Knuttelstraf ,  II.  157. 

Koekoek ,  I.  161. 

Koelzeilen,  I.  149 

Koffij ,  I.  296.  475.  —  in  warme  lucht¬ 
streken,  II.  361. 

Kok,  toezigt  op  dezen,  l.  472.  476.  — 
ziekteverhouding,  II.  173.  307. 
Kolenhokken,  I.  104.  II.  40.  107. 
Koliek ,  I.  105.  332.  352.  II.  177 
Kolonisatie,  II.  327.  337. 

Kombuis,  I.  85.  — ■  vaatwerk,  l.  461. 
Kommandant,  II.  121.  129.  145. 

Kons tabels kamer ,  l.  87.  116 
Kooi,  langscheeps,  l.  89. 

Kooigoederen ,  1.  42.  II.  32. 
Koortsstreken,  voorzorgeu,  11.258.315. 
Koper,  als  bouwmateriaal,  I.  63. 
Koraaldieren ,  II.  200. 

Koude,  physiolog.  invloed,  II.  464.  — 
patholog.  invloed,  II.  466. 
Krabben,  I.  458. 

Kreeften,  I.  458. 

Krooszee,  II.  201. 

Kruiskoppels,  II.  408. 
luidpoorten,  I.  144.  II.  19. 
Kuilstoomschepen ,  I.  106. 

Kuipers,  II.  180. 

Kustklimaat,  II.  200.  243.  257 

Lamp,  van  Davy,  I.  164. 

Landing skorps ,  II.  404. 

Landwind,  II.  246.  279.  346, 


Leefregel,  in  warme  luchtslr.  II.  343.  *~ 
in  koude  luchtstr.  II.  469. 

Legers,  sterfte  daarbij,  II.  496. 
Lekbakken,  l.  120. 

Lenspompen ,  I.  168.  —  bij  miasmat. 

ziekten  aan  boord.  II.  61. 
Leverziekten,  II.  314. 

Lichen  tropicus,  II.  304.  314. 
Ligchaamslengte ,  van  den  schepeling. 

I.  7.  — '  nadeel  eener  kleine  ge¬ 
stalte,  I.  8. 

Likeuren,  I.  423. 

Limoensap,  I.  415.  439.  II.  362.  375. 
477. 

Limonades ,  1.  439.  II.  356. 

Linnen,  eigenschappen,  I.  28. 
Longroom,  l.  88. 

Longtering ,  voorbehoed,  werking  der 
zeedienst,  I.  13. 

Lood.  I.  64. 

Loodglit,  I.  71. 

Loodvergiftiging ,  oorzaken,  I  356. 
Loodwit ,  l.  71. 

Luchtbederf.  in  overvulde  ruimten,  II. 
4.  —  door  zieken,  11.  9.  38.  — 
door  beesten,  II.  11.  39.  —  door 
lading,  II.  12.  40.  —  door  lijken, 

II.  13.  41.  —  door  steenkolen,  II. 
13.  40.  —  reactief,  II.  211. 

Luchtkisten,  I.  119. 

Luchtkussens,  in  patrijspoorten,  1. 145.  - 
werkingswijze,  I.  154.  —  bewijs 
der  werkzaamheid,  I.  156.  — noo- 
dige  wijdte,  I.  157.  —  buizen  van 
Watson,  I.  158.  —  wijze  van  aan¬ 
wending,  I.  159. 

Luchtkokers ,  I.  45. 

Luchtverver sching ,  verhouding  lot  hel 
ziekleeijfer,  I.  134.  —  middel  le¬ 
gen  overvulling,  II.  17.  —  middel 
legen  hooge  warmte,  II.  346. 
Lucht  zuivering ,  bij  miasmat.  ziekte  aan 
boord,  II.  61. 

Lijken,  aan  boord  houden,  II.  12.  41. 
Lijkschouwing,  aan  boord,  II.  43. 

Maaltijden,  II.  131. 

Maan ,  II.  252.  —  maanhoofden ,  II.  223. 
253. 

Machinekamer ,  I.  103.  114.  II.  14. 
Machinisten,  II.  173.  307.  379. 
Malariahaarden ,  II.  288.  322.  386. 
Malariaziekten,  II.  322.  —  tijd  van 
voorheerschen  in  warme  luchtslr. 
II.  325. 

Marine-etablissementen ,  II.  444. 
Mariniers,  ligchaamslengte ,  I.  9  — 
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kleeding  en  uitrusting,  l.  40.  II. 
350.  351  —  ziekteverhouding ,  II. 
171.  496.  —  gezondste  garnizoens¬ 
plaatsen  ,  II.  499. 

Marschen,  II.  417. 

Marsgasten ,  II.  184.  229. 

Mastik,  I.  71. 

Matrozen ,  II.  182. 

Meel,  I.  228. 

Melk ,  I.  419. 

Menie ,  I.  70. 

M  ete  oor  stof ,  11.  213. 

Miasma,  II.  48.  — oorsprong  aan  boord, 
II.  53.  —  maatregelen  legen  mias- 
mala,  II.  59.  386.  —  reactief.  II. 
211.  234.  —  regelmatig  nederslaan, 
II.  389. 

Mieren,  11.  82.  84. 

Mist ,  11.  221. 

Moeras,  II.  289.  323. 

Moeraskoortsen,  aan  boord  ontslaan,  11. 
5.  —  voorbehoedmiddel,  II.  68. 
315.  411. 

Moeraswater ,  II.  419. 

Morpiones ,  II.  83. 

Mosselen,  1.  457.  —  inosselbanken ,  II. 
208. 

Mostaardzaad,  1.  312. 

Moussons,  II.  280. 

Musette,  11.  399. 

Muskieten,  II.  82. 

Muzijk,  II.  133. 

Muzijkanten,  11.  165.  166. 

Nachtblindheid ,  II.  249. 

Nachtbroeken  ,  1.  44. 

Nachtrust,  II.  162. 

Nevel,  II.  221. 

Oesters ,  I.  457.  —  oeslerbanken,  II.  208. 
Officieren,  kleeding  en  uitrusting,  I. 

31.  —  ziekteverhouding,  II.  165. 168. 
Officieren  van  gezondheid,  verpligte 
diensttijd  ,1.  5.  —  ziekteverhouding, 
II.  170.  189. 

Officieren  der  mariniers.  II.  168. 
Officieren  van  administratie,  II.  169. 
Olijfolie  ,  1.  440. 

Onanie,  II .  127. 

Onderbroeken,  1.  37. 

Ongelukken ,  II.  97. 

Ontberingen.  II.  158. 

Ontbinding ,  aanleiding  lot  luehtbederf, 

Ontdekkingsreizen,  II.  503. 
Ontscheping ,  bij  reparatie  van  den  bo¬ 
dem,  Ü.  444. 


Ontspanning ,  II.  129. 

Overvulling ,  I.  143.  11.  1.  —  voorzor¬ 
gen,  11.  17. 

Ozon .  II*.  233. 

Paddestoelen ,  1.  445. 

Pampoesjes ,  I.  39. 

Panaritia,  l.  68. 

Parasiten,  aan  boord,  II.  81. 
Passaatstof ,  II.  213. 

Passagieren,  II.  447. 

Patrijspoorten ,  1.  145.  162.  —  lekbak- 
ken,  I.  118. 

Pek,  I.  68. 

Pcmmican,  I.  200. 

Pensioen,  vereiechte  leeftijd,  I  11. 
Peper,  I.  311. 

Persico,  l.  425. 

Peulvruchtzadcn,  onverteerbaarheid,  I. 
291. 

Pickles,  l.  444. 

Plunjes,  II.  32.  —  vvasschen,  11. 33. - — 
bergen  van  natte  plunjes,  II .  35.  • — 
lappen  en  naaijen,  II.  135.  • —  uit¬ 
reiken,  1.  35.  II.  474. 

Pompen,  1.  100. 

Poolstreken,  II.  456. 

Potasch,  als  bluschmiddel,  11.  102. 
Prostituees ,  aan  boord,  II.  448. 
Provoost,  1.  95.  166. 

Pudding,  II.  373.  377. 

Puts ,  1.  328. 

Quarantaine,  H.  40.  70. 

Ransel,  11.  406.  408.  -  hokken,  l.  94 
Ravallcn,  II.  157. 

Redding  boe  ij  en ,  II.  99. 

Regen.  II  224.  354.  —  bloedregen,  11. 

226.  —  in  moerasstreken,  II.  435. 
Regenbaden,  II.  354. 

Regenmousson ,  II.  227. 

Regententen ,  II.  227. 

Regenwater ,  1.  316. 

Reiniging,  van  het  schip,  1.  171. 

Reis,  om  de  wereld,  II.  503. 
Rivierwater,  I.  315. 

Roergangers,  11.  184.  229.  479. 
Rolzak,  1.  34. 

Ronselen,  1.  6. 

Roosterstraf ,  II.  156. 

Rotkoorts,  II.  5. 

Rotmokken,  II.  366. 

Rouppe,  stelling  van,  11.  500. 

Ruim,  zwamsoorten,  1.  48.  —  een  moe¬ 
ras,  I.  48.  169.  II.  5.  —  inrigling, 
1. 100  —  destilleerloeslel,  1. 348.  - — 
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reiniging  hij  miasmat. ziekte,  II. 61. 
Ruimgasten,  II.  185. 

Ruimte,  verhoiuling  Lot  zieklecijfer,  l. 
134.  — ■  verhoud,  tot  bemanning, 

I.  140. 

Ruimwater,  l.  168.  II.  7.  14.  41 
Rum,  I.  422. 

Rusttijd,  in  de  warmte,  II.  346.  380. 
Rijp,  II.  223. 

Rijst,  I.  290.  II.  36?. 

Sago,  I.  377. 

Saguem\  I.  460. 

Saki,  I.  460. 

Salpeterigzure  dampen,  11.  64. 
Sanatoria,  II.  384. 

Sangerie,  II.  361. 

Sausen,  I.  443. 

Schaftbabies,  I.  472. 

Schaften,  l.  479. 

Schaflingstarief,  I.  175.  (I.  364. 
Schafttijd,  I.  476. 

Scheepsdienst,  II.  161. 

Scheep  sin  f ectie ,  II.  45. 

Scheepsjongens ,  II.  164.  182.  186. 
Scheepskoorts ,  II.  3. 

Scheepsleven,  II.  113.  122. 
Scheepsmoeras,  II.  5.  werkingswijze,  11.7. 
Scheepsonderofficieren,  II.  182.  183. 
Scheerders,  II.  32.  167. 

Schepeling,  afkomst,  1.  2.  — •  lengte, 
I.  8.  —  ouderdom  en  vorming,  I. 
9  en  10.  —  ligchamelijke  geschikt¬ 
heid,  l.  11.  — •  zedelijk  karakter, 
I.  24.  —  kleeding  en  uitrusting, 

I.  33.  40. 

Schermen,  II.  133. 

Scheurbuik,  I.  208.  210.  331.  413.  — 

II.  124.  210.  454;  467.  478.  483. 
Schilders,  II.  181. 

Schildwachten,  II.  184.  229. 

Schip,  aanbouw,  I.  65.  —  bewaring 
op  de  werf,  I.  66.  172.  —  in  dienst 
stelling,  I.  67.  172.  TT.  266.  — 
uitwend,  kleur,  I.  69.  129.  —  in¬ 
wend.  beschildering,  1.  70.  —  re¬ 
paratie,  II.  444. 

Schoenen,  I.  38.  II.  352.  408. 
Schoenmaker,  II.  167. 

Schoolmeester ,  II.  167. 

Schorpioenen,  II.  82. 

Schurft,  II.  33.  —  schurftmijt,  II.  83. 
Secreten,  I.  84. 

Slagverband,  plaats*  I.  77.  —  inrig-, 
ting,  I.  80. 

Slagverbandsgoederen ,  reiniging,  I.  45. 
Sbeproeijen,  II.  380. 


Sloep svolk ,  II.  184. 

Smeden,  II.  180.  307. 

Smetstoffen,  hardnekkig  zetelen  aan 
boord,  II.  6.  443.  —  door  lading, 
II.  12.  40.  —  in  kooigoederen ,  II. 
33.  —  reactief,  II.  21 1. 

Sneeuw,  II.  224.  —  roode  sneeuw, II. 
226. 

Sneeuwblindheid ,  II.  467. 
Sneeuwstormen ,  II.  460. 

Sneeuwwater ,  I.  317. 

Soep,  I.  473.  —  groenten,  I.  295.  458. 
Sokken,  1.  37. 

Specerijen,  in  warme  luchtstreken,  II. 
360. 

Spek,  gerookt,  I.  200.  —  gezouten,  I. 
210.  II.  376. 

Spelen,  aan  boord,  II.  132. 
Spierkracht,  I.  11. 

Station,  bij  aankomst  in  de  tropen  , 
ll .  344. 

Statistiek,  II.  486.  —  Ned.  Zeemagt, 
II.  489.  —  Eng.  Zeemagt,  II.  491, 
Steekpannen,  I.  97. 

Steenkolen,  drooge  koliek,  I.  105.  II. 
13.  —  zelfontbranding,  II.  106. — 
invloed  op  stokers,  II.  175. 
Stiltegordel,  II.  274. 

Stookplaatsen ,  I.  104.  118.  119. 
Stoomschip,  verschil  van  zeilschip,  I. 
122.  —  ziekteverhouding,  1. 124.  — 
voorkeur  van  rader-  ot  schroef- 
stoomschepen ,  l.  125. 

Stortkokers,  I.  104. 

Straffen,  II.  150. 

Stroohoed,  II.  352. 

Stropdas,  I.  41.  II.  350. 

Stuurlieden,  II.  183. 

Suiker,  I.  299. 

Syphilis,  II.  262. 

Tabak,  II.  30.  139.  382, 

Tandborstels ,  II,  23.  29. 

Tatouëren  ,  II.  187. 

Teer,  I.  68. 

Tehuisreis,  II.  450. 

Tenten,  II.  224.  227.  251. 
Teringzieken,  in  warme  luchtstr.  II. 
300.  316. 

Terpentijn,  dampen,  I.  73. 

Thee,  I.  380. 

Thermometrie,  in  het  schip,  II.  15.  346. 
Timmerlieden,  II.  181. 

Toekruiden,  I.  443. 

Togtlucht,  II.  247: 

Topographie,  geneeskundige ,  1,  316, 
II.  256.  288. 
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Tornado's .  II.  279. 

Transportdiensten ,  11.  8.  11.  36.  442. 
503. 

Tropen ,  geschiktste  tijd  van  aankomst, 
II.  270.  351. 

Truffels,  1.  445. 

Tuig ,  ongelukken,  II.  110. 

Tunnel ,  1.  119. 

Typhus,  eene  scheepsziekte,  II.  3.  — 
typhus-miasma,  II.  4.  —  in  wanne 
luchtstr.  II.  319. 

Uitkijken,  II.  184.  229.  248.  479. 

Vaatwerk,  I.  461.  —  loezigl  daarop, 
I.  469.  — -  seheik.  onderzoek  van 
inhoud,  I.  470. 

Vaccinatie,  II.  39.  58. 

Vee  hokken,  I.  84.  II.  11. 

Veiligheidslamp,  van  Davy,  II.  104. 

Veldflesch ,  II.  396.  407.  415.  419. 

Ventilator,  stelsel  van  Hecke,  1.152. — 
vereischlen,  I.  154. 

Vermicelli,  I.  378. 

Verschansing ,  hoogte,  I.  82. 

Vertinsel,  I.  463. 

Verveling,  II.  124. 

Verwarming ,  van  schepen,  I.  165.  11. 
481. 

V er  w  stoffen ,  1.  70.  —  vervangmiddel 
van  olieverw,  I.  72. 

Vetten,  in  machinekamer,  II.  14.  41. 

Visschen,  I.  452.  —  versche,  1.454. — 
gedroogde,  I.  455.  —  vischstekels, 
1.  455. 

Vleesch,  bewaring  door  drooging,  I. 
199.  —  door  rooking,  I.  200. 
206.  —  in  blikken,  I.  201.  — 
door  inspuiting  van  pekel,  l.  205.  — 
pekelvleesch ,  I.  207.  —  openen 
van  zoutvleesch vaten ,  I.  211. 

Vleeschbeschuit ,  I.  421. 

Vleeschvoedsels ,  I.  449. 

Vochtigheid,  invloed  op  hout,  1.48.  — 
door  destilleertoestel ,  I.  334.  — 
oorzaken  aan  boord,  II.  15.  — 
maatregelen  daartegen,  II.  44.  — 
werking  op  den  mensch,  II.  227. 

Voeding ,  in  warme  gewesten,  II.  357.  — 
in  O.  Indie,  II.  364.  372.  —  in 
koude  luchtstreken,  II.  475. 

Volksverblijf,  1.  91.  110. 114.  116. 

Voorlongroom ,  I.  90.  116. 

Voorluik,  I.  94. 

Vruchten,  gedroogde,  I.  378.  —  ver¬ 
sche,  I.  459.  —  tropische,  II. 
359.  360. 


Vrijwillig  dienen,  nut  daarvan,  I.  6. 

Vulkanen ,  II.  214.  290. 

Vulnerabiliteit ,  in  warme  luchtstreken. 
II.  313. 

Vuurstokers,  ouderdom,  I.  10.  — klee- 
ding,  1.  34.  —  aanleiding  lotlood- 
vergil'tiging,  l.  72.  —  ziek  te  ver¬ 
houding,  II.  173.  307.  379. 

Waakjassen,  I.  40. 

Wachtschepen,  II.  257.  260. 

Warmte,  organische,  II.  174.  292.  — 
physiolog.  invloed,  Ii.  293.  308.  - 
patholog.  invloed,  II.  312. 

W as sa-moer assen ,  II.  280. 

Watergebrek,  I.  360. 

Waterketels ,  I.  327. 

Watermok,  II,  356. 

Water  stander ,  I.  328.  357.  II.  356. 

Watervaten,  1.  326. 

Wereldburgerschap,  II.  195. 

Wind,  reflectors,  I.  144.  150.  — •  in¬ 
vloed  op  den  mensch,  11.  242. 

Windstilte,  II.  275. 

Wol,  eigenschappen,  l.  28. 

Worst,  1.  446. 

Wijn,  I.  389; 

Ysbergen,  II.  462. 

Yswater,  I.  317.  II.  356. 

Yzel,  II.  223. 

Y zer,  als  bouwmateriaal,  I.  62.  — 
ijzeren  stoomschepen,  1.  128. 

Zandbanken,  11.  208. 

Zee,  uitgebreidheid  en  seheik.  zamen- 
stelling,  II.  197.  —  temperatuur, 
11.  199.  —  kleur,  II.  202.  —  lich¬ 
ten,  11.  203.  —  schadel.  dampen, 
11. 205.  —  schadel.  dieren,  11. 206.  — • 
stroomen,  11.  208.  —  invloed  van 
verblijf  in  volle  zee ,  11. 254.  342. 500. 

Zeebeenen,  II.  87. 

Zeebeving,  II.  207. 

Zeedienst,  aanneming  van  miliciens,  I. 
7.  —  meest  geschikte  voorwerpen, 
I.  9.  —  gunstig  voor  zwakke  ge¬ 
stellen,  I.  12,  —  ontslag  wegens 
lichaamsgebreken ,  I.  16.  —  tijde¬ 
lijke  en  blijvende  ongeschiktheid, 
I.  17.  —  tegenzin,  II.  116.  —  ge¬ 
zonder  dan  landdienst.  II.  495. 496 
507.  509. 

Zeeofficieren ,  vorming,  I.  4. 

Zeep,  II.  21. 

Zeeplaatsen,  II.  257.  —  betrekkelijke 

1  gezondheidsverhouding,  II.  499. 
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Zeeschaft,  II.  206. 

Zeewind ,  II.  279.  346. 

Zeeziekte,  II.  88.  93. 

Zeilkooi,  I.  101. 

Zeilmakers ,  II.  180. 

Zeilschip,  ziekteverhouding,  I.  124. 
Zenuwziekten,  II.  318. 

Zieken,  verpleging  aan  boord,  II.  38. 
86.  96.  382.  —  ziekenboeg,  I.  76. 
96.  117.  121. 

Ziekenkost,  I.  184.  375.  417. 
Ziekenoppassers ,  II.  167. 


Ziekenschepen,  II.  438. 
Ziekteconstitutie ,  op  schepen,  II.  45. 
Ziektekarakter ,  in  wanne  luchtstr.  II. 
313. 

Zindelijkheid,  II.  20. 

Zinkwit,  I.  71.  72. 

Zonlicht,  II.  247. 

Zonnesteek,  II.  320. 

Zonnetenten,  II.  251. 

Z waueligzure  dampen,  II.  64. 
Zwavelregen ,  II.  213. 

Zwemkunst,  II.  28.  98. 
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